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ESKRIM’IN ELEKTRONIK GELISiMi: DERLEME GALISMASI
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OZET

Dinden bugline gesitli spor branslarinda oldugu gibi eskrimde de hem ydnetmelikler hem de teknik anlamda degisiklikler
yapilmistir. Spor karsilagsmalari teknik olarak yapilan degisikliklerle, insan giicini daha c¢ok zorlayan, fiziksel ve zihinsel agidan
gelistiren bir gortintl sergilemistir.

Eskrim sporundaki bu gelismelerde hakem hatalarinin 6niine gegilerek, itirazlar en aza indirilmistir. Spor yaralanmalari eskiye
nazaran asgari dizeye cekilmis ve bu spor izleyiciler tarafindan daha anlagilir bir duruma getirilmigtir. Teknik anlamda elektrik
dizenlerinin spora katkisi sayesinde gelistirilen hakem masasindaki isikli dizenek (Apere) hakemlerin daha kolay karar vermesini
saglamistir. Bu da eskrimi hem oynanmasi hem de seyirci agisindan daha anlasilir hale getirerek, yaygin bir spor bransi olmasina katki
vermistir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Elektronik Gelisim, Puandere, Apere, Anilor

THE TECHNICAL DEVELOPMENTS IN FENCING: A REVIEW ARTICLE

ABSTRACT

As like other sport branches, there have been some changes in fencing in both rules and regulations and techniques. By the
help of technical improvements, the competitions force the limits of human being in terms of physical and mental aspects.

The technical improvements in fencing decrease not only the mistakes made by referees but also the objections. The
incidence of the injuries has decreased and the sport fencing has become more understandable. The lights on the referee tables
facilitate the referees to make final decisions easily and the spectators understand the decisions by the referees. Besides, the sport
fencing became more popular and understandable branch.
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GIRIS

Gunimuzde birgok spor branslarinda oldugu gibi eskrimde de gerek yénetmelik gerekse teknik anlamda birgok
degisiklik yapilmistir. Yapilan bu degisiklikler Eskrim sporuna hem hiz kazandirmis hem de daha anlasilir hale gelmesini
saglamistir. Teknik anlamda ki degisiklikler 6l¢ilir niteligin yaninda itirazlari da ortadan kaldirmistir. Hakemin verdigi
karara itiraz s6z konusu oldugunda kayitlarin yeniden izlenmesiyle hakem kararinda ya sabit kalabilmekte ya da
degisiklik yapabilmektedir. Eskrimin elektronik diizeni degistirilerek eskiden viicudumuzun arkasina bagladigimiz elektrik
kablosu kalkarak eskrim silahinin tasi igine yerlestirilen bir soket sayesinde ayni diizen daha modern hale getirilmistir.
Yapilan bu degisiklikler itiraz, kargasa ve siddeti 6nemli dlglide ortadan kaldirmistir.

ESKRIMIN TANIMI

Onceden saptanmis belirli kurallari olan, ana 6zelligi ucu puandereli silahla saldiri ve kendini savunmayi iceren
bir spordur.

Eskrim fizik ve ussal 6zellikleri en iyi sekilde ve en genis dlclide gelistiriimesi yoninden herkese saglk verecek
bir spor olarak kabul edilmistir. Eskrim, yapilmasindaki genis teknigi, inceligi ve estetigi bir arada bulundurulmasi
bakimindan bir sanattir.

Eskrimin ¢ ana dali vardir: Epe, Flore, Kilig. Bu t¢ dalin kurallari ve silahlari birbirinden farklidir. Epede gecerli
tus alani tim vicuttur. Flérede ise viicuda giyilen bir sim yelektir. Kiligta ise kol, bas ve viicut olmak Uzere viicudun
belden yukari gegerli viicut alanini teskil etmektedir.
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Eskrimin temel 6zellikleri her Ug silahta da mevcut olup, tim hareketler atak ve viicudu savunmaya yoneliktir.
Bugun eskrim, denge ve beceri agisindan tiyatro ve operada ders olarak verilmektedir. Diger yandan pilot egitiminde
cabukluk, ceviklik ve hizli diistinebilme becerilerine etkisiyle pilot egitiminde de dnemli bir yer tutar. Son zamanlarda
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullarinda eskrim bransi segmeli ders olarak uygulamali yapiimaya baslanmistir.

TARIHSEL GELISiMi

Eskrim ilk olarak i.6 2000 yillarinda Cin de daha sonra antik yunanda hoplomakhos denilen gladyatér
o6gretmenleri gymnasion okullarinda ders olarak verilirdi. Roma déneminde ise hem spor hem de bir savas oyunu olarak
rastlanmaktadir. Cagdas eskrimin Ispanya’da dogdugu ileri siriiliir. Toledo kentinde ise uzun ve batici 6zelligi olan
kiliglarla glg, beceri, geviklik ve bilgi 6Gnem kazanmigtir.

Tarkiye de eskrim sporunda ilk galismalar,1839 da ilan edilen Tanzimat Fermani paralelinde Sultan Abdulmecid
zamaninda askeri okullara me¢ ve kilic derslerinin konulmasiyla baslamistir.1869 da Rustiyelilere eskrim dersleri
konulmaya baglamistir. Ristiyeliler 1903 yilinda Sultan Abdulhamid’in 6zel izniyle padisahin huzurunda italyan
eskrimcileriyle ilk misabakalarini yapmiglardir.

1906 yilinda Fuat Balkan Harp okulunda ilk eskrim derslerini vermeye baslamistir. Daha sonra Besiktas idman
Yurdun da eskrim sporu galismalari baslamis oldu. Bu devirde Omer Liitfii, Refik Beyler, Muallim Hiisnii Beyler, Fuat
Balkan gibi degerli eskrimciler yetismistir.1923 yilinda ilk eskrim federasyonu kurularak 1924 yilinda eskrim milli takimi
Paris Olimpiyatlarina katiimistir.1940-1950 dénemlerinden sonra eskrim sporu Anadolunun cesitli illerine dagilarak
faaliyetlerini surdidrmdistir. Ginimizde Turkiye’de 12 ilde ¢esitli kullplerin biinyesinde eskrim spor faaliyetleri
yuritilmektedir (1).

TEKNIK BILGILER

Eskrim savunmaya ve saldiriya dayanan bir spor karsilasmasidir. Amag rakibin ataklarini bertaraf edip, karsi
saldiriya gegerek rakibin viicuduna silahla temasi saglamaktir. Eskrimde Epe, Flore ve Kilig branslarinda miisabakalar
yapilmakta olup her biri ayri bir teknik beceri gerektirir.

Epede amag¢ tamamen atak ve parat sistemi icerisinde rakibin viicuduna temasi saglamaktir. Gegerli viicut alani
tim vicuttur. Flore ise daha ¢ok atak-parat teknigiyle epe den ayrilan yani atagin 6n plana gikmasidir. Kili¢ ise atak-
parat ve atak Ustinliglnin yaninda parat-ripos s6z konusudur. Eskrim misabakalari uzunlugu en az 14 metre olan
elektrik gecirmeyen metalik bir pist Gzerinde oynanmaktadir. Sekil 1’de eskrim pist semasi gdsterilmigstir.
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A-Yarg! aleti masasi M- Minimum 1m.
C- Orta cizgi L- Pistin son iki metresi
G- Vurusma durusuna gegis ¢izgisi E- Ard sinir
R- Pist uzamasi (rampa) S- Son metre

Sekil 1: Ug silah tiirii icin kullanilan pistin sematik gosterilmesi

Eskrimciler eskiden pistte anilér denilen elektrikli bir aygitla masada bulunan Apere’ye baglanmis olurlardi.
Misabaka esnasinda silahin ucundaki puanderenin rakip sporcuya degmesi neticesinde Apere de yanan isik sayesinde
hangi sporcunun tus yaptigi hakemin de yorumu katilarak degerlendirilirdi. Ginimizde ise eskrim silahlarinin kabze i¢
kismina yerlestirilen bir soket vasitasi ile kablosuz baglanti saglanmistir. Miisabakalar, her ne kadar elektrikli yapilsa da
son karari yine hakem vermektedir (2).

Eskrimci musabakaya c¢ikmadan 6énce Eskrim elbisesini, eldivenini, silahini, maskesini ve igine giydigi
plastronunu (koruyucu yelek) giyerek hazir durumda bekler verilen anonsla beraber piste ¢ikar (3). Misabakalar Ferdi ve
Takim olarak yapilmaktadir. Sporcular, Pul ve Direkt eleme seklinde magclar yapabilmekte olup Pul misabakalari 3
dakika 5 tus Uzerinden yapllir. Direkt eleme ise (3+3+3)=9 dakika 15 tus Uzerinden tamamlanir. Takim muisabakalarinda
3 asil 1 yedek sporcu ile piste ¢ikilir ve 3 sporcu karsi takimin 3 sporcusu ile ayri ayri karsilasir ve 9 magin neticesinde
45 tusu tamamlayan takim galip ilan edilir (4). Her Ug branstaki (epe, flére ve kili¢) silahlarin teknik dlglleri Sekil 2, 3 ve
4’te gosterilmistir.
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Sekil 2: Epe silahinin boyutlari ve Lam’in egimi
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Sekil 3: Flore silahinin boyutlari, Lam’in egimi ve izolasyonu
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Sekil 4: Kili¢ silahinin boyutlari, Lam’in egimi.

ESKRIM’IN ELEKTRONIK GELIiSiM SURECI

Eskrimin elektronik olarak oynanmaya baslamasinin temel nedeni puanlamanin daha kolaylastiriimasidir. Ik
elektronik apere ile misabakalar 1896 yilinda yapilmistir. Su anda kullanilan elektronik puanlama sistemlerine benzer
sekilde kullanilmistir (2).

Onceleri elektriksiz olarak oynanan bu spor bransi daha sonralari iilkemizde Epe’de 1936 yilinda, Flére'de
1956’'da ve 1988 yilinda da Kiligta elektrikli olarak oynanmaya baslanmistir. Eski yillarda dért yan hakem ve bir
bashakemin gbzetimi altinda atak ve parat ripos hareketlerinin éncelikleri yan hakemlerin verecegi puanlarla, en nihai
karar bashakem tarafindan verilmekteydi. Bu sekilde oynanan miisabakalarda hatalarin fazlahdi eskrim maglarinda
itirazlara yol agtigindan, bu itirazlari ortadan kaldirmak amaciyla elektrikli olarak oynanmaya baslanmistir. Bu uygulama
az da olsa itirazlari ortadan kaldirmistir (5).

Eskrim miisabakalari hakemin pist izerindeki sporculara basla komutu ile baslar. U¢ dakikada 5 tug’u yapan
sporcu galip ilan edilir. Sporcularin kullandiklari silahlar elektrikli olup viicudundan gegen bir kordon vasitasi ile pistin
baslangicindaki anilére baglantiidir. Bu anilérler dider bir kabloyla masada bulunan eskrim aparati olan Apere’ye
baghdir. Sporcunun her hangi biri karsidaki rakibine silahin ucu ile temasinda devre tamamlanir ve o sporcuyu temsil
eden lamba yanarak tus oldugunu ikaz eder ve baghakem de kararini bu isida gore degerlendirir. Eskrim
misabakalarinda her tusun sonunda mag¢ baslama gizgisinden tekrar baslar ve bes tusu 3 dakika igerisinde oynayarak
bu misabakayi tamamlayan sporcu galip ilan edilir (6).

En son yapilan degisiklik kordon ile apere’ye baglanan sporcu, bu kordonun yerine eskrim silahlarinin elle
tutulan kabzesi icerisine yerlestirilen bir soket araciligi ile rakibe yapilan tus hareketinde dijital olarak apere de o
sporcuyu temsil eden isik sistemi yanmakta ve hakem buna goére kararini vermektedir. Sporculardan her hangi biri tusa
itiraz ettiginde ekranda izlenen miisabakalar, hakem tarafindan tekrar izlenmektedir. itirazi olan sporcunun lehine veya
aleyhine karari bashakem degistirme yetkisine sahiptir. Bu sistemle gézden kagan atak veya savunma hareketlerinin
tekrar ekranda izlenmesi ile dogru karar verilmis olur.

Elektronik gelisimle birlikte, mevcut gésterge cihazlarinin daha blylk ve donanimli hale gelmesi eskrim
sporunun gorselligini daha da artirmistir. Ornegin, tus gdsterge cihazlar her sporcu icin ayri ayri olmak kaydiyla yesil ve
kirmizi olarak kullaniimaktadir.(Sekil 5).
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Sekil 5: Eskrimde apere ve puanlama sistemlerinden bir goéruinti (Resim FIE magazininden alinmistir).

Diger birgcok spor branginda oldugu gibi eskrim sporunda da bilisim teknolojileri de kullaniimaya baslanmistir.
Bunun en yaygin drnedi misabaka sonuglarinin internet Gzerinden canli olarak yayinlanmasidir. Bu sayede musabaka
sonuglari ayni anda tim dinyadan ilgili kisiler tarafindan izlenebilmektedir. Bu durum herkes tarafindan kabul edilecegi
gibi bransa olan ilginin artmasina neden olmaktadir.

Son dénemlerde ise, tim alanlarda ki kablosuz sistemlerin kullaniimasina paralel olarak, eskrim sporunda da
kablosuz ekipmanlar kullanilmaya baglanmistir. Sporcular anilér cihazina bir kablo araciligi ile baglanti saglarken, yeni
sistemlerle bu baglanti Wi-Fi (kablosuz) sistemlerle yapilmaktadir. Sporcularin aldiklari tuslar anilore kablosuz olarak
aktariimakta, 151kl skor panosunda ise sporcuya ait renkteki 1sik yanmaktadir. Bu sayede sporcularin hareketleri daha
rahat ve daha estetik hale gelmistir (Sekil 6).

-

Sekil 6: Eskrimde kablosuz sistemlerle oynanan bir miisabaka gériintiisii (Resim FIE magazininden alinmistir).

Eskrimde dikkat, sirat ve dayaniklilik olarak adlandirilabilecek olan fiziksel ve yargi, aninda karar verme ve
basari kararlihdi olarak adlandirilabilen ussal niteliklerin birlesik ve uyumlu g¢aligmalari gerekir. Bahsedilen fiziksel ve
ussal 6zelliklerin ortaya konulusu sirasinda eskrim sporun da ki elektronik yenilik ve degisimler kolaylik saglamaktadir
(7). Ozellikle hamle, batinando, balestro gibi hiicum ve paradlar gibi savunma teknikleri daha siiratli yapilir hale gelmistir.
Cunku elektronik yenilikler sayesinde sporcuya hareket kolayligi saglanabilmektedir. Bu durum ise teknigin uygulanigini,
hakemlerin karar vermelerini kolaylastirmis ve eskrim sporunun goérselligini arttirmistir (Sekil 7).
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a

Sekil 7: Eskrimde uygulanan savunma (a) ve hiicum (b) teniklerinden bir érnek.

Daha dnce ki kurallar cercevesinde sadece sim yelek giyilirken, maskenin altinda ki koruma duz branda ile kapl
durumdaydi. Eskrim sporunda en son yapilan degisikliklerden biri de flore maskesinin alt koruma kisminin sim olarak
degistiriimesidir. Onceden maskenin altinda ki alana tus yapildiginda puan alinmazken yeni diizenleme ile ayni bolgeye
yapilacak hamleler puan degeri tasir hale gelmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bugulin eskrim sporunun elektrikli olarak oynanmasi, elektrik sistemlerdeki degisiklikler ve yeniden ele alinan
ybnetmelikler eskrim sporuna birtakim yenilikler ve gelismeler kazandirmistir. Misabaka silahlari (epe, flére, kilig)
kabzeye takilan soket ve elektrik devresini tamamlayan yayli bir u¢ olan puandere sayesinde;

a) Eskrim misabakalarinda elektronik devrelerin kullaniimasindan 6nce hakemler vurusa bagh olarak tus yani
puan veriyorlardi. Sporcular puan alabilmek igin sert vuruslar yapmak zorunda kalmaktaydilar. Son dénemde
ortaya cikan elektronik gelismeler sporcunun sert vuruglar yapmadan sadece dokunarak puan alabilmesine
imkan saglamistir (8). Dolayisiyla, elektronik diizenek sayesinde musabaka esnasinda isiklarin yanmasina
bagli olarak yaralanmalar en aza indirilmigtir.

b) Apere de yanan isiklar yeterli diizeyde dokunus saglandigini gostermektedir. Bu durum hakemlerin daha
saglikh karar vermesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle, hakemler daha saglikli bir sekilde karar vererek
musabakalardaki itiraz ve kargasanin 6niine gegmislerdir.

c) Sporcularin puan alabilmeleri igin rakiplerinden daha hizli hareket ederek puan alici teknikleri uygulamalari
gerekmektedir. Son dénemde olusturulan elektronik diizenekler bu tir tekniklerin uygulanmasi konusunda
sporculara surat kazandirmistir. Bu anlamda, elektronik dizenekler sayesinde sporcular daha hizli ve
teknige dayali oyunlar oynamaktadirlar.

d) Yeni elektronik gelisimler bu bransin daha anlasilir hale gelmesine yardimci olmustur. Bu bransi hig
tanimayan kigiler bile 1siklar sayesinde kimin puan alip kimin alamadigini rahatlikla gérebilmektedirler. Buna
ek olarak, hakem kararlari konusunda tereddiit yasanmamaktadir. Bu bakimdan bu spor bransindaki seyirci
sayisi artis gostermistir.

e) Musabakalar esnasinda meydana gelen sporcu, antrendr ve idarecilerin arasinda olusan gereksiz itiraz ve
kargasa ortadan kalkmistir. Buda sporun kalitesi ve mentalitesini yukselterek kendine 6zgi olan asalet,
durus, kabiliyet unsurlarini daha agik bir sekilde ortaya ¢ikarmigtir.

f) Bugln eskrim sporu hem Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullarinda hem de Tiyatro ve Operada ders olarak
gOrulmektedir. Ayni zamanda pilot egitimi icin Harp okullarinda vazgecilmez bir brans olarak ilgi gérmektedir.
Bu nedenle, elektronik gelismeler sadece sportif basariyi, anlasilir olmay artirmakla kalmamis, bu bransa
ilgi gosteren tum diger katilimcilara biyuk kolayliklar saglamistir.
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