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OZET

Tirkiye'de tenis sporu ile ugrasan ve profesyonel anlamda ilerlemek igin galisan sporcularin tenis sporuna baglama nedenleri
ve bu spor dalindan beklentilerinin belirlenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirma evrenini, lUlkemizde ulusal kategoride yarismaci olan ve 14-16 yas kategorisinde yer alan yaklasik 400 tenis
sporcusu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Tirkiye Tenis Federasyonu siralamasindan rastgele secilen 14-16 yas grubu
sporcularindan toplam 100 (44 kadin—56 erkek) oyuncudan olusan sporcu ile sinirlandiriimistir.

Bu arastirmada kullaniimis olan anket 3 bélimden olugmustur.

1-Tenis sporunu segme nedenleri

2-Tenis sporu ile profesyonel olarak ugrasma nedenleri

3-Tenis sporundan beklentiler

Anketlerden elde edilen veriler kullanilarak frekans, yizde ve aritmetik ortalama dagilimlari ve t-testi hesaplanmistir. Yine
anketlerden elde edilen verilerle i¢ tutarlilik glvenilirlik sayisi = a, .8856 olarak hesaplanmistir.

Bu galismanin sonucunda tenis sporuna yénelmenin en 6nemli nedenleri olarak;

-Aile

-Milli takim sporcusu olma istegi

-Begenilen bir oyuncu olma istegi

-Dinyaca Unlu bir sporcu olma iste@i sGylenebilir.

Diger taraftan tenis sporu ile profesyonel olarak ugragsma nedenleri agagidaki gibi listelenmistir;

-Tenis sporunu sevme

-Farkli Ulkeleri gérme istegi

-Basari kazanmaktan zevk alma

-Mutlulugu bu sporda yakalamak

Oyuncularin tenis sporundan beklentileri ise;

-Unli bir tenisgi olmak

-Yurtdigindaki tniversitelerden burs almaktir.
Anahtar Kelimeler: Tenis, Performans Tenisi, Tenise Baslama Nedenleri, Tenis Sporundan Beklentiler

THE EXPECTATIONS AND THE REASONS FOR CHOOSING THE
PERFORMANCE TENNIS IN TURKEY

ABSTRACT

The aim of this study is to define the expectations and the reasons to play tennis as a profession and to improve the skills of
the tenis players in Turkey.

The research constitutes nearly 400 competitors who are in 14-16 years category and have been players in national category
in Turkey. The sample group is 100 in total (44 both girls and 56 boys ). They had been choosen randomly from the list of Turkish Tenis
Federation.

The questionnaire of this study consist of three parts:

' Bu Calisma 21-24 ocak 2008 tarihleri arasinda AIESEP tarafindan Sapporo, Japonya'da gergeklestirilen Uluslararasi

Spor Bilimleri Kongresinde Sézel Bildiri olarak sunulmustur.
2 Ankara Tenis Kulibu Uzman Antrenér . )
% Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogretim Uyesi
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1-The reasons for choosing tennis
2-The reasons choosing tennis as a profession
3-The expectations from tennis.

The frequency, the percentages and the arithmetical mean value and t-test were calculated by the use of data recevied from
the questionnaire. The a ( = the internal consistency safetly factor ) was calculated as .8856 from the data gotten from the
questionnaire.

As a result of this study it could be said that the important factors encouraging the tennis are ;

-Family

-to play in the national team

-to become a popular player

-to become a famous player in the world.

On the other side the reasons for choosing tennis as a profession are listed as below;

-to be love tennis
-to see diffrent countries
-to get pleasure in having success
-to catch the happiness
and finally according the above mentioned study we couid say that the expectations of the players from tennis could be summarised as;
-to be a famous tennis player
-to be able to get the scholarship of the universities in abroad.
Key Words: Tennis, Performance Tennis, The Reasons to Start the Tennis, The Expectations From the Tennis Sport.

GIRIS VE AMAG

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik
yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Sporun uluslararasi dostluk ve barig ile lilke ekonomisine getirdigi olumlu katkilari
vardir. Ayrica, ginimuzde gerek basin yayin organlarinin spora yaklagimi, gerekse insanlarin stresten kurtulma,
vicutlarini formda tutma cabalari ve hepsinin 6tesinde sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun gunlik
yasaminda ve moral dlizeyinde oldukga 6nemli hale gelmis, spora énemli bir boyut kazandirmistir (7).

Son yillarda tim diinyada popllaritesi hizla artan ve Ulkemizde de yavas yavas okullara girerek tabana dogru
yaylilan tenis sporu, oynayanlarin sosyal olma ve taninma istegi ve tenis sporundan biiylk keyif almalarinin yani sira, ileri
seviyede oynandiginda sporcuya ekonomik katki da saglamasi nedeniyle, tercih edilen sporlarin arasinda kendine yer
bulmaya baglamigtir (5).

insanin teknik, taktik, fizyolojik ve psikolojik yeteneklerini zorlayan bir spor dali olan tenis, planh ve programli
yapildiginda fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim &zelliklerini gelistiren en iyi spor dallarindan biridir (4).
Ulkemizde son yillarda kurulan tesislerle birlikte tenis federasyonuna bagl yaklagik 75 tenis kuliibi mevcuttur (11). Bu
kullpler sayesinde performans tenisi de gelismeye baslamistir. Tenis kullpleri, performans tenisgisi olmak isteyen
sporculara, olanaklarini sunarak uluslararasi platformda basarili olmalari igin destek saglamaktadir.

Bu c¢alismanin amaci ulkemizde tenis sporu ile ugrasan ve elit sporcu olmak igin galisan sporcularin tenis
sporuna baglama nedenleri ve bu spor dalindan beklentilerinin belirlenmesidir. Bu ¢alisma ile tenis sporu igin énemli bir
yas grubu olan 14-16 yas grubunun, tenis sporuna baslama nedenleri ve beklentilerine iligskin sosyolojik faktorlerin
belirlenmesi, tenis sporunun gelisimi ve yayginlasmasi noktasinda oldukg¢a énemlidir.

YONTEM
Arastirma grubunun o6zellikleri

Arastirma evrenini Turkiye’de 14-16 yas kategorisinde yer alan yaklasik 400 yarigmaci tenis sporcusu
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise Tulrkiye Tenis Federasyonu siralamasindan rasgele secilen 14-16 yas
kategorisinde yarisan 56 erkek, 44 kadin toplam 100 oyuncudan olusan sporcu ile sinirlandirilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilan anket, érnekleme alinan sporculara;

12—16 Hagziran 2006 / 16 yas- izmir yaz kupasi,

5-9 Temmuz 2006 / 14yas - Zonguldak yaz kupasi,

28 Agustos — 3 Eyliil 2006 / 16 yas-izmir Tiirkiye sampiyonasi ve

4-10 Eylll 2006 / 14 yas — Antalya Tirkiye tenis sampiyonasinda uygulanmistir.

Veri Toplama Araci
Verilerin elde edilmesinde “Turkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise Bagslama Nedenleri ve

Beklentileri” nin degerlendiriimesini amaglayan toplam 33 sorudan olusan anket kullaniimistir. Anket; “Turk Sporcularinin
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Spordan Beklentileri ve Spora Yonelten Unsurlar (8)”, “Tirkiye'de Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora
Baslamasina Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri (3)” ve “Atletizm Yapan Atletlerin Atletizm Brangina Yoénelme
Nedenleri ve Beklentileri (10)” adli ¢aligmalarda kullanilimigtir. Anket, arastirmanin amacina uygun olarak yeniden
dizenlenmis ve veri toplama araci olarak g¢alisma grubuna uygulanmistir. Anket 3 bdlimden olugsmaktadir.1. Bolim
Sporcularin tenise baslama nedenlerine iliskin gorislerinden, 2. Bolim Sporcularin tenis sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenlerine iligkin goriglerinden ve 3. Bolim ise Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iligkin
gOruslerinden olusmaktadir.

Veriler, 14 -16 Yas grubu Tirkiye Sampiyonasi tenis turnuvalarinda arastirmacilar tarafindan uygulanan
anketler, yine arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Anketin 1. bélimu i¢in a i¢ tutarhlik givenirlik sayisi. 77 , 2. bolimu
icin .79, 3. bolim igin . 77 ve anketin geneli icin ise . 89 olarak hesaplanmistir.

Anketlerden elde edilen verilerin frekans, ylzde ve aritmetik ortalama dagihmlari bulunmus, cevaplarin
karsilastiriimasinda t-testi kullaniimistir. 5’li Likert dereceleme Olgegindeki yorumlarda Araliklar, 4/5=0.80 formdllyle
belirlenmistir.

Buna gore; 1.00-1.80 (1 - Hig) 1.81-2.60 (2 - Az) 2.61-3.40 (3 -Orta) 3.41-4.20 (4 -Fazla) 4.21-5.00 (5 -Gok

Fazla) seklinde puanlama yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan sporcularin % 44’Unln kadin, % 56’sinin erkek sporcu ve % 46’sinin ilkégretim, % 54°lGnln

ise lise 6grencileri olduklari saptanmistir.

Tablo 1. Cinsiyetlere gore Tenis sporuna baglama nedenleri agisindan farkliliklarin dagilimi

KADIN ERKEK t-testi

Anket Maddeleri n= 44 n= 56

(*) X(A.Ort) - SS (*)X(A.Ort) - SS P
Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi 4,14 + 1,26 3,52 +1,53 0,034
Yasadiginiz gevrenin spora baglamadaki etkisi 3,30 £ 1,30 2,96 + 1,36 0,222
Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi 2,89 £1,41 2,70 1,54 0,529
Beden egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi 1,73+ 1,40 2,05+1,43 0,257
Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi 1,82+ 1,26 2,07£1,20 0,309
Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi 1,80 £ 1,26 2,32 1,29 0,045
Yakin gevredeki bir antrenériin spora baglamadaki etkisi 2,18 +1,38 2,88 + 1,49 0,019
Dunyaca Unli bir sporcu olma isteginin spora baglamadaki etkisi 3,20+ 1,50 3,41 +1,31 0,467
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 3,59 + 1,61 3,66 + 1,39 0,817
Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi 3,23+1,75 3,16 + 1,57 0,844
*ortalama % standart sapma p<0,05

Tablo 2. Ogrenim durumuna gére tenis sporuna baglama nedenleri
ILKOGRETIM LISE t-testi

Anket Maddeleri n= 46 n= 54

(*) X(A.Ort) - SS (*) X(A.Ort) - SS P

Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi 3,65+ 1,55 3,91 +1,36 0,384
Yasadiginiz gevrenin spora baglamadaki etkisi 2,85+1,31 3,33+1,33 0,071
Arkadas ve akran grubunun spora baglamadaki etkisi 2,37 1,40 3,13 +1,48 0,010
Beden egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi 1,50 £ 1,07 2,26 £ 1,59 0,007
Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi 1,70 £ 1,05 2,19 1,33 0,047
Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi 2,00+1,24 2,17 £ 1,35 0,527
Yakin gevredeki bir antrenoriin spora baglamadaki etkisi 2,37 £ 1,43 2,74 £ 1,50 0,213
Diinyaca Unlu bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 3,54 £ 1,20 3,13+1,53 0,141
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki etkisi 3,59+ 1,54 3,67 +£1,45 0,791
Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi 3,09 + 1,65 3,28 + 1,64 0,565

*ortalama % standart sapma p<0,05
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Sporcularin tenise baslama nedenlerine iligkin gorislerinin dagilimina gore, “Anne, Baba ve kardesin spora
yoénelmedeki etkisi”’ 6nemli oldugu saptanmistir. Whitehead, Biddle ve O’Donovan’in (2006), Wald'in (2003),
Stuckkyropp ve Dilorenzo’nun (1993), Wolfenden ve Holt'un (2005), Van-Yperen ve Duda’nin (1999), Yildiz'in (2006),
Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin (2005), Simsek’in (2005), Altinok’'un (2004), Bayraktar ve Sunay’in (2004), Oztirk’iin
(2004) ve Sunay ile Saracaloglu’'nun (2003) yaptiklari degisik galismalarda, yapilan galismayla benzer sonuglar ortaya
ctkmis ve sporcularin spora yonlenmede ailelerinden 6nemli dlgtide etkilendikleri saptanmistir (14, 12, 9, 13, 16, 15, 1,
10, 2, 3, 6, 8).

Sporcularin “’Yasadiklari ¢evrenin spora baslamadaki etkisi” kadin ve erkek sporcularda birbirine yakin
bulunmustur. Ayrica, lisede 0drenim géren Ogrencilerin yasanilan ¢evreden daha fazla etkilendikleri sonucu ortaya
ctkmistir.

Tenis sporuna baglamada “Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisinin” ailenin
ybénlendirmesinden daha az oldudu belirlenmistir. Lisede 6grenim gdéren 6grencilerin arkadas ve akran grubundan daha
fazla etkilendikleri anlagiimaktadir. Yildiz'in (2006) ve Stuckkyropp ve Dilorenzo’nun (1993) yaptiklari ¢galismalar, yapilan
bu calisma ile paralel olarak spora yonlenmede arkadas gevresinin etkisinin ¢cok olmadigini géstermektedir (16, 9).
Ancak Oztiirk (2004) ile Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) yaptiklari ¢alismalar sonucunda arkadas grubunun spora
yonlendirmedeki etkisinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (6, 8).

“Beden egitimi égretmeninin tenis sporuna baslamadaki etkisinin’ ¢ok az oldugu saptanmistir. Ancak,
beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisinin erkek sporcularda ve lisede okuyan &6grencilerde daha fazla
oldugu belirlenmistir. Yildiz’'in (2006) yaptigi benzer bir calismada da galismayla paralel sonuca ulasildigi saptanmistir
(Yildiz, 2006). Ancak Simsek’in (2005) ve Bayraktar ve Sunay’'in (2004) yaptiklar ¢alisma sonucunda beden egitimi
6gretmeninin spora baslamadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu bulunmustur. Bu sonuglara goére, farkli spor branslarinda
spora yonelmede beden egitimi 6gretmenlerinin etkilerinin farklilik gésterdigi sdylenebilir (10, 3).

“BasiIn yayin organlarinin tenis sporuna baslamadaki etkisinin’ oldukga az oldugunu belirlenmistir. Basin
yayin organlarinin spora baslamadaki etkisinin erkek sporcularda ve lisede okuyan 6grencilerde daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Simsek’in (2005), Bayraktar ve Sunay’'in (2004) ve Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) yaptiklari galisma,
calismadaki sonuglar ile paralellik gdstermektedir. (10, 3, 8).

“Televizyon kanallarinin tenis sporuna baglamadaki etkisinin® olduk¢a az oldugu, Turkiye'de futbola
gOsterilen ilginin tenis sporuna gdsteriimemesi ve gorsel olarak televizyonlarda yeterince yer bulamamasi bunun baglica
nedenini olusturabilir. Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisinin erkek sporcularda ve lisede okuyan
ogrencilerde daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bayraktar ve Sunay’in (2004) ve Sunay ve Saracaloglu’'nun
(2003) yaptiklari galigma sonucuyla ¢aligsmadaki sonuglar paralellik géstermektedir. (3, 8).

Sporcularin “Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin tenis sporuna baslamadaki etkisinin’’ fazla oldugu
saptanmistir. Ayrica, Dinyaca Unli bir sporcu olma istegdinin spora baslamadaki etkisinin, erkek sporcularda ve
ilkégretim kurumlarinda okuyan égrencilerde daha fazla oldugu sonucu ortaya cikmistir. Oztiirk’iin (2004) yaptigi calisma
sonucu, ¢alismadaki sonugla paralellik géstermektedir (6).

“Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisinin” ¢ok fazla oldugu ve sporcularin gok
biyik kisminin milli takim sporcusu olarak kendi spor branglarinda milli formay! tasiyarak Glkesini yurt diginda da temsil
etmek istedikleri belirlenmistir. Simsek’in (2005) , Sunay ve Saracaloglu'nun (2003) ve Alibaz, Gindiiz ve Sentuna’nin
(2005) yaptiklar calismalar da, calismadaki sonugla paralellik géstermektedir. (10, 8, 1).

Sporcular “Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisinin’ fazla oldugunu sdylemektedirler.
Bu durumun sporcu igin blyik bir motivasyon kaynagi oldugu distnllmektedir. Cok begenilen bir sporcunun spora
baslamadaki etkisinin kadin sporcular ile lisede okuyan 6grencilerde daha fazla olduklari saptanmistir.

Tablo 3. Ogrenim durumuna gére tenis sporu ile profesyonel bigcimde ugrasma nedenleri

ILKOGRETIM LISE t-testi
Anket Maddeleri n= 46 n= 54

(*) X(A.Ort) SS (*) X(A.Ort) SS P
Maddi gelir arttirmak 2,24 +1,43 2,37+1,48 0,655
Tenis sporunu sevmek 4,63 £0,82 4,69 + 0,69 0,720
Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmak 3,78+ 1,19 4,17 £ 1,02 0,086
Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek 3,72+ 1,39 3,80+ 1,43 0,782
Spor yaparak saghkli olmak 4,11 +£1,05 4,37 £1,10 0,232
Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak 3,59+ 1,48 3,81+1,33 0,421
Basari kazanmaktan zevk duymak 4,33 + 0,99 4,63 + 0,68 0,074
Yeni tlkeler gérmek 3,65+ 1,60 4,06 +1.25 0,162
Gergek mutlulugu tenis sporunda bulmak 4,24 +1,28 4,13+£1,28 0,673

*ortalama + standart sapma p<0,05
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Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigcimde ugragsma nedenlerine iligkin gorislerinin dagihimina bakildiginda
“Maddi gelir arttirmanin” profesyonel olarak tenis sporu ile ugrasmakta olanlarda etkisinin ¢ok fazla olmadigi
gorilmustir. Ancak Bayraktar ve Sunay’in (2004) Bayan ve Erkek Voleybolcular ile Sunay ve Saracaloglu'nun (2003)
Farkli spor branslarinda yarigan sporcular izerinde yaptiklar ¢calismalar sonucunda, maddi gelir arttirmanin farkl spor
brans sporculari igin 6nemli oldugu belirlenmistir (3, 8).

“Tenis sporunu sevmenin” profesyonel olarak tenis sporu ile ilgilenme etkisinin ¢cok fazla oldugu belirlenmistir.
Calisma, Yildiz’'in (2006), Alibaz, Giindiz ve Sentuna’nin (2005), Simsek’in (2005), Altunok’un (2004), Bayraktar ve
Sunay’in (2004) ve Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) yaptiklari galisma sonuglariyla paralellik géstermektedir. (16, 1, 10,
2,3,8).

“Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin’ sporcular igin profesyonel olarak tenis sporu ile ugrasma
etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica sporcularin spor yaparak saglikli bir viicuda sahip oldukiari, koétl
aliskanliklardan uzakta durmayi basardiklari, diizenli spor yapma aliskanligi edindikleri, yeni arkadasliklar kurduklari ve
beraberinde basariyi yakaladiklari yadsinamaz bir gergektir. Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin, lisede
okuyan sporcular arasinda daha fazla oldugu belirlenmistir. Géraldigu gibi egitim seviyesi yikseldikge sporcular sporun
olumlu katkilarindan daha ¢ok haberdar olmakta ve kendilerini daha fazla gelistirebilmektedirler.

“Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmenin” sporcularin profesyonel olarak tenis sporu ile
ugrasma etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Boylelikle sporcular spor yaparak saglkli bir viicuda sahip olmakta,
dizenli spor yapma aliskanhdi edinmekte, spor yaptiklar kullipte ve bircok sehirde yeni arkadasliklar kurmaktadir.
Ayrica, Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmenin, lisede 6drenim goéren sporcular arasinda daha fazla
oldugu belirlenmistir.

“Spor yaparak saglikli olmanin’ sporcular igin profesyonel olarak tenis sporu ile ilgilenme etkisinin ¢ok fazla
oldugu gortlmastur. Spor yaparak saglikli olmanin kadin sporcular ile lisede okuyan sporcular arasinda daha énemli
oldugu belirlenmistir. Bayraktar ve Sunay’in (2004) yaptiklari ¢calisma, bu ¢alisma sonuglariyla paralellik gdstermektedir.
3).

Sporcularda “Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmanin” sporcular igin profesyonel olarak
tenis sporu ile ugragsma etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmanin erkek
sporcularda ve lisede okuyan sporcular arasinda daha fazla 6nemli oldugu saptanmistir. Bu sonug, Simsek’in (2005)
yaptidi calisma sonucuyla paralellik géstermektedir (10).

“Bagari kazanmaktan zevk duymanin’ sporcular igin profesyonel olarak tenis sporu ile ilgilenme etkisinin ¢ok
fazla oldugu belirlenmistir. Basari kazanmaktan zevk duymanin, lisede okuyan sporcular arasinda daha fazla énemli
oldugu saptanmistir. Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin (2005), Simsek’in (2005), Bayraktar ve Sunay’in (2004) yaptiklari
calismalar, galisma sonuglariyla paralellik géstermektedir. (1, 10, 3).

“Yeni lilkeler gérmenin” sporcular igin profesyonel olarak tenis sporu ile ugrasma etkisinin ¢ok fazla oldugu
saptanmistir. Sporcular katildiklar turnuva organizasyonlari sayesinde yeni sehirler ve yeni Ulkeler gérme sansina sahip
olmakta ve bdylelikle de yeni dostluklar kurmaktadirlar. Yeni Glkeler gormenin erkek sporcularda ve lisede okuyan
sporcular arasinda daha fazla 6nemli oldugu belirlenmistir.

“Gergek mutlulugu tenis sporunda bulmanin” sporcular igin profesyonel olarak tenis sporu ile ilgilenme
etkisinin ¢ok fazla oldugu gorilmustir. Sporcular yaptiklar sporu severek yapmalarinin karsiliginda basariy1 daha erken
yakalamakta, bulunduklari ortamlardan keyif almakta ve en énemlisi de mutlu olabilmektedirler. Gergcek mutlulugu tenis
sporunda bulmanin, ilkégretim kurumlarinda okuyan sporcular arasinda daha fazla énemli oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Ogrenim durumuna gére tenis sporundan beklentiler

ILKOGRETIM LISE t-testi
Anket Maddeleri n= 46 n= 54
(*) X(A.Ort) - SS (*) X(A.Ort) - SS P

Saglikl olmak ve sagligi korumak 4,37 +0 ,95 4,46 + 1,00 0,636
yi bir fiziki gériiniime sahip olmak 4,00+1,15 415+1,18 0,530
Cevreyle spor yapan popller biri olarak iligkileri sirdiirmek 3,30+ 1,53 3,37 £ 1,35 0,819
ileride sporla ilgili Giniversiteler diizeyinde egitim gérmek 3,59+1,42 3,48 + 1,51 0,722
Tenis sporu sayesinde yurtdisindaki Gniversitelerden burs egitimi almak 3,72+ 1,47 3,76 £ 1,52 0,890
Antrendr olmak 2,11 +1,32 2,44 £ 1,50 0,242
Beden egitimi 6gretmeni olmak 1,72+1,29 1,87 1,45 0,583
Maddi olarak rahat bir yagsam sirmek 3,35+1,40 3,13+ 1,53 0,474
Milli takim sporcusu olmak 4,41 +1,12 4,24 +£1,27 0,479
Herkesge taninan bir sporcu olmak 4,37 £1,10 3,91+1,36 0,069

*ortalama + standart sapma p<0,05
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Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gortgslerinin dagihmina bakildiginda, sporcularin “Saghkli
olmak ve sagliklarini korumalarinin” tenis sporundan beklentilerinde ¢ok fazla yer edindigi belirlenmistir. Tenis
sporuyla ugrasarak Saglikli olmak ve sagligi korumanin kadin sporcular ile lisede okuyan sporcular igin daha 6énemli
oldugu saptanmistir. Alibaz, Gindiiz ve $Sentuna’nin (2005), Bayraktar ve Sunay‘in (2004) ve Sunay ve Saracaloglu’nun
(2003) yaptiklari calismalar, arastirma sonucuyla paralellik gdstermektedir. (1, 3, 8). Tim spor branglari igin temel amag
sakatlik riskini en aza indirmek ve sporcularin sagliklarini koruyup mutlu olabilmelerini saglamak olmalidir.

“Jyi bir fiziki gériiniime sahip olmanin’ sporcularin tenis sporundan beklentilerinde cok fazla yer edindigi
belirlenmistir. lyi bir fiziki gériiniime sahip olmanin lisede okuyan sporcular arasinda daha fazla énemli oldudu
belirlenmistir. Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) yaptiklari ¢alisma sonuglariyla paralellik géstermektedir. (8). Oyleki, spor
yaparak saglikli olmanin yaninda birey iyi bir fiziki goriiniime sahip olarak toplum iginde sayginhgini arttirmay basaracak
ve spor yasamini daha pozitif stirdlrebilecektir.

“Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iligkileri siirdiirmenin” sporcularin tenis sporundan
beklentilerinde 6nemli dlgclide yer edindigi ve cevrelerinde taninan birisi olmak istedikleri sonucuna variimaktadir.
Cevrede taninmak ve sporcu kimligiyle 6ne ¢ikmak sporcular igin 6nemli bir nedendir. Bdylelikle sporcu 6rnek alinan bir
lider olma 6zelligini de tasimaya baslamakta ve bunu kaybetmemek icin daha fazla yaptigi spora yogunlagsmak zorunda
kalabilmektedir. Ayrica, saglikli olmak ve sadligi korumanin erkek sporcular igin daha énemli oldugu belirlenmistir.

Sporcular “lleride sporla ilgili iniversiteler diizeyinde egitim gérmenin” tenis sporundan beklentilerinde cok
fazla yer edindigi ve sporla birlikte egitim hayatlarini devam ettirmek istediklerini belirtmislerdir. Sporla ilgili Gniversiteler
diizeyinde egitim gorme erkek ve ilkdgretim kurumlarinda okuyan sporcularda daha fazla énemli oldugu belirlenmistir.
Simsek’in (2005) yaptidi galisma sonucu, galismadaki sonugla paralellik géstermektedir. (10). Bdylece sporcular, ileride
okuyacaklari spor egitimiyle birlikte yaptiklari spor bransi hakkinda bilimsel olarak da disunebileceklerdir.

Sporcularin “Tenis sporu sayesinde yurtdisindaki (liniversitelerden burs egitimi almalarinin” tenis
sporundan beklentilerinde ¢ok fazla yer edindigi ve yurt disinda egitimlerini sirdirmek istedikleri saptanmistir. Tenis
bransinda yurtdisinda burs alip 6drenime devam etmenin daha yodun olarak tercih edildigi gérilmektedir. Bunun
nedenlerinden biri tenis sporuyla ugrasan 6grencilerin biyik ¢ogunlugunun 6zel okullarda (kolej vs.) okumasi, yabanci
dil probleminin olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Diger bir neden ise sporcu ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine
yurtdisinda devam etmelerini istemeleri gosterilebilir.

“Tenis Antrenérii olmanin” sporcularin tenis sporundan beklentilerinde blylk oranda yer almadigi buna gére
antrendr olmayi distnmedikleri belirlenmistir. Bunun nedeni, tenis sporuyla ugrasan 6grencilerin blyik ¢ogunlugunun
ailesinin ekonomik olarak rahat bir durumda olmasi ve gocuklarinin da ya aile islerinde ya da daha farkli meslek
alanlarinda ¢alismalarini istemeleri olabilir. Bu sonug, antrenérliik mesleginin tenis sporunda yeterince kabul gérmedigini
gOstermektedir.

“Beden egitimi égretmeni olmanin” ise sporcularin tenis sporundan beklentilerinde blylk oranda yer
edinmedigi, cogu sporcunun beden egitimi 6gretmeni olmay: diisinmedikleri belirlenmistir. Bunun nedeni tenis sporuyla
ugrasan 6grencilerin buyuk ¢ogunlugunun ailesinin ekonomik olarak rahat bir durumda olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Ancak Simsek’in (2005) yaptigi ¢alismada atletizm bransindaki sporcularin gogunlugunun ileride beden egitimi 6gretmeni
olmayi istedikleri saptanmistir (10).

“Maddi olarak rahat bir yasam siirmek istemelerinin “’ Sporcularin tenis sporundan beklentilerinde énemli
oldugu belirlenmistir. Bunun nede, maddi olarak rahat bir yasam siirmeyi her meslekte oldugu gibi bu spor bransini
yaparken de elde etme arzusu oldugu dusunulebilir. Erkek ve ilkdgretim kurumlarinda okuyan sporcular arasinda daha
fazla tercih edildigi gériimektedir. Altunok’un (2004), Bayraktar ve Sunay’in (2004) ve Sunay ve Saracaloglu’nun (2003)
yaptiklar calismalar, ¢alisma sonucuyla paralellik géstermektedir. (2, 3, 8).

“Milli takim sporcusu olmanin” sporcularin tenis sporundan beklentilerinde énemli yer tuttugu ve sporcularin
¢ok blyik kisminin milli takim sporcusu olmak ve kendi spor branslarinda milli formayi tasiyarak tGlkemizi yurt diginda da
temsil etmek istedikleri belirlenmigstir. Milli takim sporcusu olma isteginin erkek ve ilkdgretim kurumlarinda okuyan
sporcular arasinda daha fazla arzu edildigi saptanmistir. Simsek‘in (2005) ve Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) yaptiklari
calismalar, galisma sonucuyla paralellik géstermektedir (10, 8).

“Herkesge taninan bir sporcu olmanin” tenis sporcularinin beklentilerinde énemli yer tuttugu ve sporcularin
cok buyik kisminin taninan bir sporcu olmak istedikleri belirlenmistir. Herkesge taninan bir sporcu olma isteginin, erkek
ve ilkdgretim kurumlarinda okuyan sporcularda yilksek oldugu gérilmiistiir. Simsek'in (2005) ve Oztiirk'iin (2004)
yaptiklar calismalar, galisma sonucuyla paralellik géstermektedir (10, 6).

SONUG VE ONERILER

Turkiye‘de performans tenisi yapan sporcularin spora baslamalarinda ailenin tesvik edici en énemli unsur
oldugu ayrica, tenis sporunu sevmenin, milli takim sporcusu olma, taninan bir sporcu olma ve Universite diizeyinde
egitim gbérme isteginin tenis sporunu yapmada 6nemli etken oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, beden egitimi
o6gretmenlerinin spora baglamadaki etkisinin tenis sporu yapan sporcularda ¢ok fazla olmadigi ortaya gikmistir.
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Maddi gelir artirma istegi, tenis sporunda ¢ok fazla 6nemli degildir.

Sporcularin tenis oynayarak sagliklarini korumak istemeleri gok fazla etken olmaktadir. Ayrica basari kazanma
istegi ve basaridan zevk duyma sporu yapmada g¢ok énemli etkendir.

Sporcular katildiklari turnuvalar sayesinde yeni Ulkeleri gérmeyi ¢ok istedikleri ve mutlulugu tenis sporunda
bulduklari konusunda birlesmektedirler.

Sporcular spor yaparak iyi bir fiziki gériinime sahip olmak istemektedirler. Tenis sporu sayesinde cevrede
populer bir birey olarak iligski kurmak, tenis sporu sayesinde yurtdisindaki universitelerden burs egitimi almak istedikleri
de ortaya gikan sonuglar arasinda yer almaktadir.

Tum bunlarin yani sira sporcular, beden egitimi 6gretmeni ve tenis antrendrt olmak istememektedirler.

Sonuclara yénelik olarak su 6neriler getirilmistir.

- Tenis sporu, 6zellikle ilkégretim okullarinda beden egitimi ders programi iginde yer verilmeli ve tenisi tanitilarak
verilecek temel egitimin ardindan yetenekli bulunan 6grenciler beden egitimi 6gretmenleri tarafindan tenis kuluplerine
yonlendiriimelidir.

- Basin yayin organlarinin tenisle ilgili yayinlayacaklari ilgi ¢ekici haberler ve yapilamakta olan organizasyonlar
hakkinda verecekleri haberlerle tenis severleri haberdar etmeleri tenise olan ilginin artmasini saglayabilir.

- Televizyon kanallari tenisle ilgili programlar hazirlayarak ve 6nemli magclari televizyonlarda yayinlayarak tenise
olan ilginin artmasina yardimci olabilir.

- Tenis kulUpleri yapacaklari spor saghgiyla ilgili seminerlerle sporcu ve Uyelerine daha saglikli spor yapma
aligkanligi kazandirabilir.

- Beden egitimi 6gretmenleri, dersleri 6grenciler igin eglenceli hale getirerek beden egitimi 6gretmeni olmak
isteyen dgrencilerini Universitelerde spor 6grenimi gérmeleri icin yonlendirebilir.

- Tenis federasyonu ve glglii sponsorlarla basarili olan sporcular yurtdisindaki tenis organizasyonlarina
gonderilerek hem sporcularin mag tecribeleri yagsamalarina, hem yeni arkadagliklar kurmalarina hem de yeni Ulkeler
gbrmelerine olanak saglanabilir.
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