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OZET

Bu ¢alismanin amaci, kick boks antrendrlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesidir.

Calismaya, yas ortalamalari 30,85+8,25 yil, boy uzunluklari 1,69+0,517 m., vicut agirhgi 63,42+9,887 kg. ve antrenorlik yasi
ortalamasi 5,62+4,519 yil olan toplam 13 bayan, yas ortalamalari 34,85+7,41 yil, boy uzunluklari 1,73+1,95 m., vicut agirhgi
76,96+10,039 kg. ve antrendrliik yasi ortalamasi 9,8715,603 yil olan toplam 79 erkek kick boks antrendri gonulli olarak katilmistir.

Bu calismada, kick boks antrendrlerinin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek igin fiziksel aktivite degerlendirme anketi
kullaniimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verileri analiz etmek igin SPSS 10,0 paket programinda bagimsiz gruplarda t testi, One —
Way ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H, Tukey ve Tam hane testleri kullaniimistir.

Arastirmaya katilan kick boks antrendrlerinin cinsiyet, antrendrlik seviyeleri, egitim seviyeleri ve mesleki durumlari
bakimindan spor indeksleri, merdiven indeksleri ve uyku indeksleri arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica cinsiyet,
antrendrlik seviyeleri ve mesleki durumlari bakimindan ulasim indeksleri arasinda da anlaml farkhlik bulunmamistir (p>0,05). Cinsiyet
ve antrendrlik seviyelerinde ev indeksi, mesleki durumda is indekslerinde anlamli farlilik tespit edilmistir (p<0,05). Egitim seviyeleri
bakimindan ulasim indeksi Kcal/hafta degerinde anlamh farklilik bulunurken (p<0,05), Met/hafta degerinde anlamh farkhlik
bulunmamistir (p>0,05).

Sonug olarak antrenérlerin mesleki durumlari, is indeksi, ev indeksi, ulasim ve fiziksel aktivite dlzeylerinin birbirini etkiledigi
diistiniilmektedir. Is yerinde ve evde harcanan zaman cinsiyet agisindan farklilik gdstermekte olup bayanlarin daha az is yerinde zaman
harcadiklari gortlmektedir. Antrendrlerin egitim seviyelerine gére meslek sahibi olmalarinin ulasim indeksinde etkili olabilecegdi
dusunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kick boks, Antrendr.

EVALUATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF KICK BOX TRAINERS

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the physical activity level of kick box trainers.

13 female kick box trainers, whose average age is 30,85+8,25 years, height is 1,69-0,517m, weight is 63,42-9,887kg and
average training age is 5,62-4,519 years, and 79 male kick box trainers ,whose average age is 34,85+7,41, height is 1,73-1,955 m,
weight is 76,96-10,039 kg and average training age is 9,875,603 years, participated to the study volunteerly.

In this study, Physical Activity Evaluation Questionnaire was used to determine the physical activity level of kick box trainers.

To analyze the data which has been acquired at the end of the study, test t in independent groups in SPSS 10,0 packet
program, One-way ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H, Tukey and Tamhane tests were used.

The expressive diversity between sleep indexes, ladder indexes and sports indexes with regard to trainer’s sex, training level,
education level ,job, is not found (p>0,05). There isn’t also any expressive difference between transportation indexes with regard to
trainer’s sex, training level and jobs (p>0,05). An expressive difference between home index in their sex, training levels and work index
in their jobs has been found (p<0,05).Transportation index with regard to trainer’'s education level includes an expressive difference in
the kcal/week value (p<0,05),but does not include an expressive difference in met/week value (p>0,05).

As a conclusion, it has been thought that trainer’s jobs, work indexes, home indexes, transportation and physical activity
levels affect each other. It has been seen that time, spent in work-place and home, doesn't differ in point of sex, however women spend
less time at work-place. It is thought that trainer’s having jobs according to their education level has effect on transportation index.

Key Words: Physical Activity, Kick box, Trainer.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda enerji harcanmasidir. Her tirlu fiziksel
aktivite; calismalarin Ozelliklerine gore farkli sekillerde ortaya konabilir (aerobik, anaerobik veya statik dinamik gibi
cesitlendirilebilir) (1).

Teknolojik ilerlemelerle birlikte, fiziksel aktivitelerde azalma meydana gelmis ve fiziksel aktivite ile ifade edilen
etkinlikler degisime ugramistir. Ginimuzde fiziksel inaktivite blylk bir halk sagligr sorunudur. Bireylerin fiziksel aktivite
dizeylerinin belirlenmesi ve dusuk duzeylerde aktif olan bireylerin fiziksel aktiviteye ydnlendiriimesi agisindan fiziksel
aktivite olgimleri 6nem tasimaktadir. Yapilan arastirmalara gére orta ve yiksek diizeyde fiziksel aktivite bazi kronik
hastaliklara yakalanma riskini ve 6limleri azaltabilmektedir (2).

Fiziksel aktivitenin hem vicut agirliginin kontroll ile hem de diger mekanizmalarla kronik hastalik gelisim riskini
azalttigi bilinmektedir. Fiziksel inaktivite iyi bilinen bir kardiovaskiler hastalik icin risk faktérudur. Haftanin en az 5 gunu
yapilan ve sadece 30 dakika suren hafif fiziksel aktiviteler bile kardiovaskiler sorunlari azaltmaktadir (3).

Egzersizin kardiovaskiler hastaliklar ve kanserden korunmanin 6tesinde hemen hemen tim organizmada
olumlu etkileri mevcuttur. Egzersiz, osteoporoz ve kiriklardan korunmada, tedavi ve rehabilitasyonun en &énemli
ogeleriden biridir. Yaglilar tzerinde yapilan bir calismada, egzersizin denge, dayaniklilk, uyku, sosyal yasam, duygu
durumu ve zihinsel iglevler tizerinde olumlu etkileri oldugu bildiriimigtir (3).

Kronik rahatsizliklarda risk faktorlerinin pek ¢oguna fiziksel hareketsizlik neden olmaktadir. Pek ¢ok yaygin
kronik rahatsizlik fiziksel hareketsizlikle iligkilidir. Ornegin, fiziksel olarak aktif olmayan kisi erken &lim ve yiiksek
kardiovaskuler rahatsizlik riski gdsterir. Fiziksel rahatsizlik ve kardiovaskuler rahatsizlik arasindaki iliski; temelde
kardiovaskuler risk faktorlerinde obezite, dyslipidemia, tip2 diabet, hipertansiyon ve beyaz kan hicresinin yiksek
miktarda olmasi gibi fiziksel hareketsizligin olumsuz etkileri temeline dayali olarak kismen agiklanabilir (4,5,6).

Hastaligi 6nlemedeki genel stratejiler hem saglikli beslenme hem de fiziksel aktivitelerde yer alma konusundaki
dnerileri igerir. Ozglir yasayan bireylerdeki fiziksel aktivitelerin degerlendirilmesine iliskin pek ok yéntem énerilmesine ve
dogrudan ve dolayli olarak ol¢ilmesine ragmen, fiziksel aktivite boyunca harcanan enerjinin dlgilmesinin zor oldugu
kanitlanmistir. FAO/WHO/UNU’na gore (Food and Agriculture Organization/World Health Organization/United Nations
University), fiziksel aktivitenin, is aktiviteleri, istege bagh aktiviteler, degisik ev isleri aktiviteleri, arzu edilen sosyal
aktiviteler ve daha saglkl fiziksel uygunluga iligkin aktiviteleri icerdigi distnilir. Bu Olglide ¢ok sayidaki aktivite ve
insanlarin bu aktivitelerini istekli olarak degistirme konusundaki yetenekleri 6zglr yasayan bireylerin fiziksel aktivitelerinin
o6lctilmesindeki probleme neden olmaktadir (7,8).

Fiziksel aktivite olgimleri siklikla eneriji tiiketimi yoluyla agiklanir. Alternatif olarak fiziksel aktivite yapilmis bir
calismanin miktari olarak (watt), aktivitenin periyot zamani olarak (saat, dakika), hareketin birimleri olarak (hesaplamalar)
ya da bir ankete verilen yanitlardan tiretilen sayisal skor olarak agiklanabilir (1).

Fiziksel aktivite genel olarak Ui¢ boyutta tanimlanir: Stire (dakika, saat gibi), siklik (her ay ya da her hafta gibi) ve
yogunluk’'tur (her saat basina kilojoul ya da her dakikadaki kilokalori). Bununla birlikte aktivitenin amacina ve sartlarina
gore dordiincu bir boyut da siklikla gortlebilir. Hem fiziksel gevre hem de psikolojik ya da duygusal sartlar bir aktivitenin
fizyolojik etkilerini degistirebilir (1).

Bu calismanin amaci, kick boks antrendrlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendiriimesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismanin evrenini 8-10 haziran 2007 tarihinde Turkiye Kick Boks Federasyon’'u tarafindan Antalya’da
dizenlenen antrendr-hakem gelisim seminerine katilan 300 kick boks antrenéri olusturmaktadir. Calismanin érneklem
grubunu bu evrenden rasgele yontemle secilen, yas ortalamalari 30,85+8,25 yil, boy uzunluklari ortalamasi 1,69+0,517
m., vicut agirhgr ortalamasi 63,42+9,887 kg. ve antrendrlik yasi ortalamasi 5,624,519 yil olan 13 bayan, yas
ortalamalari 34,85+7,41 yil, boy uzunluklari ortalamasi 1,731,955 m., vucut agirlig1 ortalamasi 76,96+10,039 kg. ve
antrendrliik yasi ortalamasi 9,87+5,603 yil olan 79 erkek kick boks antrenérii olusturmustur.

Bu galismada amaglar dogrultusunda 8-10 haziran 2007 tarihinde Tirkiye Kick Boks Federasyon'u tarafindan
Antalya’da diizenlenen antrendr-hakem gelisim seminerine katilan kick boks antrendrlerinin fiziksel aktivite dizeyini
belirlemek icin “Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA)” (9), kullaniimigtir ve Pearson basit korelasyon teknigi
kullanilarak r=72 ve p<0.01 bulunmustur.

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi: FADA tanimlayici bilgiler (yas, boy, vicut agirhg v.b.), isle ilgili
aktiviteler, ulasim ile ilgili aktiviteler, merdiven ¢ikma, ev ile ilgili aktiviteler, spor ile ilgili aktiviteler olmak tzere toplam 6
bélimden olusmaktadir. FADA kullanilarak bireylerin MET/hafta (kcal/kg/hafta), kcal/hafta, MET/saat degerleri
hesaplanabilmektedir. Bu verilerin hesaplanmasinda siklik, stire ve siddet deg@iskenleri kullaniimaktadir. Siklk, aktivitenin
haftada ka¢ gin yapildigini; sire, yapilan aktivitenin her seferinde ne kadar sire (saat veya dakika) yapildigini; siddet,
aktiviteye 1 saatte harcanan MET degerini belirler. MET/hafta degerlerinin hesaplanmasinda asagidaki formal kullanilir.

MET/hafta: (Aktivitenin sikhgi x Aktivitenin siiresi x Aktivitenin siddeti) (9).
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MET Degeri: MET (Metabolik esdeger) her bir aktivite icin énceden belirlenmistir ve kcal/kg olarak ifade
edilmektedir (10).

istatistiki Analiz

Verilerin deg@erlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 10.0 istatistik paket program
kullaniimistir. Normallik sinamasina gore, normal dagilim gosteren veriler igin parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t
testi ve One-Way ANOVA, normal dagilim gdstermeyen veriler igin nonparametrik testlerden Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis H testleri kullaniimigtir. Varyans homojenligine gore ise Post Hoc Multiple Comparisions testlerinden
Tukey ve Tamhane testleri kullaniimistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 1: Arastirma Grubunun Tanimlayici istatistikleri
DEGISKENLER Ortalama Std. Sapma Min. Max.
Bayan Yas (yil) 30,85 8,245 20 45
N=13 Boy (m) 1,69 0,517 163 183
Vicut agirhgi (kg) 63,42 9,887 48 85
Antrendrliik suresi (yil) 5,62 4,519 1 15
Erkek Yas (yil) 34,85 7,406 22 57
N=79 Boy (m) 1,73 1,955 18 190
Vucut agirhigr (kg) 76,96 10,039 48 100
Antrendrliik siresi (yil) 9,87 5,603 1 26

Tablo 2: Aragtirma Grubunun Cinsiyetlerine ve Antrendrliik Seviyelerine Gére MET Degerlerinin
Karsilastinimasina lligkin t Testi

DEGISKENLER N Ortalama Std. Sapma t p
is indeksi Bayan 13 6969,4615 3062,13094 1947 | 0055
Kcal/hafta Erkek 79 9480,9620 4471,12413 ’ '
is indeksi Bayan 13 121,8654 49,17810 0.220 0.827
Met/hafta Erkek 79 125,532 51,84395 ’ '
Spor indeksi Bayan 13 3906,7115 3257,65984 1,031 0,057
CINSIYET Kcal/hafta Erkek 79 7404,7605 6376,26622
Spor indeksi Bayan 13 59,8654 52,40911 1476 | 0143
Met/hafta Erkek 79 955157 84,19866 ’ '
Uyku indeksi Bayan 13 2955,8769 1052,29896 1750 | 0083
Kcal/hafta Erkek 79 3541,0494 1125,71664 ’ ’
Uyku indeksi Bayan 13 45,9000 10,99204 0,300 | 0765
Met/hafta Erkek 79 45,0519 9,18147 ’ '
is indeksi Milli 12 9472,1042 3671,41138 02902 | 0771
Kcal/hafta Ulusal 80 9074,1719 4489,51253 ’ ’
is indeksi Milli 12 118,3125 38,54294 0467 | 0642
Met/hafta Ulusal 80 125,7438 52,99637 ’ '
Spor indeksi Milli 12 7065,1875 7426,35898 0093 | 0926
ANTRENORLUK | Keallhafta Ulusal 80 6887,2635 5983,29103 ’ ’
SEVIYESI Spor indeksi Milli 12 93,5208 96,74407 0,138 | 0,890
Met/hafta Ulusal 80 90,0218 79,31999 ’ '
Uyku indeksi Milli 12 3559,8000 681,07113 0332 | 0741
Kcal/hafta Ulusal 80 3443,1462 1183,80767 ’ ’
Uyku indeksi Milli 12 45,3000 7,70714 0050 | 0960
Met/hafta Ulusal 80 45,1525 9,66506 ’ '

Tablo 2'ye gore; arastirmaya katilan kick boks antrenérlerinin cinsiyetler ve antrenérlilk seviyeleri bakimindan Is
indeksi Kcal/hafta, Is indeksi Met/hafta, Spor indeksi Kcal/hafta, Spor indeksi Met/hafta, Uyku indeksi Kcal/hafta ve Uyku
indeksi Met/hafta de@erleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemigtir (p>0,05).
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Tablo 3: Aragtirma Grubunun Cinsiyetlerine ve Antrendrliik Seviyelerine Gére MET Degerlerinin
Karsilastiriimasina lligkin Mann — Whitney U Testi

" N Sira Siralamalar Mann- z
DEGISKENLER ortalamalari toplami Whitney U P
Ev indeksi Bayan | 13 72,62 944,00 174000 | 3,880 | 0,000
Kcal/hafta Erkek 79 42,20 3334,00
Ev indeksi Bayan 13 73,81 959,50 158 500 4057 | 0,000
Met/hafta Erkek 79 42,01 3318,50
Merdiven indeksi | Bayan 13 47,92 623,00 495,000 0.208 0835
Kcal/hafta Erkek 79 46,27 3655,00
CINSIYET Merdiven indeksi | Bayan 13 51,23 666,00 452,000 0,693 0,488
Met/hafta Erkek 79 45,72 3612,00
Spor indeksi Bayan 13 43,54 566,00
475,000 0,434 | 0,664
met/saat Erkek 79 46,99 3712,00
Ulasim indeksi Bayan 13 38,15 496,00
405,000 1,240 | 0,215
Kcal/hafta Erkek 79 47,87 3782,00
Ulasim indeksi Bayan 13 39,73 516,50 425,500 1,006 0314
Met/hafta Erkek 79 47,61 3761,50
Ev indeksi Milli 12 45,00 540,00 462,000 0213 | 0831
Kcal/hafta Ulusal 80 46,73 3738,00
Ev indeksi Mill 12 43,83 526,00 448,000 | 0378 | 0,705
Met/hafta Ulusal 80 46,90 3752,00
Merdiven indeksi | Milli 12 45,96 551,50 473,500 0,076 0,940
Kcal/hafta Ulusal 80 46,58 3726,50
ANTRENORLUK | Merdiven indeksi | Mill 12 45,63 547,50
RENC d d 469,500 0,122 | 0,903
SEVIYESI Met/hafta Ulusal 80 46,63 3730,50
Spor indeksi Milli 12 43,04 516,50
438,500 0,484 | 0,629
met/saat Ulusal 80 47,02 3761,50
Ulagim indeksi | Mill 12 47,33 568,00 470000 | 0,118 | 0,906
Kcal/hafta Ulusal 80 46,38 3710,00
Ulagim indeksi Milli 12 45,96 551,50 473,500 0077 | 0939
Met/hafta Ulusal 80 46,58 3726,50

Tablo 3’e gore; arastirmaya katilan kick boks antrendrleri cinsiyetler degiskenine goére Ev indeksi Kcal/hafta, Ev
indeksi Met/hafta deg@erlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05). Bu karsilastirmalarda, bayanlarin
Ev indeksi Kcal/hafta ve Ev indeksi Met/hafta degerleri erkeklerin degerlerinden ylksek bulunmustur. Cinsiyet ve
antrendrliik seviyeleri bakimindan diger MET dederleri arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4: Aragtirma Grubunun Egitim Durumlarina ve Mesleki Durumlarina Gére MET Degerlerinin
Karsilastiriimasina lliskin ANOVA Testi

DEGISKENLER istatistik Kareler toplami Kareler F p
ortalamasi

Is indeksi Kcal/hafta Gruplar arasi 62696939,674 20898979,891 1,095 0,356
Is indeksi Met/hafta Gruplar arasi 3616,713 1205,571 0,451 0,717
Spor indeksi Kcal/hafta Gruplar arasi 58771341,105 19590447,035 0,511 0,676
o Spor indeksi Met/hafta Gruplar arasi 11885,832 3961,944 0,593 0,621
Eﬁgl']"l’\'m_ AR| | Uku indeksi Keal/hafta Gruplar aras| 922188,864 307396288 | 0,235 | 0,872
Uyku indeksi Met/hafta Gruplar arasi 66,187 22,062 0,244 0,866
Is indeksi Kcal/hafta Gruplar arasi 295117771,382 73779442,846 4,436 0,003
is indeksi Met/hafta Gruplar arasi 39128,916 9782,229 4,262 0,003
Spor indeksi Kcal/hafta Gruplar arasi 189962363,320 47490590,830 1,273 0,287
. Spor indeksi Met/hafta Gruplar arasi 28715,246 7178,811 1,093 0,365
R ARl | Urku indeksi Keallhafta Gruplar arasi 6145842,100 1536460,525 1217 | 0,309
Uyku indeksi Met/hafta Gruplar arasi 232,933 58,233 0,649 0,629

Tablo 4’e gore; kick boks antrendrleri egitim durumlari ve mesleki durumlari bakimindan incelendiginde Is
indeksi Kcal/hafta, is indeksi Met/hafta, Spor indeksi Kcal/hafta, Spor indeksi Met/hafta, Uyku indeksi Kcal/hafta, Uyku
indeksi Met/hafta degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Mesleki durumlari
incelendiginde Is indeksi Kcall/hafta, is indeksi Met/hafta degerlerinde istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir
(p<0,05).
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Tablo 5: Aragtirma Grubunun Mesleki Durumlarinin is indeksleri Bakimindan MET Degerlerinin
Karsilastiriimasina lliskin Coklu Karsilastiriima Testi

DEGISKENLER (I) Meslek (J) Meslek Ortalamalar arasi fark (I-J) Std. Hata p
Serbest 546,49500 999,00245 0,982
Mermur Ggretmen 4236,00333 2491,04994 0,439
Isci 667,22556 1585,40100 0,993
Esnaf -6694,23000(*) 1998,00490 0,010
Memur -546,49500 999,00245 0,982
Serbest Ggretmen 3689,50833 242428254 0,551
Isci 120,73056 1476,76258 1,000
Esnaf -7240,72500(%) 1912,94406 0,003
Memur -4236,00333 2491,04994 0,439
Ogretmen Serbest -3689,50833 242428254 0,551
o Isci -3568,77778 2718,94029 0,684
Is Indeksi Kcal/Hafta Esnaf -10930,23333(") 2978,44986 0,004
Memur -667,22556 1585,40100 0,993
lsci Serbest -120,73056 1476,76258 1,000
Ogretmen 3568,77778 2718,94029 0,684
Esnaf -7361,45556(*) 2274,82865 0,014
Memur 6694,23000(*) 1998,00490 0,010
Esnaf Serbest 7240,72500(*) 1912,94406 0,003
Ogretmen 10930,23333(*) 2978,44986 0,004
Isci 7361,45556(") 2274,82865 0,014
Serbest 8,34500 11,73468 0,953
M Ogretmen 51,32667 29,27145 0,407

emur —=

Isci 16,7711 18,62276 0,896
Esnaf -72,94000(*) 23,46937 0,021
Memur -8,34500 11,73468 0,953
Serbest Ggretmen 42,98167 28,47660 0,559
Isci 8,42611 17,34665 0,988
Esnaf -81,28500(*) 22,47021 0,004
Memur -51,32667 29,27145 0,407
Ogretmen Serbest -42,98167 28,47660 0,559
o isci -34,55556 31,93777 0,815
Is Indeksi Met/Hafta Esnaf -124,26667(*) 34,98607 0,005
Memur 16,7711 18,62276 0,896
Isci Serbest -8,42611 17,34665 0,988
Ogretmen 34,55556 31,93777 0,815
Esnaf -89,71111(%) 26,72105 0,010
Memur 72,94000(%) 23,46937 0,021
Esnaf Serbest 81,28500(*) 22,47021 0,004
Ogretmen 124,26667() 34,98607 0,005
Isci 89,71111(%) 26,72105 0,010

) Tablo 5'e gore; kick boks antrendrleri mesleki durumlari is indeksleri bakimindan incelendiginde, esnaflarin is
Indeksi Kcal/Hafta degerleri ve Is Indeksi Met/Hafta degerleri memur, serbest meslek, 6gretmen ve isgilerin Is Indeksi
Kcal/Hafta degerlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6: Aragtirma Grubunun Egitim Durumlarina ve Mesleki Durumlarina Gére MET Degerlerinin
Karsilastinimasina lliskin Kruskal Wallis Testi

DEGISKENLER Ki-Kare df p
Ev indeksi Kcal/hafta 6,767 3 0,080
Ev indeksi Met/hafta 6,652 3 0,084
Merdiven indeksi Kcal/hafta 2,095 3 0,553
Merdiven indeksi Met/hafta 2,307 3 0,511

EGiTiM DURUMLARI Spor indeksi met/saat 4,925 3 0,177
Ulasim indeksi Kcal/hafta 8,582 3 0,035
Ulasim indeksi Met/hafta 7,564 3 0,056
Ev indeksi Kcal/hafta ,653 4 0,957
Ev indeksi Met/hafta 1,229 4 0,873
Merdiven indeksi Kcal/hafta 4,870 4 0,301
Merdiven indeksi Met/hafta 5,366 4 0,252

MESLEKi DURUMLAR Spor indeksi met/saat 3,167 4 0,530
Ulasim indeksi Kcal/hafta 6,338 4 0,175
Ulasim indeksi Met/hafta 5,757 4 0,218
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Tablo 6'ya gore; kick boks antrendrleri egitim durumlarina gore Ev indeksi Kcal/hafta, Ev indeksi Met/hafta,
Merdiven indeksi Kcal/hafta, Merdiven indeksi Met/hafta, Spor indeksi met/saat, Ulasim indeksi Met/hafta degerleri
arasinda istatistiki olarak anlamlilik goérilmezken (p>0,05), egitim durumlari bakimindan, Ulagsim indeksi Kcal/hafta
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik gézlemlenmistir (p<0,05). Mesleki durumlar bakimindan incelendiginde
ise, Ev indeksi Kcal/hafta, Ev indeksi Met/hafta, Merdiven indeksi Kcal/hafta, Merdiven indeksi Met/hafta, Spor indeksi
met/saat, Ulasim indeksi Met/hafta ve Ulasim indeksi Kcal/hafta degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
g6rilmemistir (p>0,05).

Tablo 7: Aragtirma Grubunun Egitim Durumlarinin Ulagim indeksleri Bakimindan MET Degerlerinin
Karsilastiriimasina lliskin Goklu Karsilastiriima Testi

() Egitim durumu (J) Egitim durumu Ortalamalar arasi fark (I-J) Std. Hata p
Ortaokul -757,35000 84,15000 0,355
ilkokul Lise -951,15000(*) 218,50942 0,000
Universite -1848,00690(*) 639,21515 0,043
ilkokul 757,35000 84,15000 0,355
Ortaokul Lise -193,80000 234,15292 0,959
Universite -1090,65690 644,73035 0,474
ilkokul 951,15000(*) 218,50942 0,000
Lise Ortaokul 193,80000 234,15292 0,959
Universite -896,85690 675,53118 0,724
ilkokul 1848,00690(*) 639,21515 0,043
Universite Ortaokul 1090,65690 644,73035 0,474
Lise 896,85690 675,53118 0,724

Tablo 7’ye gore; kick boks antrenérleri egitim durumlarinin ulasim indeksleri bakimindan incelendiginde, ilkokul
ile lise ve Universite degerleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmis (p<0,05), bu karsilastirmalarda egitim
dlizeyi ilkokul olanlarin ulagim indeksleri MET degerlerinden Kcal/hafta degerleri egitim dlzeyi lise ve Universite olanlarin
ulasim indeksleri MET degerlerinden Kcal/hafta degerlerinden daha disik bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG

Kick boks antrendrlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin arastiriimasi (FADA) amaci ile yapilan galismada,
arastirmaya katilan kick boks antrendrlerinin cinsiyet ve antrendrlik seviyeleri degiskeni bakimindan is indeksi
Kcal/hafta, is indeksi Met/hafta; spor indeksi Kcal/hafta, spor indeksi Met/hafta, Merdiven indeksi Kcal/hafta, merdiven
indeksi Met/hafta ve uyku indeksi Met/hafta degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05). Buna karsin, ev indeksi Kcal/hafta/hafta, ev indeksi Met/hafta degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmustir (p<0.05) (Tablo2, Tablo 3). Cinsiyet ve antrendrliik degiskeni bakimindan ev indeksindeki anlamli farkhhidin
bayanlarin erkeklere oranla evde daha fazla zaman harcamalarindan kaynaklanabilecegi distnulmektedir.

Richardson ve arkadaslariyla (11) ve Jacobs ve arkadaslari (12), erkeklerin spor indeksi ortalamalarinin
bayanlarin spor indeks ortalamalarindan daha ylksek oldugunu belirtmektedirler ve yapilan bu galismayi destekler
niteliktedirler. Cuppett ve Latin (13), erkek ve bayan atletizm antrenérlerin spor indeksleri ortalamalari arasinda énemli bir
farklilk olmadigini géstermislerdir ve dnemli bir farkin olmamasinin bayanlarin da atletizm antrenérligini meslek olarak
yapmalarindan kaynaklandigini dusinmektedirler.

Arastirmaya katilan antrendrlerin egitim durumlari incelendidinde is indeksi Kcal/hafta ve Met/hafta, spor indeksi
Kcal/hafta, Met/hafta ve MET/saat, uyku indeksi Kcal/hafta ve Met/hafta, Ev indeksi Kcal/hafta ve Met/hafta, Merdiven
indeksi Kcal/hafta ve Met/hafta, Ulasim indeksi Met/hafta dederleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit
edilmemistir (p>0.05) (Tablo 4).

Diizenli fiziksel aktivite ve pek gok kronik hastaligin azalmasi arasinda gliclii bir iliski vardir. Is yerinde fiziksel
hareketliligin artirimasi muhtemelen aktif ulagimla iligkilendiriimistir ve fiziksel aktivitenin saglikla iligkili olmasinin énemli
bir faktor oldugu gosterilmistir. Aktif ulasimin fiziksel aktivitenin artmasinda etkili olabilecedi disiinilmektedir (14).

Tablo 6’'da arastirmaya katilan kick boks antrendrleri egitim durumlari bakimindan, Ulasim indeksi Kcal/hafta
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamllik tespit edilmistir (p<0,05). Bu karsilagtirmalarda egitim dizeyi ilkokul
olanlarin ulagim indeksleri MET degerlerinden Kcal/hafta degerleri egitim diizeyi lise ve Universite olanlarin ulagim
indeksleri MET degerlerinden Kcal/hafta degerlerinden daha dugtk bulunmustur (Tablo 7).

Arastirmaya katilan antrendérlerin mesleki durumlari incelendiginde spor indeksi, uyku indeksi, ev indeksi,
merdiven indeksi ve ulagim indeksleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo
4). Tablo 5'de arastirmaya katilan kick boks antrendrleri mesleki durumlari is indeksleri bakimindan incelendiginde,
esnaflarin Is indeksi Kcal/Hafta degerleri ve is indeksi Met/Hafta degerleri memur, serbest meslek, égretmen ve iggilerin
Is Indeksi Kcal/Hafta degerlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Cuppett ve Latin (13), sertifikal
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atletizm antrendrlerinin fiziksel aktivite degerlerini inceledikleri ¢alismalarinda sadece is indeksi ortalamalarinda énemli
farkhlik tespit etmiglerdir ve yapilan bu ¢alisma ile benzerlik gdstermektedir.

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk iyi bir sagliga sahip olmada oldukga &nemlidir. Is iliskisi ve fiziksel aktivite

koroner kalp rahatsizliginin azalmasiyla baglantihdir. Cox ve Montgomery (15), yiksek seviyedeki fiziksel uygunlugun is
performansini artirmasi ve ise gitmemeyi azaltmasi ile baglantili oldugunu belirtmiglerdir.

Sonug olarak antrendrlerin mesleki durumlari, is indeksi, ev indeksi, ulasim ve fiziksel aktivite diizeylerinin

birbirini etkiledigi diisinilmektedir. is yerinde ve evde harcanan zaman cinsiyet agisindan farklilik gdstermekte olup
bayanlarin daha az ig yerinde zaman harcadiklari goriilmektedir. Antrendrlerin egitim seviyelerine gére meslek sahibi
olmalarinin ulagim indeksinde etkili olabilecegdi disunulmektedir.
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