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OZET

Bu aragtirma, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin saglik aliskanliklarini, ilag ve ergojenik
yardimeilar ile ilgili kullanim bilgilerini lgmek amaciyla yapilmistir. Calismanin érneklemini, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu égrencileri olusturmaktadir. Ogrencilere 16 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anketleri, yaslari 17-28 araliginda olan
ve 126’s1 bayan, 174’0 erkek, beden egitimi 6gretmenligi béliminden 60, antrendrlik egitimi béliminden 120 ve spor yoneticiligi
béliminden 120 kisi olmak lzere toplam 300 6grenci, 2005 yili gliz ddneminde yanitlamistir. Uygulanan anketler sonucunda, arastirma
grubunun ilgilendikleri spor branslari, spor yaslari, ugrastiklari branglardaki seviyeleri ve basarilari belirlenmis, dizenli doktora gidip
gitmedikleri, saglik problemleri, ila¢ kullanim bilgileri, saglik glivence durumlari ve doping kullanip kullanmadiklari ve bu parametreler
arasindaki iligki incelenmistir. 2 yonlu tablolarda ki-kare testi hesaplanarak olgularin bagimsizlik testleri yapilmistir. Yine 2 yonlu
tablolardan yararlanilarak hesaplanan oranlar z-testi ile karsilagtinlmigtir. Arastirmanin sonucunda 300 6grencinin % 87’sinin duzenli
doktora gittidi, %14’Undn ilag kullanimini gerektiren bir saglk probleminin bulundugu, ¢cogu aktif olarak spora devam eden 6grencilerin
% 14.5’inin ergojenik yardim aldidi ve 3 kisinin de yasakli madde kullandigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan istatistikler sonucunda, cinsiyet ve
dizenli doktora gitme (p<0,05), cinsiyet ve ilag kullanim (p<0,01) oranlar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli bulunmustur.
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DETERMINATION OF GAZI UNIVERSITY PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT DEPARTMENT’S STUDENTS’ KNOWLEDGE AND USAGE
STATUS OF THE ERGOGENIC AIDS AND DOPING

ABSTRACT

This research was carried out to determine ergogenic aids and doping knowledge and using up status of Gazi University
Physical Education and Sport Department student. For this purpose, total of 300 students (126 female, 174 male) average age between
17 and 28 old. The gestionre which consist of 16 query, apply in 2005. According to results, some subjects who are medalist from %0.3
Olympics, % 8.6 World and Europen Level and %11 International Level, have different sports activities. The others are regional levels. It
was found that most of subjects (% 85,3) did not use any ergogenic aids. Elite athletes which take ergogenic aids, generally prefer %9.3
vitamine, %1 protein, %0.6 cocaine, %0.3 testesteron, %0.3 creatin, % 3 other supplements. The conclusion of research, there were
significiant differences in orderly doctor controls between male and female students (p<0,05). In additions, significant difference were
also observed in the values of taking ergogenic aids between male and female (p<0,01).
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GIRIS

GuUnimuzde sporcularin performanslarindaki ¢ok kiglik detaylar siralamada belirgin degisikliklere sebep
olmaktadir. Bu olgu, antrenman ydntemlerinin yani sira sporcu, antrendr ve bilim adamlarini, performans gelistirici
yontemler aramaya yonlendirmis ve sporcular daima kendilerini rakiplerine gére daha avantajli duruma getirecek her
tarlu arayisa girmislerdir (1).

Buna yonelik olarak tarihin ¢ok eski dénemlerinden itibaren insanlar fiziksel gii¢ ve performansi arttirdigina
inanilan cesitli maddeler kullanmislardir. M.O. 3.yy.’da yapilan spor karsilasmalarinda, atletlerin daha hizli kosabilmek
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amaciyla mantar yediklerini, M.O. yine Romalilarda savas arabalari yarislarinda atlara su ve bal karisimi hidromel adi
verilen sivilari igirdiklerini, gladyatérlerin iyi dévisebilmek igin uyarici maddeler kullandiklarini, Giiney Amerika’da
yerlilerin koko filizlerini gignediklerini tarih kayitlarindan goérebilmekteyiz (2). Doping kelimesi, Gliney Afrika yerlilerinin
uzun sure avlanmalari ve dans ayinleri sirasinda dayanikliliklarini arttirmak icin kullandiklari alkollu bir ickiye verdikleri ad
olan "Dope" kelimesinden tiiremistir. Performansi arttirmak amaciyla kullanilan bu terim ingilizce’ye doping olarak
gecmis ve performans arttirici madde ve yontemler igin kullaniimaya baglanmistir (3). Amsterdam’da 1865 yilinda kanal
yuzdcilerinin doping yapici ajanlari kullandiklari bildirilirken, 1869’da yapilan bir bisiklet yariginda bir bisikletginin bol
miktarda ilag kullanildig bildiriimis ve doping kaynakli ilk 6liim ise 1886 tarihinde bir ingiliz bisikletcinin aldigi yiiksek doz
trimetil sonucu gergeklesmistir (4). Birgcok farmakolojik ve fizyolojik yardimci, performansi yapay yollarla arttirmayi
amagladigindan, asiri dozda alindidi igin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan kullanimi yasaklanmistir.
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi adina WADA (Diinya Anti-doping Birligi) tarafindan her yilin ilk aylarinda hangi maddelerin
ve yontemlerin doping kapsamina girdigini bildiren bir doping listesi yayinlamaktadir. Listede yer alan yasakli maddeleri
kullandig saptanan sporcular dopingli sayilarak ceza almaktadirlar. Ozellikle son yillarda, doping denetimindeki alanlarda
elde edilen ilerlemeler ve dopingin zararli yan etkilerinin olusu, sporcularda performans artirimi igin sporculari daha dogal
yontemler bulmaya sevk etmistir. Yapilan bu caligsmalar sonucunda, ergojenik madde adini verdigimiz yeni ydntem,
madde ve malzemeler ortaya ¢ikmistir (5).

Gunumuzde performansin arttirlmasi agisindan cesitli arastirmalar yapilmakta olup, bu arastirmalarin bir kismi
da ergojenik yardimcilar lGzerinde yogunlagsmaktadir (6). Ergojenik yardim Yunanca’da ergon: is, genon: Uretmek
anlamina gelen iki kelimeden Uretilmistir (7). Spor terimi olarak ergojenik; enerji kullanimini arttirarak, yorgunlugu
geciktiren ve performansi arttiran herhangi bir metot olarak tanimlanmaktadir (1). Ergojenik yardimcilar mekanik ve
biomekanik, psikolojik, fizyolojik, farmakolojik ve beslenme ile ilgili yardimcilar olarak gruplandirilabilir (8).

Ulkemizde pek ¢ok spor dalinda bilingsiz ilag kullanimi ve doping oranlarindaki artis dikkat gekmektedir.
Bu cgalismanin amaci; bir spor egitim kurumundaki sporcularin doping ve ergojenik yardimcilar arasindaki sinir
konusunda yeterince bilgi sahibi olup olmadiklarini 6grenmek ve buna yoénelik bilgi ve yararlanma dlzeylerini tespit
etmektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma grubu, yaslari 17-28 olan 126’si bayan, 174’0 erkek, beden egitimi 6gretmenligi boéliminden 60,
antrenérliik egitimi bélimiinden 120 ve spor yéneticiligi bélimiinden 120 kisi olmak {izere toplam 300 Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu égrencisinden olugsmaktadir.

Ogrencilere ilgilendikleri spor branslari, spor yaslari, ugrastiklari branglardaki seviyeleri ve basarilar, diizenli
doktora gidip gitmedikleri, ilag kullanim bilgileri, saghk durumlari ve doping kullanip kullanmadiklari ile ilgili 16 soruluk bir
anket 2005 yili gliz déneminde uygulanmistir.

Degerlendirmede parametreler arasindaki iliskiler 2 yénlu tablolarda ki-kare testi hesaplanarak olgularin
bagdimsizlik testleri yapilmistir. Yine 2 yonli tablolardan yararlanilarak hesaplanan oranlar z-testi ile karsilastiriimigtir.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 300 égrenci katilmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 46’si 1. sinif, 10’u
2. sinif, 3’4 3. sinif ve 1’i 4. sinif olmak Uzere toplam 60 6grenci, Spor Yoéneticiligi Boliminden 53’0 1. sinif, 4’G 2. sinif,
8’i 3. sinif ve 5'i 4. sinif olmak tzere 120 6grenci, Antrendrlik Egitimi béliminden ise 48'i 1. sinif, 51'i 2. sinif, 10’u 3.
sinif ve 11’0 4. sinif olmak Gzere toplam 120 6grenci katilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 3,6’s1 17 yasinda, % 89,3'0 18-23 yas arasinda, % 7’si ise 24 yasindadir.
Ogrencilerin % 58'i erkek % 42’si bayandir. Spor yaglarina gére %32’sinin spor yasi 5 yil, %50,6’sinin spor yasi 6-10 yil,
%14,3'Gnun spor yasi 11-15 yil ve spor yasi 16 yil ve Ustu olanlarin yizdesi ise %3 olarak belirlenmistir. Arastirma
grubunun %29’'nun dizenli doktora gittigi, %71’nin ise gitmedigi gérulmektedir. Dlzenli olarak doktora gidenlerin %25,3’l
yilda 1 kez, %471’i yilda 2 kez, %21’i yilda 3 kez, %12,6’s! yilda 4 kez doktora gittigi tespit edilmistir. Ogrencilerin saghk
sigortalarinin olup olmadigi incelendiginde ise %66,6’sinin saglik sigortasi oldugu %33,3’Unln ise olmadigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %23,6’s1 milli, %28,3'0 elit ve %48 bolgesel dizeydeki sporculardan
olusmaktadir. Arastirma grubunun uluslararasi yarismalarda elde ettidi derecelere bakildiginda; %0,3’tnin Olimpiyat, %
8,6'sinin Dilnya-Avrupa, %11’inin Balkan-Akdeniz ve c¢esitli uluslararasi yarismalarda dereceleri bulunmaktadir.
Ogrencilerin %80’inin ise herhangi bir uluslararasi derecesi bulunmamaktadir. Aragtirmada sporcularin performanslarini
artirmak amaciyla ergojenik yardim kullanma oranlarina bakildiginda % 14,7'sinin ergojenik yardim alirken %85.3’Unln
almadig! tespit edilmistir. llag kullanan sporcu &égrencilerin, %56.8'i antrenér, %31.8'i doktor, %4.5'i arkadaslarindan
etkilendiklerini, %6.8'inin ise kendi kendine ilag kullandiklarini belirtmiglerdir. llag kullanimi sonrasi sporcularin % 95,4’
performanslarinin olumlu, ancak % 4,5'inin ise olumsuz etkilendidini belirtmiglerdir.
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Arastirmada bulunan farliliklar cinsiyet ve diizenli doktora gitme (p<0,05), cinsiyet ve ilag kullanim oranlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01). Bayanlarin erkeklere oranla doktora daha dizenli gittikleri,
erkeklerin ise bayanlara oranla daha ¢ok ergojenik yardimci kullandiklari tespit edilmigtir.

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Branglara Gére Dagilimi

Arastirma Toplu Raketli Uzak Dogu Su Kis Bireysel Diger Bransi
Grubu Sporlar Sporlar Sporlari Sporlari Sporlari Sporlar Sporlar Olmayanlar
N=300 (300) (300) (300) (300) (300) (300) (300) (300)

178 13 9 9 5 52 8 16
(%) 59,3 4,3 6,3 3 1,6 17,3 2,6 53

Tablo 2. Arastirma Grubunun Kullandiklari ilag Tiirlerine Gére Dagilimlari

Algf:guma Vitamin Protein Kokain Testesteron Kreatin Diger Kullanmayan
N=300 (300) (300) (300) (300) (300) (300) (300)
28 3 2 1 1 9 256
(%) 9,3 0.9 0,6 0,3 0,3 3 85,3

TARTISMA VE SONUG

Arastirmaya katilan Ogrencilerin dizenli olarak doktora gitme durumlari incelendiginde; %29'nun duzenli,
%71’nin ise dizenli olarak doktora gitmedigi gorilmektedir. Fiziksel aktivitenin bagisiklik sistemini negatif olarak
etkileyebileceg@i yirminci ylzyilin baslarindan itibaren arastirmacilar tarafindan belirlenmistir (9). Ancak bazi besin
maddelerinin 6zellikle vitamin ve minareler gibi hem sagligi hem de performansi olumlu etkiledigi bilinmekte ve kullanimi
giderek yayginlasmaktadir (6). Neiman ve Bishop(10), tarafindan maraton kosuculari lzerinde yapilan bir galismada,
yarisma sonrasi yapilan kan testleri ile bagisiklik sisteminin yarisma oncesine oranla olduk¢a zayifladigi ancak
egzersizin hemen sonrasi baslanan ve iki glin devam eden beslenme ve bazi vitamin, mineral takviyeleri ile normal
seviyelere yukseldigi gérulmustur.

Cok uzun yillardan beri sporcularin performanslarini artirmak amaciyla cesitli maddeler kullandiklarini
bilmekteyiz (11). Bu maddelerin bazilari yasaklanirken bazilari ise ergojenik yardim kapsaminda kullaniimaktadir (12).
Arastirmaya katilan 6grencilerin kullandiklari ilag tirlerine bakildiginda %9,3’Gniin vitamin, %71’inin protein, %0,6’sinin
kokain, %0,3’'Unln testesteron, %0,3’Unun kreatin kullandidi, %88,3’Unun ise ila¢g kullanmadigi goérilmektedir. ilac
kullanim oranlarinda 6zellikle vitaminler en yiksek orani teskil etmektedir. Sanlier ve Arikanin (13), Ankara’'nin gesitli
Universitelerinde égrenim gdéren beden egitimi bdliimii égrencileri (izerinde yaptiklar bir ¢alismada en yiiksek ergojenik
yardim kullanma oranini (%25,5) vitaminlerin olusturdugu belirtiimistir. Bir diger calismada sporcularin %52,2 oraninda
vitamini tercih etmesi, bizim yaptigimiz arastirma ile paralellik gdstermektedir (14). Arastirmada tespit edilen testesteron
ve kokain kullanimi WADA tarafindan yasakli maddeler kapsaminda degerlendiriimektedir. ilag kullanan sporcu
orgencilerin %95.4’G kullandiklari ilaglarin performanslarini olumlu yonde etkiledigini belirtirken, %4.5’i olumsuz y6nde
etkiledigini belirtmiglerdir. Universite égrencileri Gizerinde yapilan bir bagka galismada, aragtirma grubunun %3,3’Uniin
anabolic-androgenic steroid kullandigi belirtiimistir. Division Universitesi'nde yapilan ¢alismada ise, ¢alismaya katilan
arastirma grubunun %8.9'u su anda ergojenik yardimcilari kullandigini belirtmistir (15). Bagka bir ¢calismada bayanlarin
multi-vitamin ve kalsiyum, erkeklerin ise ginseng, amino-acid, glutamine, protein tozunu daha fazla kullandigi
gorilmastir (13). Berglund tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise arastirma grubunun %38.2’sinin multivitamin,
mineral ve demir, %20’sinin aminoasit, kreatin ve protein tozu kullandigi belirtiimistir (4). Herbold tarafindan Universite
dgrencilerine yapilan bir bagka calismada Universite égrencilerinin %28’inin kreatin aldiklari belirtilmistir (15).

Son yillarda sporcularin performanslarini artirmak amaciyla madde kullanimlari hizla yayginlasmaktadir. Hatta
dinyada biyuk bir endustri haline gelmisti. Tommy ve arkadaslari Amerika’da yapilan bir arastirmada performans
artirici ilag kullaniminin lise dizeyindeki 6grenci sporculara kadar yayginlastigini tespit etmistir (5,15). Miller ve
arkadaslar (16), tarafindan Amerika’da lise 6drencileri Gzerine yapilan bir baska calismada égrencilerin % 2’si bayan
%4,1'i erkek olmak lizere anabolik steroidi 6zellikle kuvvet antrenmanlari déneminde regetesiz olarak kullandidi, bunun
yani sira %3.10'u bayan % 8.59'u erkeklerden olusan bir grubun da kokain kullandiklari belirtilmistir (16). Yapilan pek
¢ok calismada steroidlerin psikolojik olarak depresyon, saldirganlik, uyku bozukluklari, paranoya ve benzeri, fizyolojik
olarak ise kalp krizi riski, ylksek tansiyon ve 6zellikle bayanlarda tureme sistemi, ses kalinlagsmasi, yuz ve vicutta
killanma artisi bilinen en buyuk yan etkileri oldugu belirtilmistir (3,11,13).
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Ulkemizde son yillarda yasanan doping skandallarinin hizla artmasi sporcularimizin, antrenérlerimizin ve spor
adamlarimizin bu alanda yetersiz bilgiye sahip olduklarini géstermektedir. Diinya ¢apinda pek ¢ok sporcunun diyetlerine
bakildiginda bol miktarda beslenme destegi aldiklari ve her spora 6zel beslenme sekillerinin mevcut oldugu bilinmektedir
(17). Arastirmaya katilan 6grenciler “ilag kullanimi hakkindaki bilgi diizeyiniz” sorusuna %95,4'nun ilaglar konusunda bilgi
sahibi, %4,5'i ise bilgi sahibi olmadigi seklinde yanit verdikleri gorilmustir. Ancak kullandiklar ilag ya da ergojenik
yardimcilar incelendiginde yiiksek performans icin oldukga dnemli olan karbonhidrat, kafein ve minareler gibi maddelerin
hic kullanilmadigi goértlmustir. Kullanilan maddeler konusunda kimden yardim alindigi sorusuna ise &grencilerin,
%56,8'lik oranla “antrendrler” yaniti oldukga buytik bir pay olusturmaktadir ve dustindurictddr.

Arastirmanin sonucunda o6grencilerin % 85,3’Uniin herhangi bir ergojenik yardim ve ila¢ kullanmadigi,
kullananlarin ise aktif olarak Ust dizey spor yapan &6grenciler oldugu tespit edilmistir. Sporcularin branglan ile ilag
kullanimlari arasinda ise farklihk olmadidi, kullanilan maddeler dikkate alindiginda oldukga diisiik oranda bile olsa
yasakli madde kullanildigi tespit edilmistir. Calismada en yiksek 6grenci potansiyellerinden birine sahip Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu égrencilerinin ergojenik yardim ve doping bilgi diizeylerinin oldukga
yetersiz ve ergojenik yardimci kullanim oranlarinin ise son derece disik oldugdu tespit edilmistir. Bu sonucun ¢ikmasinda
anket uygulamasinin c¢ogunlukla birinci ve ikinci sinif égrencileri tarafindan yapilmasi neden olarak gdsterilebilir.
Arastirma sonucunda dinyada hizla gelisen sporcularin performanslarini artirmak amaciyla diyetlerine ek olarak
kullandiklari destek maddelerinin Glkemizde yetersiz bir kullanima sahip oldugu ve bilinglenerek ergojenik yardim
kullaniminin yayginlagmasinin hem sporcu sagligi hem de sporda basari adina degerlendiriimesi dnerilebilir.
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