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OZET

Bu ¢alismada Bursa ilinde bulunan faal futbol hakemlerinin problem ¢ézme ve atilganlik seviyeleri tespit edilmistir. Bursa ilinde
faal olan 91 erkek futbol hakemi incelenmistir. Hakemler farkli klasmanlardadir. Hakemlere kisisel bilgi formu, Rathus tarafindan
hazirlanmis olan Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) ve Heppner-Petreson tarafindan gelistirilen Problem Cézme Envanteri (PCE) A
formu uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 14.0 istatistik programinda hesaplanmistir. Sonug olarak, hakemlerin egitim dizeylerine,
kidemlerine, mesleklerine, hakemlik hedeflerine, Ustlerinden, taraftarlardan, oyunculardan etkilenme durumlarina gére PCE ve RAE
puanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Yine futbol hakemlerinin problem ¢ézme ve atilganlik 6zellikleri birbiri ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur (p<0.01).
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DETERMINATION OF THE PROBLEM SOLVING AND THE
ASSERTIVENESS LEVEL OF SOCCER REFEREES IN BURSA

ABSTRACT

In this study, a research was determined problem solving and assertiveness levels active soccer referee in Bursa country. For
examined 91 active soccer referee in Bursa country. Referees are different classmen. Personal Data Cathering Form, Rathus
Assertiveness Inventory (RAI) by developed Rathus and Problem Solving Inventory (PSI) A form by developed Heppner-Peterson were
applied to referees. Obtained datas were tested on SPSS 14.0 statistic programme. Consequentially, accaording to education levels,
priorities, jobs, referee goals, effect from masters of referees, supporters and players in PSI and RAI scores were determined significant
differences (p<0.05). Once problem solving and assertivenes characteristics of soccer referees were related positive direction.

Key Words: Soccer, Referee, Problem Solving, Assertiveness

GIRIS

Spor, toplumlari birlestiren, baristiran, iligkilerin devamini saglayan 6nemli bir islev Ustlenmektedir. Spor
olgusunun igerisindeki yerini giderek blyUten futbol sporu ise toplumlarin ilgisini gekmeye devam etmektedir (1). Futbol
kitleleri pesinden surtikleyen diinyada da en fazla seyircisi olan evrensel bir spor dali halini almistir. Bu nedenle hakemin
verdigi kararlar bir magin sonucunu direkt etkiledigi igin futbolda blylk énem arz etmektedir (2). Clinkl giinimuzde
futbol maglari hizli bir tempoda gegmekte ve futbolcularin hizli hareket etmeleri, saha icerisinde genis alana yayilmalari
beklenmektedir. Bu tir magclari ydoneten hakemlerde uygun kararlar verirken oyun sahasi iginde genis alani hakimiyetleri
altina almalidirlar (3). Hakemlik futbolun altin Gi¢ggeninin en 6nemli kdsesini olusturmaktadir. Hakem; hem seyirci ile
futbolcu arasinda, hem de rakip takimlar arasinda koépri gorevini gérmekte, bir yandan da oyunun énceden belirlenmis
kurallar gergevesinde degerlendirmesini yapmaktadir. Bir futbol maginin glizel, heyecan verici, fair play ilkeleri igerisinde,
bol golli gegcmesinde, bitmesinde veya diizensiz, olayli kavgali bir hava igerisinde oynanmasinda hakemin roli son
derece 6nemlidir. Hakemlik; bilgi, tecrlibe egitim, yeterlilik, kisilik kondisyon ve konsantrasyon gerektirir. Hakem; diizgiin
yasantisi, durust kisiligi ile insan psikolojisinden ve toplum sosyolojisinden anlayan, insanin bireysel ve toplumsal
davraniglarini yorumlayabilen saha igindeki ve digindaki hareketleriyle 6rnek olmasi gereken kisidir. Hakemlik 6zel olarak
secilmis insanlarin toplulugu olma yolundadir (4).
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Bundan dolayi futbol hakemligi psikolojik ve zihinsel yonleri olan bir fiziksel aktivitedir. Spor diinyasindaki
profesyonelligin gelismesi ve daha iyi performans elde etme iste@i futbol hakemlerinin fiziksel, psikolojik ve oyun kural
bilgisi konusunda yeterli olmasi gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Hakemin karari sadece sahadaki performansin
niteliginden etkilenmez, ayni zamanda seyircilerin, antrenérlerin ve oyuncularin baskisindan da etkilenir. Bu etkilesim
hakemin bagimsiz degerlendirme yapmasina sinirlamalar koyar. Bir futbol hakemi bir magta yaklasik 120 karar verir.
Ayni anda seyircilerin, antrendrlerin ve oyuncularin protestolariyla karsilasir. Bu da bir hakemin tim durumlarda dogru
karar verebilmesi icin kendini strekli gelistirmesi gerektirdigini gosterir (5).

Futbol oyununun iginde ve disinda O&zellikle Ulkemizde hakemler gereginden fazla olarak gliindeme
gelmektedirler. Bu degerlendirmeler isiginda hakemlerin yaptiklari gorevin hassashdl ortaya g¢ikmaktadir. Hassas
gorevleri Ustlenen insanlarin yetistiriimeleri ve egitiimeleri de ayni ciddiyeti gerektirmektedir. Her gelismenin ardinda
mutlak egitim faktorl yatmaktadir. Hakem egitimi de bu baglamda dnemli bir yer tutmaktadir. Sporu U¢ baslikta toplarsak;
sporu yapanlar, sporu seyredenler ve sporu yonetenler seklindedir. Ugiincii grubu olusturan yéneticiler, teknik adamlar
ve hakemler spora yon verdiklerinden egditimi en yogun yasamasi gereken grubu olusturmaktadirlar (6).

Performans, igerisinde ¢ok sayida ana/alt pargalari barindiran ve basariyi farkli bigimlerde etkileyen bir faktordir
(7,8). Oyun igerisinde fiziksel 6zellikleri yeterli olmasina ragmen, oyuncularin degisen kosullar kargisinda alternatif
Uretmekte zorlanmalari bu problemlerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durum oyuncularin bireysel
performansilari ile birlikte takimin performansini da olumsuz bigimde etkilemektedir. Miisabakalar sirasinda kargilagilan
problemlerin uygun bigim ve silregler igerisinde ¢ézimlenmesi, performans agisindan 6énemlidir. Problemi gérme,
tanimlama ve ¢6zme olarak nitelenen bu durum, hedefe ulasma asamasinda karsilasilan zorluklarin ¢ézimini bulma
surecidir (9).

Heppner ve Krouskopf (10), problem ¢ézmeyi karisik i¢sel ve dissal istek ve arzularin uyumu igin bilissel ve
etkili davranissal slregler olarak tanimlarken, Bingham (11), belli bir amaca ulasmak igin karsilasilan guglikleri ortadan
kaldirmaya yonelik bir dizi gabayi gerektiren siireg, Morgan ise (12), karsilagilan engeli asmanin en iyi yolunu bulmak
olarak tanimlamaktadir.

insanlar sosyal yasamlarinda siirekli gevreleriyle etkilesim iginde bulunmakta, duygu ve diisiincelerini aktararak
iletisimde bulunmaktadirlar. Bu iletisimin kalitesi ise icinde bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak
tanimlanan sosyal becerilere baglidir. Bu beceriler arasinda yer alan atilganlik, iliski bicimi olumsuz iki u¢c olan
‘saldirganlik’ ve ‘gekingenlik'e karsilik, olumlu bir davranis tarzi olarak kabul edilmektedir. insanlarin giinliik
yasamlarindaki iletisimlerinde de énemli rol oynamaktadir (13). Hakemler icin atilganlk 6zelliginin sahada kendisini ifade
etme bicimi agisindan dnemi buyuktir. Alberti ve Emmons (14) atilgan kisiyi, diger insanlarla gergekten ilgili, bunlarin
yaninda kendi haklarini da iyi bilen kisi olarak tanimlamigtir. Bir bagka tanimda da atilganlik; bireyin olumlu ve olumsuz
duygu, dusiince ve arzularini bagkalarinin haklarini géz ardi etmeksizin, bu konuda kaygi ve sugluluk duymaksizin ifade
edebilmesi olarak belirtilmigtir (15).

Buradan hareketle milyonlarca insani gevresinde toplayan futbol organizasyonunun yoneticisi konumundaki
hakemlerin mag icerisindeki zor kararlari alabilmelerinde problem ¢ézme yetenegi ve atilganlik 6zelliklerinin 6nemli etkisi
oldugu varsayilmaktadir. Bu galisma, Bursa ilindeki faal futbol hakemlerinin problem ¢ézme becerilerini ve atilganlik
ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya Bursa ilindeki tim faal futbol hakemleri (91 kisi) alinmistir. Hakemler 2006-2007 sezon basindan
itibaren haftada iki glin fiziksel antrenman yapmakta ve hafta sonlari ise maglara gikmaktadirlar. Katilan hakemlerin 20’si
aday, 46’s1 il ve 25’i klasman hakemidir.

Veri Toplama Araglari

Hakemlerin hepsine arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Rathus (1977) tarafindan
gelistirilen ve Turkce uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan Rathus Atilganlik Envanteri (16) ve Heppner-Peterson
tarafindan gelistirilen Turkiye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan gerceklestirilen Problem C6zme Envanteri
(17) uygulanmistir.

Rathus Atilganlik Envanteri

Bu envanter ergen ve yetiskinlere uygulanabilen olan toplam 30 maddelik bir envanterdir. Yanitlayan Kkisi
maddeleri okuyarak arka sayfada bulunan ‘cok uyuyor-oldukg¢a uyuyor-biraz uyuyor-pek uymuyor-fazla uymuyor’
kutucuklarindan kendilerine uygun secenegi isaretlemislerdir. Olcekte yer alan maddeler soru formundadir, zaman
sinirlamasi yoktur. Test-tekrar test glvenirligine gére, Pearson Momentler Carpimi teknidiyle elde edilen degdismezlik
katsayisi .76 olarak bulunmustur. iki yarim test giivenirligine gére, Rathus ve Nevid'in psikiyatrik hastalar Gizerinde,
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Spearman Brown teknidi ile saptadiklari i¢ tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Olgiit-bagimli gecerlige gére, iki gruptan
elde edilen puanlar arasinda .70 diizeyinde bir korelasyon bulunmustur. Bir baska gegerlilik calismasinda, Hollandsworth
ve Galassi atilganligin élgiilmesinde kullanilan Kendini Anlatma Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri arasinda yiiksek
iliski bulmuslardir. Ayrica Tiirkge formun giivenirliginde, Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi 2. sinif
6grencilerinden 37 kisiye 15 guin ara ile iki kez uygulanan envanterin Pearson Momentler Carpimi korelasyon formulu
kullanilarak elde edilen test-tekrar test degismezlik katsayisi .92 olarak bulunmus, iki-yarim test glvenirliginde 36
6grencinin envanter sonuglarindan Spearman Brown teknigi ile elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .77 ¢ikmistir. Gegerliginde
ise o6lgiit-bagimli gecerlige gore, Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimiinde okuyan 26 son sinif
o6grencisinin kendilerini degerlendirmeleriyle, akademik danismanlarinin bu 6gdrencileri degerlendirmeleri arasindaki
korelasyon katsayisi .70 olarak belirlenmistir (16).

Problem C6zme Envanteri

Bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendi anlayisini dlgen bu envanter, 35 maddeden olusan ve 1-6
aras! puanlama sistemine gére degerlendirilen Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin
problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini goéstermektedir. Envanter tim gruplara
misabaklarin olmadidi bir giin gondillilik ilkesi géz éniinde bulundurularak uygulanmistir. Puanlama sirasinda 9., 22. ve
29. maddeler protokole uygun olarak puanlama digi tutulmustur. 1., 2., 3., 4., 11, 14, 15, 17, 21., 25., 26., 30., ve 34.
maddeler ters olarak puanlanmigtir. Maddelerin problem ¢dézme becerilerini yeterli oranda temsil ettigi varsayilmigtir.
Puanlama arali§i 32-192 arasindadir. Olgegin i tutarlik katsayisi Cronbah Alfa: .88 ve test yarilama yéntemi ile yapilan
glvenirlik katsayisi ise .81 olarak bulunmustur (17).

istatistiksel Degerlendirmeler

Elde edilen veriler (SPSS 14.0) istatistik programinda degerlendirilmistir. iki grup arasindaki farkliliklari
incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruplar arasindaki farklihgi degiskenlere gére incelemek igin
Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Calismamizda yer alan Bursa ilindeki faal futbol hakemlerinin problem ¢6zme becerileri ve atilganlik diizeyleri
ile ilgili bulgular asagidaki tablolarda gosterilmigtir.

Tablo-1. Arastirma Grubunun Kidemlerine Gore PCE ve RAE Puanlarinin Karsilastiriimasi

n Kidem Sira Ortalamalari ikili Kargilastirma p

Problem Cézme Envanteri Puani 20 1)Aday 58.80 1-3 0.000
46 2)il 53.96 2-3 0.000
25 3)Klasman 21.12

p 0.000

Rathus Atilganlik Envanteri Puani 20 1)Aday 28.05 1-2 0.024
46 2)il 41.10 1-3 0.000
25 3)Klasman 69.38

p 0.000

Tablo1’de futbol hakemlerinin kidemlerine gére PCE ve RAE puanlari karsilastirildiginda; istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.001). PCE puanlari ikili karsilastinldiginda; aday ve klasman hakemleri, il ve
klasman hakemleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu bulunmustur (p<0.01). RAE puanlar ikili
karsilastirildiginda ise; aday ve il hakemleri ile aday ve klasman hakemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmigtir (sirasiyla p<0.05, p<0.01).

Tablo-2. Arastirma Grubunun Egitim Durumlarina Gére PCE ve RAE Puanlarinin Karsilastiriimasi

n Egitim Sira Ortalamalari ikili Kargilastirma p

Problem C6zme Envanteri Puani 25 1)Lise 57.24 1-2 0.017
63 2)Universite 42.38 0.000
3 3)Lisansustu 28.33

p 0.029

Rathus Atilganlik Envanteri Puani 25 1)Lise 33.92 1-2 0.008
63 2)Universite 50.40
3 3)Lisansustu 54.17

p 0.026
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Tablo 2’ ye gbére hakemlerin egitim durumlarina gére PCE ve RAE puanlari karsilastirildigi zaman; istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus (p<0.05). PCE puanlar ikili karsilastirildigi zaman; lise ve Universite mezunlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Yine RAE puanlari ikili karsilastirildigi zaman; lise
ve Universite mezunlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunmustur (p<0.01).

Tablo-3. Arastirma Grubunun Medeni Durumlarina Gére PCE ve RAE Puanlarinin Karsilastiriimasi

n Medeni Hali Sira Ortalamalari
Problem C6zme Envanteri Puani 71 1)Bekar 45.30

19 2)Evli 46.26
p .886
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 71 1)Bekar 46.18

19 2)Evli 42.97
p .635

Tablo 3'de hakemlerin medeni durumlarina gére PCE ve RAE puanlari karsilastiriidiginda; bekar ve evli
hakemler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadid1 saptanmigtir.

Tablo-4. Arastirma Grubunun Yaptiklari Mesleklerine Gore PCE ve RAE Puanlarinin Karsilastiriimasi

n Meslek Sira Ortalamalari | ikili Karsilastirma p
Problem C6zme Envanteri Puani 10 1)Serbest 50.60 1-4 0.043
30 2)Ozel Kurulus 43.42 2-4 0.006
11 3)Memur 55.18 3-4 0.002
11 4)Beden Egt.0g. 20.77 4-5 0.000
29 5)Ogrenci 53.17 0.000
p 0.007
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 10 1)Serbest 42.50 1-4 0.016
30 2)Ozel Kurulus 52.05 2-3 0.027
11 3)Memur 31.18 2-5 0.032
11 4)Beden Egt.0g. 68.91 3-4 0.001
29 5)Ogrenci 37.88 4-5 0.001
p 0.003

Tablo 4’de hakemlerin mesleklerine gére PCE ve RAE puanlar karsilastirildiinda; istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu bulunmus (p<0.01). PCE puanlari ikili karsilastirildiginda; Beden Egitimi Ogretmeni ve serbest meslek, dzel
kurulusta galisan ve Beden Egitimi Ogretmeni, memur ve Beden Egitimi Ogretmeni, 6grenci ve Beden Egitimi Ogretmeni
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu bulunmustur (sirasiyla p<0.05, p<0.01). RAE puanlar ikili
karsilastirildiginda; Beden Egitimi Ogretmeni ve serbest meslek, 6zel kurulus ve memur, ézel kurulus ve &grenci
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Yine Beden Egitimi Ogretmeni ve memur, Beden
Egitimi Ogretmeni ve 6grenci arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur ( p<0.01).

Tablo-5. Arastirma Grubunun Kendilerini Tanimlama Durumlarina Gére PGE ve RAE Puanlarinin Karsilagtiriimasi

n Kendilerini Tanimlama Sira Ortalamalari
Problem C6zme Envanteri Puani 27 1)Uysal 46.33
14 2)Heyecanli 47.04
6 3)Sert 68.25
44 4)Kararh 42.43
p 165
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 27 1)Uysal 42.63
14 2)Heyecanli 45.61
6 3)Sert 39.42
44 4)Kararli 49.09
p .701

Tablo 5°de hakemlerin kendilerini tanimlama durumlarina gére PCE ve RAE puanlarn karsilastirildiginda;
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
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Tablo-6. Arastirma Grubunun Seyircilerden Etkilenme Durumlarina Gére PGE ve RAE Puanlarinin Kargilastiriilmasi

n Seyirciden Etkilenme Sira Ortalamalari ikili Kargilastirma p
Problem C6zme Envanteri Puani 77 1)Hayir 42.21 1-2 0.001
13 2)Bazen 68.54
1 3)Genellikle 44.50
p 0.004
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 77 1)Hayir 47.97
13 2)Bazen 35.58
1 3)Genellikle 29.50
p 241

Tablo 6’da hakemlerin seyircilerden etkilenme durumlarina gére PCE puanlari karsilastiriidiginda; istatistiksel
olarak anlamh fark bulunurken (p<0.01), RAE puanlari karsilastirimasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. PCE puanlari ikili karsilastirildiginda; seyircilerden etkilenmem ve bazen etkilenirim yanitlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0.01).

Tablo-7. Arastirma Grubunun Oyuncudan Etkilenme Durumlarina Gére PCE ve RAE Puanlarinin Karsilastiriimasi

n Oyuncudan Etkilenme Sira Ortalamalari ikili Karsilastirma p
Problem C6zme Envanteri Puani 80 1)Hayir 43.42 1-2 0.008
10 2)Bazen 66.80
1 3)Genellikle 44.50
p 0.031
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 80 1)Hayir 48.62 1-2 0.014
10 2)Bazen 26.70
1 3)Genellikle 29.50
p 0.038

Tablo 7°de hakemlerin oyuncudan etkilenme durumlarina PCE ve RAE puanlari karsilastirildiginda; istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu bulunmustur (sirasiyla p<0.01, p<0.05). PCE ve RAE puanlari ikili kargilastirildiginda; her iki
grupta da hayir ve bazen secgenekleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmustur (sirasiyla p<0.01,
p<0.05).

Tablo-8. Arastirma Grubunun Hava ve Saha Kosullarindan Etkilenme Durumlarina Gore PCE ve RAE Puanlarinin
Karsilastiriimasi

n Hava ve Saha Kosullarindan Etkilenme Sira Ortalamalari
Problem C6zme Envanteri Puani 55 1)Hayir 46,42

32 2)Bazen 41,64

4 3)Genellikle 75,13
p 0.056
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 55 1)Hayir 45,98

32 2)Bazen 47,88

4 3)Genellikle 31,25
p 494,

Tablo 8'de hakemlerin hava ve saha kosullarindan etkilenme durumlarina gére PCE ve RAE puanlarinin
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh farkliliga rastlanmamigtir.

Tablo-9. Aragtirma Grubunun Ustlerinden Etkilenme Durumlarina Gére PGE ve RAE Puanlarinin Karsilagtiriimasi

n Ustlerinden Etkilenme Sira Ortalamalari ikili Karsilagtirma p

Problem C6zme Envanteri Puani 50 1)Hayir 44.90 1-3 0.003
34 2)Bazen 41.69 2-3 0.002
7 3)Genellikle 74.79

p 0.010

Rathus Atilganlik Envanteri Puani 50 1)Hayir 48.93 1-3 0.006
34 2)Bazen 47.07 2-3 0.009
7 3)Genellikle 19.86

p 0.023
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Tablo 9'da hakemlerin Ustlerinden etkilenme durumlarina gére PCE ve RAE puanlan karsilastirildiginda;
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur (sirasiyla p<0.01, p<0.05 ). PCE ve RAE puanlari ikili
karsilastirildiginda; hayir ve genlikle, bazen ve genellikle segenekleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
bulunmamistir (p<0.01).

Tablo-10. Arastirma Grubunun Kondisyon Durumlarina Gére PCE ve RAE Puanlarinin Kargilagtiriimasi

n Kondisyon Sira Ortalamalari
Problem C6zme Envanteri Puani 2 1)Az 77,25
16 2)Normal 53,38
45 3)lyi 45,56
28 4)Cok lyi 40,27
p .146
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 2 1)Az 30,00
16 2)Normal 44,00
45 3)lyi 40,63
28 4)Cok lyi 56,91
p .058

Tablo 10’ da hakemlerin kondisyon durumlarina gére PCE ve RAE puanlarinin karsilastirildiginda istatistiksel
olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir.

Tablo-11. Arastirma Grubunun Magta Yaptiklari Hatalardan Etkilenme Durumlarina Gére PCE ve RAE Puanlarinin
Karsilastiriimasi

n Magtaki Hatadan Etkilenme Sira Ortalamalari
Problem C6zme Envanteri Puani 51 1) Hayir 42,81

39 [2)Bazen 49,22

1 3)Genellikle 83,00
p 1193
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 51 1) Hayir 49,28

39 |2)Bazen 42,74

1 3)Genellikle 5,50
P 154

Tablo 11’de hakemlerin magcta yaptiklari hatalardan etkilenme durumlarina gére PCE ve RAE puanlarinin
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamh farkliliga rastlanmamigtir.

Tablo-12. Arastirma Grubunun Yetistikleri Cevreden Etkilenme Durumlarina Gére PCE ve RAE Puanlarinin
Karsilastinimasi

n Yetistigi Cevre Sira Ortalamalari
Problem C6zme Envanteri Puani 3 1) Kéy 61,00
16 2) iige 43,94
7 3)Kiglk Sehir 54,71
65 4)Blyik Sehir 44,88
p .584
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 3 1) Kéy 24,50
16 2) iice 47,03
7 3)Kiglk Sehir 43,57
65 4)Blyik Sehir 47,00
p .539

Tablo 12'de hakemlerin yetistikleri c¢evreden etkilenme durumlarina gére PCE ve RAE puanlarinin
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir.

Tablo-13. Arastirma Grubunun Hakemlikteki Hedeflerine Gore PCE ve RAE Puanlarinin Karsilastirilmasi

n Hakemlik Hedefi Sira Ortalamalari ikili Karsilastirma p
Problem C6zme Envanteri Puani 10 | 1) Amator 66,20 1-2 0.006
31 | 2)Profesyonel 37,44 1-3 0.023
50 | 3)FIFA 47,27
p 0.010
Rathus Atilganlik Envanteri Puani 10 [ 1) Amatoér 28,60 1-2 0.008
31 | 2)Profesyonel 53,37
50 | 3)FIFA 44,91 0.006
p 0.033
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Tablo 13'de hakemlerin hakemlikteki hedeflerinden etkilenme durumlarina gére PCE ve RAE puanlari
karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu bulunmustur (sirasiyla p<0.01, p<0.05). PCE puanlari ikili
karsilastirildiginda; amatoér ve profesyonel, amator ve FIFA arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
bulunmustur (sirasiyla p<0.01, p<0.05). RAE puanlari ikili karsilastiriidiginda; amatdr ve profesyonel arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.01).

Tablo-14. Arastirma Grubunun PGE ve RAE Puanlar Arasindaki iligkinin incelenmesi

r RAE puani
PCE puani r=-.656**
p<0.01

Tablo 14’te hakemlerin PCE ve RAE puanlari arasinda iligkiye bakildiginda farkli yonde ylksek diizeyde negatif
bir iligki (r=-0.656, p<0.01) oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG

Arastirmada Bursa ilinde faal olarak farkli klasmanlarda bulunan ve yil boyunca haftada iki glin antrenman
yapan 91 erkek futbol hakemi Gzerinde ¢alisiimigtir. Katilan hakemlerin 20’si aday, 46’s1 il ve 25’i klasman hakemidir.
Egitim durumlarina bakildiginda 25'i lise, 63'(i (iniversite, 3'(i lisansiistii mezunu veya ddrencisidir. is olarak 10’u serbest
meslekte, 30°u dzel kurulusta, 11°i memur, 11’i Beden Egitimi Ogretmeni, 29°'u égrencidir. Hedefleri agisindan 10’u
amator, 31’i profesyonel, 50’si ise FIFA hakemi olmak istemektedirler.

Futbol hakemlerinin kidemlerine gére PCE ve RAE puanlari karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk bulunmustur (p<0.001). PCE puanlar ikili karsilastirildiginda; aday ve klasman hakemleri, il ve klasman
hakemleri arasinda klasman hakemleri lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.01). RAE puanlari ikili
karsilastirildiginda ise; aday ve il hakemleri arasinda il hakemleri lehine, aday ve klasman hakemleri arasinda de
klasman hakemleri lehine istatistiksel bakimdan anlamh farkhlik bulunmustur (sirasiyla p<0.05, p<0.01). Timkaya ve
iflazoglu (18), égrencilerin problem c¢cdzme ile siniflar arasinda (st sinifa gecildikge anlamh farklilik olustugunu
belirtmiglerdir. Ozen ve Celebi ise (19), kaya tirmanis tecriibesi olan katiimcilarin olmayan katilimcilara gére daha iyi
problem ¢ézme beceri algisina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Goérildigu gibi kidem yilkseldikge problem ¢ézme ve
atilganhk becerileri artmaktadir. Hakemlikte kidemin artmasi sahada gegirilen yillarin sayisinin da fazlalasmasi anlamina
gelmektedir. Yillar gectikce hakemler futbol sahalarinda daha fazla maga ¢ikarak daha ¢ok sayida zor pozisyonlarla kargi
karsiya geldikleri bir gergektir. Hakemlikte her mag bir tecriibe oldugundan karsilagilan zor pozisyonlarda probleme karsi
uretilen ¢6zim bir sonraki maglara bir yatinm olmaktadir. Boylece hakem ayni problemli pozisyonlarla karsilastiginda
¢cézimii daha gabuk ve net liretecek, kendine giiveni artarak atilganlik seviyesi de yiikselecektir. il hakemleri aday
hakemlerden, klasman hakemleri de ikisinden daha yiksek problem ¢ézme ve atilganlik seviyesine sahiptirler. Bu,
klasman hakemlerinin profesyonel maglarda karsilastiklari problemler, atmosfer ve tecriibe nedeniyle onlarin daha iyi
problem ¢dézme ve atilganlik diizeyine sahip olmalari seklinde yorumlanabilir.

Yine hakemlerin egitim durumlarina gére PCE ve RAE puanlari karsilastirildigi zaman; istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). PCE puanlari ikili kargilastinildiginda ise; lise ve Universite mezunlari
arasinda Universite mezunlari lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmus (p<0.05), RAE puanlari ikili
karsilastirildi§i zaman da; lise ve Universite mezunlari arasinda yine Universite mezunlari lehine istatistiksel olarak
anlamh farklihk bulunmustur (p<0.01). Onursal ve Morali (20), 6gretmen adaylarinin problem ¢ézme becerilerine iliskin
gorUslerinin Universite, sinif ve cinsiyet bakimindan anlaml farkliliklar gosterdigini belirtmislerdir. Mizrak ve Katkat (21),
Egitim Fakultesindeki 6gretmen adaylarinda 1. ve 2. siniflar harig diger siniflar arasinda sinif yiikseldikge problem ¢ézme
becerisinin yikseldigini belirtmiglerdir. Yesilyaprak (22), tniversite 6drencilerinin 6zsaygi, atilganlik ve denetim odagi
acisindan universiteye giris ¢ikis 6zelliklerinde dlgiilen U¢ degisken acgisindan dort yillik egitim sireci sonunda anlamli
diizeyde olumlu gelismeler oldugunu belirtmistir. Korkut (23), etkili davranma becerileri egitiminin banka galisanlarinin
etkili davranma dulzeylerine etkisinde, deneysel islem olarak kullanilan egditimin bireylerin etkili davranma dizeylerinde
artis sagladigini tespit etmistir. Goldman ve Olczak (24), erkeklerde ve bayanlarda psiko-sosyal olgunluk ve atilganlik
arasindaki iliskide erkekler ve bayanlarda alinan egitimin istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugunu saptamislardir.
GlnUmuzde her gegen glin birgok bulus yapilan diinyamizda egitimin degeri buyuktir. Lise ¢aglarinda gelecekten gok
kendisiyle mesgul olan ve gelecegi uzaklarda géren bireyler yasama genelde belli bir diiz perspektiften bakmaktadirlar.
Universite okuyan veya mezun olan insanlar ise problemli bir durumla karsilastiklarinda gesitli konularda egitim aldiklari
icin olaylara farkli pencerelerden bakabilirler ve aldiklari egitim seviyesinden dolayi diger insanlara oranla daha fazla
¢6zum yolu Uretebilirler. Maglarda karsilasilan olaylarda da yine egitim diizeyi yliksek olan hakemlerin problem ¢ézme ve
atilganlik becerileri daha yiiksek oldugundan, daha kolay ve glivenle ¢dziime yonelik kararlar alabilecekleri bir gergektir.

Hakemlerin yaptiklari is tlriine gére PCE ve RAE puanlarina bakildiginda; anlamh fark bulunmustur (p<0.01).
PCE puanlari ikili kargilastirildigi zaman; Beden Egitimi Ogretmeni ve serbest meslek, ézel kurulusta galisan ve Beden
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Egitimi Ogretmeni, memur ve Beden Egitimi Ogretmeni, 6grenci ve Beden Egitimi Ogretmeni arasinda istatistiksel olarak
Beden Egitimi Ogretmenleri lehine anlamli farkhliklar oldugu bulunmustur (sirasiyla p<0.05, p<0.01). RAE puanlari ikili
karsilastirildiginda; Beden Egitimi Ogretmeni ve serbest meslek arasinda Beden Egitimi Ogretmenleri lehine, 6zel
kurulus ve memur, 6zel kurulus ve Ogrenci aralarinda 6zel kurulus lehine (p<0.05) diizeyinde, yine Beden Egitimi
Ogretmeni ve memur, Beden Egitimi Ogretmeni ve déJrenci arasinda da (p<0.01) diizeyinde Beden Egitimi Ogretmenleri
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Pehlivan ve Konukman (25), Beden Egitimi Ogretmenleri ile
diger bransg dgretmenlerinin problem ¢ézme becerisi agisindan kargilastiriimasinda, Beden Egitimi Ogretmenleri ile diger
brans 6gretmenleri arasinda énemli bir farklik bulamamiglardir. Sah (26), spor yapan ve yapmayan bedensel engellilerin
problem ¢ézme becerileri arasindaki farkhliklarin incelenmesinde, spor yapan bedensel engelli bireyler ile yapmayan
bedensel engelli bireyler arasinda problem ¢ézme becerileri agisindan anlamh bir farklilik oldugunu ve bedensel engelli
bireyin hem spor yapmasinin hem de egitim diizeyinin ylksek olmasinin, aylik gelirinin yiksek olmasinin ve calisiyor
olmasinin da problem ¢6zme becerisini etkileyen faktorler arasinda oldugunu saptamistir. Tekin ve arkadaslari (27),
serbest zamanlarda yapilan fiziksel egzersizin Universite 6grencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisinde,
serbest zamanlarda fiziksel egzersize katilimin, égrencilerin depresyon ve atilganlik diizeylerini her iki cinsiyette de
olumlu yonde etkiledigini belirtmiglerdir. Akandere ve arkadagslar (28), Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda ve
Universitenin diger bdlimlerinde 6grenim géren diger Ogrencilerin gesitli degiskenlere goére atilganlik dizeylerinin
incelenmesinde, atilganlik diizeyleri agisindan Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu dgrencileri lehine istatistiksel agidan
anlamh farkliliklar bulmuslardir. Tekin ve arkadaslari (29), spor yapan ve yapmayan ilkégretim okullarinda 6grenim géren
ogrencilerin gesitli degiskenlere gore atilganlik diizeylerinin incelenmesinde, atilganlik agisindan spor yapan 6grencilerin
lehine anlamh farkliliklar saptamiglardir. Erdogan ve Mersin ise (30), rekreasyon faaliyetlerine katilan universite
6grencilerinin atilganlik duzeylerinin incelenmesinde, rekreasyon egitiminin bireylerin atilganlik duzeylerini yikselttigini
belirtmislerdir. Yaman ve arkadaslari (31), sporun; 6gretmen aday Universite 6grencilerinin ataklik ve pratik olma kisilik
ozelliklerine etkisinde, beden egitimi béliminde 6grenim gbéren 6grencilerin pratik olma kisilik 6zelligi bakimindan, sinif
ogretmenligi boliminde 6grenim godren 6gretmen adaylarina kargin daha baskin olduklari, yani sporla ugragsmanin
olumlu yénde farklilasmaya yol agtigini tespit etmislerdir. Is tiirline gére yapilan karsilastirmada Beden Egitimi Ogretmeni
ve diger meslek gruplar aralarinda anlamli fark olmasi dikkate alinirsa Beden Egitimi Ogretmenleri daha ok spor
alanindaki problemli durumlarla kargilasip ¢6zim yolu tUretme deneyimine sahiptirler. Buna okulda bulunduklari sire de
dahildir. Bu durumun problem ¢ézme ve atilganlik seviyelerinin yliksek olmasina katki sagladigi dugtnulebilir.

Hakemlikteki hedeflerine gére PCE ve RAE puanlari karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu bulunmustur (sirasiyla p<0.01, p<0.05). PCE puanlari ikili karsilastirildijinda ise; amator ve profesyonel arasinda
profesyonel lehine, amatér ve FIFA arasinda FIFA lehine istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu bulunmustur
(sirasiyla p<0.01, p<0.05). RAE puanlari ikili kargilastirildiginda ise; amatér ve profesyonel arasinda profesyonel lehine
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01). ince ve Sen (32), deplasmanl ligde basketbol oynayan sporcularin problem
¢6zme becerilerinin belirlenmesinde, sporcularin yas ve mevkileri arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilida
rastlamamislardir. Hakemlikteki hedeflerden etkilenme durumunda, hedef yikseldikge hakemin olaya ve probleme bakis
acisi olumlu yénde degismektedir. Hakemler kendilerini hedefledikleri noktaya géturecek egitimler almakta, tecribe
kazanmakta ve ise daha azimle sarilabilmektedirler. Bu durumun problem ¢ézme ve atilganlik diizeylerine pozitif olarak
yansidigi dusunulebilir.

Bu bulgulari biraz agarsak, hakemler kidem olarak bir tst klasmana ¢iktikga saha iginde yer alma, dudik tonu,
yardimlagsma, talimatlar, kural bilgisi, spor psikolojisi ve benzeri. hakemlikle ilgili egitimleri teorik ve pratik olarak daha
yogun almaktadirlar. Egitim dulzeyleri Universite ve lisanslsti dizeye c¢iktikga yasamin her alaninda degisik
pencerelerden bakabilecek duruma gelebilmektedirler. Hedefleri profesyonel ve FIFA dogrultusunda ilerledikge
hakemlige daha igten ve azimle sarilabilmektedirler. Beden Egitimi ve Spor kdkenli olarak niversitelerde sporun bir gok
alt dalinin teorik ve pratik olarak egitiminin alinmasinin da yine hakemlerin problem ¢ézme becerilerinin ve atilganhk
diizeylerinin pozitif ydnde farklilasmasini saglamada etkisi bulunmaktadir.

Hakemlerin seyircilerden etkilenme durumlarina gére PCE puanlari kargilastirildiginda; hayir ve bazen yanitini
verenler arasinda hayir diyenler lehine istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunurken (p<0.01), RAE puanlarinin
karsilastiriimasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Hakemlerin oyuncudan etkilenme durumlarinda PCE ve RAE
puanlari karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur (sirasiyla p<0.01, p<0.05). PCE ve RAE
puanlari ikili karsilastirildiginda ise; her iki grupta da hayir ve bazen segenekleri arasinda hayir diyenler lehine
istatistiksel olarak anlaml farkhliklar bulunmustur (sirasiyla p<0.01, p<0.05). Hakemlerin Ustlerinden etkilenme
durumlarina gére PCE ve RAE puanlari kargilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur
(sirasiyla p<0.01, p<0.05). PCE ve RAE puanlari ikili karsilastirildiginda; hayir ve genellikle arasinda hayir yaniti Iehine,
bazen ve genellikle secenekleri arasinda ise bazen yaniti lehine istatistiksel olarak anlamh farklihga rastlanmistir
(p<0.01). Kisag ve Yesilyaprak (13), 6gretmen adaylarina uygulanan atilganlik egitiminin sonuglarinda, 10 haftalik
atilganlik egitimi sonunda arastirma grubundaki égrencilerin atilganlik puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde
bir artis g0Osterdigini belirtmislerdir. Hakemlerin zaman zaman seyirciden, oyunculardan ve Ustlerinden etkilenme
durumlarindan kaynaklanan problem ¢ézme ve atilganlik becerilerinde dalgalanmalar s6z konusu olabilmektedir. Bu tim
hakemler icin gecerli olmasa da belli bir kisim i¢in bu gibi durumlardan etkilenilebilecegdi dogrudur. Her seyden 6nce
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hakemlerin de birer insan oldugu, zor durumlarda etki altinda kalabilecedi unutulmamalidir. Bununla birlikte yine de
hakemlerin seyircilerden, oyunculardan, Ustlerinden ve benzeri durumlardan etkilenmeyip, saglikli bir yénetim
sergilemeleri gereklidir. Bunun igin de hakemlerin kendi oto kontrol mekanizmalarini gliglendirip, kendilerini her an
olusabilecek olan zor pozisyonlara etki altinda kalmadan hazirlamasi gerekmektedir. Bunun icin de hakemlere
verilebilecek olan spor psikolojisi gibi egitim icerikli derslerin faydasi olabilecektir.

Hakemlerin medeni durumlari, kendilerini tanimlama durumlari, hava-saha kosullari, kondisyon, magta yapilan
hata ve yetisilen cevreden etkilenme seceneklerinde ise PCE ve RAE puanlari agisindan her ikisinde de anlaml farkhilida
rastlanmamigstir (p>0.05).

Tasgin (33), Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu dgrencilerinin ilgilendikleri spor dali ve kulttrel farkliliklara
dayali atilganliklarinin incelenmesinde, sehir alt kultirinden gelen o6grencilerin atilganlik diizeylerinin dider iki alt
kultirden gelen Ogrencilerden yuksek oldugunu tespit etmistir. Becet (34), ana-baba tutumlarinin ve bazi sosyo-
ekonomik faktorlerin lise son sinif 6grencilerinin atilganlik diizeylerine etkisinde, atilganlik diizeyi ile dogduklari yerler
arasinda anlaml bir farklilik tespit edememistir. Saruhan (35), lise son sinifa devam eden 6gdrencilerin atilganliklari ile
ana ve baba tutumlari arasindaki iligkinin bazi degiskenlere gore incelenmesinde, arastirma grubunun atilganlklari ile
dogum yerleri arasinda énemli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Futbol hakemlerinin PCE ve RAE puanlari arasinda negatif yonli bir iligki bulunmustur (p<0.01). Arastirmada
PCE puaninin dustk ¢ikmasi problem ¢ézme becerisinin ylksekligine isaret etmektedir. RAE puaninin ylksek ¢ikmasi
ise atilganlik seviyesinin ylksek oldugunu gostermektedir. Bundan dolayi bakilan iligkide futbol hakemlerinin PCE
puanlari disiuk yonde cikarken, RAE puanlar ylkselmistir. Bu sonug futbol hakemlerinin problem ¢ézme becerileri
yukselirken atilganlik diizeylerinin de yukseldigini gostermektedir.

Glnumuzde buyuk bir sektdr olarak kabul edilen futbol Glkemizde en cok ilgi duyulan spor daldir. Futbol
hakemleri de bu sektdrin énemli unsurlarindan biridir. Bu nedenle, giderek artan saha ici ve disindaki istenmeyen
olaylarin sorumlulari arasinda gdsterilmekte, medyada ciddi elestirilere muhatap olmakta, kimi zaman seyirci ile glivenlik
problemleri yasayabilmektedirler. Futbol misabakalarinin yénetiminde ve sonuglandiriimasinda tek yetkili olarak
algilanan hakemlerin hem fiziksel hem de psikolojik yénden Ustiin performansa sahip olmalari beklenmektedir.

Sonug olarak, arastirmamizda ele almaya calistigimiz hakemlerin problem ¢ézme ve atilganhk dizeyleri ile bu
ozelliklerinin gesitli degiskenlere gore karsilastiriimasinin yararh olacagi distintiimektedir. Elde edilen sonuglarin benzer
arastirma sonuglari ile karsilastirlmasinda literatirde dogrudan konu ile ilgili kaynaklara rastlanmamistir. Bu nedenle
benzer konulardaki arastirmalarin daha genis kapsamli ve ¢ok yonlu ele alinmasi 6nerilmektedir.
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