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OZET

Giris ve Amag: Dijital teknolojiler, dil ve konusma terapisi alaninda
degerlendirme, miidahale, izlem, damigsmanlik, aile egitimi, klinik
dokiimantasyon ve karar destek siire¢lerinde giderek daha fazla onem
kazanmaktadir. Bu teknolojiler, terapistin klinik uygulamalarin1 destekleyen
tamamlayic1 araglar olarak degerlendirilmektedir. Bu derleme g¢aligmasinin
amaci, dil ve konusma terapisinde kullanilan dijital teknolojileri giincel literatiir
dogrultusunda incelemektir.

Caligmada bu teknolojilerin klinik kullanim alanlari, sundugu olanaklar,
smurliliklar: ve gelecege yonelik yansimalari ele alinmistir. Calismada tele-terapi
ve cevrim i¢i terapi platformlari, mobil saglik uygulamalari, dijital terapi
materyalleri, oyun tabanli &grenme araglari, sanal ve artirllmig gergeklik
uygulamalari, yapay zeka destekli sistemler, otomatik konusma analizi ile dijital
degerlendirme ve izleme araglart ele alinmistir. Giincel bulgular, dijital
teknolojilerin hizmete erigimi artirabildigini gostermektedir. Bu araglar terapi
stirekliligini destekleyebilmekte, ev g¢aligmalarini yapilandirabilmekte ve aile
katilimini  giiglendirebilmektedir. Ayrica klinik ilerlemenin daha sistematik
bi¢gimde izlenmesine katki saglayabilmektedir. Tele-terapi ve c¢evrim igi
platformlar, yiiz yiize hizmete erisimde giiglikk yasayan bireyler i¢in esnek bir
hizmet sunumu saglayabilmektedir. Mobil uygulamalar ve dijital terapi
materyalleri ise  terapi ginliik  yasama
destekleyebilmektedir. Oyun tabanli araglar ¢ocuklarda motivasyon, dikkat ve

hedeflerinin aktariimasini
tekrar sikligini artirabilmektedir. Sanal ve artirilmis gerceklik uygulamalari,
islevsel iletisim ve sosyal katilimm gergek yasam benzeri baglamlarda
calisilmasina olanak taniyabilmektedir. Yapay zeké ve otomatik konusma analizi
sistemleri nesnel veri {iretimi agisindan Onemli firsatlar sunmaktadir. Bu
sistemler erken tarama, akustik ve dilsel analiz, bireysellestirilmis miidahale
planlama ve ilerleme takibini de destekleyebilmektedir. Bununla birlikte dijital
araglarin klinik uygunlugu birgok degiskene baglidir. Danisanin yas1, bozukluk
tirii ve siddeti, biligsel ve duyusal 6zellikleri, aile destegi, dijital okuryazarlik
diizeyi, teknik altyap, terapist yeterligi ve kullanilan aracin bilimsel dayanag: bu
degiskenler arasindadir. Ayrica veri giivenligi, mahremiyet, acik riza, algoritmik
yanlilik, agiklanabilirlik, kiiltiirel ve dilsel uyarlama ile klinik dogrulama temel
konular olarak one ¢ikmaktadir. Tiirkiye baglaminda tele-terapi ve yapay zeka
uygulamalarma iliskin ¢aligmalar artmaktadir. Ancak Tiirkge veri setleri, yerel
normlar, etik ve yasal gergeve ile terapistlerin dijital yeterlikleri agisindan daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Sonug: Sonug olarak dijital teknolojiler, yiiz yiize terapinin yerine gegen
bagimsiz sistemler olarak goriilmemelidir. Bu araglar, terapistin klinik
uzmanligini, danigan merkezli miidahale planlamasini ve kanita dayal
uygulamayi destekleyen tamamlayici teknolojiler olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Teknoloji, Dil ve Konusma Terapisi,
Telerehabilitasyon, Yapay Zeka

ABSTRACT

introduction and Aim: Digital technologies are gaining increasing
importance in speech and language therapy as complementary tools that
transform assessment, intervention, monitoring, counseling, family education,
clinical documentation, and decision-support processes. This review aims to
thematically examine the digital technologies used in speech and language
therapy in light of current literature and to evaluate their clinical applications,
opportunities, limitations, and future implications.

The study addresses teletherapy and online therapy platforms, mobile health
applications, digital therapy materials, game-based learning tools, virtual and
augmented reality applications, artificial intelligence-supported systems,
automatic speech analysis, and digital assessment and monitoring tools.
Current evidence indicates that digital technologies may improve access to
services, support continuity of therapy, structure home-based practice,
strengthen family and caregiver involvement, and contribute to the more
systematic monitoring of clinical progress. Teletherapy and online platforms
provide a flexible service delivery model, particularly for individuals who
have difficulty accessing face-to-face services, while mobile applications and
digital therapy materials can support the transfer of therapy goals into daily
life. Game-based tools may increase motivation, attention, and frequency of
practice in children, whereas virtual and augmented reality applications offer
opportunities to target functional communication and social participation in
contexts resembling real-life situations. Artificial intelligence and automatic
speech analysis systems provide important opportunities for generating
objective data, early screening, acoustic and linguistic analysis, individualized
intervention planning, and progress monitoring. However, the clinical
suitability of digital tools may vary depending on the client’s age, type and
severity of the disorder, cognitive and sensory characteristics, family support,
digital literacy, technical infrastructure, therapist competence, and the
scientific basis of the tool used. In addition, data security, privacy, informed
consent, algorithmic bias, explainability, cultural and linguistic adaptation,
and clinical validation are key issues that require particular attention. In the
Turkish context, although studies on teletherapy and artificial intelligence
applications have increased, further research is needed regarding Turkish
language datasets, local norms, ethical and legal frameworks, and therapists’
digital competencies.

Conclusion: In conclusion, digital technologies should not be regarded as
independent systems that replace face-to-face therapy, but rather as tools that
support therapists’ clinical expertise, client-centered intervention planning,
and evidence-based practice.
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1. GIRIS yapilar olarak 6nem kazanmigtir (Campbell ve

. . o Goldstein, 2022).
Dil ve konusma terapisi (DKT), bireyin . o .
o L o Dijital teknolojiler erisilebilirlik, terapi
iletisimsel yeterliligini, 6grenme siireclerini, . . o
yogunlugu, kisisellestirme ve klinik izlem
sosyal katilimini ve yasam kalitesini etkileyen o
‘ o . agisindan firsatlar sunsa da klinik hedefe
cok boyutlu bir klinik alandir. Iletisim .
o o uygunluk, danisan profili, bozukluk tiird,
becerileri, bireyin duygu, diislince ve . ‘ o
o o o mahremiyet, veri giivenligi ve kanita dayal
gereksinimlerini  ifade  etmesini, sosyal ) .
gecerlik acisindan dikkatle
rollerini siirdiirmesini ve ¢evresiyle etkili . o
o degerlendirilmelidir. Uzaktan DKT
etkilesim  kurmasint  saglayan  temel ) o
. o ‘ hizmetlerinin ~ kullanim  kolayhigi, diisiik
islevlerden biridir. Bu nedenle dil ve konugma ) o .
. . maliyet ve mahremiyetin korunmas: gibi
bozukluklar1  egitim  yasami,  mesleki . o
avantajlar sundugu, bazi klinik gruplarda yiiz
islevsellik, aile iligkileri, psikososyal uyum ve ) .
. . ' yiize hizmetlerle karsilastirilabilir sonuglar
toplumsal katilim {izerinde onemli etkiler o ‘ '
‘ . . . saglayabildigi bildirilmektedir (Guglani ve
olusturabilmektedir. DKT hizmetleri bu
o ark., 2023; Scott ve ark., 2024). Buna karsin
dogrultuda yalnizca belirtilerin azaltilmasini _ _ o
yapay zeka destekli araglarda veri kalitesi,
degil, bireyin giindelik yasam islevselliginin o o .
o aciklanabilirlik, klinik giiven ve gilivenlik
ve yasam Kkalitesinin artirilmasin1  da . . ‘
. riskleri Onemli smirhiliklar arasinda yer
amaglamaktadir (Weiss Lucas ve ark., 2024). )
‘ ' almaktadir (Georgiou, 2025a).
Son yillarda saglik hizmetlerinde yasanan
Bu derleme calismasinda, DKT’de dijital
dijital doniisiim, DKT alaninda
' . teknolojilerin ~ kullanimma iliskin ~ giincel
degerlendirme, = miidahale,  takip  ve . . o
o o literatiir incelenmistir. Calisma kapsaminda
danismanlik siireclerinin daha erisilebilir, . S .
‘ o . tele-terapi, ¢evrim ig¢i terapi platformlar,
esnek ve izlenebilir bir bigimde yiiriitiilmesine . .
i o mobil saglik uygulamalari, dijital terapi
olanak saglamistir. Tele-terapi, cevrim igi
) ) materyalleri, oyun tabanli 6grenme araclari,
terapi platformlari, mobil saglik uygulamalari, o
. ‘ yapay zeka destekli sistemler, sanal ve
dijital terapi materyalleri, oyun tabanl araglar, ) )
) artirtlmis  gerceklik uygulamalari, otomatik
sanal ve artillmis gergeklik uygulamalari, o '
] ) o konusma analizi ve dijital degerlendirme
yapay zeka destekli otomatik konusma analizi
‘ ' ‘ araglarina  odaklamilmistir. Bu  ¢alisma
ve dijital degerlendirme sistemleri bu ) ) o
) o ) sistematik derleme niteliginde olmayip, DKT
doniistimiin temel bilesenleridir. Koronaviriis - L
o o alaninda dijital teknolojilere iliskin giincel
Hastaligt (COVID-19) pandemisiyle birlikte
S ‘ literatiirli tematik olarak ele alan bir derleme
tele-saglik ve ¢evrim i¢i miidahale modelleri,
. o calismasidir.  Literatiir  taramasi  Google
hizmet siirekliligini destekleyen tamamlayici
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Scholar veri tabani tlizerinden yiiriitilmustiir.
Taramada makalenin anahtar kelimeleriyle
olarak  “artificial

uyumlu intelligence”,

“digital ~ technology”,  “speech-language
pathology” ve “telerehabilitation” terimleri
temel alinmistir. Bu terimlere ek olarak
literatiir kapsamini genisletmek amaciyla
“telepractice”, “mobile health”, “automatic
speech recognition”, ‘“augmentative and
alternative communication” ve “dysphagia”
anahtar  sozciikleri de  kullanilmustir.
Calismaya konu ile dogrudan iligkili, hakemli,
tam metnine erisilebilen ve giincel literatiirii
temsil eden yayinlar dahil edilmistir. DKT

alam1 digindaki c¢alismalar, yalnizca teknik

iliskiler ve 0Ozgiliven iizerinde uzun siireli
etkiler olusturabilmektedir. Bu nedenle erken
tanilama, terapi planlamasi, aile rehberligi ve
diizenli izlem 6nem tagimaktadir. Yetigkinlik
ve yaslilik doneminde ise inme, demans, afazi,
dizartri, disfaji ve ses bozukluklar1 gibi
durumlarda DKT 6nemli bir rehabilitasyon
alan1 olarak one ¢ikmaktadir (Weiss Lucas ve
ark., 2024). DKT hizmetlerinin aile, bakim
veren,  Ogretmen ve  diger  saghk
profesyonelleriyle is birligi i¢inde yiiriitiilmesi
ve terapi hedeflerinin gilinlik yasama
aktarilmasi1 gerekmektedir (Dangol ve ark.,
2025). Ancak uzman sayisinin sinirlt olmas,

erisim glg¢liikleri, artan vaka yiki ve

ozelliklere odaklanan ve klinik yansimalari raporlama  siiregleri  hizmet  sunumunu
smirli  olan yaymlar ile tam metnine zorlagtirabilmektedir (Suh ve ark., 2024). Bu
erisilemeyen c¢alismalar kapsam disinda cok boyutlu hizmet gereksinimi, DKT

birakilmistir.
1.1. Dil ve konusma terapisinin énemi

DKT, bireyin iletisimsel yeterliligini

gelistirmeyi, mevcut becerilerini korumay1 ve

bozulmus islevleri  rehabilite  etmeyi

amaclayan disiplinlerarasi bir saglik alanidir.
Dil, konusma, ses ve yutma alanlarini
kapsayan DKT, bireyin giinliik yasam, egitim,
yasamda  bagimsizligini

is ve sosyal

desteklemeye odaklanmaktadir (American
Speech-Language-Hearing Association, 2016;
World Health Organization, 2001).
Cocukluk doneminde dil ve konusma
becerilerindeki gecikme ya da bozukluklar
akademik basari,

okuma-yazma, sosyal
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alaninda dijital araglarin 6nem kazanmasina
yol agmaktadir.

1.2. Dijital teknolojilerin tanimi ve kapsam
Dijital teknolojiler, DKT alaninda
degerlendirme, tanilama, miidahale, izlem,
danismanlik, aile egitimi, materyal iiretimi,
klinik dokiimantasyon ve karar destek
stireclerinde kullanilan bilgisayar, internet,
mobil cihaz, yazilim, yapay zekd ve veri
isleme temelli araglar1 kapsamaktadir. Bu
kapsamda cevrim i¢i goriisme platformlart,
tele-terapi sistemleri, mobil saglik
uygulamalari, dijital terapi materyalleri, oyun
tabanli araclar, otomatik konusma tanima

sistemleri, dijital degerlendirme bataryalari,
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alternatif ve destekleyici iletisgim sistemleri,
sanal ve artirllmig gergeklik uygulamalar1 ve
giyilebilir sensorler yer almaktadir. Senkron,
asenkron ve hibrit bi¢cimlerde uygulanabilen
uzaktan hizmet modellerinin degerlendirme,
izlem ve klinik

miidahale, danigmanlik,

siipervizyon gibi siirecleri kapsayabildigi
belirtilmektedir (Benevento ve ark., 2025;
Devane ve ark., 2023; Guglani ve ark., 2023;

Rafeedi ve ark., 2023).

2. Dijital
Dil ve Konusma Terapisinde
Kullanimi Klinik

Teknolojilerin

ve
Yansimalari

Dijital teknolojiler, DKT alaninda hizmet

sunumunu  ¢esitlendirmenin  yan1  sira

degerlendirme, miidahale, izlem, danigmanlik,

aile katilimi ve klinik karar siireglerini

planlarinin giiclendirilmesine katk1

sunmaktadir (Georgiou, 2025a). Bununla
birlikte dijital araclarin klinik degeri danisan
profili, bozukluk tiirii, aile destegi, terapist
yeterligi, veri giivenligi, etik sorumluluk ve
kanita dayali etkililik diizeyiyle birlikte

degerlendirilmelidir (Lockwood ve ark.,
2025). Bu nedenle dijitallesme, uygun danisan
secimi, giivenilir teknoloji kullanimu, etik veri
yonetimi ve terapist yeterligi ile birlikte ele
alinmas1 gereken ¢ok boyutlu bir klinik
doniigiim alanidir.

DKT’de kullanilan dijital teknolojilerin
baslica kullanim alanlari, klinik katkilar1 ve

sinirliliklart Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Tablo 1. . Dijital Teknolojilerin Dil ve Konusma
Terapisindeki Kullanim Alanlari, Klinik Katkilar
ve Siirhhiklar:

Dijital
teknoloji alam

Smirhliklar ve dikkat
edilmesi gerekenler

Kullanim alanlari ve klinik
katkilar:

Internet baglantis, ses-
goriintii kalitesi, dikkat

Degerlendirme, miidahale,

Tele-terapi ve danigmanlik ve aile egitimi

v e e evrim ici - o . .
donusturen tamamlayu:l araglar olarak ele fe:a:)i o icin kullanilabilir. Erisimi, siiresi, mahremiyet ve
surekliligi ve aile katiliminmi terapOtik iligkinin
platformlar: trekliligi ile katl 6tik iliskini
1 kt d Tele-t : . s . destekler. stirdiiriilmesi
alinmaktadir. cle-terapt  ve  ¢evrim 161 Mobil saghk Ev ¢aligmalari, beceri o
. . e . uygulamalar1 pekistirme ve performans t}?(l)lzlislilkdtiﬁ?lzkl’l yajﬁlzek
platformlar hizmet siirekliligini desteklerken, vedijital  takibi icin kullamilabilir. Terapi 20 240 FF S SR U
. o el . terapi . yogunlugunu ve scans dist ekran siiresi ve veri giivenligi
mobil saglhk uygulamalari, dijital terapi materyalleri fgahymalan destekler.

materyalleri ve oyun tabanli uygulamalar

Klinik hedefle uyum,

Miidahale siireglerinde kisisellestirme, giivenilir geri

Oyun tabanh kullanilabilir. Cocuklarda

dgrenme motivasyonu, dikkati ve tekrar bildirim, aile destegi ve
araglari < oyunlastirmanin terapi
. .. sikligini artirir. - .
terapi hedeflerinin seans digina taginmasini, ev _ amacinin Sniine gegmemesi
Sanal ve Islevsel iletisim, sosyal katilim Maliyet, teknik altyap,
artirilmig ve pragmatik dil alanlarinda  kullanict uyumu, duyusal
Qahsmalarlnln yap tlandirilmasini ve gerceklik kullanilabilir. Ger¢ek yasam  hassasiyet ve sinirl klinik
. o uygulamalar1 benzeri bir terapi ortam1 sunar. kanit
mOthasyonun artirilmasini Saglamaktadlr Yapay zeki ve Erken tarama, dil-konusma  Veri kalitesi, algoritmik
o toll,n:t'zk v analizi, akustik 6l¢tim ve yanlilik, agiklanabilirlik,
(Guglani ve ark,, 2023) Yapay zeka ve konusnlla ilerleme takibinde klinik dogrulama,
analizi kullanilabilir. Nesnel veri ve | mahremiyet ve Tiirk¢e veri
. L . C 1 klinik karar destegi saglar. setlerinin sinirlilig
otomatik konusma analizi sistemleri ise Paikometrik gecerlik
Diiital Dil 6rnegi analizi ve iivenirlik kglt‘i 1 (i'l 1
k dl 1 1 d 1 l‘ll . artikiilasyon guvemriik, iture - diise
onusma, dil, S€s ve yutma verlerimaen nesnc degerlendirme || "~ . inde uyarlama, cihaz kalitesi,
ve izleme ku%lamlabilir Degerlendirmeyi dijital okuryazarlik ve gergek
Olctimler elde edilmesine, klinik Oriintiilerin araglar: daha dlgilebilir hale getirir, | Y232m kosullarinda

taninmasina ve bireysellestirilmis miidahale
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. . belirleyici oldugu belirtilmistir (Cangi ve ark.,
2.1.  Tele-Terapi uygulamalari ve ¢evrim

. . 2021). Cevrim i¢i degerlendirmede konusma
ici terapi platformlar:

) ) o ] ornekleri, gorsel adlandirma gorevleri, aile
Tele-terapi, DKT hizmetlerinin terapist ve

. kayitlar1 ve dijital uyarlamalar kullanilabilse
daniganin ayni fiziksel ortamda bulunmadan
o L o . de ylz ylize degerlendirmeyle ayni
bilgi ve iletisim teknolojileri araciliiyla
o . . . . giivenilirlikte sonu¢ almak her zaman
ylriitiilmesini ifade etmektedir. Literatiirde

) o miimkiin olmayabilmektedir (Uberti ve ark.,
telepractice, telehealth, telerehabilitation,
) o ) o 2022). Buna karsin uygun test, teknik altyap,
telespeech ve c¢evrim i¢i terapi gibi
deneyimli  klinisyen ve aile destegi
kavramlarla ele alinan bu model canlh

. i 5 . saglandiginda c¢ocuklarda ¢evrim i¢i dil
goriigmelerin ~ yant  sira  degerlendirme,

. o degerlendirmesinin giivenilir sonuglar
miidahale, danismanlik, aile egitimi, izlem ve

verebildigi bildirilmektedir (Campbell ve ark.,
2024).

klinik slipervizyon stireclerini de

kapsayabilmektedir (Guglani ve ark., 2023).

o o Tele-terapi erisilebilirlik, esneklik, randevu
Senkron, asenkron ve hibrit bi¢imlerde

) ) sirekliligi, aile katilimi ve maliyetlerin
uygulanabilen tele-terapi, COVID-19

o o ) e azalmasi agisindan avantajlar sunarken dijital
pandemisiyle birlikte hizmet siirekliligini ve

L ) o esitsizlik, teknik yetersizlikler, diisiik ses-
erisimi destekleyen tamamlayict bir klinik
A o goriintii kalitesi, dikkat gii¢liigii, mahremiyet,
yapt olarak daha goriiniir hale gelmistir

eri giivenligi terapotik iliski k
(Campbell ve Goldstein, 2022). Y BUVETIEL Ve ferapoti TsEL KuTind

) ] sorunlart1 O6nemli smirliliklar arasindadir.
Tele-terapi  konusma sesi bozukluklari,

Avustralya’d demi do inde tele-saglik
akicilik bozukluklari, ses bozukluklari, afazi, vistralya ca pandemt doneiminde fele-sagt

. e Lo kullaniminin artmasina ragmen
dizartri, disfaji, cocukluk ¢agi dil bozukluklar

. e o sosyoekonomik dezavantajin yiiksek oldugu
ve norolojik temelli iletisim bozukluklar1 gibi

bolgelerde kullanimin daha diisiik kaldigi
belirtilmistir (Learnihan ve ark., 2025). Bu

alanlarda kullanilabilmektedir. Ancak bu

model her danigan ve bozukluk grubu i¢in ayni
. e o . bulgu, tele-terapinin esitlik¢i

diizeyde wuygun degildir. Tirkiye’deki
) ) L ) ] o planlanmadiginda  hizmet esitsizliklerini

terapistlerin pandemi donemi deneyimlerini

. . . siirdlirebilecegini  gostermektedir.  Teknik
inceleyen bir calismada, tele-terapiye en

) sorunlar, kisisel temas eksikligi ve kurumsal
uygun alanlarin akicilik, ses ve konusma sesi

. . o destek gereksinimi siirdiiriilebilirlik agisindan
bozukluklar1 oldugu, yas, dikkat siiresi,

. ) ] belirleyici olmakla birlikte danisan
teknoloji  kullanimi, aile destegi ve

) » memnuniyetinin ~ yiikksek  oldugu  da
materyallerin dijital ortama

uyarlanabilirliginin klinik karar siirecinde
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bildirilmektedir (De Taeye ve ark., 2023;
Little ve ark., 2022).

2.2. Mobil saghk uygulamalari ve dijital
terapi materyalleri

Mobil saglik uygulamalar1 ve dijital terapi
materyalleri, DKT alaninda degerlendirme,
miidahale, ev ¢calismasi, beceri pekistirme, aile
rehberligi ve klinik kaynak yonetimini
destekleyen araglardir. Akilli telefon, tablet ve
taginabilir  bilgisayarlarin  yayginlagmasi,
danisanin evde, okulda ya da giinliik yasam
icinde hedef beceriler iizerinde g¢alismasina
tanimakta ve tekrar

olanak gerektiren

alanlarda terapi yogunlugunu

artirabilmektedir. Mobil uygulamalarin klinik
kullaniminda  terapist rehberligi, hedef
beceriyle uyum, geri bildirim dogrulugu ve
danigan performansinin izlenebilirligi
belirleyici olmalidir. Iletisim bozuklugu olan
bireylerle yapilan bir ¢aligmada, yiiz yiize
mobil

hibrit

terapi ile uygulamalarin  birlikte

kullanildig: yapimmin daha uygun
bulundugu belirtilmektedir (Khodaveisi ve
ark., 2025).

Mobil uygulamalarin temel amaci terapi
siirekliligini  giiclendirmek ve becerilerin
giinlik yasama aktarimin1 desteklemektir.
Cocuklarda konusma sesi bozukluklari, dil
gelisimi, alternatif-

sosyal iletisim ve

destekleyici iletisim  uygulamalari  One
cikarken, yetiskinlerde afazi, apraksi, dizartri,
biligsel iletisim bozukluklar1 ve ses terapisine

yonelik uygulamalar kullanilabilmektedir
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(Vaezipour ve ark., 2020). Cocuklara yonelik

uygulamalarda hedef seslerin
basamaklandirilmasi, kayit alma, gorsel geri
bildirim, oyunlastirma, kisisellestirme ve aile
tarafindan izlenebilirlik 6nemli 6zelliklerdir.
Kullanici yorumlarina dayali ¢aligmalarda ise
icerik, kullanilabilirlik, kigisellestirme ve
erisilebilirlik konularinda farkli beklentiler
oldugu goriilmektedir (Du ve ark., 2022). Bu
nedenle dijital terapi materyalleri, danigan
performansim1  kaydetmeye ve terapist
tarafindan izlemeye olanak taniyan klinik
araglar olarak ele alinmalidir.

Mobil saglik uygulamalarmin klinik degeri
yalnizca erisim kolayligi, magaza puan1 ya da
gorsel

cekicilikle belirlenemez. Yetiskin

iletisim bozukluklarina yonelik
uygulamalarda islevsellik boyutunun gorece
giiclii, etkilesim ve uzun siireli kullanim
motivasyonunun ise daha smirli kalabildigi
bildirilmektedir (Vaezipour ve ark., 2020). Bu
sebeple terapistler uygulama segerken hedef
beceriyle uyum, bilimsel dayanak, geri
bildirim dogrulugu, yasa ve bozukluk tiiriine
uygunluk, erisilebilirlik, veri giivenligi ve
izlenebilirlik gibi Olgiitleri dikkate almalidir.
Ebeveynlerin ev ¢alismalarinda dijital destek
bekledigi belirtilmekle birlikte, yapay zeka
destekli sistemlerin terapistin yerine karar
verici konuma ge¢mesi hatali yonlendirme,
ekran sliresinin artmasi, veri mahremiyeti ve

aile kaygis1 gibi riskler olusturabilmektedir
(Dangol ve ark., 2025). Bu nedenle bu araclar,
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yliz yiize terapi, tele-terapi ve ev calismasini
birbirine baglayan hibrit destek sistemleri
olarak konumlandirildiginda daha giivenli ve
klinik acidan anlamli bir kullanim alani
sunabilir.

2.3. Oyun tabanh 6grenme aracglar1 ve

etkilesimli dijital uygulamalar

Oyun tabanli 6grenme araglar ve etkilesimli

biitiinlesmesine baglidir. Konusma terapisi
oyunlar1 fonem, hece, sozciik, ifade, climle
veya spontan konugma diizeyinde
yapilandirilabilmekte ve dogru iiretim sonrast
odiil, puan ya da ilerleme gibi pekistiregler
sunabilmektedir. Konusma bozukluklarinin
rehabilitasyonunda dijital oyunlar1 inceleyen

bir derlemede, bu uygulamalarin konusma

dijital uygulamalar, DKT alaninda apraksisi, dizartri, ses bozukluklari, fonolojik
motivasyonu,  tekrar  sikhigini,  dikkat bozukluklar ve otizme bagli konugma
stirekliligini ve ev temelli uygulamay1 sorunlar1 gibi farkli alanlarda kullanildigi,

destekleyen 6nemli araclardir. DKT’de bir¢ok
hedef beceri diizenli ve bireysellestirilmis
tekrarlarla gelismektedir. Ancak bu siireg
ozellikle dikkat

¢ocuklarda  sikilma,

dagilmasi, direng ve ev caligmalarinin
aksamas1 gibi sorunlara yol acabilmektedir.
Oyunlastirilmis

hedefleri

uygulamalar,  terapdtik

eglenceli ve siirdiiriilebilir bir
deneyim igine yerlestirerek cocugun terapiye
Cocuklarda

katillmmmi  artirabilmektedir.

konugsma terapisi oyunlarin1 inceleyen

sistematik derlemede, ev c¢aligmalarinin
monoton olabildigi ve uygun geri bildirim
saglayan dijital oyunlarin bu gilgligi

azaltabilecegi vurgulanmaktadir (Saeedi ve

ancak nitelikli calismalarin sinirlt oldugu
belirtilmektedir (Hajesmaeel-Gohari ve ark.,
2023). Benzer bicimde gelisimsel dil
bozuklugu olan g¢ocuklarda tablet oyunu ile
yiriitiilen sembolik oyun temelli sozciik
miidahalesinin standart miidahaleye benzer
sonuglar verebildigi bildirilmektedir
(Zwitserlood ve ark., 2022).

Bununla birlikte oyun tabanli uygulamalarin
klinik etkisi, terapdtik hedefe uygun tasarim,
yasa uygun icerik ve terapist tarafindan
yapilandirilmis kullanim ile giliglenmektedir.
Cocugun yasi, bozukluk tiirii, dikkat siiresi,
hedef

motor becerileri, cihaz kullanimi,

becerinin gelisimsel uygunlugu ve aile destegi

ark., 2022). Tablet oyunlarma iligkin dikkate alimmadiginda klinik  hedeften
caligmalarda ise mobil cihazlarin gorsel, uzaklagilabilir. Cocukluk c¢ag1 konusma
isitsel, dokunsal ve kinestetik O6zellikleriyle apraksisine yonelik tablet tabanli bir

coklu
belirtilmektedir (Zajc ve ark., 2018).
Dijital

duyusal etkilesim saglayabildigi

oyunlarin  klinik  degeri, oyun

tasariminin terapotik hedeflerle
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uygulama olan Apraxia World, konusma
egzersizlerinin oyun akisina yerlestirilme
biciminin ¢ocuk katilimini etkileyebilecegini
streli ev temelli

gostermektedir. Uzun
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kullanimlarda kisisellestirme, geri bildirim
dogrulugu ve otomatik degerlendirme
stireclerinin gilivenirligi kritik degiskenlerdir
(Hair ve ark., 2021). Bu nedenle oyun tabanl
araglar, terapi tekrarini artiran, ev pratigini
kolaylagtiran ve motivasyonu gii¢lendiren
yardimct teknolojiler olarak ele alinmalidir.
Mevcut bulgular umut verici olmakla birlikte
uzun donemli etkililik, kiiltiirel ve dilsel
Tiirkge igerik, gilivenilir

uyarlama, geri

bildirim ve terapist gozetimli kullanim

konularinda daha fazla arastirmaya ihtiyag

2.5. Yapay Zeka ve Otomatik Konusma
Analizi

Yapay zekd ve otomatik konusma analizi,
DKT alaninda degerlendirme, tanilama, izlem,
terapi

planlama  ve  kisisellestirilmis

miidahaleyi destekleyen giincel teknoloji
alanlarindan biridir. Makine 6grenmesi, derin
ogrenme, dogal dil isleme, otomatik konugma
tamima ve {Uretken yapay zekd sistemleri,
konusma, dil, ses ve yutmaya iligkin klinik
verilerin islenmesine, oriintiilerin taninmasina

ve klinik karar siireglerinin desteklenmesine

vardir. katk1 saglamaktadir. Bu sistemlerin otomatik
24. Sanal ve artirlms gerceklik degerlendirme, kisisellestirilmis miidahale,
uygulamalar klinik karar destegi ve hizmete erisimi artirma

Sanal ve artirilmis gerceklik uygulamalari,
DKT alaninda ozellikle islevsel iletisim,
sosyal katilim, pragmatik dil becerileri ve

norojenik dil bozukluklarinin rehabilitasyonu

acisindan firsatlar sundugu belirtilmektedir
(Georgiou, 2025a). Otomatik konugma analizi
ise konusma sinyalinden akustik, prosodik,
dilsel

artikiilatuvar ve Ozelliklerin

acisindan  dikkat  ¢ekmektedir.  Sanal cikarilmasina ve yapay zekd modelleriyle
gerceklik, bireyin bilgisayar aracilifiyla iig yorumlanmasina  dayanmaktadir.  Perde,
boyutlu bir ortamda gercek ya da kurgusal konusma hizi, duraklama siiresi, jitter,

durumlara katilimini  saglayarak terapi

hedeflerinin daha ekolojik ve baglamsal
bigimde calisilmasina olanak
tantyabilmektedir. Afazi rehabilitasyonunda
sanal

gerceklik  kullanimini  inceleyen

sistematik derlemede, 14 calismada toplam

shimmer ve harmonik-giriilti oram1 gibi
Olctimler konusma 6rneklerinin daha nesnel ve
izlenebilir  bicimde  degerlendirilmesini
saglayabilmektedir (Remya ve ark., 2025).

Yapay zeka destekli konusma analizi dizartri,

ses bozukluklari, kekemelik, konugma sesi

229 katilimcimin yer aldigi, uygulamalarin bozukluklari, afazi ve gelisimsel dil
cogunlukla adlandirma, okuma, senaryo bozuklugu gibi farkli klinik alanlarda
temelli konusma ve islevsel iletisim gibi kullanilmaktadir.  Dizartrik ~ konusmada
alanlara odaklandigi bildirilmistir (Devane ve standart otomatik  konusma  tanima
ark., 2023). sistemlerinin ~ sinirli  dogruluk  {iretmesi,
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bozukluga ve bireye 0Ozgii modellerin
gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Mulfari
ve ark., 2022). Cocukluk ¢ag1 dil ve konusma
bozukluklarinda yapay zeka erken tarama,
hedef ses belirleme, hata driintiilerini saptama,
gercek zamanli geri bildirim ve ebeveyn
katilmini destekleme agisindan potansiyel

tasimaktadir. Gelisimsel dil bozuklugunda

bozukluklarina odaklandig, dil
bozukluklarina iliskin aragtirmalarin smirh
kaldig1 ve bir¢ok sistemin yalnizca bozukluk
var ya da yok bi¢iminde siniflandirma yaptigi
goriilmektedir (Tbaishat ve ark., 2025). Bu
nedenle yapay zeka ciktilar, terapistin
miidahale planin1 yonlendirecek ayrintili ve

aciklanabilir bilgi saglamalidir.

sozciik dagarcig1 ve morfosentaktik beceriler Insan merkezli yapay zekd yaklasimi,
gibi  Olgiitler agiklanabilir yapay zeka cocuklarin, ebeveynlerin, terapistlerin ve
yaklagimlariyla tarama amaciyla miihendislerin tasarim siirecine dahil edildigi,

kullanilabilmektedir (Georgiou, 2025b).
Disfaji yonetiminde yapay zeka destekli
sensor

goriintiileme, yutma akustigi ve

verilerinin ~ degerlendirilmesi ile izleme
stireclerini destekleyebilmektedir (Gallano ve
ark., 2025). Alternatif ve destekleyici iletisim
sistemlerinde ise yapay zeka, baglama uygun
sOzciik onerme, kisisellestirilmis ses iiretme
ve anlasilmasi giic konugmay1 daha anlagilir
bir ¢iktiya doniistiirme gibi iglevlerle iletisim
katilimini artirabilmektedir (Bhardwaj ve ark.,
2024).

Bununla birlikte bu sistemlerin  klinik
kullanima aktarilmasinda veri kalitesi, temsil
giici, etik kullanim, mahremiyet, model
seffafligi, agiklanabilirlik ve klinik dogrulama
temel sinirhliklardir. Konusma verisinin
mikrofon, kayit ortami, cihaz, girilti ve
uzaktan kayit kosullarindan etkilenmesi
standart veri toplama protokollerini gerekli
kilmaktadir (Ng ve ark., 2026). Ayrica
calismalarin

cogunlukla konugma
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kiiltirel ve dilsel ozelliklere duyarl
sistemlerin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir
(Deka ve ark., 2025). Tiirk¢e gibi morfolojik
acidan zengin ve veri kiimelerinde sinirh
temsil edilen diller i¢in yerel veri setleri,
kiiltiire uygun materyaller ve klinik dogrulama
caligmalar1 Onemlidir. Genel olarak yapay
zeka, nesnel veri tiretimi, erken tarama, klinik
orlintiilerin belirlenmesi ve bireysellestirilmis
miidahale planlamas1  agisindan  DKT
hizmetlerini gii¢clendirebilecek bir teknoloji
alan1 olarak degerlendirilebilir.

2.6. Dijital Degerlendirme ve izleme
Araclan

Dijital degerlendirme ve izleme araglari, DKT
alaninda  yliz  yiize  degerlendirmeyi
tamamlayan, erisilebilirligi artiran ve klinik
verinin sistematik yOnetimini destekleyen
teknolojilerdir. Cevrim igi test platformlari,
mobil degerlendirme uygulamalari, otomatik
konugma tanima sistemleri, dil 6rnegi analiz
uzaktan

yazilimlari, degerlendirme
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protokolleri, ilerleme takip panelleri ve veri

tabanli karar destek sistemleri bu kapsamda

yorumlandiginda degerlendirme siirecini daha

olgtilebilir ve izlenebilir hale getirebilir.

degerlendirilmektedir. Geleneksel Disfaji alaninda dijital degerlendirme ve
degerlendirme yontemleri klinik acidan izleme teknolojileri ozellikle giyilebilir
degerli olmakla birlikte uygulama siiresi, sensorler, yutma akustigi, ylzey
uzman bagimliligi, degerlendiriciler arasi elektromiyografisi, basing, hareket ve
farkliliklar, raporlama yikii, cografi erisim ivmedlger temelli  Olglimler  iizerinden

sorunlar1 ve diizenli izlem verisi toplama
giicliikleri de igerebilmektedir. Bu nedenle
dijital degerlendirme yalnizca testlerin gevrim
ici ortama aktarilmasi olarak degil, Olgme
araci, yanit toplama bicimi, ses-goriintii
kalitesi, klinisyen deneyimi ve sonuglarin
yorumlanabilirligiyle birlikte ele alinmalidir
(Pefia ve Sutherland, 2022).

Dijital degerlendirme araglar1 dil, konugma ve
okuryazarlik gibi farkli klinik alanlarda
kullanilabilmektedir. ReAL-E gibi ¢evrim i¢i
Oleme araclari, konusma iiretimi ile sozlii-
yazili dil becerilerini birlikte degerlendirerek
dijital araclarin ¢ok  boyutlu olarak
tasarlanabilecegini gostermektedir (Lancaster
ve ark., 2025). Cocuklarda otomatik konusma
tanima, yapay zekad destekli transkripsiyon,
dijital artikiilasyon bataryalar1 ve
oyunlagtirilmis degerlendirme sistemleri 6ne
cikmakla birlikte cocugun konusmasinin yasa,
bozukluk tiiriine ve kayit kosullarina gore
degiskenlik gostermesi klinik dogrulamay1
gerekli kilmaktadir (Sung ve ark., 2024). Bu
nedenle dijital araglar, standart testler, klinik
aile birlikte

gozlem ve goriismesiyle
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gelismektedir. Videofloroskopi, endoskopi ve
manometri gibi geleneksel degerlendirme
araglar1 klinik agidan degerli olmakla birlikte,
uzmanlhk gerektirmesi, kontrollii klinik

ortamda  smirli  bir zaman = araliim

degerlendirmesi, maliyet ve erisim giigliikleri
gibi smrliliklar igerebilmektedir. Giyilebilir
ve epidermal sensorler ise yutma davraniginin
daha az girisimsel, daha dogal ve
uzunlamasina bi¢imde izlenmesine olanak
saglayabilecek olarak
degerlendirilmektedir (Rafeedi ve ark., 2023).

Bu

teknolojiler

sistemler elektromiyografisi,

ylzey
gerinim, basing, akustik sinyal ve ivme
verilerini kullanarak yutma fonksiyonuna
iliskin objektif Ol¢imler sunabilmektedir.
Bununla birlikte bu araglarin klinik kullanima
aktarilabilmesi i¢in biiyiik orneklemli insan
caligmalari, laboratuvar dis1 gergek yasam
kosullarinda  testler, veri  yorumlama
standartlari, kullanic1 uyumu, hasta baglilig
ve saglik profesyonellerinin kabulii gibi
alanlarda daha fazla kanita ihtiyag vardir.

Dijital izleme araclari, tek bir degerlendirme
an1 yerine danisanin zaman i¢indeki gelisimini

goriinlir kilmas1 agisindan 6nemlidir. MARS
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gibi dijital araclar ritmik ve akustik tretim

ozelliklerinden yararlanarak gelisimsel dil

disfaji ve afazi gibi farkli klinik gruplarda tele-

saglik miidahalelerinin yiiz ylize hizmetlerle

bozukluguna iligkin belirtecler benzer sonuglar verebildigi bildirilmektedir.
sunabilmektedir. Dijital konugma Kekemelikte kekelenen hece yiizdesi,
degerlendirme  bataryalar1 ise  sozciik Parkinson hastaliginda ses siddeti, konusma

adlandirma, sozciik taklidi, anlamsiz sozciik

sesi bozukluklarinda artikiilasyon puanlar1 ve

tekrar1 ve diadokokinezi gibi gorevleri disfajide giivenli oral alim gibi o6lgiitlerde
standart bicimde uygulayabilmektedir anlamli fark bulunmamasi, dijital hizmet
(Beccaluva ve ark., 2023; Uberti ve ark., sunumunun  dogrudan klinik miidahale
2024). Bununla birlikte bu sistemlerin klinik amaciyla da kullanilabilecegini

degeri psikometrik gecerlik, giivenirlik,
kiiltiirel ve dilsel uyarlama, kullanici kabuld,
veri gilivenligi ve gergek yasam kosullarinda
test edilme diizeyiyle iligkilidir. Dijital araglar
erigimi artirma potansiyeli tagisa da internet
erisimi, cihaz kalitesi, dijital okuryazarlik ve
mahremiyet kosullar1 dikkate alinmadiginda
yeni esitsizlikler olusturabilir. Bu nedenle
dijital degerlendirme ve izleme araclari,
diizenli veri toplama, klinik ilerlemeyi takip
etme ve karar siireclerini destekleme agisindan
planlt bir sekilde kullanilmalidir.

2.7. Dijital Teknolojilerin Etkililigine
Iliskin Arastirmalar

DKT’de dijital teknolojilerin etkililigi, klinik
sonu¢ lretme, yiiz ylize hizmetle benzer
kazanimlar saglama, kullanici kabuli, erisim,

maliyet, teknolojik giivenilirlik ve hizmet

stirekliligi gibi c¢ok boyutlu gostergelerle

gostermektedir (Scott ve ark., 2024).

Dijital miidahalelerin etkililigi 6zellikle hibrit
modeller, bakim veren katilimi ve hizmete
erisim boyutlarinda 6ne ¢ikmaktadir. Yarik
dudak ve iligkili
bozukluklarinda

damakla konusma

tele-saglik temelli
miidahaleleri inceleyen sistematik derlemede,
artiklilasyon dogrulugu, rezonans, nazal
emisyon ve konusma anlasilirhiginda tutarh
iyilesmeler bildirildigi, 6zellikle dogru {insiiz
belirgin

artiglar  goruldiigi

2026).

ylizdesinde
belirtilmektedir (Sharma ve ark.,
Zoom, WhatsApp, web tabanli uygulamalar,
akustik geri bildirim sistemleri, yapay zeka ve
gorsel biyogeribildirim destekli yaklagimlarin
kullanilmasi, dijital terapinin farkli teknolojik
araglarla desteklenebilen esnek bir model
sundugunu gostermektedir. Bununla birlikte

intraoral basing, dil yerlesimi, rezonans ve

degerlendirilmektedir. ~ Canli  tele-saglik nazal emisyon gibi ayrintili klinik hedeflerde
uygulamalarim1i  yiiz  yiize  hizmetlerle yalnizca ¢evrim i¢i uygulama yeterli
karsilagtiran  bir ¢alismada, kekemelik, olmayabilir. Bu nedenle belirli yiliz yiize

konusma sesi bozuklugu, ses bozuklugu,
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oturumlarla desteklenen hibrit modeller klinik
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dogrulugu ve kazanimlarin giinliikk yasama
aktarimini gili¢lendirebilir.

Kullanict memnuniyeti ve maliyet de etkililik
acisindan Onemli gostergelerdir. Tele-saglik
yoluyla DKT hizmeti alan danisan ve bakim
verenlerle  yiiriitiilen  bir  ¢alismada,
katilimcilarin biiylik boliimiiniin genel tele-
saglik deneyiminden memnun oldugu, hizmet
kalitesini  yiiksek  buldugu ve dijital
hizmetlerden yarar gordiigii bildirilmektedir
(Alyahya, 2025). Ancak memnuniyetin tani
gruplarima  gore  degisebilmesi, yogun
etkilesim gerektiren durumlarda ekran aracili
iletisimin ~ her  danisan  i¢in  uygun
olmayabilecegini gostermektedir. Tele-saglik,
danisan acisindan ulasim giderlerini, zaman
kaybin1 ve bakim yiikiinii azaltabilse de yagam
kalitesi, uzun donem izlem, terapist deneyimi,
aile yiikii ve maliyet-etkililik konularinda
daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir. Genel
olarak dijital teknolojilerin etkililigi, uygun
danigan yapilandirilmisg

secimi, terapi

protokolii, gilivenilir teknoloji, terapist

uzmanligi ve bakim veren destegi gibi

destekli degerlendirme araglari, otomatik
konusma tanima sistemleri ve c¢evrim ici
danigmanlik platformlari terapi siirecini daha
esnek, erisilebilir ve veri temelli hale
getirebilmektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde
yasayan, ulasim gii¢liigli ya da hareket
kisitlilig1 bulunan bireyler i¢in dijital hizmet
modelleri 6nemli bir destek alanidir. Beyin
timort tanili bireylerde iletisim
bozukluklarinin sosyal katiim ve yasam
kalitesini etkiledigi, agir hastalik yiikii ve
fiziksel

sinirliliklar nedeniyle yliz yiize

degerlendirme  ve  terapiye  katilimin
zorlagabildigi belirtilmektedir (Weiss Lucas
ve ark., 2024). Bu yoniiyle dijital teknolojiler,
erisim giligliigli yasayan bireylerde hizmet
stirekliligini, klinik takibi ve danisan
katilmimi destekleyen o6nemli bir segenek
sunmaktadir.

Dijital teknolojiler terapist is akismni
kolaylastirma ve klinik siirecleri verimli hale
getirme potansiyeline de sahiptir. Yapay zeka
destekli sistemler otomatik konusma tanima,

dogal dil isleme, akustik analiz, materyal

degiskenlerle yakindan iligkilidir. iiretimi, seans dokiimantasyonu, ilerleme
2.8. Dijital Teknolojilerin Avantajlari ve raporu  hazirlama ve  kisisellestirilmis
Smirhhiklar miidahale plan1 olusturma gibi alanlarda

DKT’de dijital teknolojiler, hizmete erisimi
artirma, terapi stirekliligini destekleme, klinik
veriyi izleme, kisisellestirilmis materyal
iiretme ve bakim veren katilimini gliglendirme
acisindan Onemli avantajlar sunmaktadir.

Teleterapi, mobil uygulamalar, yapay zeka
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klinisyene destek saglayabilmektedir. Yiiksek
vaka ylikli ve dokiimantasyon gibi siireclerin
terapistlerin is doyumu ve klinik kapasitesi
izerinde bask1 olusturdugu da belirtilmektedir
(Suh ve ark., 2024). Ancak yapay zeka
kendisi  olarak

ciktilar1  klinik  kararin
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goriilmemeli, terapistin mesleki bilgisi,

danisan ozellikleri, kiiltiirel baglam ve kanita
dayali  uygulama ilkeleriyle  birlikte
denetlenmelidir.

Bununla birlikte her danisan dijital hizmete
ayn1 diizeyde uygun olmayabilir. Ileri yas,
biligsel bozukluk, alici dil yetersizligi,
konusma apraksisi, gorme ve isitme sorunlari,
diistik teknik beceri, aile destegi eksikligi ve
internet dijital terapinin

zay1f altyapisi

etkililigini  smurlayabilmektedir. ~ Ayrica

konusma kayitlari, saglik wverileri, terapi
performanslar1 ve cocuklara ait geligimsel
bilgiler hassas veri niteligi tasidigindan
mahremiyet, agik riza, glivenli saklama, veri
minimizasyonu ve erisim yetkilendirmesi
temel etik gerekliliklerdir. Dil ve konugma
terapistlerinin yapay zeka kullanimina yonelik
goriiglerini inceleyen bir ¢alismada dogruluk
ve giivenilirlik sorunlari, etik kaygilar,
gizlilik, yasal belirsizlikler ve is akigma
entegrasyon giicliiklerinin kullanimi
smirladigi belirtilmektedir (Lockwood ve ark.,
2025).

Tiirkiye baglaminda dijital teknolojilerin DKT

ve Togram, 2020; Cangi ve ark., 2021; Dilbaz
Giirsoy ve ark., 2022; Mavis ve ark., 2023;
Yilmaz Cifteci ve Kayhan Aktiirk, 2022).
Bununla birlikte internet baglantisi, ses ve
goriintli  kalitesi, dikkat ve etkilesim
giicliikleri, cevrim i¢i materyal hazirlama,
terapotik iligskinin siirdiiriilmesi, yasal ve etik
cergevenin netlestirilmesi ve terapistlerin
dijital yeterliklerinin artirilmasi gibi konular
Tiirkiye’de dijital hizmet sunumunun temel
siirliliklar: arasinda yer almaktadir (Cangi ve
ark., 2021; Koca, 2025; Yilmaz Cifteci ve
Kayhan Aktiirk, 2022).

Yapay zekd alaninda ise ulusal giincel
caligmalar, bu teknolojilerin degerlendirme,
miidahale planlama, klinik karar destegi ve
terapi materyali gelistirme siireglerinde
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir (Balo
ve ark., 2025; Birol ve ark., 2025; Yasa ve
ark., 2026). Ancak Tiirk¢e’nin dilsel
ozellikleri, kiiltiirel baglam, yerel normlar,
Tiirkge veri setlerinin sinirliligr ve gecerlik-
giivenirlik gereksinimleri dikkate alinmadan
dijital araclarin dogrudan klinik uygulamaya
Bu nedenle

aktarilmas: uygun degildir.

alanindaki kullanim1  6zellikle tele-terapi Tiirkiye’de dijital DKT uygulamalarinin
uygulamalar1  lizerinden ele alinmistir. gelistirilmesinde hem teknolojik altyapinin
Tirkiye’de  yiiriitiillen  ¢aligmalar, tele- hem de etik, yasal, kiiltiirel ve dilsel uyarlama
terapinin hizmete erigimi artirma, zaman ve stireglerinin birlikte ele alinmasi
ulasim  maliyetlerini  azaltma,  hizmet gerekmektedir.

sirekliligini  destekleme  ve  danisan

memnuniyetini gliglendirme agisindan 6nemli

olanaklar sundugunu gostermektedir (Cangi
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3. SONUC VE ONERILER merkezli  bicimde  gelistirilmesi  Onem

tasimaktadir. Klinik kullanima aktarilmadan
Bu derlemede ele alinan calismalar, dijital
o ) once bu araglarin gegerlik, giivenirlik, uzun
teknolojilerin ~ DKT’de  degerlendirme, .
) ) donem etkililik, kullanict kabulii, maliyet-
miidahale, izlem, aile katilimi, klinik karar o
) ] o ) etkililik ve wveri giivenligi  agisindan
destegi ve hizmet siirekliligi agisindan dnemli o .
) degerlendirilmesi gerekmektedir. Tiirk¢e gibi
firsatlar sundugunu gostermektedir. Tele- .
) S ) veri kiimelerinde sinirli temsil edilen diller
terapi ve c¢evrim i¢i platformlar hizmete o
o ) icin yerel veri setlerinin olusturulmasi,
erigimi artirirken, mobil uygulamalar ve dijital .
) ) kiiltiirel ve dilsel uyarlama c¢alismalarinin
terapi materyalleri seans dis1 c¢alismalari
yapilmas1 ve Tirk¢e iceriklerin klinik
desteklemekte, oyun tabanli uygulamalar _
) dogrulama siireglerinden gegirilmesi oncelikli
motivasyon ve tekrar sikligin o
‘ . gereksinimler arasindadir. Ayrica dil ve
giiclendirmekte, yapay zekd ve otomatik . .
o o ) konusma terapistlerinin dijital yeterliklerinin
konusma analizi sistemleri ise nesnel veri
o ) o artirilmast  ve kurumlarin dijital hizmet
iiretimi, erken tarama, bireysellestirilmis o
) o sunumu, veri gizliligi, acik riza ve yapay zeka
miidahale planlama ve ilerleme takibi
‘ kullanimina iligkin actk  politikalar
acisindan  yeni  olanaklar  sunmaktadir. o
o o o gelistirmesi Onerilmektedir.
Bununla birlikte dijital teknolojilerin klinik

kullanim1 danisanin yasi, bozukluk tiirii ve
) o o Arastirmanmn Kisithhiklar:
siddeti, bilissel ve duyusal oOzellikleri, aile
o ) ) Bu c¢aligma, DKT’de dijital teknolojilere
destegi, dijital okuryazarlik diizeyi, teknik
- iliskin giincel literatliri tematik olarak
altyapt ve kullanilan aracin  bilimsel
o ) derlemek amaciyla hazirlanmistir. Sistematik
dayanagina gore degisebilmektedir. Bu
o derleme niteliginde olmamasi, ¢alismanin
nedenle dijital araglar, yiiz ylize terapinin
_ ‘ . temel kisithiligidir. Literatiir segiminde konu
yerine gecen bagimsiz sistemler olarak degil,
o o ile dogrudan iligkili, giincel, hakemli ve tam
terapistin klinik karar verme sorumlulugu
metnine erigilebilen ulusal ve uluslararasi
altinda kullanilan tamamlayic1 destek araglari
. . caligmalar dikkate alinmis olmakla birlikte,
olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle yapay
o ) o konuya iligkin tim yaynlara ulasilmis
zekd destekli sistemlerde veri giivenligi,
) o olmayabilir. Ayrica dijital teknolojilerin hizli
mahremiyet, acik riza, algoritmik yanlilik,
o o } geligimi, bulgularin zaman icinde
aciklanabilirlik ve klinik dogrulama stirecleri
] ) giincellenmesini gerekli kilmaktadir. Dahil
temel etik ve mesleki sorumluluk alanlaridir. ‘
o edilen ¢alismalarin yontemsel farkliliklari,
Gelecekte dijital teknolojilerin kanita dayals,
) o orneklem  Ozellikleri, kullanilan  dijital
etik, erisilebilir, kullanici dostu ve insan
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araglarin ¢esitliligi ve sonug¢ Olgiitlerindeki
degiskenlik, bulgularin dogrudan

karsilastirilmasini sinirlamaktadir.

Cikar Catismalar

Yazarlar bu makalenin yaymlanmasiyla ilgili
herhangi bir ¢ikar catigsmasi olmadigini beyan
ederler.

Yazarlarin katkilari

A.B.; Calisma tasarimi, veri toplama, literatiir
tarama, verilerin analizi ve yorumlanmasi,
makalenin hazirlanmasi, yayinlanacak son
haliyle onay verilmesi

B.D.; Calisma tasarimi, veri toplama, literatiir
tarama, verilerin analizi ve yorumlanmasi,
makalenin hazirlanmasi, yayinlanacak son

haliyle onay verilmesi

Tesekkiir/Destekleyen Kurulus (Yok)
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