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OZET

Bu calisma farkl seviyedeki liglerde oynayan takimlarin altyapisinda micadele eden geng profesyonel futbol oyuncularinda
(1.lig altyapi ve 2.lig altyapr) supramaksimal bacak egzersizi (Wingate Test) sonrasi ortaya gikan gui¢ degerlerinin ve test sonrasi zirve
laktik asit miktarinin karsilastirimasi amaciyla yapilmigtir. Calismaya 1.lig altyapi takimindan 10, 2.lig altyapi takimindan 10 olmak
lizere toplam 20 geng erkek futbolcu gonulli olarak katiimistir. Wingate testi sonrasinda Zirve Gii¢ (ZG), Ortalama Gug¢ (OG), Minimum
Gug (MG) ve Yorgunluk Indeksi (Y1) hesaplanmistir. Dinlenik, egzersiz sonrasi 1 dakika ve 3 dakika arayla zirve laktat degerine kadar
laktik asit (LA) olgulmustir. Arastirmadan elde dilen tim veriler SPSS 11 istatistik programina kaydedilerek tanimlayici analizleri (X ve
SS) ve Bagmsiz Gruplarda T Testi uygulanarak 2 farkh gruptaki sporcularin parametreleri p<0.05 dizeyinde birbirleri ile
kargilastiriimistir. 1.lig ve 2.lig takiminin ZG, OG, MG, YI degerleri arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Zirve laktik asit
degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Bu ¢alismanin sonucu; ayni yas grubunda farkli seviyedeki liglerde oynayan
takimlarin altyapisinda miicadele eden geng profesyonel futbol oyuncularinda supramaksimal bacak egzersizi sonrasi ortaya gikan gli¢
degerleri benzer olmasina ragmen zirve laktik asit miktarlarinin farkli oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Wingate Test, Futbol, Laktik Asit

COMPARISON OF SUPRAMAXIMAL LEG EXERCISE RESPONSES OF
YOUNG PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS, PLAYING IN THE TEAM’S
SUBSTRUCTURE IN DIFFERENT LEAGUE LEVEL

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare power values and peak lactic acid values which comes out after supramaximal leg
exercise (Wingate Test) on young professional soccer players who play in the team’s substructure in different league levels. A total of
20 young male soccer players voluntarily participated to this study; 10 young soccer players from 1.league substructure and 10 young
soccer players from 2.league substructure. After the Wingate Test; Peak Power (PP), Average Power(AP), Minimum Power (MP) and
Fatigue Index (FI) was calculated. At rest time; 1* and 3™ min. after the exercise and every three minutes during peak lactate, lactate
(lactic acid) was measured. The parameters of soccer players from two teams were compared by using Descriptive Analysis (X and SS)
and independent Samples T Test in level p<0.05 in SPSS 11 statistical package programme. Between the values of 1.and 2. league
substructures Peak Power, Average Power, Minimum Power, Fatigue Index no significant difference was found. Between the values of
peak lactate significant difference were found. The result of this study showed that; after supramaximal leg exercise of young
professional soccer players who play in the team’s substructure in different league levels, power values were similiar but instead peak
lactic acid amounts were significantly different.
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GIRIS

Gindmuz futbol igeriginin ve siddetinin giderek artmis olmasi, sporcularin anaerobik gii¢ ve kapasitelerini ¢gok
daha 6énemli hale getirmistir (1). Misabakalarda ana enerji kaynagdi aerobik metabolizma olmakla beraber, kan laktat
(laktik asit) konsantrasyonunun (La) 6-12 mmol/L arasinda olmasi yiliksek bir anaerobik metabolizmanin varligini da
gOsterir (2). Bu nedenle anaerobik glic ve kapasitenin dlgiminde kullanilan testlerin 6nemi de oldukga artmistir. Bu
testlerden biri de gegerligi ve glvenirligi Kosar ve Hazir (3) tarafindan yapilan Wingate Anaerobik Glg¢ ve Kapasite
Testi’dir (WanT). Bu test, glic ve kapasitenin dlgimiinde ve supramaksimal egzersize verilen yanitlarin incelenmesinde
basit, kolay, guvenilir, ucuz, yaygin ve herkese uygulanabilirdir. Bireyin supramaksimal egzersiz sirasinda anaerobik
enerji dongusund degerlendirmek icin 1970’li yillarda gelistirilmistir (4,5). WanT vicut agiriginin (VA) her kilogramin %
7.5'ine veya 75 g/kg. VA e karsilik gelen yike kargi 30 saniye sureli maksimal hizda pedal ¢cevirmekten ibarettir. Bu yik
yetiskinler, gocuklar, yaslilar, hastalar ve gesitli yas gruplari igin degistirilmistir (6). Test sonrasinda ¢ikan degerlerden
zirve gug (ZG), ortalama gi¢ (OG), minimum glic (MG) ve yorgunluk indeksi (YI) de@erleri hesaplanabilir (5). Literatiirde
zirve gug, relatif zirve gu¢ ve yorgunluk indeksi ile ilgili yapilan birgok ¢calisma (6, 7, 8) yapilmistir. Bu calismalardan elde
edilen zirve gugler ve relatif zirve glic degerleri birbirleriyle yakin degerler gdstermistir.

Wingate testi sirasinda anaerobik metabolizma kullanildigi igin ATP-CP depolari bosalir ve laktik anaerobik
sistemin devreye girmesi nedeniyle laktik asit Gretiminde énemli bir artis meydana gelir (9). Egzersizin suresi, siddeti,
bireylerin antrene olmusluk durumu ve testte sergiledikleri performansa bagh olarak; zirve laktat seviyesine ulasma
sureleri farklilik géstermektedir (10). Yuksek siddetli egzersizleri yapma sikhigi ve suresi kasta anaerobik olarak Uretilen
laktik asit miktarini belirleyen faktor olmakla birlikte diger faktorler yas ve cinsiyet, kalitsal 6zellikler, kasin yapisi ve kas
kesit alani, fibril kompozisyonu, antrenman igeridi ve antrenman yasidir (11).

Bu calismanin amaci farkli seviyedeki liglerde oynayan takimlarin altyapisinda miicadele eden geng
profesyonel futbol oyuncularinda (1.lig altyapi ve 2.lig altyapi) supramaksimal bacak egzersizi (Wingate Test) sonrasi
ortaya ¢ikan gli¢ degerlerini ve test sonrasi zirve laktik asit miktarlarini kargilastirmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirmaya 2005-2006 yilinda 1.ligde micadele eden profesyonel futbol takiminin alt
yapisinda (B Geng) oynayan (n=10) ve 2.ligde micadele eden profesyonel futbol takiminin alt yapisinda (B Geng)
oynayan (n=10) toplam 20 sporcu gondlli olarak katilmistir. Arastirma grubuna arastirma ile ilgili ayrintili bilgi verildikten
sonra bilgilendirme formu imzalatiimistir. Arastirma grubundan teste girmeden Onceki 24 saat igerisinde ylksek siddette
egzersiz yapmamalari, alkol tiketmemeleri istenmistir. TUm testler sabah 9:00-12:00 saatleri arasinda ve kefeli mekanik
bisiklet ergometresinde (Monark 834E, Sweden) yapilimigtir.

Olgiim Parametreleri:

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirligi: Boy duvara monte bir stadiometrede (Holtain Ltd. U.K.) + 1 mm. hata ile,
vicut agirhiklan (VA) her test gliinu standart spor kiyafeti igerisinde (sort, atlet) ayakkabisiz + 0.1 kg. hata ile bir baskilde
(Tanita TBF 401 A Japon) 6lgtlmustar.

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi: Test icin Monark marka 834E model kefeli bisiklet ergometresi ve bisiklete
bagll bilgisayar dizenegi kullaniimistir. Teste baslamadan 6nce arastirma grubundan dinlenik laktik asit degerini
belirlemek icin kan 6rnedi alinmis ve arastirma grubuna testle ilgili bilgiler verilmistir. Testten 6nce arastirma grubu
bisiklet ergometresinde 140-150 atim/dk. Kalp atim hiz’'nda (KAH); 6 dakika egzersiz ve 2 dakika germe egzersizleri
iceren (6), standart bir 1sinma gergeklestirmislerdir. Bisikletin sele boyu her arastirma grubu birey igin uygun hale
getirilmis ve vucut agirliklarinin kg’ bagina %7.5 gr. yuk bisikletin kefesine yerlestirilmistir. Arastirma grubu bireyi; test
boyunca seleden kalkmadan mimkin olan en hizli sekilde pedal gevirmistir. Testi yapan kisi; arastirma grubu bireyi
maksimum hiza ulastiinda kefeyi indirmis ve test baslatiimistir. Arastirma grubu bireyi test slresince, 6zellikle 10-15
saniye sonunda s0zlU olarak motive edilmistir. Wingate Testi sonrasinda, watt (W) cinsinden sporcunun 30 saniye iginde
sergiledigi en yiiksek gug; zirve gii¢ (ZG) (anaerobik gli¢) olarak, sporcunun 30 saniye siresince sergiledigi ortalama gli¢
(OG) (anaerobik kapasite) ve sporcunun 30 saniye icinde sergiledigi en dustk gli¢c minimum glg olarak alinmis ve elde
edilen bu degerlerden yorgunluk indeksi (Y1) asagidaki formille hesaplanmistir.

Zirve Gug — Minimum Giig
Yorgunluk indeksi (YI) = X100
Zirve Gug

[Forml, Inbar ve arkadaslari (5)]

Laktik Asit Analizi: Wingate testi 6ncesinde dinlenik ve test bittikten hemen sonra 0. 1. 3. dakika ve sonrasinda
zirve kan laktat (laktik asit) konsantrasyonu (La) belirlenene kadar her li¢ dakikada bir alinmistir. La igin kan érnekleri

22



ALEMDAROGLU, U., ARSLAN, E., KARAKOG, B., KOKLU, Y., “Farkh Seviyedeki Liglerde Oynayan Takimlarin Altyapisinda Miicadele

Eden Geng Futbolcularda Supramaksimal Bacak Egzersizi Yanitlarinin Kargilagtirimasi”

kulak memesinden alinmis ve hig bir islem yapmadan ve bekletiimeden elektroenzimatik olarak YSI Sport 1500 LA
analizérinde (Yellow Spring Inst. USA) Olglimastur. Analizér her test glnu standart Uretici firmanin yonergesi

dogrultusunda kalibre edilmistir.

Verilerin Analizi: Tim degiskenlerin tanimlayici istatistikleri (X £ SS) yapildiktan sonra, Bagimsiz Gruplarda T
Testi ile test edilmistir. TUm istatistik islemler icin SPSS 11 programinda yapilimis ve p<0.05 giiven aralidi kullaniimigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Grubunun Fiziksel Ozellikleri

Parametreler Gruplar N X SS
Viicut Agirhigi (kg.) 1.L!g Altyapi 10 69.20 8.16
2.Lig Altyapi 10 64.70 4.06

Boy (cm.) 1.L!g Altyapi 10 174.60 6.80

2 Lig Altyapi 10 173.10 4.68

Yas (yil) 1.L!g Altyapi 10 15.80 0.42

2.Lig Altyapi 10 15.20 0.42

Tablo 2. Aragtirma Grubunun Wingate Anaerobik Gii¢ Testi ve Bagimsiz Gruplarda (T) Testi Sonugclari

Parametreler Gruplar N X SS T
Zirve Giig 1.Lig Altyapi 10 746,92 82,48
(W) 2.Lig Altyap! 10 730,40 94,57 1.09
Ortalama Gii¢ 1.Lig Altyapi 10 578,89 51,52
(W) 2.Lig Altyapi 10 541,30 72,24 1.05
Minimum Gii¢ 1.Lig Altyapi 10 455,19 83,93
(W) 2.Lig Altyapi 10 378,90 64,04 1.98
Yorgunluk Indeksi (%) 1.L?g Altyapi 10 46,24 12,65
2.Lig Altyapi 10 47,98 6,94 0.33

WanT’den elde edilen glic degiskenlerine ait degerlerde Zirve Gii¢ (ZG), Ortalama Gug¢ (OG), Minimum Gug (MG) ve
Yorgunluk indeksi (Y1) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Aragtirma Grubunun Cesitli Parametrelerdeki La Degerleri ve Bagimsiz Gruplarda (T) Testi Sonuglan

Parametreler Gruplar N X SS T
Wingate Oncesi 1.Lig Altyapi 10 1,30 0,26
Dinlenik La (mmoIlL'1) 2.Lig Altyapi 10 1,29 0,26 0.16
Wingate Sonrasi 1.Lig Altyapi 10 5,97 2,01
La (mmol/L™) 2.Lig Altyap 10 6,32 1,90 0.50
Wingate Sonrasi 1.Lig Altyapi 10 8,28 2,50
1. dk La (mmol/L") 2.Lig Altyapi 10 8,86 1,70 0.90
Wingate Sonrasi 1.Lig Altyapi 10 9,88 3,77
3. dk La (mmol/L") 2.Lig Altyapi 10 10,43 1,70 1.54
Wingate Sonrasi 1.Lig Altyapi 10 11,09 3,32
6. dk La (mmol/L") 2.Lig Altyapi 10 11,85 2,18 263"
Wingate Sonrasi 1.Lig Altyapi 10 10,78 2,90
9. dk La (mmol/L™) 2.Lig Altyap! 10 11,57 1,41 1.50
Wingate Sonrasi 1.Lig Altyapi 10 11,09 3,32
Zirve La (mmol/L™) 2.Lig Altyapi 10 11,85 2,18 263"

Dinlenik LA, egzersiz sonrasi LA, 1.dakika, 3.dakika, 6.dakika ve 9.dakika LA konsantrasyonlari arasinda fark

bulunmamistir (p<0.05). Zirve La konsantrasyonlari arasinda fark bulunmustur (p>0.05).
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Sekil 1. Arastirma Grubunun Wingate Testi Sonrasi Laktik Asit - Zaman Durumu

TARTISMA VE SONUG

Bu galismadan g¢ikan sonug, farkli seviyedeki liglerde oynayan takimlarin altyapisnda miicadele eden geng
profesyonel futbol oyuncularinda (1.lig altyapi ve 2.lig altyapi) supramaksimal bacak egzersizi (Wingate Test) sonrasi
elde edilen laktik asit degerinin farkli olabileceg@idir. Bu calismada Wingate testi sonrasinda 1.lig ve 2. lig altyapi
takimlarinda sirasiyla 746.92+82.48 W ve 730.40+94.57 W zirve glg, 578.89+51.52 W ve 541.30+72.24 W ortalama gic,
455.19+83.93 W ve 378.90+64.04 W minimum gui¢ degerleri ve %46.24+12.65, %47.98+6.94 yorgunluk indeksi degerleri
elde edilmistir. Oztiirk ve arkadaslari (12), yaptigi calismada sedanter erkeklerde zirve giic, ortalama gii¢ ve yorgunluk
indeksi degerleri (sirasiyla 529.32+38.70 W, 410.35+21.50 W ve % 45.27+3.74) bulmuslardir. Bizim ¢alismamizdaki gu¢
degerleri literatiirle benzerdir. Test sonrasinda elde edilen zirve glg, ortalama glg, yorgunluk indeksi degerlerinde yasa,
cinsiyete, yapilan spor bransina, antrene edilmislik diizeyine, egzersizin suresi, siddeti ve deneklerin testte sergiledikleri
performansa bagh olarak degisimler gérmek mimkindir (5). Bu degiskenlere bagh olarak egzersiz sonrasinda zirve
laktat deg@erleri de farklilik gdstermektedir. WanT sonrasinda ATP-CP depolarinin gabuk bosalmasi ve laktik anaerobik
sistemin devreye girmesi nedeniyle laktik asit Gretiminde énemli bir artis gerceklesir (9). WanT 6ncesinde dlgulen dinlenik
laktik asit yanitlari arasinda anlamli fark saptanmamistir (Tablo 3).

Dinlenik laktik asit yanitlarinin benzer olmasi sporcularin WanT’ye ayni metabolik ve hormonal dizeyde
girdiklerini géstermektedir. Bu ¢alismada zirve laktik asit degerleri arasinda (11,09+3,32 mmol/L™, 11,85+2,18 mmoI/L'1)
fark bulunmustur (Tablo 3). Medbo ve Tabata’nin (13) yaptigi ¢calismada, zirve laktat degeri 10.2+0.5 mmol/L™ olarak
bulunurken Meshil ve arkadaglari (14) ise, 10.4 + 2.5 mmol/L™" zirve laktat seviyesi bulmuslardir. Aktif ve benzer yas
grubunda (16.310.7 yil) yapilan bir bagka ¢alismada 0Olgulen glic parametreleri ve zirve laktik asit yanitlari bu galismada
Olgulen degerlerle benzerdir. Gokbel ve Délek’in (15), 13-17 yas arasi erkek 6grencilerde standart yikle yaptigr WanT
sonrasinda zirve laktik asit degeri (8.6 mmol/L™") bulunurken relatif olarak zirve gii¢ (8.2 W.kg™") bulunmustur.

Yiksek siddetli egzersizleri yapma sikligi ve suresi; kasta anaerobik olarak uretilen laktik asit miktarini
belirleyen faktér olmakla birlikte diger faktérler yas ve cinsiyet, kalitsal 6zellikler, kasin yapisi ve kas kesit alani, fibril
kompozisyonu, antrenman igerigi ve antrenman yasidir (11). Bu sonug ve faktorlerden yola gikarak; 1.lig alt yapisinda
oynayan sporcularin 2. ligde oynayanlara gore daha iyi anaerobik kapasiteye sahip oldugu sdylenebilir. Yorgunluk
indekslerinde fark ¢cikmamasina ragmen 1. lig altyapi sporcularinin 2. lig altyapi sporcularindan daha dustk laktat
yanitlari vermeleri, antrenmanlarinda anaerobik ¢calismalara daha fazla yer verdikleri seklinde yorumlanabilir.

2 grup icin de WanT testi sonrasinda zirve laktik asit konsantrasyonuna ulasma siresi 3-9 dakika ve ortalama 6
dakika olarak hesaplanmistir (Tablo 3). Benzer yas grubunda erkek ¢ocuklarda yapilan WanT sonrasinda zirve laktik asit
degerlerine ulasma sireleri bu ¢alismada elde edilen sonuglarla benzerdir. (16, 17, 18). Medbo ve Tabata’nin (13)
yaptigi ¢alismada, sporcular Wingate Testi sonrasi ortalama 4.7 £ 0.5 dakikada zirve laktat seviyesine ulagmislardir.
Meshil ve arkadaslari (14) ise, (erkek gruplarda 26.1 + 5.9 yil) ve bu galismadan farkli olarak, Wingate testi sonrasi 3.
dakikada 10.4 + 2.5 mmol/L ' zirve laktat seviyesi bulmuglardir.

Bu arastirmanin bulgusu ve sonuglarina gore; farkli seviyedeki liglerde oynayan takimlarin altyapisinda
micadele eden genc¢ profesyonel futbol oyuncularinda anaerobik performansi degerlendirmek icin uygulanan
supramaksimal bacak egzersizinden elde edilecek olan gl ¢iktilari ve yorgunluk indekslerinin benzer olmakla birlikte
laktik asit yanitlarinin farkli olabilecegi seklinde bir yorum yapilabilir.
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