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U17 ve U19 Erkek Milli Badmintoncularin Miisabaka Ortaminda
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Orijinal Makale

Bu ¢alismada 17 ve 19 yas grubu erkek milli badmintoncularin mag¢ ortaminda yaptiklart
basit hatalarin karsilagtirilmast amaglanmigtir. Arastirmaya, U19 kategorisinden yas
ortalamast 17,39+0,50 yil olan 18 ve U17 kategorisinden yas ortalamas1 15,524+0,51 yil
olan 21 erkek milli Badminton oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Basit hata analizi igin
U19 kategorisinde 35 tek erkek magi ve Ul7 kategorisinde 31 tek erkek magi
degerlendirilmistir. Basit hatalar, TH (toplamda yapilan basit hata), KTS (kaybedilen
toplam say1), BKTSY (basit hatalarin kaybedilen toplam sayidaki yiizdesi), HOK (hata én
kort), HOK (hata orta kort), HAK (hata arka kort), HAOK (hata aut 6n kort), HAOK (hata
aut orta kort), HAAK (hata aut arka kort), TAH (toplamda aut hatas1), HFOK (hata file én
kort), HFOK (hata file orta kort), HFAK (hata file arka kort), TFH (Toplamda File Hatast)
olarak basit hata analiz tablosuna kaydedilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket
programina aktarilmis ve tanimlayici istatistikleri i¢in minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmustir. Kategoriler arasi ve kazanan ve kazanamayan
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sporcular arasi hatalara ait farkin analizi icin Mann Withney U testi kullanilmigtir. U17 ve
U19 yas gruplarinin yaptiklar tiim basit hata degerleri benzer bulunmustur (p>0.05). U17
kategorisinde kazanan ve kazanamanyan sporcularin KTS degerleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0.01). U19 kategorisinde kazanan ve kazanamanyan sporcularin KTS
(p<0.01), TH, TAH ve HAOK degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Calisma sonucunda, U19 grubunda, orta kort bolgesinde aut hatasi (HAOK), toplamda aut
hatasi (TAH) ve toplam hata (TH) degerleri daha az olan sporcularin miisabakalar1 galip
olarak bitirdikleri bulunmustur.

Anahtar kelimeler:
Badminton,

basit hata,

milli, miisabaka

Comparison of Unforced Errors during Competition of U17 and U19 Male

National Badminton Players'
Abstract

Original Article

In this study, it is aimed to compare the unforced errors of the U17 and U19 male national
badminton players during the competition. 18 male badminton players from the U19
category (age average 17,39+0,50) and 20 male badminton players from the U17 category
(age average 15,52+0,51) participated in the study voluntarily. For simple error analysis,
35 men single matches in the U19 category and 31 men single matches in the U17 category
were evaluated. Unforced errors were recorder in the unforced error table as TE ( error in
total), TPL (total point lost), ETLPP (unforced error percentage of the total number lost ),
EFC (error in front court), EMC (error in mid court), EBC (error in back court), AEFC (
aut error in front court), AEMC (aut error in mid court), AEBC (aut error in back court),
TAE (aut error in total), NEFC ( net error in front court), NEMC (net error in mid court),
NEBC (net error in back court), TNE ( net error in total). During the competition, the
matches of the research group were followed and unforced errors were made in the
unforced error analysis table according to the region where they were made. All data were
collected using simple error analysis table. The obtained data were transferred to the SPSS
22 packet program and the minimum, maximum, mean and standard deviation values for
the descriptive statistics were calculated. Mann Withney U test was used to analyze the
difference between the categories and the winner and the loser. There was a significant
difference between the TPL (p<0.05), TE, TAE and AEMC values of the winners and loser
in the U19 category (p <0.05). There was a significant difference between the TPL values
of the winners and the losers in the U17 category (p <0.01). As a result, in the U19 group,
the athletes in the mid-court area and in total fewer out-of-mistakes ended up winning the
competition.
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GIRIS

Badminton, ortasinda file bulunan bir kortta, raket ile, kaz tiiylinden yapilmis topu rakip alana
diisiirerek say1 kazanmak amaciyla oynanan olimpik bir spor dalidir. Sporcular, tek erkekler,
tek kadinlar, cift erkekler, ¢ift kadinlar ve karisik ¢iftler olmak iizere 5 farkli kategoride
miicadele ederler. Bu kategoriler 11, 13, 15, 17, 19 yas alt1 ve biiyiikler olmak tizere farkli

yas gruplarinda oynanir. Badminton miisabakalar1 21 sayilik kazanilmig 2 set {lizerinden
oynanir (Ciimsiitoglu ve Kale, 1994; BWF, 2011).

Badminton, ytliksek tempolu, dinamik ve enerjik rallileri ile bilinen diinyanin en hizli raket
sporu olarak kabul edilmektedir (Butterworth, Turner & Johnstone, 2012). Olimpiyat
Oyunlarinda yapilan analiz sonuglarma gore, erkek badminton oyuncularinin 1.09 vurus
sayisi/sn ile, 9.1 saniye siliren rallilerde 9.9 vurus gerceklestirdikleri bildirilmistir (Abian-
Vicen, Castanedo, Abian & Sampedro, 2013). Bu vuruslar, 6n kort bolgesinde; net drop, lob
ve net kill, orta kort bolgesinde; drive ve push, arka kort bolgesinde; clear, drop, smag gibi
teknikler ile gergeklestirilir (Larsen, 2006). Ortalama olarak 30-50 dakika siiren
miisabakalarda, oyuncular 500 den fazla raket savurma ve vurus gerceklestirirler (Cosan ve
Demir, 2016). Vurus sayist ozellikle iist diizey turnuvalarda daha fazla artmaktadir. Rio
Olimpiyat Oyunlarinda, 76.6 servis, 259.9 net drop, 193.1 lob, 105.6 drop, 100.6 smag, 59.0
clear ve 11.3 drive toplamda 806.4 vurus teknigi yapildigimi bildirmistir (Chiminazzo,
Barreira, Luz, Saraiva & Cayres, 2016). Badmintoncular bu zorlu tempolara uyum
saglayabilmek ve galibiyet i¢in, hiz, ceviklik, esneklik, dayaniklilik ve gii¢ simirlarinda
performans gosterirken, aynt zamanda rakibe kars1 tekniksel, taktiksel ve mental durumlarini
koruyarak hata sayisini azaltmak zorundadirlar (S, 2016).

Literatiirde, genellikle badmintoncularin fiziksel performans seviyelerinin belirlenmesi ve
gelistirilmesi ile ilgili calismalar goriilmekle birlikte (Hotaman, Ozgiir ve Cosan, 2018), bazi
arastirmacilar, miisabaka ortaminda yapilan basit hatalarin analizine yonelik g¢alismalara
odaklanmistir. Yadav & Shukla (2011) tarafindan yapilan calismada ma¢ kazanan
badmintoncularin kaybeden oyunculara gore daha az basit hata yaptiklar1 bulunmustur. Bu
hatalar, file hatas1 (topun fileye takilmasi) ve aut hatasi (topun oyun alani disina atilmast)
olarak degerlendirilmektedir. Pekin Olimpiyat Oyunlarinda basit hatalar ile kaybedilen
sayilarin, erkek oyuncularda % 41.0, kadin sporcularda ise % 48.6 oldugu bulunmustur
(Abian-Vicen, Castanedo, Abian & Sampedro, 2013). Pekin ve Londra Olimpiyat
Oyunlarinin  karsilagtirildigi ¢aligmada ise basit hatalar ile kaybedilen sayilar Pekin
Oyunlarinda % 41.0 Londra Oyunlarinda % 42.6 olarak bulunmustur (Abian, Castanedo,
Feng & Abian-Vicen, 2014).

Bu giine kadar Tiirk badminton oyuncularinin miisabaka ortaminda ortaminda yaptiklari basit
hatalara yonelik herhangi bir ¢alisma ele alinmamistir. Bu ¢alismada 17 ve 19 yas grubu
erkek milli badmintoncularin ma¢ ortaminda yaptiklar1 basit hatalarin belirlenmesi, yas
gruplarina ve kazanma durumuna gore karsilastirilmas: amaglanmaistir.
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YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmaya, U19 kategorisinden yas ortalamast 17,44+0,51 yil olan 18 ve UI17
kategorisinden yas ortalamasi 15,55+0,51 yil olan 20 erkek milli badminton oyuncusu dahil
edilmistir. Calisma, 13-16 Aralik 2017 tarihlerinde Ankara’da diizenlenen uluslararasi
gengler badminton turnuvasinda (Turkey Junior 2017) gergeklestirilmistir.

Basit Hata Analizi

U17 kategorisinde 31 ve U19 kategorisinde 35 tek erkekler magi1 analiz edilmistir. Basit hata
analizi, TH (toplamda yapilan basit hata), KTS (kaybedilen toplam say1), BKTSY (basit
hatalarin kaybedilen toplam sayidaki yiizdesi), HOK (hata 6n kort), HOK (hata orta kort),
HAK (hata arka kort), HAOK (hata aut 6n kort), HAOK (hata aut orta kort), HAAK (hata aut
arka kort), TAH (toplamda aut hatas1), HFOK (hata file 6n kort), HFOK (hata file orta kort),
HFAK (hata file arka kort), TFH (Toplamda File Hatas1) olarak yapilmistir (Hotaman, Ozgiir
ve Cosan, 2018).

Tablo 1. Badmintonda basit hata analiz tablosu

Badmintonda Basit Hata Analiz Tablosu

Aut Hatasi File Hatas1
On Kort Orta kort Arka kort On kort Orta kort Arka kort
F B F B F B F B F B F B
| | | | | | | | | | | |

F: Forehand, B: Backhand

Miisabaka sirasinda arastirma grubunun maglari izlenmis ve yapilan basit hatalar, yapildig:
bolgeye gore basit hata analiz tablosuna adet olarak islenmistir. Analiz yapan kisi (5 kisi)
sayisindan fazla ma¢ oldugunda maclar kamera kaydina alinmis ve daha sonra analiz
edilmistir (Hotaman, Ozgiir ve Cosan, 2018).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve tanimlayici istatistikleri igin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal
dagilama sahip olup olmadilarin1 anlamak i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Normal
dagilama sahip olmadig goriilen verilerin analizi Mann Withney U testi ile yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. 1. sette yapilan basit hatalarin kategorilere gore karsilastirilmasi

u17 u19
Parametreler Mac Mac P
(n=31) (n=35)

KTS 18.3+4.60 16.8+4.20 0.061
BKTSY (%) 48.2+19.3 49.5+21.7 0.802
TH 8.55+3.65 8.06:+3.42 0.557
TAH 4.3242.32 4.2042.39 0.834
TFH 4.19+2.28 4.114£2.13 0.885
HOK 4.03+2.52 3.82+2.22 0.815
HOK 1.35+1.19 1.74+1.80 0.628
HAK 3.06+2.54 2.71+1.82 0.795
HAOK 2.16+1.84 1.89+1.34 0.748
HAOK 0.42+0.67 0.77+1.00 0.150
HAAK 1.77+1.54 1.54+1.29 0.662
HFOK 1.87+1.36 1.94+1.60 0.942
HFOK 0.94+1.03 0.97+1.09 0.962
HFAK 1.29+1.46 1.17+1.24 0.957

Tablo 2’ de 1. sette yapilan basit hata degerleri incelendiginde, kategoriler arasi anlamli fark
gorlilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. 2. sette yapilan basit hatalarin kategorilere gore karsilastirilmasi

u17 u19
Parametreler Mag Mag P
(n=31) (n=35)

KTS 18.1+4.74 16.9+4.61 0.287
BKTSY (%) 42.1+21.1 46.1+18.0 0.168
TH 7.06+2.64 7.57+2.75 0.449
TAH 3.5242.23 3.86x2.01 0.535
TFH 3.5542.43 3.71+2.12 0.512
HOK 3.4542.30 3.74+1.70 0.274
HOK 1.25+1.80 1.51£1.29 0.166
HAK 2.32+1.66 2.31+2.01 0.754
HAOK 1.58+1.60 2.06+1.51 0.460
HAOK 0.61+1.43 0.49+0.81 0.385
HAAK 1.32+1.30 1.31£1.51 0.406
HFOK 1.87+1.80 1.69+1.18 0.995
HFOK 0.65+0.79 1.03+0.95 0.409
HFAK 1.00+1.23 1.00+1.08 0.979

Tablo 3’ te 2. sette yapilan basit hata degerleri incelendiginde, kategoriler aras1 anlamli fark
goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. Mag genelinde yapilan basit hatalarin kategorilere gore karsilastirilmasi

u17 u19
Parametreler Mac Mac P
(n=31) (n=35)

KTS 36.4+8.65 33.7+£7.93 0.111
BKTSY (%) 44.6£16.0 47.4+15.8 0.481
TH 15.6+5.65 15.6+£5.34 0.991
TAH 7.84+3.64 8.06+3.51 0.806
TFH 7.74+423 7.83+3.69 0.698
HOK 7.48+4.00 7.57£3.44 0.591
HOK 2.61£2.17 3.254+2.51 0.260
HAK 5.38+2.94 5.02+2.74 0.698
HAOK 3.74£2.90 3.94+2.42 0.460
HAOK 1.03+1.87 1.26+1.50 0.385
HAAK 3.10+1.51 2.86x1.70 0.406
HFOK 3.74£2.55 3.63+£2.40 0.995
HFOK 1.58+1.20 2.00+1.60 0.409
HFAK 2.29+2.20 2.17+£1.96 0.979

Tablo 4’te mag genelinde yapilan basit hata degerleri incelendiginde, kategoriler aras1 anlamli fark
gorilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Kazanan ve Kazanamayan badmintoncularin yaptiklar1 basit hatalarin
karsilastirilmast

u19 u17
Parametreler Mag (n) P Mag (n) P
G=22/M=13 G=10/M=21

TS Kasanamayan dseigy 0000 GyTiss oooon
BKTSY %) Egzggg%ayan jggigg 0.682 i%gjzg 0.069
TH Egigzzrr;ayan igﬁgg; 0.025* }g?ig 0.524
TAH Egigzzrr;ayan ;%ﬁgg 0.035* ;fgigéi 0.481
TFH Egzggg%ayan ;;gﬁ;; 0.503 gggjzg 0.750
HOK Egzggg%ayan gggﬁ%é 0.101 gggjig 0.371
HOK Egigzzrgnayan gggﬁgé 0.184 5222241‘ 0.863
HAK Karanamayan serase  0A8 oy o
HAOK ﬁgigﬂgrr]nayan ig?lﬁg%l% 0.329 ggggg(s) 0.983
HAOK ﬁgigﬂgrr]nayan ?gﬁi}lzg 0.039* }8(5)212 0.614
HAAK Kazanamayan ros 022 YL o8
HFOK Kazanamayan o 00 Jaihe 020
HFOK ﬁgiggzrnayan %gzigf 0.944 %gﬂﬁ 0.791
HFAK ﬁgigﬂgrr]nayan %égﬁig 0.520 iggiif 0.682

p<0.05*, p<0.01**, G: kazanan, M: Kazanamayan
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Tablo 5’ te U17 ve U19 kategorilerinde kazanan ve kazanamanyan sporcularin KTS degerleri
arasinda anlamli fark bulunurken (p<0.01), U19 kategorisinde kazanan ve kazanamanyan
sporcularin TH, TAH ve HAOK degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Bu calismada U17 ve U19 milli erkek badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklar1 basit
hatalar karsilagtirilmistir. Literatiirdeki basit hatalar1 incelemeye yonelik ¢alismalar oldukca
siirlidir. Bu aragtirmalar ¢ogunlukla mag¢ genelinde yapilan basit hatalar1 incelemeye yonelik
gerceklestirilmistir. Caligmamizda mag¢ genelinde yapilan basit hatalara ilaveten, set
durumuna gore (1. set, 2. set ve 3. set) oyun alan1 bolgelerine yonelik (6n kort, orta kort, arka
kort) ve aut / file hatasi durumuna gore basit hata analizi de yapilmistir. Caligma sonuglarina
gore U17 ve U19 yas gruplarinin 1. sette, 2. sette ve mag genelinde yaptiklari tiim basit hata
degerleri benzer bulunmustur (p>0.05). Laffaye, Phomsoupha & Dor (2015) tarafindan
yapilan calismada, Barselona, Atlanta, Sidney, Atina, Pekin ve Londra Olimpiyat
Oyunlarinin final miisabakalarinda yapilan basit hata degerleri % 42.00 olarak bulunmustur.
Abian, Castanedo, Feng & Abian-Vicen (2014) basit hatalar ile kaybedilen sayilari, Pekin
Oyunlarinda % 41.049.46, Londra oyunlarinda % 42.6£8.89 olarak bildirilmislerdir.
Calismamizdaki U17 (% 44.6£16.0) ve U19 (% 47.4+15.8) sporculariin basit hata degerleri
literetiirden yiiksek goriilmektedir. Bu farkin, Olimpiyat Oyunlarina katilma hakki kazanan
sporcularin tekniksel, taktiksel ve psikolojik olarak daha iyi seviyede olmalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Basit hatalarin, genel olarak dikkat, konsantrasyon, teknik
veya taktiksel farkindalik eksikliginden kaynaklandigi belirtilmektedir (Yadav & Shukla,
2011). Bununla birlikte basit hatalarin fiziksel performans seviyesi ile iligkili oldugunu
gdsteren ¢alismalar da mevcutur (Omveer, 2017; Hotaman, Ozgiir ve Cosan, 2018).

Kazanan ve kaybeden oyuncularin basit hata degerleri incelendiginde, U17 ve U19 grubunda
kazanan oyuncularin kazanamanyan oyunculara gore KTS (kaybedilen toplam say1), degerleri
anlaml olarak daha az bulunmustur (p<0.01). Bu sonuglar maglarin uzatmalara gitmeden
sonuglandigint  gostermektedir. U19 grubunda kazanan oyuncularin kazanamanyan
oyunculara gore TH (toplam hata), TAH (toplam aut hatasi) ve HAOK (hata aut orta kort)
degerleri anlamli olarak daha az bulunmustur (p<0.05). Tong & Hong (2000) tarafindan
yapilan ¢aligmada kazanan oyuncularin (% 21.20+10.27) kaybeden oyuculardan (%
25.30+8.23) daha az basit hata yaptiklar1 goriilmiistiir. Diger bir ¢alismada daha az basit hata
yapan sporcularin % 73’ {i miisabakalar1 galip olarak bitirmistir (Cabello-Manrique &
Gonzalez-Badillo, 2003). Dobson (2001) elit-alti oyuncularin elit oyunculara gore daha
yiiksek bir basit hata yiizdesi gosterdiklerini bildirirken, Har (2007) kazanan ve kaybeden
oyuncularin basit hatalar1 arasinda anlamli fark olmadigimi bildirmistir (Ming, Keong &
Ghosh, 2008). Bu ¢alisma sonuglarina gore, U19 grubunda 6zellikle daha az aut hatasi yapan
oyuncularin ma¢ kazanabilmeleri i¢in 6nemli bir avantaj elde ettikleri goriilmektedir. U17
grubunda kazanan ve kazanamanyan oyuncularin basit hata degerlerinde anlamli fark
bulunmamuistir (p>0.05). Bu bulgular, basit hatalarin 6zellikle iist yas gruplari ve elit seviyede
oynayan badmintontoncularin miisabakalarinda, ma¢ sonuclarini daha belirleyici oldugunu
gostermektedir.
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SONUC

Ul17 ve U19 gruplarinin miisabaka ortaminda yaptiklar1 tiim basit hata degerlerinin benzer
oldugu goriiliirken, U19 grubunda, orta kort bolgesinde ve toplamda daha az aut hatas1 yapan
sporcularin miisabakalar1 galip olarak bitirdikleri s6ylenebilir. Cok toplu besleme ¢alismalari
ile orta kort bdlgesindeki antrenmanlarin kapsamu arttirilarak, basit hatalarin azaltilmasina
katki saglanabilir. Gelecek caligmalarda teknik vuruslara gore basit hata analizi yapilmasi
onerilmektedir.

KAYNAKLAR

Abian, P., Castanedo, A., Feng, XQ., & Abian-Vicen, J. (2014). Notational comparison of men’s singles
badminton matches between Olympic Games in Beijing and London. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 14(1), 42-53.

Abian-Vicen, J., Castanedo, A., Abian, P., & Sampedro, J. (2013). Temporal and notational comparison of
badminton matches between men’s singles and women’s singles. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 13(2), 310-320.

Butterworth, DA., Turner, J.D., & Johnstone, A.J. (2017). Coaches’ perceptions of the potential use of
performance analysis in badminton. International Journal of Performance Analysis in Sport, 12(2),
452-467.

BWEF. (2011). BWF coaches’ manual level 1, Badminton World Federation, Kuala Lumpur, Malaysia.

Cabello-Manrique, D., & Gonzalez-Badillo, J.J. (2003). Analysis of the characteristics of competitive
badminton. British journal of sports medicine, 37(1), 62-66.

Chiminazzo, J.G.C., Barreira, J., Luz, L.S.M., Saraiva, W.C., & Cayres J.T. (2018). Technical and timing
characteristics of badminton men’s single: comparison between groups and play-offs stages in 2016

Rio Olympic Games. International Journal of Performance Analysis in Sport, 18(2), 245-254.

Cosan, F., ve Demir, G. (2016). Sporda atletik hazirligin denetimi ve degerlendirilmesinde yenilikgi
yaklasimlar. Razgrat-Bulgaria: Razgrat-polygraph Ltd.

Ciimsiitoglu, R.M. ve Kale, R. (1994). Ucan tiiytop badminton. Istanbul: Basak Ofset. .

Hotaman, F., Ozgiir, B. ve Cosan, F. (2018). 17 yas grubu milli badmintoncularin miisabaka sirasinda yaptiklari
basit hatalar ile fiziksel performanslar1 arasindaki iliski, Spor Bilimleri Aragtirmalart Dergisi, 3(1),
(1), 73-84.

Laffaye, G., Phomsoupha, M., & Dor, F. (2015). Changes in the game characteristics of a badminton match: a
longitudinal study through the olympic game finals analysis in men’s singles. J Sports Sci Med,
14(3), 584-590.

Larsen, K. (2006). Badminton europe coach education level one. Denmark: Broendby.

Ming, C.L., Keong, C.C., & Ghosh, A.K. (2008). Time motion and notational analysis of 21 point and 15 point
badminton match play. International journal of sports science and engineering, 2(4), 216-222.

Omuveer. (2017). A study on prediction of playing ability in badminton from selected anthropometrical physical
and physiological characteristics among inter collegiate players. International Journal of Advanced

Research and Development, 2(5), 50-54.
©USBD

144


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Laffaye%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26335338
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Phomsoupha%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26335338
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dor%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26335338
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4541123/

Ozgiir, B. (2018). U17 ve U19 Erkek milli badmintoncularin miisabaka ortaminda yaptiklari basit hatalarin karsilastirilmast.
Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 138-145.

S, M. (2016). Relative importance of anthropometric biomotor and skill performance to playing ability of
college badminton players. International journal of physical education, sports and health, 3(2), 156-
158.

Tong, Y.M., & Hong, Y. (2000). The playing pattern of world’s top single badminton players. In Youlian H, DP
Johns, R Sanders (Eds). 18th International Symposium on Biomechanics in Sports (p, 1-6). Hong
Kong.

Yadav, S.K., & Shukla, Y.M. (2011). Analysis of unforced errors in relation to performance in singles in
badminton. International Journal of Physical Education, 4(2), 117-119

©USBD

145



