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Ozet: Bu arastirmanin amaci, KPSS’ye giren bireylerde psikolojik saglamlik, umut ve tilkenmislik arasindaki
iligkileri incelemek ve cinsiyet, umut ve tiikkenmisligin psikolojik saglamlig1 yordayici roliinii belirlemektir. Nicel
aragtirma yaklasimiyla yiiriitiilen ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
2024 yili Kamu Personeli Se¢gme Sinavi’na giren 210 géniillii birey olusturmustur. Katilimcilarin 164’4 kadin
(%78,1), 46’s1 erkektir (%21,9). Veriler Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Siirekli Umut
Olgegi ve Tiikenmislik Olgegi Kisa Formu araciligiyla toplanmstir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
Pearson korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, bagimsiz Orneklemler t-testi ve MANOVA
kullanilmistir. Bulgular, psikolojik saglamlik ile umut arasinda pozitif yonde, psikolojik saglamlik ile tiikenmislik
arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Regresyon analizi sonucunda umut ve
tikenmisligin psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugu, cinsiyetin ise anlamli bir yordayici olmadigi
belirlenmistir. Modelin psikolojik saglamliktaki toplam varyansin %19’unu agikladig1 goriilmiistiir. Sosyo-
ekonomik diizeye iligkin bulgular, algilanan sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce psikolojik saglamlik ve umut
diizeylerinin arttigini, tilkkenmislik diizeyinin ise azaldigini gdstermistir. Arastirma sonuglari, KPSS siirecinde
umut diizeyinin psikolojik saglamlig1 destekleyici, tikenmisligin ise psikolojik saglamlig1 azaltic1 bir degisken
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: KPSS, psikolojik saglamlik, umut, tiikenmislik, sinav siireci.

Abstract: The aim of this study is to examine the relationships among psychological resilience, hope, and burnout
in individuals taking the KPSS and to determine the predictive role of gender, hope, and burnout in psychological
resilience. The study was conducted using a quantitative research approach and employed a correlational survey
model. The study group consisted of 210 volunteers who took the 2024 Public Personnel Selection Examination.
Of the participants, 164 were female (78.1%) and 46 were male (21.9%). Data were collected using a Personal
Information Form, the Brief Psychological Resilience Scale, the Trait Hope Scale, and the Burnout Measure—Short
Form. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, multiple linear regression analysis, independent samples
t-test, and MANOVA were used in the analysis of the data. The findings showed a positive relationship between
psychological resilience and hope, and a negative relationship between psychological resilience and burnout. The
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results of the regression analysis indicated that hope and burnout were significant predictors of psychological
resilience, whereas gender was not a significant predictor. The model explained 19% of the total variance in
psychological resilience. Findings regarding socio-economic status showed that as perceived socio-economic
status increased, psychological resilience and hope levels increased, while burnout levels decreased. The results
of the study indicate that hope serves as a supportive variable for psychological resilience during the KPSS process,
whereas burnout functions as a variable that reduces psychological resilience.

Keywords: KPSS, psychological resilience, hope, burnout, examination process.

Psychological Resilience in the KPSS Preparation Process: The Predictive Roles of Hope and
Burnout

Extended Abstract

Introduction :For individuals who wish to work in public institutions in Tiirkiye, the Public Personnel Selection
Examination (KPSS) is one of the most important examinations determining their professional future. The KPSS
process affects not only academic knowledge and examination performance, but also individuals’ psychological
well-being, future expectations, motivation, and ability to cope with stress. Long-term exam preparation,
uncertainty about appointment, economic concerns, and family and social expectations may lead to psychological
difficulties such as stress, anxiety, hopelessness, and burnout.

In this process, psychological resilience gains importance as the individual’s capacity to recover, adapt, and
maintain functionality in the face of challenging life events and stressful situations. For individuals taking the
KPSS, psychological resilience can be considered an important psychological resource in coping with fear of
failure, uncertainty about appointment, and economic pressures. Hope refers to individuals’ belief that they can
achieve their goals, their ability to develop alternative pathways to reach these goals, and their capacity to maintain
motivation. In contrast, burnout is a negative condition that emerges as a result of long-term stress and intense
pressure, leading to physical, emotional, and mental exhaustion. The aim of this study is to examine the
relationships among psychological resilience, hope, and burnout in individuals taking the KPSS and to determine
the predictive role of gender, hope, and burnout in psychological resilience.

Method :This study was conducted using a quantitative research approach and employed a correlational survey
model. The study group consisted of 210 volunteers who took the 2024 Public Personnel Selection Examination.
Of the participants, 164 were female (78.1%) and 46 were male (21.9%). Participants were selected using
convenience sampling.

The data were collected using a Personal Information Form, the Brief Psychological Resilience Scale, the Trait
Hope Scale, and the Burnout Measure—Short Form. The Personal Information Form included questions about
participants’ gender, age, perceived socio-economic status, academic achievement, number of times taking the
KPSS, level of preparation for the KPSS, satisfaction with KPSS results, and appointment status.

After the necessary ethical permissions were obtained, the data were collected online via Google Forms.
Participants were informed about the purpose of the study, and it was stated that participation was voluntary and
that the data would be used in accordance with the principle of confidentiality. SPSS was used for data analysis.
Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, multiple linear regression analysis, independent samples t-test,
and MANOVA were employed. The level of significance was accepted as p <.05.

Findings: The reliability coefficients of the scales used in the study were examined, and Cronbach’s alpha values
were found to be .74 for the Brief Psychological Resilience Scale, .90 for the Burnout Scale, and .90 for the Trait
Hope Scale. The participants’ mean psychological resilience score was 17.49 (SD = 3.86), their mean burnout
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score was 3.69 (SD = 1.30), and their mean trait hope score was 46.34 (SD = 9.73). The skewness and kurtosis
values were within acceptable limits, indicating that the data were suitable for parametric analyses.

According to the results of the correlation analysis, a positive and significant relationship was found between
psychological resilience and trait hope. Accordingly, as hope levels increase, psychological resilience also
increases. A negative and significant relationship was found between psychological resilience and burnout. This
finding indicates that psychological resilience decreases as burnout increases. In addition, a negative and
significant relationship was found between burnout and trait hope.

The results of the multiple linear regression analysis showed that the model consisting of gender, hope, and burnout
significantly predicted psychological resilience. The model explained 19% of the total variance in psychological
resilience. According to the regression coefficients, burnout was a negative and significant predictor of
psychological resilience. Trait hope was a positive and significant predictor of psychological resilience. Gender,
however, did not have a significant predictive effect on psychological resilience.

As a result of the MANOVA conducted according to perceived socio-economic status, psychological resilience,
hope, and burnout levels were found to differ significantly. It was determined that as socio-economic status
increased, psychological resilience and hope levels increased, whereas burnout levels decreased. Individuals with
low socio-economic status had lower levels of psychological resilience and hope and higher levels of burnout.

Discussion :The findings of the study show that psychological resilience during the KPSS process is related both
to the positive psychological resources individuals possess and to the challenging conditions they experience
during the examination process. The positive predictive role of hope in psychological resilience indicates that
belief in achieving goals, the ability to develop alternative pathways, and the capacity to sustain motivation
strengthen psychological resilience in individuals taking the KPSS.

The negative predictive role of burnout in psychological resilience shows that emotional, mental, and physical
exhaustion experienced during the examination process weakens individuals’ capacity to recover and cope. In
individuals preparing for the KPSS, the prolongation of the process, repeated examination experiences, uncertainty
about appointment, and economic pressure may increase burnout. Therefore, burnout can be considered an
important risk factor that reduces psychological resilience during the KPSS process.

The finding that gender did not significantly predict psychological resilience suggests that, during the KPSS
process, psychological resilience is related more to individuals’ level of hope and burnout than to being female or
male. The findings regarding perceived socio-economic status indicate that economic and environmental
opportunities play a determining role in psychological resilience, hope, and burnout. Individuals with higher socio-
economic status may have advantages such as access to exam preparation resources, a suitable study environment,
and fewer economic concerns, which may support their psychological resilience and hope levels.

Conclusion and Recommendations :In this study, it was concluded that hope is an important protective factor
supporting psychological resilience in individuals taking the KPSS, whereas burnout is an important risk factor
reducing psychological resilience. The fact that gender did not have a significant predictive effect on psychological
resilience indicates that psychological resilience is more closely related to individuals’ hope levels and burnout
experiences.

Significant differences were found in psychological resilience, hope, and burnout levels according to perceived
socio-economic status. Individuals with higher socio-economic status had higher levels of psychological resilience
and hope and lower levels of burnout. This result shows that the KPSS process is related not only to individual
effort and level of exam preparation, but also to individuals’ economic and environmental opportunities.

In line with these results, it is recommended that psychological counseling and guidance services for individuals
preparing for the KPSS be expanded. Psychoeducational programs aimed at increasing hope, developing goal-
setting skills, and supporting the production of alternative solutions may be prepared. To reduce burnout
experienced during the examination process, intervention studies involving stress management, time management,
emotion regulation, and effective study habits may be implemented. It is also recommended to develop practices
that provide free psychological support, academic guidance, and access to resources for candidates with low socio-
economic status.
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Genisletilmis Ozet

Giris; Tirkiye’de kamu kurumlarinda gorev almak isteyen bireyler i¢in Kamu Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS),
mesleki gelecegi belirleyen 6nemli sinavlardan biridir. KPSS siireci yalnizca akademik bilgi ve smav
performansini degil; bireylerin psikolojik iyi oluglarini, gelecek beklentilerini, motivasyonlarini ve stresle basa
¢ikma becerilerini de etkilemektedir. Uzun siireli sinav hazirligi, atanamama belirsizligi, ekonomik kaygilar, aile
ve toplum beklentileri bireylerde stres, kaygi, umutsuzluk ve tiikenmislik gibi psikolojik zorlanmalara yol
acabilmektedir.

Bu siiregte psikolojik saglamlik, bireyin zorlayici yasam olaylari ve stresli durumlar karsisinda yeniden
toparlanabilme, uyum saglayabilme ve islevselligini siirdiirebilme kapasitesi olarak 6nem kazanmaktadir.
KPSS’ye giren bireyler agisindan psikolojik saglamlik, basarisizlik kaygisi, atanamama belirsizligi ve ekonomik
baskilarla bas etmede 6nemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir. Umut ise bireyin hedeflerine
ulasabilecegine iligkin inancini, bu hedeflere ulagmak i¢in alternatif yollar gelistirebilmesini ve motivasyonunu
stirdiirebilmesini ifade etmektedir. Buna karsilik titkenmislik, uzun siireli stres ve yogun baski sonucunda bireyin
fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak yipranmasiyla ortaya ¢ikan olumsuz bir durumdur. Bu arasgtirmanin amaci,
KPSS’ye giren bireylerde psikolojik saglamlik, umut ve tiikkenmislik arasindaki iligkileri incelemek ve cinsiyet,
umut ile tiikenmisligin psikolojik saglamlig1 yordayici roliinii belirlemektir.

Yontem :Bu aragtirma nicel aragtirma yaklagimi dogrultusunda yiiriitilmiis ve iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2024 yili Kamu Personeli Segme Sinavi’na giren 210 géniilli birey
olusturmustur. Katilimcilarin 164’4 kadin (%78,1), 46’s1 erkektir (%21,9). Katilimcilar kolay ornekleme
yontemiyle belirlenmistir.

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Siirekli Umut Olcegi
ve Tiikenmislik Olgegi Kisa Formu kullamlmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda katilimeilarin cinsiyet, yas, algilanan
sosyo-ekonomik diizey, akademik basari, KPSS’ye giris sayisi, KPSS hazirlik diizeyi, KPSS sonucundan
memnuniyet diizeyi ve atanma durumuna iligkin sorular yer almistir.

Veriler gerekli etik izinler alindiktan sonra ¢evrim igi ortamda Google Form araciligiyla toplanmistir. Katilimeilara
aragtirmanin amaci agiklanmis, katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu belirtilmis ve verilerin gizlilik ilkesi
dogrultusunda kullanilacagi ifade edilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon analizi, ¢coklu dogrusal regresyon analizi, bagimsiz Orneklemler t-testi ve
MANOVA analizlerinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada kullanilan 6lceklerin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi icin Cronbach alfa degerinin .74, Tiikenmislik Olgegi igin .90 ve Siirekli Umut Olgegi igin .90 oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarin psikolojik saglamlik puan ortalamasi 17,49 (SS = 3,86), tilkenmislik puan ortalamasi
3,69 (SS = 1,30) ve siirekli umut puan ortalamas1 46,34’tiir (SS = 9,73). Carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul
edilebilir siirlar iginde olmasi, verilerin parametrik analizlere uygun oldugunu gostermistir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore psikolojik saglamlik ile siirekli umut arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Buna gore umut diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyi de artmaktadir. Psikolojik saglamlik ile
tiikenmislik arasinda ise negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. Bu bulgu, tikenmislik diizeyi arttikga psikolojik
saglamligin azaldigini1 géstermektedir. Ayrica tiikkenmiglik ile stirekli umut arasinda da negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur.
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Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari, cinsiyet, umut ve tiikenmislik degiskenlerinden olusan modelin
psikolojik saglamlig1 anlamli bigimde yordadigini gdstermistir. Modelin psikolojik saglamliktaki toplam varyansin
%19’unu agikladig1 belirlenmistir. Regresyon katsayilarina goére titkenmislik psikolojik saglamligin negatif yonlii
ve anlamli bir yordayicisidir. Stirekli umut ise psikolojik saglamligin pozitif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir.
Cinsiyet degiskeninin ise psikolojik saglamlik tizerinde anlamli bir yordayici etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore yapilan MANOVA analizi sonucunda psikolojik saglamlik, umut ve
tiikenmislik diizeylerinin anlamli bigimde farklilastig1 goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce psikolojik
saglamlik ve umut diizeylerinin arttig, tikenmislik diizeyinin ise azaldig1 belirlenmistir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip bireylerin psikolojik saglamlik ve umut diizeyleri daha disiik, tiikenmislik diizeyleri ise daha yiiksek
bulunmustur.

Tartisgma: Arastirmadan elde edilen bulgular, KPSS siirecinde psikolojik saglamligin hem bireyin sahip oldugu
olumlu psikolojik kaynaklarla hem de sinav siirecinde yasadigi zorlayict kosullarla iliskili oldugunu
gostermektedir. Umudun psikolojik saglamlig1 pozitif yonde yordamasi, KPSS’ye giren bireylerde hedefe ulasma
inanci, alternatif yollar gelistirme becerisi ve motivasyonu siirdiirebilme kapasitesinin psikolojik dayanikliligi
giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

Tiikenmisligin psikolojik saglamlig1 negatif yonde yordamasi ise sinav siirecinde yasanan duygusal, zihinsel ve
fiziksel yorgunlugun bireyin toparlanma ve basa ¢ikma kapasitesini zayiflattigini gostermektedir. KPSS’ye
hazirlanan bireylerde siirecin uzamasi, tekrar eden simav deneyimleri, atanamama belirsizligi ve ekonomik baski
tiikenmisligi artirabilmektedir. Bu nedenle tiikenmislik, KPSS siirecinde psikolojik saglamlig1 azaltan 6nemli bir
risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

Cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlig1 anlamli bigimde yordamamasi, KPSS siirecinde psikolojik saglamligin
kadmn ya da erkek olmaktan ¢ok bireyin sahip oldugu umut diizeyi ve yasadigi tiikenmislik diizeyiyle iliskili
oldugunu diisiindiirmektedir. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye iliskin bulgular ise ekonomik ve g¢evresel
olanaklarin psikolojik saglamlik, umut ve tilkenmiglik iizerinde belirleyici bir rol oynadigini gdstermektedir.
Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin sinava hazirlik kaynaklaria erigsim, uygun ¢aligma ortam1 ve ekonomik
kaygiy1 daha az yagama gibi avantajlara sahip olmalar1 psikolojik saglamlik ve umut diizeylerini destekleyebilir.

Sonuc ve Oneriler:Bu arastirmada KPSS’ye giren bireylerde umut diizeyinin psikolojik saglamlig1 destekleyen
onemli bir koruyucu faktdr oldugu, titkenmisligin ise psikolojik saglamlig1 azaltan 6nemli bir risk faktorii oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cinsiyetin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli bir yordayici etkisinin bulunmamasi,
psikolojik saglamligin daha ¢ok bireyin umut diizeyi ve tilkenmiglik yasantisiyla iligkili oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmiglik diizeylerinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek bireylerin psikolojik saglamlik ve umut
diizeylerinin daha yiiksek, tiikenmislik diizeylerinin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonug, KPSS
siirecinin yalnizca bireysel ¢aba ve sinava hazirlik diizeyiyle degil, ayn1 zamanda bireyin ekonomik ve ¢evresel
olanaklariyla da iliskili oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda KPSS’ye hazirlanan bireylere yonelik psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
yaygilagtirilmasi dnerilmektedir. Ozellikle umut diizeyini artirmaya, hedef belirleme becerilerini gelistirmeye ve
alternatif ¢6ziim yollar liretmeyi desteklemeye yonelik psiko-egitim programlari hazirlanabilir. Smav siirecinde
yasanan tiikenmisligi azaltmak amaciyla stres yonetimi, zaman yo6netimi, duygu diizenleme ve etkili ¢aligma
aliskanliklarini igeren miidahale ¢alismalar yiiriitiilebilir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip adaylara yonelik
iicretsiz psikolojik destek, akademik rehberlik ve kaynak erisimi saglayan uygulamalarin gelistirilmesi
Onerilmektedir.

Giris

77



I O S S A R ULUSLARARASI SOSYAL BiLIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGISI

—\\Y//— INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ACADEMIC RESEARCH | ISSN NO: 2602-4748

Cilt / Volume : 10  Sayi/ Number : 1 2026/1 Temmuz [IJRUEE:PIN M IR CLY:LEYR Sayfa 73-91

Tirkiye’de bireylerin egitimsel ve mesleki yasamlarinda sinavlar belirleyici bir yere sahiptir. Egitim
sisteminin farkli kademelerinde karsilasilan sinavlar, bireylerin yalnizca akademik basarilarini degil,
aynt zamanda gelecek planlarini, mesleki yonelimlerini ve psikolojik iyi oluslarii da
etkileyebilmektedir. Bu sinavlardan biri olan Kamu Personeli Se¢me Smavi (KPSS), kamu
kurumlarinda istihdam edilmek isteyen adaylar i¢cin 6nemli bir se¢gme ve yerlestirme basamagidir.
KPSS’ye giren bireylerin temel amaci, egitim aldiklar1 alanlarda kamu kadrolarina yerlesmek ve
mesleklerini icra edebilmektir. Bu yoniiyle KPSS, bir¢ok birey i¢in yalnizca akademik bilgi ve mesleki
yeterliligin 6l¢iildiigii bir sinav degil, ayn1 zamanda mesleki gelecegin sekillenmesinde kritik bir
donemectir. KPSS’nin iiniversite mezunu bireylerin kamuda is bulmak amaciyla bagvurduklart 6nemli
bir smav olmasi, bu siirecin bireyler iizerindeki psikolojik etkilerini de onemli hale getirmektedir
(Barlik, 2021). Sinavi kazanip kazanamama, nasil ve ne kadar ¢alisilmasi gerektigi, sinav sonucunda
nereye yerlesilecegi ve atanip atanamama gibi belirsizlikler, adaylarda yogun stres ve kaygiya neden
olabilmektedir.

KPSS siirecini diger sinav siireclerinden ayiran 6nemli noktalardan biri, bu sinava giren bireylerin
¢ogunlukla iiniversite mezunu ya da mezuniyet asamasindaki yetigkin bireyler olmalaridir. Bu donemde
bireyler bir yandan meslege gecis, ekonomik bagimsizlik kazanma ve aile/toplum beklentilerini
karsilama sorumlulugu tasirken diger yandan uzun siireli ve yogun bir sinav hazirlik siirecini stirdirmek
zorunda kalmaktadir. Atama bekleyen Ogretmenlerle yapilan calismalarda, atanamama siirecinin
bireylerde belirsizlik, gelecek kaygisi, ekonomik baski ve sosyal baski gibi sorunlara yol agtigi; bu
durumun umutsuzluk ve tiikenmislik duygularini artirabildigi belirtilmektedir (Erdem ve Aygiin, 2022;
Senyer ve Ustiin, 2023). Benzer bigimde atanamayan dgretmen adaylarmin kendilerini caresizlik,
belirsizlik, vazgegme, beklentiye girmeme ve yasami erteleme gibi ifadelerle tanimladiklari
goriilmektedir (Senyer ve Ustiin, 2023). Dolayistyla KPSS, bireylerin yasaminda yalnizca akademik bir
sinav olmanin 6tesinde; sosyal, ekonomik ve psikolojik yonleri olan ¢ok boyutlu bir yasanti alan1 haline
gelmektedir.

Bu siirecte 6ne ¢ikan temel degiskenlerden biri psikolojik saglamliktir. Psikolojik saglamlik, bireylerin
zorlu yasam olaylari, stresli durumlar ve travmatik yasantilar karsisinda yeniden toparlanabilme, uyum
saglayabilme ve islevselligini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2001; Rutter,
2012). Greene’e (2002) gore psikolojik saglamlik, degisim ve zorlanma sonrasinda bireyin yeniden
dengeye ulasabilme giiciiyle iliskilidir. Block ve Kremen (1996) psikolojik saglamligi, stresli ve bas
edilmesi gli¢ durumlar karsisinda uygun bas etme becerileri gosterebilme kapasitesi olarak ele alirken;
Connor ve Davidson (2003) bu kavrami kisisel yeterlik, stresle basa ¢ikma, tolerans ve uyum
saglayabilme ozellikleriyle iliskilendirmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da psikolojik saglamlik,
bireyin olumsuz yasam olaylar karsisinda uyum gosterebilmesi ve yasanan giicliiklerle bas edebilmesi
acisindan &nemli bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmektedir (Hosoglu vd., 2018; Ozer, 2013).
Psikolojik saglamlik, sinav siirecinde bulunan bireyler agisindan &zellikle 6nemlidir. Ciinkii KPSS’ye
hazirlanan bireyler; basarisizlik kaygisi, igsizlik korkusu, atanamama belirsizligi, aile beklentisi ve
ekonomik baski gibi birgok risk faktoriiyle karsi karstya kalabilmektedir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek
bireylerin, stres ve olumsuz yasantilar karsisinda daha hizli toparlanabildikleri, problem ¢6zme ve basa
¢ikma becerilerini daha etkili kullanabildikleri belirtilmektedir (Hosoglu vd., 2018; Karairmak, 2006;
Masten, 2001). Ogretmen adaylar1 ve dgretmenler iizerinde yapilan ¢aligmalarda psikolojik saglamligim
sosyal destek, 6z yeterlik, duygusal zeka, kariyer gelecegi algis1 ve basa ¢ikma stratejileriyle iligkili
oldugu gosterilmistir (Karatas, 2016; Ozbagir, 2019; Ozkan, 2017; Yavuz, 2019). KPSS’ye hazirlanan
Ogretmen adaylar1 iizerinde yapilan arastirmalarda da adaylarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
genellikle orta diizeyde oldugu ve sinav siirecinde yasanan stresle basa ¢ikmada psikolojik saglamligin
onemli bir rol tagidig1 belirtilmektedir (Hosoglu vd., 2018; Yilmazer, 2017).

Psikolojik saglamlikla yakindan iliskili bir diger degisken umuttur. Umut, bireyin belirledigi hedeflere
ulasabilecegine yonelik inanci, bu hedeflere ulagmak i¢in alternatif yollar gelistirebilme becerisi ve
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hedefe yonelik motivasyonunu siirdiirebilmesiyle iliskili bilissel-motivasyonel bir siirectir (Snyder,
1994, 2002; Snyder vd., 2002). Snyder’in umut kuramina gére umut; hedefler, yollar diisiincesi ve
eyleyici giic olmak iizere iic temel bilesenden olusmaktadir. Bu agidan umut, yalnizca olumlu bir
beklenti degil, bireyin hedefe ulasmak icin farkli yollar iiretebilmesi ve bu yollarda ilerleme giiciinii
stirdiirebilmesidir (Snyder, 2002; Snyder & Lopez, 2007). Pozitif psikoloji perspektifi de umudu, bireyin
giiclii yonlerini destekleyen ve psikolojik iyi olusunu artiran Onemli bir kaynak olarak
degerlendirmektedir (Lopez vd., 2009; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). KPSS siirecinde umut,
adaylarin uzun siireli ¢alisma temposunu siirdiirebilmeleri, basarisizlik ya da atanamama olasilig
karsisinda ¢abalarin1 devam ettirebilmeleri ve gelecek beklentilerini koruyabilmeleri agisindan 6nemli
bir degiskendir. Alanyazinda KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin algilanan sosyal destek
diizeyleri ile siirekli umut diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki bulundugu belirtilmektedir (Kaya,
Kaval ve Bedir, 2019). Benzer sekilde 6gretmen adaylarinda sinav kaygisi ile gelecege yonelik umut
diizeyi arasinda negatif yonde iliski oldugu; umut diizeyi arttikca sinav kaygisinin azaldigi ifade
edilmektedir (Kaplan, 2023). Egitim fakiiltesi mezunlariyla yapilan bir calismada ise calisma
durumunun umut diizeyini etkiledigi, devlet okullarinda ¢alisan bireylerin umut diizeylerinin
caligmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yalginer ve Simsir, 2024). Bu bulgular, umut
diizeyinin smav ve atanma siirecinde bireylerin psikolojik uyumunu destekleyen énemli bir kaynak
oldugunu gostermektedir.

KPSS siirecinde ele alinmasi gereken bir diger degisken ise tiikenmisliktir. Tilkenmislik, uzun siireli
stres ve yogun baski sonucunda bireyin fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak yipranmasiyla ortaya ¢ikan
olumsuz bir durum olarak tanimlanmaktadir (Maslach & Jackson, 1981; Pines, 2005). Freudenberger
(1974) tarafindan kavramsallastirilan tiikkenmislik, 6zellikle bireyin yogun beklenti ve stres altinda
kendini yetersiz, yorgun ve caresiz hissetmesiyle iligkilidir. Maslach ve Jackson’a (1981) gore
titkenmislik; duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve kisisel bagarida azalma olmak iizere {i¢ temel boyutta
ele alinmaktadir. Her ne kadar tiikkenmiglik daha ¢ok mesleki baglamda incelenmis olsa da sinav hazirlik
siiregleri de uzun siireli stres, yogun calisma, belirsizlik ve basar1 baskisi nedeniyle tiikenmiglik
acisindan riskli bir alan olarak degerlendirilebilir. KPSS’ye hazirlanan bireylerde tiikenmislik; simav
siirecinin uzamasi, tekrarlanan basarisizlik deneyimleri, atanamama kaygisi, ekonomik baskilar ve
sosyal beklentilerle birlikte artabilmektedir. KPSS’ye hazirlanan iiniversite 6grencileriyle yapilan bir
calismada, duyarsizlagma ve tiikenme diizeyleri arttikca smav kaygisinin da arttigi; buna karsilik
psikolojik saglamlik ve yetkinlik diizeyleri arttikca sinav kaygisinin azaldigi belirlenmistir (Barlik,
2021). Yilmazer’in (2017) ¢aligmasinda KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin sinav kaygisi arttikca
tilkenmigligin duyarsizlasma ve duygusal tilkenme boyutlarimin da arttigi bulunmustur. Mamak ve
Temel (2021) ise Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi mezunlarinda KPSS kaygis1 ve tiikenmislik
diizeylerinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir. Senyer ve Ustiin (2023) tarafindan yapilan nitel
calismada da atanamayan Ogretmen adaylarmin tiikenmiglik ve umutsuzluk duygularini kaygi,
caresizlik, beklentiye girmeme, hayattan vazge¢me ve yasami erteleme gibi ifadelerle tanimladiklan
goriilmiistiir. Bu bulgular, KPSS siirecinde tiikenmisligin bireylerin psikolojik iyi olusunu zayiflatan
onemli bir risk degiskeni oldugunu gostermektedir.

Psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik arasindaki iliskiler birlikte degerlendirildiginde, umut ve
psikolojik saglamlik gibi pozitif psikolojik kaynaklarin bireylerin stresle basa ¢ikmasimi destekledigi;
tilkenmisgligin ise psikolojik uyumu zorlastirdigi sdylenebilir. Umut diizeyi yiiksek bireyler, sinav
stirecinde karsilagtiklar1 engelleri agmak igin alternatif yollar gelistirebilir ve hedeflerine yonelik
motivasyonlarii stirdiirebilirler (Snyder, 2002). Psikolojik saglamligi yiiksek bireyler ise zorlu
kosullarda daha direngli davranarak stresli yasantilardan daha hizli toparlanabilirler (Masten, 2001;
Rutter, 2012). Buna karsin tiikenmiglik diizeyinin yilikselmesi, bireyin hem calisma siirecini hem de
psikolojik dayanikliligini olumsuz yonde etkileyebilir (Maslach & Jackson, 1981; Pines, 2005). Nitekim
ilgili ¢alismalarda psikolojik saglamlik ile tiikkenmislik arasinda negatif yonde, psikolojik saglamlik ile
umut arasinda ise pozitif yonde iliskiler bulundugu belirtilmektedir (Bahadir, 2009; Bonanno, 2004;
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Hosoglu vd., 2018; Snyder, 2002). Ayrica psikolojik saglamlik, umut, sosyal destek, iyimserlik ve 6z
yeterlik gibi degiskenlerle pozitif; kaygi, umutsuzluk ve tiikenmislik gibi degiskenlerle negatif yonde
iligkili bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Bas ve Kabasakal, 2013; Kaya vd., 2019; Polat, 2022;
Yalc¢mer ve Simsir, 2024). Alanyazinda KPSS siirecine yonelik farkli ¢alismalar bulunmakla birlikte,
bu caligmalarin cogunda sinav kaygisi, atanamama kaygisi, umutsuzluk, titkkenmislik ya da psikolojik
saglamlik degiskenlerinin tekil veya siirh iligkiler i¢inde ele alindig1 goriilmektedir (Akpolat, 2022;
Barlik, 2021; Kaplan, 2023; Kaya vd., 2019; Mamak ve Temel, 2021; Senyer ve Ustiin, 2023; Y1ilmazer,
2017). Buna karsin psikolojik saglamlik, umut ve tiikkenmislik degiskenlerinin KPSS’ye giren bireyler
ornekleminde birlikte ele alindig1 ¢aligsmalar sinirlidir. Bu durum, mevcut arastirmanin 6zgiin degerini
artirmaktadir. Ayrica bu degiskenlerin cinsiyet, yas, algilanan sosyo-ekonomik diizey, akademik basari,
KPSS hazirlik durumu ve atanma durumu gibi demografik degiskenler agisindan incelenmesi, KPSS
siirecindeki psikolojik farklilagmalar1 daha biitiinciil bigimde anlamaya katk1 saglayabilir.

Bu dogrultuda aragtirmanin amaci, KPSS’ye giren bireylerde psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmiglik
arasindaki iliskileri incelemek ve umut ile tiikkenmisligin psikolojik saglamligi yordayici roliinii
belirlemektir. Arastirmanin, KPSS siirecinde psikolojik saglamligi destekleyen ve zayiflatan
degiskenlerin anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilecek bulgularin,
KPSS’ye hazirlanan bireylerin psikolojik iyi oluglarmi giiclendirmeye yonelik psikolojik danigma,
psiko-egitim, umut gelistirme ve tiikenmisligi azaltma temelli miidahale galigmalarina yol gdsterici
olmas1 beklenmektedir. Bu ama¢ ve 6nem dogrultusunda arastirmada su problem cilimlelerine yanit
aranmistir: KPSS’ye giren bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile umut ve tilkenmislik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir? Umut, tiikkenmislik ve cinsiyet degiskenleri psikolojik saglamligi
anlaml1 diizeyde yordamakta midir? KPSS’ye giren bireylerin psikolojik saglamlik, umut ve tikenmiglik
diizeyleri algilanan sosyo-ekonomik diizeye goére anlamli bicimde farklilagsmakta midir? KPSS’ye
hazirlik durumuna gore psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, KPSS’ye giren bireylerde psikolojik saglamlik, umut ve tikenmislik arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla nicel arastirma yaklasimiyla yliritilmistiir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, var olan bir durumu kendi kosullar1 i¢inde betimlemeyi amaglarken;
iligkisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligin1 ve diizeyini
belirlemeye yonelik calismalarda kullanilmaktadir (Karasar, 2005). Bu kapsamda arastirmada psikolojik
saglamlik bagimli degisken; umut ve tiikenmislik ise bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. Ayrica
psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2024 yili Kamu Personeli Segme Smavi’na (KPSS) hazirlanan ve
smava katilan 210 goniillii birey olusturmaktadir. Katilimcilar, kolay 6mekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Kolay ornekleme, aragtirmacinin ulasabildigi ve katilmaya goniilli bireylerden veri
toplamasina imkan saglayan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel,
2017). Bu yontemde 6rneklem, evrenin tiimiinii temsil etmeyebilir; ancak veri toplama stireci hizli ve
maliyeti diisiiktiir. Kolay ornekleme, ozellikle pilot ¢alismalar veya On arastirmalar igin tercih
edilmektedir (Etikan, Musa & Alkassim, 2016). Bu calismada ¢alismanin ulastirilabildigi KPSS’ye
hazirlanan tiim bireyler 6rnekleme dahil edilmis, katilim tamamen goniilliiliik esasina dayandirilmastir.
Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olup, katilimcilara ¢alismanin amaci ve gizlilik
ilkeleri hakkinda bilgi verilmis, veriler etik kurallar ¢ergevesinde toplanmistir. Bu yoniiyle ¢alisma
grubu, smav siirecinde olan bireylerin psikolojik durumlarim1 anlamaya yonelik 6nemli bir 6rneklem

80



! % .“ I O S S A R ULUSLARARASI SOSYAL BiLIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGISI

—\/— |/ INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ACADEMIC RESEARCH | ISSN NO: 2602-4748

S A T R R WA L T A L P A R Calird DOI: 10.58201/utsobilder.1954387 N0y AR)

sunmaktadir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey vb.) aragtirma
kapsaminda tanimlayici istatistikler aracilifiyla analiz edilmis; bu 6zelliklere iliskin ayrintili bulgular
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Tamimlayic: Istatistik Bulgular:

Degiskenler Frekans % Degiskenler Frekans %
Cinsiyet Yas
Kadin 164 78,1 20-23 yas 36 17,1
Erkek 46 21,9 24-27 yas 86 41
28-30 yas 24 11,4
Algilanan Sosyo- ..
Elinomik Diii}ey 31 yas ve lizeri 64 30,5
Diisiik 65 31
Genel Akademik
Orta 49 23,3 Basari
Ortanin {izeri 96 45,7 2.00 ve alt1 5 2,4
2.01 ile 2.99 arasi 58 27,6
Kpss Hazirlik Diizeyi 3.00 ile 3.49 aras1 102 48,6
Hig hazir degildim 43 20,5 3.50 ve lizeri 45 21,4
Hazir degildim 80 38,1
Hazirdim 78 37,1 KPSS Giris Sayisi
Tamamen hazirdim 9 4,3 1 kez 94 44.8
2 kez 52 24,8
Kpss Sonug¢ Durumu 3 ve daha fazla 63 30,4
Hi¢ memnun 38
degildim 18,1
Memnun degildim 67 31,9 KPSS Atanma Durumu
Kararsizim 42 20 Atandim 93 44,3
Memnundum 50 23,8 Atama bekliyorum 23 11
Cok memnundum 13 6,2 Atanamadim 94 44,7

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve
Tiikenmislik Olcegi Kisa Formu araciligryla toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda arastirmaya katilan bireylerin yasi, sosyo-ekonomik diizeyi, cinsiyeti ve
akademik not ortalamasi gibi demografik bilgilere yer verilmistir. Ayn1 zamanda KPSS’ye girme sayisi,
smava hazirlik derecesi, KPSS sonucundan memnuniyet diizeyi ve atanma durumu hakkinda sorular
bulunmaktadir. Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan sorular derecelendirme seklinde olusturulmustur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Smith ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 5°li Likert tipinde olusturulmus 6 maddeden
olusmaktadir. Olgek maddelerinin puanlanmasinda 1 puan “hi¢ katilmiyorum”, 5 puan ise “tamamen
katiliyorum” segenegini ifade etmektedir. “Tamamen katiliyorum” segeneginin daha fazla isaretlenmesi
ve Ol¢ekten yiiksek puan alinmasi psikolojik saglamlik diizeyinin yiliksek oldugunu gostermektedir.
Diisiik puanlar ise diisiik psikolojik saglamlik diizeyini ifade etmektedir. Kisa Psikolojik Saglamlik
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Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama calismasinda ig tutarlik katsayisi .83, Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
ise .81 olarak bulunmustur. Arastirmanin giivenirlik katsayisi ise .84 olarak hesaplanmistir (Dogan,
2015). Elde edilen bulgular, 6l¢egin Tiirk kiiltiiriine uygun, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir. Bu calismada o6lcek, KPSS’ye giren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
belirlemek ve diger degiskenlerle iliskisini saptamak amaciyla kullanilmistir.

Siirekli Umut Ol¢egi

Siirekli Umut Olgegi, Snyder ve digerleri tarafindan 1991 yilinda gelistirilmistir. Olgek iki alt boyuttan
ve toplam 12 maddeden olugmaktadir. On bes yas ve lizerindeki bireylerin silirekli umut diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen dlgekte Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diislince olmak iizere
iki alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlarin her birinde dért madde yer almaktadir. Kalan dért madde
ise umutla iliskili olmayan dolgu maddeler olarak belirlenmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan
8, en yiiksek puan ise 64’tiir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Olcegin giivenirlik analizinde i¢ tutarlik
katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Test-tekrar test gilivenirlik katsayilar1 Alternatif Yollar Diigiincesi
boyutu i¢in .78, Eyleyici Diislince boyutu i¢in .81 ve toplam puan i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Bu
kapsamda 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasiin uygun oldugu ve gegerli-giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu calismada Siirekli Umut Olgegi, KPSS’ye giren bireylerin
umut diizeylerini belirlemek ve diger degiskenler acisindan nasil yordandigini ele almak amaciyla
uygulanmstir.

Tiikenmislik Ol¢egi Kisa Formu

Tiikenmislik Olgegi Kisa Formu, Pines ve Aronson’un (1988) olusturdugu Tiikenmislik Olcegi’nin bazi
maddelerinin segilerek kullaniminin daha kolay hale getirildigi yeniden olusturulmus bir dl¢me aracidir.
Tiikenmislik Olgegi’nin 21 maddesinden 10 madde segilerek bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal
yorgunluk diizeyi ele almmustir. Tiikenmislik Olgegi Kisa Formu daha c¢ok bireylerin mesleki
tilkenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla kullamlan bir dlgektir. Olgek 7°1i Likert tipinde
olusturulmustur. Maddelere verilen 1 puan “hi¢bir zaman”, 7 puan ise “her zaman” segenegini ifade
etmektedir (Capri, 2013). Tiikenmislik Olgegi’nin giivenirlik calismalarinda i¢ tutarlilik katsayis1 .90,
test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .88 ve .66 olarak hesaplanmistir. Faktor analizi sonuglar
Tiikenmislik Olgegi’nin tek boyutlu bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir (Corcoran, 1986; Justice
ve digerleri, 1981; Schaufeli ve Van Dierendonck, 1993). Bu calismada Tiikenmislik Olgegi Kisa
Formu, sinav kaygisinin ve siav siirecinde yasanan stresin yol actig1 tilkkenmisligi belirlemek amaciyla
kullanilmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, gerekli etik izinler alindiktan sonra ¢evrim i¢i ortamda Google Form araciligiyla
toplanmistir. Katilimeilara aragtirmanin amaci agiklanmisg, 6lgeklere icten ve kendilerini yansitacak
bicimde yanit vermeleri istenmistir. Katilim goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir. Veri
toplama siirecinde KPSS’ye girmis olan O6gretmenler, 6gretmen adaylari, farkli kurumlarda galisan
bireyler ve herhangi bir kurumda c¢alismamis {iniversite mezunlarina ulasilmistir. Olgeklerin
uygulanmasi yaklasik 10-15 dakika slirmiistiir.

Verilerin Analizi
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Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programi araciligiyla analiz edilmistir. Oncelikle katilimcilarin
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans ve yilizde degerleri hesaplanmigtir. Arastirmada
kullanilan 6l¢eklere iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik ve Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Umut, tiikenmiglik ve cinsiyet degiskenlerinin psikolojik saglamlig
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla goklu dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir. Cinsiyete
gore psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini incelemek igin
bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Yas, algilanan sosyo-ekonomik diizey, akademik basari,
KPSS hazirlik durumu ve atanma durumuna gore psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmiglik
diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla MANOVA analizleri yapilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bu kisimda Kpss’ye giren bireylerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Tiikenmislik Olgegi ve Siirekli
Umut Olgeklerine verilen yanitlar ile Kisisel Bilgi Formu ile ulasilan bulgular bulunmaktadir. Oncelikle
degiskenlerin dagilimlarinin normalligi test edilmis, ardindan arastirmanin alt problemleri
dogrultusunda gerekli istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Oncelikle ele alinan degiskenlere iliskin
normallik dagilimi bulgulari, 6lgeklerin giivenirlik katsayilari, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri ile degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 2’°de yer almaktadir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistik, Carpiklik, Basiklik, Giivenirlik ve Korelasyon Degerleri

Tanimlayici Istatistik ve Giivenirlik Korelasyon
Degiskenler o X Ss  Carpikhk  Basikhik 1 2 3
1-Kisa Psikolojik Saglamlik .74 17,49 3,86 -0,46 1,22 -
2- Tikenmiglik 90 3,69 1,30 0,35 -0,35 -0,42 -
3-Siirekli Umut 90 46,34 9,73 -0,71 0,91 0,35 -0,49 -
*p <.05 **p <.001

Arastirmada kullanilan olgeklerin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi icin Cronbach alfa degerinin .74, Tiikenmislik Olgegi i¢in .90 ve Siirekli Umut Olgegi i¢in .90
oldugu gorilmektedir. Bu degerler, 6lgcme araglarinin yeterli diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin kisa psikolojik saglamlik puan ortalamasi 17,49 (SS = 3,86), tiikenmiglik
puan ortalamasi 3,69 (SS = 1,30) ve siirekli umut puan ortalamasi1 46,34’tiir (SS = 9,73). Normallik
varsayimmini degerlendirmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Kisa Psikolojik
Saglamlik i¢in ¢arpiklik -0,46, basiklik 1,22; Tikenmislik i¢in ¢arpiklik 0,35, basiklik -0,35; Siirekli
Umut i¢in ¢arpiklik -0,71, basiklik 0,91 olarak bulunmustur. Bu degerlerin kabul edilebilir sinirlar iginde
yer almasi, verilerin normal dagilima yakin oldugunu ve parametrik analizler i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Korelasyon bulgularina gore psikolojik saglamlik ile tilkenmislik arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r =-.42, p <.05). Psikolojik saglamlik ile siirekli umut arasinda pozitif yonde
anlamli iligki saptanmistir (r = .35, p <.05). Ayrica tiikenmislik ile siirekli umut arasinda negatif yonde
anlamli iliski belirlenmistir (r = -.49, p <.05). Buna gore KPSS’ye giren bireylerde umut diizeyi arttikca
psikolojik saglamlik artmakta; tiikkenmislik diizeyi arttikca psikolojik saglamlik ve umut diizeyi
azalmaktadir.

Arastirmada Kpss’ye giren bireylerin cinsiyet, umut ve tiikenmislik diizeylerinin psikolojik saglamlik
lizerinde yordayict etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmigtir. Analiz yapilmadan Once verilerin aralik dlgeginde olma durumu, degiskenler arasi
dogrusal iligkinin bulunmasi, dagilimin normal olup olmadig1 ve degiskenler aras1 ¢ok yiiksek iligkinin
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olmamasi gibi kosullar1 tagiy1p tasimadigi degerlendirilmistir. Degerlendirme sonrasinda verilerin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapmak icin gerekli kosullara sahip oldugu anlasilmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizine ait sonuglar Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3.Cinsiyet, Umut ve Tiikkenmisligin Psikolojik Saglamlig1 Yordamasina Yonelik Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonugclari

Standart

Degisken B Hata B T P Ikilir ~ Kismir
Sabit 17,042 1,978 8,615 ,000 -
Tiikenmislik -0,942 212 -,319 -4,434 ,000 -,295 0,276
Siirekli Umut 0,076 ,028 ,191 2,669 ,008 ,183 0,166
Cinsiyet 0,337 ,584 ,036 0,576 ,565 0,040 0,036
R= 45 Adjusted R*= .19
F(37206) =17.64
**p< .01 diizeyinde anlaml *n< .05 diizeyinde anlamli

Arastirmada KPSS’ye giren bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(3,206) = 17,64, p <
.01). Modelde yer alan tilkenmislik, siirekli umut ve cinsiyet degiskenlerinin birlikte psikolojik
saglamlik degiskenindeki toplam varyansin %19’unu agikladig: belirlenmistir (R = .45, Adjusted R? =
.19). Bu bulgu, arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerin psikolojik saglamlik iizerinde anlaml bir
aciklayiciliga sahip oldugunu gostermektedir.

Regresyon katsayilar incelendiginde tiikenmislik degiskeninin psikolojik saglamligin negatif yonlii ve
anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (p = -0,319, p < .01). Bu durum bireylerin tiikenmislik
diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin azalma egiliminde oldugunu gdstermektedir.
Stirekli umut degiskeninin ise psikolojik saglamlik {izerinde pozitif yonlii ve anlaml bir yordayici etkiye
sahip oldugu belirlenmistir (f = 0,191, p <.05). Buna gore bireylerin umut diizeyleri arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Buna karsin cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik
tizerinde anlaml bir yordayici etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir (§ = 0,036, p > .05). Elde edilen
bulgular genel olarak degerlendirildiginde tiikkenmislik ve umut degiskenlerinin psikolojik saglamligin
onemli belirleyicileri arasinda yer aldig, cinsiyet degiskeninin ise psikolojik saglamlik tizerinde anlaml
bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore psikolojik saglamlig1 yordayan regresyon denklemi asagida
gosterilmisgtir:

Psikolojik Saglamitk Puani= (.337 x cinsiyet puani) + (.076 x siirekli umut puani) + (-.942 x tikkenmiglik
puani) + (17.042)

Arastirmada ele alman bir diger problem, KPSS’ye katilan bireylerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik
diizey dogrultusunda psikolojik saglamlik, umut ve tikenmislik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) uygulanmistir. Analize gecilmeden 6nce veri setinin MANOVA varsayimlarini karsilayip
karsilamadig1 incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda verilerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica Box’s M testi sonuglari, kovaryans matrisleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadigimi ortaya koymustur (p=.08; p>.05). Bununla birlikte Levene testi bulgulari
incelendiginde, psikolojik saglamlik (p=.82, p> .05), tikkenmislik (p=91, p> .05) ve umut (p=.10, p>
.05) degiskenlerine ait hata varyanslarinin homojen oldugu ve varyans esitligi varsayiminin saglandigi
gOrilmistiir. Elde edilen analiz sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Kpss’ye Giren Bireylerin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Psikolojik
Saglamlik, Umut ve Tiikenmislik Puanlarimin Farklilasip Farklilasmadigma Iliskin Tek Yénlii Cok
Degiskenli MANOV A Sonuglari

Algilanan Sosyo- Anlamlilik

Degiskenler ekonomik Diizey N X Ss Sd F p (Tukey)

Diistik diizey 65 16,40 3,93

Psikolojik Orta diizey 49 1742 385 2207 4,62 011 1-3

Saglamlik -
Ortanin Uzeri diizey 96 18,25 3,66
Diisiik diizey 65 428 1,29

Tiikenmislik Orta diizey 49 3,65 1,21 2-207 11,67 .000 1-2,3
Ortanm Uzeri diizey 96 3,32 1,23
Diisiik diizey 65 44,12 9,75

Siirekli Umut Orta diizey 49 46 8,48 2-207 3,19 .043 1-3
Ortanin Uzeri diizey 96 48,01 9,73

**p< .01 diizeyinde anlamli *n< .05 diizeyinde anlaml

Tabloya bakildiginda; KPSS’ye katilan bireylerin psikolojik saglamlik, tiikenmislik ve siirekli umut
diizeylerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore degisip degismedigini incelemek amaciyla tek
yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. Elde edilen bulgular, degiskenler
birlesik olarak ele alindiginda algilanan sosyo-ekonomik diizeyin sdz konusu bagimli degiskenler
lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur [F(e_410y= 4,058,
p<.05, Wilks” A=.891, kismi =.056]. Cok degiskenli analiz sonrasinda degiskenler ayr1 ayri
degerlendirildiginde ise, sosyo-ekonomik diizey agisindan psikolojik saglamlik [F,_507)= 4.621,
p<.05], tiikenmislik [F;_207y= 11.67, p<.05] ve umut [F,_507)= 3.195, p<.05] puanlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Kpss’ye giren bireylerin algilanan sosyo- ekonomik diizeyleri
acisindan psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik puanlart arasindaki anlamli farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu test etmek i¢in Post- Hoc analizi uygulanmistir. Algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 incelendiginde; diisiik diizey grubunda (X;=16,40),
orta diizey grubunda (X,=17,42) ve ortanin iizeri diizey grubunda (X5=18,25) oldugu goriilmektedir.
Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglari, anlamli farkliligin 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik diizey ile
ortanin iizeri sosyo-ekonomik diizey gruplar arasinda ortaya ¢iktigin1 gostermektedir. Buna gore, sosyo-
ekonomik diizeyi daha yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, diisiik diizeyde olan
bireylere kiyasla anlaml1 bicimde daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica, analiz sonucunda elde edilen
etki biiyiikligii degeri (n>=.043), sosyo-ekonomik diizeyin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin
diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir (Cohen, 1988).

KPSS’ye giren bireylerin tilkenmislik diizeyleri algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore incelendiginde,
ortalama puanlarin diisiik diizey grubunda(X;=4,28), orta diizey grubunda(X,=3,65) ve ortanin iizeri
diizey grubunda (X3=3,32) oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce
tilkkenmislik diizeyinin azalma egilimi gdsterdigine isaret etmektedir. Yapilan Tukey coklu karsilagtirma
testi sonuglaria goére anlamli farkliligin, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler ile hem orta hem
de ortanin iizeri sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler arasinda ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Buna gore,
orta ve daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin tilkenmislik diizeylerinin, diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip bireylere kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu sdylenebilir. Elde edilen
etki bliytikligi degeri (n>=.101) ise bu iliskinin orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir
(Cohen, 1988).
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Algilanan sosyo-ekonomik diizeye goére KPSS’ye giren bireylerin siirekli umut puan ortalamalari
incelendiginde; diisiik diizey grubunda (X;=44.12), orta diizey grubunda (X,=46.00) ve ortanin {izeri
diizey grubunda (X3=48.01) oldugu gériilmektedir. Bu bulgular, sosyo-ekonomik diizey arttikca umut
diizeyinde de artis egilimi oldugunu gostermektedir. Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari, anlamli
farkliligin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler ile ortanin iizeri sosyo-ekonomik diizeye sahip
bireyler arasinda ortaya ¢iktigini géstermektedir. Buna gore, sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek olan
bireylerin umut diizeylerinin, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Analiz sonucunda elde edilen etki biiylikliigii degeri (n*=.030), bu
iligskinin diistik diizeyde bir etkiye karsilik geldigini gostermektedir (Cohen, 1988).

Tartisma

Bu aragtirmada KPSS’ye giren bireylerde umut ve tilkkenmisgligin psikolojik saglamlig1 yordayici rolii ile
algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik diizeylerinin
farklilagip farklilagmadigr incelenmistir. Elde edilen bulgular, KPSS siirecinde psikolojik saglamligin
hem bireyin sahip oldugu olumlu psikolojik kaynaklarla hem de sinav siirecinde yasadigi zorlayici
psikolojik ve sosyo-ekonomik kosullarla iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle umut diizeyinin
psikolojik saglamligi olumlu yonde, tiikenmislik diizeyinin ise olumsuz yonde yordamasi, KPSS gibi
uzun siireli, belirsizlik iceren ve yogun caba gerektiren sinav siireclerinde bireyin gelecege yonelik
beklentileri ile yasadigi yorgunluk ve tilkenmislik duygularinin psikolojik dayanikliligi belirlemede
onemli bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Buna ek olarak algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore psikolojik saglamlik, umut ve tilkenmislik diizeylerinde anlamli farkliliklarin bulunmasi, sinav
siirecinin yalnizca bireysel ¢caba ve motivasyonla degil, ayni zamanda bireyin sahip oldugu ekonomik
ve ¢evresel olanaklarla da iligkili oldugunu diigiindiirmektedir.

Bu aragtirmada KPSS’ye giren bireylerde umut ve tiikenmisligin psikolojik saglamlig1 yordayici rolii ile
algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik diizeylerinin
farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular, KPSS siirecinde psikolojik saglamligin
hem bireyin sahip oldugu olumlu psikolojik kaynaklarla hem de siav siirecinde yasadigi zorlayici
psikolojik ve sosyo-ekonomik kosullarla iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle umut diizeyinin
psikolojik saglamlig1 olumlu yonde, tiikenmislik diizeyinin ise olumsuz yonde yordamasi, KPSS gibi
uzun siireli, belirsizlik iceren ve yogun caba gerektiren siav siireclerinde bireyin gelecege yonelik
beklentileri ile yasadigi yorgunluk ve tiikenmislik duygularinin psikolojik dayanikliligi belirlemede
onemli bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Buna ek olarak algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore psikolojik saglamlik, umut ve tiikkenmiglik diizeylerinde anlamli farkliliklarin bulunmasi, sinav
stirecinin yalnizca bireysel ¢aba ve motivasyonla degil, ayn1 zamanda bireyin sahip oldugu ekonomik
ve ¢evresel olanaklarla da iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye iliskin bulgular, KPSS siirecinde bireylerin psikolojik saglamlik,
umut ve tlikenmislik diizeylerinin ekonomik ve cevresel olanaklardan etkilendigini gdostermektedir.
Arastirmada sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin arttigi,
tikenmislik diizeyinin ise azaldig1 belirlenmistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin yalnizca bireysel
ozelliklerle agiklanamayacagini; bireyin iginde bulundugu sosyal, ekonomik ve ¢evresel kosullarin da
bu siiregte belirleyici oldugunu gostermektedir. Nitekim psikolojik saglamlik kuramlarinda bireyin sahip
oldugu koruyucu faktorlerin, stres ve risk durumlari karsisinda uyumu kolaylastirdigi belirtilmektedir
(Rutter, 1987; Masten, 2001). Bu baglamda sosyo-ekonomik diizeyin daha yiiksek olmasi; siava
hazirlik kaynaklarina erisim, uygun ¢aligma ortami olusturma, sosyal destek alma ve ekonomik kaygiy1
daha az yasama gibi olanaklar saglayarak bireyin psikolojik saglamligini destekleyebilir. Diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip bireylerde ise KPSS siireci daha fazla baski ve belirsizlikle yasanabilir.
Ekonomik giigliikler, is bulma zorunlulugu, aile ve gevre beklentileri, kaynaklara erisimde simirlilik ve
atanamama kaygisi bireyin siav slirecini daha stresli algilamasina neden olabilir. Psikolojik saglamlik
literatiirlinde diisiik sosyo-ekonomik diizey, aile i¢i sorunlar, akademik basarisizlik ve stres gibi
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degiskenler risk faktorleri arasinda degerlendirilirken; sosyal destek, 6z yeterlik, problem ¢ozme
becerisi ve olumlu ¢evresel kosullar koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir (Karairmak, 2006;
Bahadir, 2009; Hosoglu vd., 2018; Ozgiiray vd., 2023). Bu acidan degerlendirildiginde, diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip KPSS adaylarinin siav siirecinde daha fazla risk faktoriiyle karsilagmalari,
psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin diismesine; tiilkenmislik diizeylerinin ise artmasina yol
acabilir.

Mevcut bulgu, KPSS ve atanma siirecine iliskin énceki calismalarla da uyumludur. Senyer ve Ustiin’{in
(2023) calismasinda atanamayan Ogretmen adaylarinin belirsizlik, caresizlik, beklentiye girmeme,
yasami erteleme ve tiikkenmislik gibi duygulari yogun bigimde yasadiklari belirtilmistir. Benzer bigimde
Erdem ve Aygiin (2022), atanamayan 6gretmenlerde istihdam sorununun gelecek kaygisi ve psikolojik
zorlanmalarla iliskili oldugunu ifade etmektedir. Stiner ve Eskici (2020) ise umutsuzluk diizeyinin
artmasinin atanamama kaygisini yiikselttigini ortaya koymustur. Dolayisiyla ekonomik ve mesleki
belirsizliklerin yogun oldugu KPSS siirecinde sosyo-ekonomik kosullar, bireyin umut diizeyini ve
psikolojik  dayanikliligimi  dogrudan etkileyebilecek oOnemli bir baglamsal faktor olarak
degerlendirilebilir. Bu sonug, umut degiskeni agisindan da anlamlidir. Snyder’in umut kuramina gore
umut, bireyin hedeflerine ulasmak icin gerekli yollar1 olusturabilmesi ve bu yollarda ilerleme
motivasyonunu siirdiirebilmesiyle iligkilidir (Snyder, 2002). Sosyo-ekonomik olanaklar1 daha giiglii
olan bireylerin hedeflerine ulagsmak icin daha fazla segenek ve kaynak algilamalari, umut diizeylerini
destekleyebilir. Buna karsilik diisiik sosyo-ekonomik diizeyde kaynaklarmn smirli olmasi, bireyin hedefe
ulasma yollarin1 daha kisitl algilamasina ve sinav siirecinde daha fazla umutsuzluk yasamasina neden
olabilir. Nitekim Kaya, Kaval ve Bedir (2019), KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinda algilanan
sosyal destek ile siirekli umut arasinda pozitif yonde iliski bulundugunu belirtmistir. Bag ve Kabasakal
(2013) da ogretmen adaylarinda algilanan sosyal destek arttikga umutsuzluk diizeyinin azaldiginm
gostermistir. Bu baglamda sosyo-ekonomik diizeyin umut iizerindeki etkisi, yalnizca ekonomik
imkénlarla degil, bireyin algiladig1 destek ve hedefe ulasabilirlik inanciyla da agiklanabilir.

Tikenmislik agisindan degerlendirildiginde ise sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireylerin daha yiiksek
titkenmiglik yasamasi beklenen bir sonugtur. Tiikenmislik, uzun siireli stres, yogun baski, belirsizlik ve
karsilig1 alinamayan caba sonucunda ortaya cikan fiziksel, zihinsel ve duygusal yorgunluk durumu
olarak tanimlanmaktadir (Maslach & Jackson, 1981; Pines, 2005). KPSS siirecinde ekonomik bask1 ve
atanamama belirsizligi, bireyin sinava hazirlanma siirecini daha yorucu héle getirebilir. Barlik (2021),
KPSS’ye hazirlanan iiniversite 6grencilerinde tiikenmislik diizeyi arttikca sinav kaygisiin da arttigini;
psikolojik saglamlik diizeyi arttikga sinav kaygisimin azaldigini belirtmistir. Yilmazer (2017) de
KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinda sinav kaygisinin artmasina bagli olarak tiikkenmisligin
duygusal tiikenme ve duyarsizlasma boyutlarinin yiikseldigini ifade etmistir. Bu bulgular, mevcut
aragtirmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireylerde tiikkenmisligin daha yiiksek olmasini destekler
niteliktedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmada sosyo-ekonomik diizeyin psikolojik saglamlik, umut
ve tiikenmislik {izerinde anlamli farklilik yaratmasi, KPSS siirecinin yalnizca bireysel ¢aba ve akademik
hazirlikla agiklanamayacagini gostermektedir. Sosyo-ekonomik olanaklarin giiglii olmasi bireyin umut
ve psikolojik saglamlik diizeyini desteklerken, diisiikk sosyo-ekonomik kosullar tiikenmislik riskini
artirabilmektedir. Bu nedenle KPSS’ye hazirlanan bireylere yonelik psikolojik danisma ve psiko-egitim
caligmalarinda yalnizca bireysel motivasyon ve ¢aligsma becerileri degil, ekonomik baski, sosyal destek,
gelecek belirsizligi ve tilkenmislikle bas etme becerileri de dikkate alinmalidir.

Sonug¢

Bu aragtirmada KPSS’ye giren bireylerde psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik arasindaki iliskiler
incelenmis; ayrica umut, tiikenmislik ve cinsiyet degiskenlerinin psikolojik saglamlig1 yordayici rolii ile
algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik saglamlik, umut ve tiikenmislik diizeylerinin
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farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, KPSS siirecinde
psikolojik saglamligimn umut ve tiikenmislik degiskenleriyle anlamli bigimde iligkili oldugunu
gostermistir. Buna gore umut diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyi artmakta; tiikenmislik diizeyi
arttikca psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir. Regresyon analizi sonuglari, umut ve tiikenmisligin
psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Tiikkenmisligin psikolojik
saglamlig1 negatif yonde, umudun ise pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Buna kargin cinsiyet
degiskeninin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir yordayici etkisinin bulunmadig1 gériilmiistiir. Bu
sonug, KPSS’ye giren bireylerde psikolojik saglamligin cinsiyetten ¢ok bireyin umut diizeyi ve yasadig
tikenmislik diizeyiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Modelin psikolojik saglamliktaki toplam
varyansin %19’unu agiklamasi, umut ve tiikkenmisligin KPSS siirecinde psikolojik saglamlig1 anlamada
onemli degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik saglamlik, umut ve tlikenmigslik
diizeylerinde anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek
olan bireylerin psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin daha yiiksek, tilkenmislik diizeylerinin ise
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Buna karsilik diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin daha
diisiik psikolojik saglamlik ve umut diizeylerine, daha yiiksek tiikkenmislik diizeyine sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu bulgu, KPSS siirecinin yalnizca bireysel ¢aba ve sinava hazirlik diizeyiyle degil, ayn
zamanda bireyin sahip oldugu ekonomik ve gevresel olanaklarla da iliskili oldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, KPSS siirecinde umut diizeyinin bireylerin psikolojik saglamligim
destekleyen onemli bir koruyucu faktor oldugu; tilkenmisligin ise psikolojik saglamligi azaltan bir risk
faktorii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik kosullarin, bireylerin sinav siirecindeki
psikolojik dayanikliliklari ve gelecek beklentileri tizerinde belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda KPSS’ye hazirlanan bireylerin psikolojik saglamliklarini giiglendirmeye yonelik
caligmalarda umut diizeyini artiran, tilkkenmisligi azaltan ve diisiik sosyo-ekonomik kosullarin yarattig
psikolojik baskiy1 dikkate alan miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda, KPSS’ye hazirlanan bireylere yonelik psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi énerilmektedir. Ozellikle umut diizeyini artirmaya, hedef belirleme ve
alternatif ¢6ziim yollar1 gelistirme becerilerini desteklemeye yonelik psiko-egitim programlari
hazirlanabilir. Bunun yaninda sinav siirecinde yasanan tilkenmisgligi azaltmak i¢in stres yonetimi, zaman
yoOnetimi, duygu diizenleme, dinlenme ve etkili ¢aligma aligkanliklarini igeren miidahale ¢alismalari
ylriitiilebilir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip adaylarin siav siirecinde daha fazla risk altinda
olabilecegi dikkate alinarak bu gruba yonelik iicretsiz psikolojik destek, akademik rehberlik ve kaynak
erigimi saglayan uygulamalar gelistirilebilir. Gelecek arastirmalarda ise KPSS’ye hazirlanan bireylerde
psikolojik saglamlig1 etkileyebilecek sosyal destek, smmav kaygisi, 6z yeterlik, yasam doyumu ve
atanamama kaygisi1 gibi degiskenlerin birlikte ele alinmasi 6nerilmektedir.

Smirhhiklar

Bu aragtirmanin bazi simrliliklart bulunmaktadir. Oncelikle arastirma, 2024 yili KPSS’ye giren 210
goniilli bireyden elde edilen verilerle simrlidir; bu nedenle bulgularin tiim KPSS adaylarina
genellenmesinde dikkatli olunmalidir. Arastirmada veriler &z-bildirim 6lgekleri araciligiyla
toplandigindan, katilimeilarin yanitlar1 kisisel algilarina ve o anki psikolojik durumlarina baglh olarak
degisebilir. Ayrica ¢alisma nicel ve iligkisel tarama modeliyle yiiriitiildiigii i¢in degiskenler arasinda
neden-sonug iliskisi kurulamaz. Arastirma yalnizca psikolojik saglamlik, umut, tiikenmislik ve
belirlenen demografik degiskenlerle sinirlidir; siav kaygisi, sosyal destek, 6z yeterlik ve atanamama
kaygisi gibi diger degiskenler bu ¢alisma kapsaminda ele alinmamustir.

Etik ilkeler
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oy birligi ile karar verilmistir. Etik kurul onay1, 06.08.2024 tarihli, 08 toplanti sayil1 ve 05 karar numarali
karar ile alinmistir. Arastirma siirecinde katilimcilara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis, katilim
goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmis ve elde edilen veriler gizlilik ilkesi dogrultusunda
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Cikar Catismasi
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KAYNAKCA

Akpolat, T. (2022). Ogretmen adaylarmin umut diizeylerinin atanamama kaygisina etkisinde sosyal
giiven ve memnuniyetin araci etkisi. Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi, 5(1), 1-18.

Bahadir, E. (2009). Saglikla ilgili fakiiltelerde egitime baslayan 6grencilerin psikolojik saglamliik
diizeyleri [Yiiksek lisans tezi]. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Barlik, M. (2021). Kamu Personeli Secme Sinavina (KPSS) hazirlanan tiniversite dgrencilerinin sinav
kaygilar1 ile okul  tiikenmigliklerinin  ve  psikolojik  saglamliklarimin incelenmesi
[Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Dogu Akdeniz Universitesi.

Block, J., & Kremen, A. M. (1996). IQ and ego-resiliency: Conceptual and empirical connections and
separateness. Journal of Personality and Social Psychology, 70(2), 349-361.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.2.349

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the human
capacity to thrive after extremely aversive events? American Psychologist, 59(1), 20-28.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.20

Connor, K. M., & Davidson, J. R. T. (2003). Development of a new resilience scale: The Connor—
Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Depression and Anxiety, 18(2), 76-82.

Erdem, S., Aygiin, S., & Muhafiz, E. (2022). Atama bekleyen 6gretmenlerin istihdam sorunlari. SSD
Journal, 7(33), 163-176.

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burn-out. Journal of Social Issues, 30(1), 159—165.

Greene, R. R., & Conrad, A. P. (2002). Basic assumptions and terms. In R. R. Greene (Ed.), Resiliency:
An integrated approach to practice, policy, and research (pp. 29-62). NASW Press.

Hosoglu, R., Kodaz, A. F., Bingol, T. Y., & Batik, M. V. (2018). Ogretmen adaylarinda psikolojik
saglamlik. OPUS International Journal of Society Researches, 8(14), 217-239.

Kaplan, E. (2023). Kamu Personeli Se¢me Sinavina hazirlanan égretmen adaylarvmn sinav kaygilar
ile gelecege yomelik umut diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi [Yiksek lisans tezi].
Ondokuz May1s Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktdrleri ve koruyucu faktérler. Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, 26(3), 129-142.

Karasar, N. (2020). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar, ilkeler, teknikler (35. baski). Atlas
Akademik Basi Dagitim.

89


https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.2.349
https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.1.20

I O S S A R ULUSLARARASI SOSYAL BiLIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGISI

—\\Y//— INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ACADEMIC RESEARCH | ISSN NO: 2602-4748

S LAY T R (R A 1 e P 1A IR -l ird DOI: 10.58201/utsobilder.1954387 N AV RARD ]

Karatas, Z. (2016). Ozel egitim okullarinda ¢calisan ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve
basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi [Yayimlanmamis yiliksek lisans tezi]. Hacettepe
Universitesi.

Kaya, Z., Kaval, A., & Bedir, G. (2019). KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin algilanan sosyal
destek ile siirekli umut diizeylerinin incelenmesi. EJERCongress 2019 Bildiri Kitabi, 1331—
1343.

Malach-Pines, A. (2005). The burnout measure, short version. International Journal of Stress
Management, 12(1), 78-88. https://doi.org/10.1037/1072-5245.12.1.78

Mamak, H., & Temel, A. (2021). Beden egitimi ve spor dgretmen adaylariin tiikkenmislik ve KPSS
kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. International Social Mentality and
Researcher Thinkers Journal, 7(51), 2771-2774.

Maslach, C., & Jackson, S. E. (1981). The measurement of experienced burnout. Journal of
Occupational Behavior, 2(2), 99—113.

Masten, A. S. (2001). Ordinary magic: Resilience processes in development. American Psychologist,
56(3), 227-238.

Ozbagir, T. (2019). Osretmenlerde psikolojik dayamikhiligin duygusal zekdyla, pozitif GSretmen
ozellikleriyle ve demografik degiskenlerle iligkisi [Yiiksek lisans tezi]. Yildiz Teknik
Universitesi.

Ozer, E. (2013). Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin duygusal zeka ve bes faktor
kisilik ozellikleri acisindan incelenmesi [Doktora tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii.

Ozgiiray, O., Ozgiiray, A., Uysal, M., Solak, B., Coviit, R., & Uludag, C. A. (2023). Ogretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri. International Journal of Social Humanities Sciences Research,
10(93), 616-627.

Ozkan, M. (2017). Ogretmen adaylarimin psikolojik saglamlik, duygusal zeka ozellikleri ve kariyer
gelecegi algilart arasindaki iliskinin incelenmesi [Yuksek lisans tezi]. Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Polat, G. (2022). Umut, psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik arasindaki iliskilerin incelenmesi. Tiirkiye
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 26(3), 145-162.

Rutter, M. (1987). Psychosocial resilience and protective mechanisms. American Journal of
Orthopsychiatry, 57(3), 316-331.

Rutter, M. (2012). Resilience as a dynamic concept. Development and Psychopathology, 24(2), 335—
344. https://doi.org/10.1017/S0954579412000028

Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. American
Psychologist, 55(1), 5-14.

Snyder, C. R. (1994). The psychology of hope: You can get there from here. Free Press.

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13(4), 249-275.
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1304 01

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (2007). Positive psychology: The scientific and practical explorations of
human strengths. Sage Publications.

90


https://doi.org/10.1037/1072-5245.12.1.78
https://doi.org/10.1017/S0954579412000028
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1304_01

I O S S A R ULUSLARARASI SOSYAL BiLIMLER
AKADEMIK ARASTIRMALAR DERGISI

Y/ INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ACADEMIC RESEARCH | SSN NO: 2602-4748

C|It/Vo|ume i (O NI T3 T o 1T A I 1131031074 DOI: 10.58201/utsobilder.1954387 YA/ ARSI

—

Snyder, C. R., Lopez, S. J., & Pedrotti, J. T. (2010). Positive psychology: The scientific and practical
explorations of human strengths. SAGE Publications.

Siiner, Z., & Eskici, M. (2020). Ogretmen adaylarinin atanamama kaygilarinin umutsuzluk diizeyleri
agisindan incelenmesi. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(2), 113—-128.

Senyer, D., & Ustiin, A. (2023). Atamasi yapilmayan 6gretmen adaylarinm hissettikleri umutsuzluk ve
tilkenmislik duygusuna iligkin goriislerinin incelenmesi. Journal of Social, Humanities and
Administrative Sciences, 9(66), 3205-3210.

Uz Bas, A., & Kabasakal, Z. (2013). Ogretmen adaylarinda umutsuzluk ve algilanan sosyal destek.
Egitim ve Ogretim Aragtirmalari Dergisi, 2(1), 19-26.

Yalc¢mer, B., & Simsir, Z. (2024). Egitim fakiiltesi mezunlarinda umut ve yagamda anlam arasindaki
iligki: Azmin araci roll. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 14(1), 55-65.

Yavuz, B. (2019). Ogretmen adaylarinda psikolojik dayanmiklihk ve bilingli farkindalik arasindaki iliski:
Manevi iyi olusun rolii [Yiksek lisans tezi]. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Yilmazer, F. (2017). Kamu Personeli Se¢me Sinavina hazirlanan 6gretmen adaylarinin sinav kaygisina
bagl olarak tikenmislik diizeyi ve psikolojik dayanikliliklar: [Yiksek lisans tezi]. Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

91




    X -


    F  ( 6 − 410 )


    F  ( 2 − 207 )


    F  ( 2 − 207 )


    F  ( 2 − 207 )


     X - 1


     X - 2


     X - 3


     X - 1


     X - 2


     X - 3


     X - 1


     X - 2


     X - 3

