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Ozet: Yara iyilesmesi; inflamasyon, proliferasyon ve yeniden sekillenme fazlarindan olusan kompleks bir biyolojik siirectir. Kronik
yaralar, diyabetik tilserler ve enfekte yaralar giiniimiizde énemli bir saglik problemi olusturmaktadir. Son yillarda dogal iiriinlerin yara
iyilesmesindeki potansiyel etkileri lizerine ilgi artmistir. Tamanu Yagi, Calophyllum inophyllum agacinin ¢ekirdeklerinden elde edilen
dogal bir yag olup geleneksel tipta uzun yillardir kullanilmaktadir. Igeriginde bulunan calophyllolide, inophyllum bilesikleri,
flavonoidler ve yag asitleri sayesinde antiinflamatuvar, antioksidan, antimikrobiyal ve doku yenileyici 6zellikler gostermektedir. Bu
derlemede tamanu yaginin yara iyilesmesi tizerindeki etkileri, etki mekanizmalari, deneysel ¢alismalar ve mevcut klinik kanitlar giincel
literatiir esliginde degerlendirilmistir. Mevcut bulgular, tamanu yaginin antiinflamatuvar, antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri
sayesinde yara iyilesme siirecini destekleyebilecegini gostermektedir. Ozellikle fibroblast proliferasyonu, kollajen sentezi ve
inflamatuvar yanitin diizenlenmesi iizerindeki etkileri dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte mevcut kanitlarin biiytik kismi deneysel
calismalara dayanmaktadir ve insanlarda gerceklestirilen klinik arastirmalar sinirlidir. Bu nedenle tamanu yaginin yara tedavisindeki
etkinliginin ve giivenliliginin dogrulanabilmesi i¢in daha kapsamli klinik ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tamanu yag, Calophyllum inophyllum, Yara iyilesmesi, Fitoterapi, Dogal iiriinler, Antiinflamatuvar etki

Tamanu Oil (Calophyllum inophyllum) as a Natural Therapeutic Agent: Current Evidence on Wound Healing
Abstract: Wound healing is a complex biological process consisting of inflammation, proliferation, and remodeling phases. Chronic
wounds, diabetic ulcers, and infected wounds constitute a significant health problem today. In recent years, interest in the potential
effects of natural products on wound healing has increased. Tamanu oil, a natural oil obtained from the kernels of the Calophyllum
inophyllum tree, has been used in traditional medicine for many years. Thanks to its calophyllolide, inophyllum compounds, flavonoids,
and fatty acids, it exhibits anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial, and tissue-regenerating properties. In this review, the effects
of tamanu oil on wound healing, its mechanisms of action, experimental studies, and current clinical evidence are evaluated in light of
the current literature. Current evidence suggests that tamanu oil may support the wound healing process through its anti-
inflammatory, antioxidant, and antimicrobial properties. Its potential effects on fibroblast proliferation, collagen synthesis, and
modulation of inflammatory responses are particularly noteworthy. However, most of the available evidence is derived from
experimental studies, while clinical investigations in humans remain limited. Therefore, further well-designed clinical studies are
required to confirm the efficacy and safety of tamanu oil in wound management.

Keywords: Tamanu oil, Calophyllum inophyllum, Wound healing, Phytotherapy, Natural products, Anti-inflammatory effect

*Sorumlu yazar (Corresponding author): Harran University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine, 63321, Sanlurfa, Tiirkiye
E mail: fzcagan@gmail.com (F. Z. AGAN)

Fatma Zehra AGAN https://orcid.org/0000-0002-3784-8553 Gonderi: 19 Mayis 2026
Kabul: 24 Haziran 2026 Accepted: June 24, 2026
Yayimnlanma: 15 Temmuz, 2026 Published: July 15, 2026

Cite as: Agan, F. Z. (2026). Tamanu oil (Calophyllum inophyllum) as a natural therapeutic agent: Current evidence on wound healing. Black Sea Journal of

Health Science, 9(4), 154-159.

Received: May 19, 2026

Bitkisel yaglar ve fitoterapotik ajanlar; antiinflamatuvar,
antioksidan ve antimikrobiyal o6zellikleri nedeniyle
dikkat ¢ekmektedir (Pazyar vd., 2014; Esad vd., 2025).
Tamanu Yag, Gilineydogu Asya, Pasifik Adalar ve
Afrika’da geleneksel olarak yara, yanik, skar ve cesitli
dermatolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilan dogal
bir yagdir (Dweck ve Meadows, 2002; Gupta ve Gupta,
2020).

1. Giris

Yara iyilesmesi; hemostaz, inflamasyon, proliferasyon ve
yeniden sekillenme fazlarindan olusan dinamik bir
slirectir. Bu stlirecin bozulmasi kronik yara gelisimine
Ozellikle diyabetes mellitus,
vaskiiler hastaliklar ve enfeksiyonlar yara iyilesmesini
olumsuz etkileyen baslica faktorler arasinda yer
almaktadir (Parlar Képriilii vd., 2022; Cai vd., 2023; Teh

neden olabilmektedir.

vd., 2023).
Son yillarda dogal tiriinlerin yara bakimindaki potansiyel
kullanimi tzerine yapilan ¢alismalar artis gostermistir.

Tamanu yagi; 6zellikle calophyllolide, coumarin tiirevleri,
flavonoidler ve doymamis yag asitleri agisindan zengin
olup biyolojik aktivitesinin biiylik kism1 bu bilesenlere
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baglanmaktadir (Léguillier vd., 2015; Ansel vd. 2016).
Son yillarda yapilan calismalar tamanu yaginin yara
iyilesmesini hizlandirabilecegini ve inflamatuvar yaniti
azaltabilecegini gostermektedir (Pribowo vd., 2021;
Erdogan vd., 2021; Krishnappa vd., 2024).

Bu derleme, Tamanu yag: (Calophyllum inophyllum) ve
yara iyilesmesi arasindaki iliskiye yonelik mevcut
degerlendirilmesi
hazirlanmistir. Literatiir taramas1 PubMed, Scopus, Web
of Science ve Google
gerceklestirilmistir.
inophyllum”,
regeneration”,

bilimsel kanitlarin amaciyla

Scholar veri tabanlarinda

Tarama siirecinde “Calophyllum

“Tamanu o0il”, “wound healing”, “skin
“anti-inflammatory”,
activity” ve ilgili
kombinasyonlar1 kullanilmistir.
Tarama kapsaminda 2000-2025 yillar1 arasinda Ingilizce

“antioxidant”,

“antimicrobial terimlerin  ¢esitli

yayimlanmis ¢alismalar degerlendirilmistir. Tamanu
yaginin  yara iyilesmesi, doku rejenerasyonu,
antimikrobiyal, antiinflamatuvar veya antioksidan

etkilerini inceleyen in vitro ¢alismalar, hayvan deneyleri,
klinik arastirmalar ve ilgili derlemeler ¢alismaya dahil
edilmistir. Tam metnine ulasilamayan yayinlar, editore
mektuplar, konferans ozetleri ve metodolojik agidan

Tablo 1. Tamanu yaginin baslica biyoaktif bilesenleri

yeterli bilgi sunmayan c¢ahsmalar dislanmistir. Elde
edilen calismalar konuya uygunluk ve bilimsel icerik
acisindan degerlendirilerek derlemede kullanilmistir.

2. Tamanu Yaginin Kimyasal icerigi
Calophyllum inophyllum ¢ekirdeklerinden elde edilen
tamanu yag1 kompleks bir fitokimyasal yapiya sahiptir.
Iceriginde baslica:

e (alophyllolide

¢ Inophyllum bilesikleri

e Coumarin tiirevleri

e Flavonoidler

e Oleik asit

o Linoleik asit

e Palmitik asit

bulunmaktadir (Ferdosh, 2024) ( Tablo 1).

Ozellikle calophyllolide bilesiginin
aktivite gosterdigi ve yara iyilesmesini destekledigi
bildirilmektedir (Nguyen  vd, 2017). Ayrica
flavonoidlerin serbest radikal olusumunu azaltarak
oksidatif stresi baskiladigl diisiiniilmektedir (Michalak,
2022).

antiinflamatuvar

Bilesen Kimyasal sinif Bildirilen biyolojik etki Kanit tiri
Antiinflamat , Hii h
Calophyllolide Kumarin tiirevi " 11n- a-ma uvar yara uereveflayvan
iyilestirici calismalari
Inophyllum bilesikleri Kumarin tiirevleri Antimikrobiyal in vitro caligmalar
Antioksidan, Invit d 1
Flavonoidler Polifenolik bilesikler n toksidan nvitrove deneyse
antiinflamatuvar calismalar
Doku yenilenmesini
Oleik asit Tekli d g asidi D 1 gal 1
eik asi ekli doymamis yag asidi desteKleyici eneysel ¢calismalar

Linoleik asit Coklu doymamis yag asidi

Bariyer fonksiyonunun
v yonun Deneysel ¢alismalar

desteklenmesi
Palmitik asit Doymus yag asidi Yapisal destek Deneysel ¢alismalar
3.Yara iyilesmesinde Etki Mekanizmalar stirtilmektedir. Calophyllolide’nin inflamatuvar hiicre

3.1. Antiinflamatuvar Etki
Yara
proinflamatuvar sitokin salinimi ve inflamatuvar yanitin
kontrolsiiz sekilde devam etmesi,

iyilesmesinin  inflamasyon fazinda  asir1
doku hasarinin

artmasina ve iyilesme silirecinin gecikmesine neden

olabilmektedir. Ozellikle kronik yaralarda uzamis
inflamasyon; hiicresel proliferasyonun baskilanmasi,
ekstraselliler matriks yikiminin artmasi ve doku

rejenerasyonunun bozulmasi ile iligkilendirilmektedir.

Tamanu bulunan aktif bilesenlerin ise
etkiler
gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan c¢alismalarda,
yaginin COX-2

proinflamatuvar sitokinlerin baskilanmasi

yaginda

inflamatuvar slire¢ lizerinde diizenleyici

tamanu ozellikle inhibisyonu ve
iizerinden
antiinflamatuvar etki olusturabilecegi belirtilmistir
(Rakhmawati ~ vd, 2024). Ayrica bu etkinin

inflamasyonun kontrol altina alinmasina katki saglayarak

infiltrasyonunu azalttigt ve graniilasyon dokusu
olusumunu destekledigi bildirilmistir (Ansel vd., 2016).
3.2. Antimikrobiyal Etki

Yara enfeksiyonlari, inflamasyon siirecinin uzamasina ve
doku onarim mekanizmalarinin bozulmasina neden
olarak yara iyilesmesini geciktiren en Onemli
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Zhang vd,,
2026). Ozellikle kronik yaralarda gelisen mikrobiyal
kolonizasyon ve biyofilm olusumu, uygulanan tedavilere
direncin artmasina ve enfeksiyonun persiste etmesine
yol acabilmektedir. Tamanu yaginin ise icerdigi biyoaktif
bilesikler sayesinde ¢esitli mikroorganizmalara karsi
antimikrobiyal 06zellik gosterebildigi bildirilmektedir.
Yapilan c¢alismalarda tamanu yaginin Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis ve bazi gram negatif bakterilere
kars1 antibakteriyel aktivite gosterebildigi belirtilmistir
(Chhabra vd. 2023; Rahma vd., 2025). Ayrica tamanu

doku bitiinliigiiniin korunmasini ve yara iyilesme yagmn  mikrobiyal ¢ogalmay1 baskilayarak yara
sirecinin  desteklenmesini  saglayabilecegi = one ortamindaki  enfeksiyon  yikini  azaltabilecegi
BS] Health Sci / Fatma Zehra AGAN 155
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distinilmektedir. Bazi ¢alismalar, tamanu yaginin
biyofilm olusumunu inhibe edebilecegini ve bu sayede
bakterilerin yara ylizeyine tutunmasini azaltarak enfekte
yaralarda iyilesme destekleyebilecegini
gostermektedir (Raharivelomanana vd., 2018; Pribowo
vd., 2021; Marciano vd. 2024). Bunun yani sira
antimikrobiyal etkisinin inflamasyonun kontrol altina
katki saglayabilecegi ve doku
rejenerasyonunu olumlu yoénde etkileyebilecegi 0One
siriilmektedir.

3.3. Antioksidan Aktivite

Oksidatif stres, kronik yara gelisimi ve yara iyilesmesinin
gecikmesinde 6nemli rol oynayan temel patofizyolojik
mekanizmalardan biridir (Zulkefli vd., 2023; Fadilah vd.,
2023). Yara bdlgesinde asir1 miktarda reaktif oksijen
tirlerinin olusmasi; hiicresel membran, protein ve DNA
hasarina yol agarak inflamasyonun uzamasina ve doku
rejenerasyonunun bozulmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle oksidatif stresin azaltilmasi, yara iyilesme
siirecinin desteklenmesinde 6nemli bir hedef olarak
degerlendirilmektedir (Wang vd., 2023; Hunt vd., 2024).
Tamanu yaginin igeriginde bulunan flavonoid ve fenolik
bilesiklerin gliclii antioksidan 0ozellik gosterdigi ve
radikal  temizleyici etki  olusturdugu
bildirilmektedir (Ruangsuriya vd. 2023). Ayrica bu

siirecini

alinmasina

serbest

biyoaktif bilesiklerin inflamatuvar yaniti modiile
edebilecegi, hiicresel hasar1 azaltabilecegi ve fibroblast
aktivitesi ile kollajen sentezini destekleyerek doku
onarimina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
ozellikleri sayesinde tamanu yaginin kronik yara
iyilesmesinde potansiyel terapotik etkiler gosterebilecegi
one strilmektedir (Criollo-Mendoza vd., 2023; EI-
Sherbeni ve Negm, 2023; Albahri vd., 2023).

3.4. Kollajen Sentezi ve Fibroblast Aktivasyonu
Fibroblast sentezi  ve

proliferasyonu,  kollajen

ekstraseliller matriks olusumu yara iyilesmesinin
proliferasyon fazinda kritik 6neme sahiptir. Bu siirecte
fibroblastlarin yara bolgesine migrasyonu ve aktive
olmasi, graniilasyon dokusunun gelisimi ile yeni doku
olusumunun temel basamaklarini olusturmaktadir.
Ozellikle tip I ve tip III kollajen sentezinin artmasi, yara
dokusunun dayanikliigini artirarak doku biitiinligiiniin
yeniden saglanmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica
glikozaminoglikanlar ve diger ekstraseliiller matriks
bilesenleri, proliferasyon ve  yeniden
epitelizasyon icin uygun mikrogevrenin olusmasina
yardimci olmaktadir (Criollo-Mendoza vd., 2023; El-
Sherbeni ve Negm, 2023; Shi vd., 2023; Yang vd., 2023).
Tamanu yaginin icerdigi biyolojik aktif bilesiklerin
fibroblast aktivasyonu ve doku yeniden yapilanmasi
tizerinde olumlu etkiler gosterebilecegi diistiniilmektedir.
calismalarda tamanu yagimin fibroblast
migrasyonunu artirabildigi, keratinosit proliferasyonunu
destekledigi ve yara kapanmasini hizlandirabildigi
bildirilmistir (Ansel vd., 2016; Zalewski vd., 2019;
Erdogan vd. 2021). Ayrica bazi deneysel ¢alismalarda
tamanu yaginin kollajen yogunlugunu artirabilecegi ve
graniilasyon dokusunun gelisimini destekleyebilecegi

gosterilmistir (Rakhmawati vd., 2025).

hiicresel

In vitro

4. Deneysel Calismalar

Hayvan modellerinde yapilan ¢alismalarda tamanu
yaginin yara kapanma hizini belirgin sekilde artirdig
gosterilmistir. Erdogan ve ark.’nin rat modeli iizerinde
gerceklestirdigi calismada, tamanu yag1 uygulanan
grupta epitelizasyonun daha hizli gelistigi, inflamatuvar
infiltrasyonun azaldig1 ve graniilasyon dokusunun daha
diizenli bir yap1 kazandig1 bildirilmistir (Erdogan vd.,

2021).

Tablo 2. Tamanu yaginin yara iyilesmesi iizerine etkilerini inceleyen baslica ¢alismalar

Calisma Calisma tipi / model = Miidahale Temel bulgular Baslica kisithliklar
Fibroblast
in vitro, insan deri Tamanu yagl migrasyonu ve Klinik dogrulama
Ansel vd. (2016
nsel vd. ( ) hiicreleri ekstrakti hiicresel bulunmamaktadir
proliferasyon artti
inflamasyon azaldi, |
lophylloli [ 1
Nguyen vd. (2017) Hayvan modeli Calophyllolide yara kapanmasi nsva}n ) salismast
uygulamasi degildir
hizland1
Epitelizasyon artt, . i
Kiigiik Kkl
Erdogan vd. (2021) Rat yara modeli Topikal tamanu yag1  inflamatuvar u(,‘u e ornekiem
- biyukligi
infiltrasyon azaldi
. Soguk pres yag daha
Soguk k
Rakhmawati vd. Rat modeli (:gs grrizn:e SIC;I hizhi yara Klinik veri
(2024) P yag kontraksiyonu bulunmamaktadir
karsilastirmasi .
sagladi
Antibakteriyel
F il T g Klinik kinlik
Rahma vd. (2025) ormiilasyon amanu" . a8l inlik ve 1?1 N et 1.n1.
calismasi nanoemiilsiyonu . degerlendirilmemistir
biyoyararlanim artti
in vitro
Calophyll Antibakteriyel Klinik 1
Léguillier vd. (2015)  antibakteriyel -aop yrum . n-1 .a e“rlye. . 1r-11 . u}./gu.ama
calisma inophyllum yaglari aktivite gosterildi verileri yetersizdir
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2024 yilinda yapilan in vivo bir ¢alismada, soguk pres
yontemiyle elde edilen Calophyllum inophyllum (tamanu)
yaginin, hot-pressed yodnteme kiyasla yara iyilesmesi
iizerine daha belirgin olumlu etkiler gosterdigi; 6zellikle
yara kontraksiyonu ve doku onarim hizinda daha ytiksek
iyilesme sagladigi bildirilmistir (Rakhmawati vd., 2024).

Nanoemiilsiyon yapilan

formiilasyonlar1  tizerine

calismalarda, tamanu yaginin hidrofobik yapisinin
sinirlayici1  etkisinin nano tasiyicr  sistemler ile
asilabilecegi ve bu sayede biyoyararlaniminin

artirilabilecegi bildirilmistir. Ayrica nanoemiilsiyonlarin
kontrollii salinim ve artmis deri penetrasyonu saglayarak
terapotik  etkinligi giiclendirebilecegi
(Rahma vd., 2025) (Tablo 2).

gosterilmistir

5. Dermatolojik Kullanim Alanlari

Tamanu yag yalnmizca yara iyilesmesinde degil; akne,
hipertrofik skar, yanik, atopik dermatit ve psoriasis gibi
cesitli dermatolojik durumlarda da arastirilmaktadir
(Ansel vd., 2016; Susanto vd., 2020; Pribowo vd., 2021;
Krishnappa vd., 2024). Bu etkilerin temelinde, yagin
antiinflamatuvar, antibakteriyel ve doku yenilenmesini
destekleyici biyolojik oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle akne sonrasi gelisen skarlarin
azaltilmasinda, inflamasyonun baskilanmasi ve dermal

aktiviteleri

doku yeniden yapilanmasinin desteklenmesi yoluyla
faydali olabilecegi one siiriilmektedir (Marciano vd.,
2024).

6. Giivenlilik ve Yan Etkiler

Tamanu yaginin topikal kullaniminin genel olarak iyi
tolere edildigi bildirilmektedir. Bununla birlikte, bazi
bireylerde kontakt dermatit, cilt irritasyonu ve alerjik
reaksiyonlar gelisebilmektedir. Ozellikle hassas cilt
yapisina veya alerjik yatkinliga sahip bireylerde kullanim
oncesinde yama testi yapilmasi 6nerilmektedir (Le Coz,
2004). Ayrica tamanu yaginin oral kullanimina iliskin
gilivenlilik verileri olduk¢a siirhdir ve
kullanimina yonelik yeterli klinik calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle oral kullanim konusunda
dikkatli olunmali ve ileri giivenlilik ¢alismalarina ihtiyag

sistemik

duyulmaktadir.

7. Guvenlilik

Tamanu yaginin yara iyilesmesi lizerindeki potansiyel
etkilerine iliskin mevcut bulgular umut verici olmakla
birlikte, mevcut literatiriin biiyik kismi in vitro
calismalar, hayvan deneyleri ve kiigiik 6lcekli gozlemsel
arastirmalardan olusmaktadir (Léguillier vd., 2015; Ansel
vd., 2016; Raharivelomanana vd., 2018). Bu ¢alismalar
tamanu yaginin antiinflamatuvar, antimikrobiyal ve doku
yenilenmesini destekleyici dzelliklere sahip olabilecegini
gostermektedir. Ancak
calismalarinin sayisinin sinirli olmasi nedeniyle klinik
etkinligi, optimal kullanim dozu, tedavi siiresi ve uzun
doénem giivenlilik profili heniiz tam olarak ortaya

randomize kontrolli insan

konulamamistir. Bu nedenle tamanu yaginin yara

tedavisindeki yerinin netlestirilebilmesi icin daha genis
orneklemli, kontrollii ve uzun dénemli klinik ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bununla birlikte mevcut insan verileri ¢cogunlukla vaka
bildirimleri, gozlemsel c¢alismalar veya kozmetik ve
dermatolojik  kullanim alanlarina yoénelik  smirh
arastirmalardan olugmaktadir. Tamanu yagimin kronik
yaralar, diyabetik ayak llserleri ve enfekte yaralardaki
etkinligini degerlendiren genis o6lgekli
kontrollii ¢alismalar bulunmamaktadir.
mevcut bulgular umut verici olmakla birlikte, klinik
uygulamaya yonelik onerilerde bulunabilmek icin daha

giiclii kanitlara ihtiyag vardir.

randomize
Bu nedenle

8. Sonu¢

Tamanu Yagy, sahip oldugu antiinflamatuvar, antioksidan,
antimikrobiyal ve rejeneratif o6zellikler sayesinde yara
iyilesmesinde umut verici dogal ajanlardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle fibroblast aktivasyonu,
kollajen sentezi ve inflamasyonun baskilanmasi {izerine
etkileri dikkat c¢ekmektedir. Ancak mevcut kanitlarin
¢ogu hiicre kiiltirii ve hayvan calismalarindan elde
edildiginden, bu bulgularin dogrudan klinik uygulamaya
genellenmesi miimkiin degildir. Tamanu yaginin klinik
uygulamadaki yerinin belirlenebilmesi i¢cin daha genis
orneklemli randomize kontrolli ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Katki Orani1 Beyam
Yazarlarin katki yiizdeleri asagida verilmistir. Yazarlar
makaleyi incelemis ve onaylamistir.

F.ZA.
K 100
T 100
Y 100
KT 100
YZ 100
KI 100
GR 100

K= kavram, T= tasarim, Y= yOnetim, KT= kaynak tarama, YZ=
yazim, KI= kritik inceleme, GR= génderim ve revizyon.

Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmektedir.
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