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Özet: Yara iyileşmesi; inflamasyon, proliferasyon ve yeniden şekillenme fazlarından oluşan kompleks bir biyolojik süreçtir. Kronik 

yaralar, diyabetik ülserler ve enfekte yaralar günümüzde önemli bir sağlık problemi oluşturmaktadır. Son yıllarda doğal ürünlerin yara 

iyileşmesindeki potansiyel etkileri üzerine ilgi artmıştır. Tamanu Yağı, Calophyllum inophyllum ağacının çekirdeklerinden elde edilen 

doğal bir yağ olup geleneksel tıpta uzun yıllardır kullanılmaktadır. İçeriğinde bulunan calophyllolide, inophyllum bileşikleri, 

flavonoidler ve yağ asitleri sayesinde antiinflamatuvar, antioksidan, antimikrobiyal ve doku yenileyici özellikler göstermektedir. Bu 

derlemede tamanu yağının yara iyileşmesi üzerindeki etkileri, etki mekanizmaları, deneysel çalışmalar ve mevcut klinik kanıtlar güncel 

literatür eşliğinde değerlendirilmiştir. Mevcut bulgular, tamanu yağının antiinflamatuvar, antioksidan ve antimikrobiyal özellikleri 

sayesinde yara iyileşme sürecini destekleyebileceğini göstermektedir. Özellikle fibroblast proliferasyonu, kollajen sentezi ve 

inflamatuvar yanıtın düzenlenmesi üzerindeki etkileri dikkat çekmektedir. Bununla birlikte mevcut kanıtların büyük kısmı deneysel 

çalışmalara dayanmaktadır ve insanlarda gerçekleştirilen klinik araştırmalar sınırlıdır. Bu nedenle tamanu yağının yara tedavisindeki 

etkinliğinin ve güvenliliğinin doğrulanabilmesi için daha kapsamlı klinik çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır. 
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Tamanu Oil (Calophyllum inophyllum) as a Natural Therapeutic Agent: Current Evidence on Wound Healing 

Abstract: Wound healing is a complex biological process consisting of inflammation, proliferation, and remodeling phases. Chronic 

wounds, diabetic ulcers, and infected wounds constitute a significant health problem today. In recent years, interest in the potential 

effects of natural products on wound healing has increased. Tamanu oil, a natural oil obtained from the kernels of the Calophyllum 

inophyllum tree, has been used in traditional medicine for many years. Thanks to its calophyllolide, inophyllum compounds, flavonoids, 

and fatty acids, it exhibits anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial, and tissue-regenerating properties. In this review, the effects 

of tamanu oil on wound healing, its mechanisms of action, experimental studies, and current clinical evidence are evaluated in light of 

the current literature. Current evidence suggests that tamanu oil may support the wound healing process through its anti-

inflammatory, antioxidant, and antimicrobial properties. Its potential effects on fibroblast proliferation, collagen synthesis, and 

modulation of inflammatory responses are particularly noteworthy. However, most of the available evidence is derived from 

experimental studies, while clinical investigations in humans remain limited. Therefore, further well-designed clinical studies are 

required to confirm the efficacy and safety of tamanu oil in wound management. 
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1. Giriş 
Yara iyileşmesi; hemostaz, inflamasyon, proliferasyon ve 

yeniden şekillenme fazlarından oluşan dinamik bir 

süreçtir. Bu sürecin bozulması kronik yara gelişimine 

neden olabilmektedir. Özellikle diyabetes mellitus, 

vasküler hastalıklar ve enfeksiyonlar yara iyileşmesini 

olumsuz etkileyen başlıca faktörler arasında yer 

almaktadır (Parlar Köprülü vd., 2022; Cai vd., 2023; Teh 

vd., 2023). 

Son yıllarda doğal ürünlerin yara bakımındaki potansiyel 

kullanımı üzerine yapılan çalışmalar artış göstermiştir. 

Bitkisel yağlar ve fitoterapötik ajanlar; antiinflamatuvar, 

antioksidan ve antimikrobiyal özellikleri nedeniyle 

dikkat çekmektedir (Pazyar vd., 2014; Esad vd., 2025). 

Tamanu Yağı, Güneydoğu Asya, Pasifik Adaları ve 

Afrika’da geleneksel olarak yara, yanık, skar ve çeşitli 

dermatolojik hastalıkların tedavisinde kullanılan doğal 

bir yağdır (Dweck ve Meadows, 2002; Gupta ve Gupta, 

2020).  

Tamanu yağı; özellikle calophyllolide, coumarin türevleri, 

flavonoidler ve doymamış yağ asitleri açısından zengin 

olup biyolojik aktivitesinin büyük kısmı bu bileşenlere 
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bağlanmaktadır (Léguillier vd., 2015; Ansel vd., 2016). 

Son yıllarda yapılan çalışmalar tamanu yağının yara 

iyileşmesini hızlandırabileceğini ve inflamatuvar yanıtı 

azaltabileceğini göstermektedir (Pribowo vd., 2021; 

Erdogan vd., 2021; Krishnappa vd., 2024).  

Bu derleme, Tamanu yağı (Calophyllum inophyllum) ve 

yara iyileşmesi arasındaki ilişkiye yönelik mevcut 

bilimsel kanıtların değerlendirilmesi amacıyla 

hazırlanmıştır. Literatür taraması PubMed, Scopus, Web 

of Science ve Google Scholar veri tabanlarında 

gerçekleştirilmiştir. Tarama sürecinde “Calophyllum 

inophyllum”, “Tamanu oil”, “wound healing”, “skin 

regeneration”, “anti-inflammatory”, “antioxidant”, 

“antimicrobial activity” ve ilgili terimlerin çeşitli 

kombinasyonları kullanılmıştır. 

Tarama kapsamında 2000–2025 yılları arasında İngilizce 

yayımlanmış çalışmalar değerlendirilmiştir. Tamanu 

yağının yara iyileşmesi, doku rejenerasyonu, 

antimikrobiyal, antiinflamatuvar veya antioksidan 

etkilerini inceleyen in vitro çalışmalar, hayvan deneyleri, 

klinik araştırmalar ve ilgili derlemeler çalışmaya dahil 

edilmiştir. Tam metnine ulaşılamayan yayınlar, editöre 

mektuplar, konferans özetleri ve metodolojik açıdan 

yeterli bilgi sunmayan çalışmalar dışlanmıştır. Elde 

edilen çalışmalar konuya uygunluk ve bilimsel içerik 

açısından değerlendirilerek derlemede kullanılmıştır. 

 

2. Tamanu Yağının Kimyasal İçeriği 

Calophyllum inophyllum çekirdeklerinden elde edilen 

tamanu yağı kompleks bir fitokimyasal yapıya sahiptir. 

İçeriğinde başlıca: 

 Calophyllolide  

 Inophyllum bileşikleri  

 Coumarin türevleri  

 Flavonoidler  

 Oleik asit  

 Linoleik asit  

 Palmitik asit  

bulunmaktadır (Ferdosh, 2024) ( Tablo 1).  

Özellikle calophyllolide bileşiğinin antiinflamatuvar 

aktivite gösterdiği ve yara iyileşmesini desteklediği 

bildirilmektedir (Nguyen vd., 2017). Ayrıca 

flavonoidlerin serbest radikal oluşumunu azaltarak 

oksidatif stresi baskıladığı düşünülmektedir (Michalak, 

2022). 

 

Tablo 1. Tamanu yağının başlıca biyoaktif bileşenleri 

Bileşen Kimyasal sınıf Bildirilen biyolojik etki Kanıt türü 

Calophyllolide Kumarin türevi 
Antiinflamatuvar, yara 

iyileştirici 

Hücre ve hayvan 

çalışmaları 

Inophyllum bileşikleri Kumarin türevleri Antimikrobiyal İn vitro çalışmalar 

Flavonoidler Polifenolik bileşikler 
Antioksidan, 

antiinflamatuvar 

İn vitro ve deneysel 

çalışmalar 

Oleik asit Tekli doymamış yağ asidi 
Doku yenilenmesini 

destekleyici 
Deneysel çalışmalar 

Linoleik asit Çoklu doymamış yağ asidi 
Bariyer fonksiyonunun 

desteklenmesi 
Deneysel çalışmalar 

Palmitik asit Doymuş yağ asidi Yapısal destek Deneysel çalışmalar 

 

3. Yara İyileşmesinde Etki Mekanizmaları 
3.1. Antiinflamatuvar Etki 

Yara iyileşmesinin inflamasyon fazında aşırı 

proinflamatuvar sitokin salınımı ve inflamatuvar yanıtın 

kontrolsüz şekilde devam etmesi, doku hasarının 

artmasına ve iyileşme sürecinin gecikmesine neden 

olabilmektedir. Özellikle kronik yaralarda uzamış 

inflamasyon; hücresel proliferasyonun baskılanması, 

ekstrasellüler matriks yıkımının artması ve doku 

rejenerasyonunun bozulması ile ilişkilendirilmektedir. 

Tamanu yağında bulunan aktif bileşenlerin ise 

inflamatuvar süreç üzerinde düzenleyici etkiler 

gösterebileceği düşünülmektedir. Yapılan çalışmalarda, 

tamanu yağının özellikle COX-2 inhibisyonu ve 

proinflamatuvar sitokinlerin baskılanması üzerinden 

antiinflamatuvar etki oluşturabileceği belirtilmiştir 

(Rakhmawati vd., 2024). Ayrıca bu etkinin 

inflamasyonun kontrol altına alınmasına katkı sağlayarak 

doku bütünlüğünün korunmasını ve yara iyileşme 

sürecinin desteklenmesini sağlayabileceği öne 

sürülmektedir. Calophyllolide’nin inflamatuvar hücre 

infiltrasyonunu azalttığı ve granülasyon dokusu 

oluşumunu desteklediği bildirilmiştir (Ansel vd., 2016). 

3.2. Antimikrobiyal Etki 

Yara enfeksiyonları, inflamasyon sürecinin uzamasına ve 

doku onarım mekanizmalarının bozulmasına neden 

olarak yara iyileşmesini geciktiren en önemli 

faktörlerden biri olarak kabul edilmektedir (Zhang vd., 

2026). Özellikle kronik yaralarda gelişen mikrobiyal 

kolonizasyon ve biyofilm oluşumu, uygulanan tedavilere 

direncin artmasına ve enfeksiyonun persiste etmesine 

yol açabilmektedir. Tamanu yağının ise içerdiği biyoaktif 

bileşikler sayesinde çeşitli mikroorganizmalara karşı 

antimikrobiyal özellik gösterebildiği bildirilmektedir. 

Yapılan çalışmalarda tamanu yağının Staphylococcus 

aureus, Bacillus subtilis ve bazı gram negatif bakterilere 

karşı antibakteriyel aktivite gösterebildiği belirtilmiştir 

(Chhabra vd., 2023; Rahma vd., 2025). Ayrıca tamanu 

yağının mikrobiyal çoğalmayı baskılayarak yara 

ortamındaki enfeksiyon yükünü azaltabileceği 
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düşünülmektedir. Bazı çalışmalar, tamanu yağının 

biyofilm oluşumunu inhibe edebileceğini ve bu sayede 

bakterilerin yara yüzeyine tutunmasını azaltarak enfekte 

yaralarda iyileşme sürecini destekleyebileceğini 

göstermektedir (Raharivelomanana vd., 2018; Pribowo 

vd., 2021; Marciano vd., 2024). Bunun yanı sıra 

antimikrobiyal etkisinin inflamasyonun kontrol altına 

alınmasına katkı sağlayabileceği ve doku 

rejenerasyonunu olumlu yönde etkileyebileceği öne 

sürülmektedir. 

3.3. Antioksidan Aktivite 

Oksidatif stres, kronik yara gelişimi ve yara iyileşmesinin 

gecikmesinde önemli rol oynayan temel patofizyolojik 

mekanizmalardan biridir (Zulkefli vd., 2023; Fadilah vd., 

2023). Yara bölgesinde aşırı miktarda reaktif oksijen 

türlerinin oluşması; hücresel membran, protein ve DNA 

hasarına yol açarak inflamasyonun uzamasına ve doku 

rejenerasyonunun bozulmasına neden olabilmektedir. Bu 

nedenle oksidatif stresin azaltılması, yara iyileşme 

sürecinin desteklenmesinde önemli bir hedef olarak 

değerlendirilmektedir (Wang vd., 2023; Hunt vd., 2024). 

Tamanu yağının içeriğinde bulunan flavonoid ve fenolik 

bileşiklerin güçlü antioksidan özellik gösterdiği ve 

serbest radikal temizleyici etki oluşturduğu 

bildirilmektedir (Ruangsuriya vd., 2023). Ayrıca bu 

biyoaktif bileşiklerin inflamatuvar yanıtı modüle 

edebileceği, hücresel hasarı azaltabileceği ve fibroblast 

aktivitesi ile kollajen sentezini destekleyerek doku 

onarımına katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. Bu 

özellikleri sayesinde tamanu yağının kronik yara 

iyileşmesinde potansiyel terapötik etkiler gösterebileceği 

öne sürülmektedir (Criollo-Mendoza vd., 2023; El-

Sherbeni ve Negm, 2023; Albahri vd., 2023). 

3.4. Kollajen Sentezi ve Fibroblast Aktivasyonu 

Fibroblast proliferasyonu, kollajen sentezi ve 

ekstraselüler matriks oluşumu yara iyileşmesinin 

proliferasyon fazında kritik öneme sahiptir. Bu süreçte 

fibroblastların yara bölgesine migrasyonu ve aktive 

olması, granülasyon dokusunun gelişimi ile yeni doku 

oluşumunun temel basamaklarını oluşturmaktadır. 

Özellikle tip I ve tip III kollajen sentezinin artması, yara 

dokusunun dayanıklılığını artırarak doku bütünlüğünün 

yeniden sağlanmasına katkıda bulunmaktadır. Ayrıca 

glikozaminoglikanlar ve diğer ekstraselüler matriks 

bileşenleri, hücresel proliferasyon ve yeniden 

epitelizasyon için uygun mikroçevrenin oluşmasına 

yardımcı olmaktadır (Criollo-Mendoza vd., 2023; El-

Sherbeni ve Negm, 2023; Shi vd., 2023; Yang vd., 2023). 

Tamanu yağının içerdiği biyolojik aktif bileşiklerin 

fibroblast aktivasyonu ve doku yeniden yapılanması 

üzerinde olumlu etkiler gösterebileceği düşünülmektedir. 

İn vitro çalışmalarda tamanu yağının fibroblast 

migrasyonunu artırabildiği, keratinosit proliferasyonunu 

desteklediği ve yara kapanmasını hızlandırabildiği 

bildirilmiştir (Ansel vd., 2016; Zalewski vd., 2019; 

Erdogan vd., 2021). Ayrıca bazı deneysel çalışmalarda 

tamanu yağının kollajen yoğunluğunu artırabileceği ve 

granülasyon dokusunun gelişimini destekleyebileceği 

gösterilmiştir (Rakhmawati vd., 2025). 

 

4. Deneysel Çalışmalar 
Hayvan modellerinde yapılan çalışmalarda tamanu 

yağının yara kapanma hızını belirgin şekilde artırdığı 

gösterilmiştir. Erdoğan ve ark.’nın rat modeli üzerinde 

gerçekleştirdiği çalışmada, tamanu yağı uygulanan 

grupta epitelizasyonun daha hızlı geliştiği, inflamatuvar 

infiltrasyonun azaldığı ve granülasyon dokusunun daha 

düzenli bir yapı kazandığı bildirilmiştir (Erdogan vd., 

2021). 

 

Tablo 2. Tamanu yağının yara iyileşmesi üzerine etkilerini inceleyen başlıca çalışmalar 

Çalışma Çalışma tipi / model Müdahale Temel bulgular Başlıca kısıtlılıklar 

Ansel vd. (2016) 
İn vitro, insan deri 

hücreleri 

Tamanu yağı 

ekstraktı 

Fibroblast 

migrasyonu ve 

hücresel 

proliferasyon arttı 

Klinik doğrulama 

bulunmamaktadır 

Nguyen vd. (2017) Hayvan modeli 
Calophyllolide 

uygulaması 

İnflamasyon azaldı, 

yara kapanması 

hızlandı 

İnsan çalışması 

değildir 

Erdogan vd. (2021) Rat yara modeli Topikal tamanu yağı 

Epitelizasyon arttı, 

inflamatuvar 

infiltrasyon azaldı 

Küçük örneklem 

büyüklüğü 

Rakhmawati vd. 

(2024) 
Rat modeli 

Soğuk pres ve sıcak 

pres tamanu yağı 

karşılaştırması 

Soğuk pres yağ daha 

hızlı yara 

kontraksiyonu 

sağladı 

Klinik veri 

bulunmamaktadır 

Rahma vd. (2025) 
Formülasyon 

çalışması 

Tamanu yağı 

nanoemülsiyonu 

Antibakteriyel 

etkinlik ve 

biyoyararlanım arttı 

Klinik etkinlik 

değerlendirilmemiştir 

Léguillier vd. (2015) 

İn vitro 

antibakteriyel 

çalışma 

Calophyllum 

inophyllum yağları 

Antibakteriyel 

aktivite gösterildi 

Klinik uygulama 

verileri yetersizdir 
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2024 yılında yapılan in vivo bir çalışmada, soğuk pres 

yöntemiyle elde edilen Calophyllum inophyllum (tamanu) 

yağının, hot-pressed yönteme kıyasla yara iyileşmesi 

üzerine daha belirgin olumlu etkiler gösterdiği; özellikle 

yara kontraksiyonu ve doku onarım hızında daha yüksek 

iyileşme sağladığı bildirilmiştir (Rakhmawati vd., 2024). 

Nanoemülsiyon formülasyonları üzerine yapılan 

çalışmalarda, tamanu yağının hidrofobik yapısının 

sınırlayıcı etkisinin nano taşıyıcı sistemler ile 

aşılabileceği ve bu sayede biyoyararlanımının 

artırılabileceği bildirilmiştir. Ayrıca nanoemülsiyonların 

kontrollü salınım ve artmış deri penetrasyonu sağlayarak 

terapötik etkinliği güçlendirebileceği gösterilmiştir 

(Rahma vd., 2025) (Tablo 2). 

 

5. Dermatolojik Kullanım Alanları 
Tamanu yağı yalnızca yara iyileşmesinde değil; akne, 

hipertrofik skar, yanık, atopik dermatit ve psoriasis gibi 

çeşitli dermatolojik durumlarda da araştırılmaktadır 

(Ansel vd., 2016; Susanto vd., 2020; Pribowo vd., 2021; 

Krishnappa vd., 2024). Bu etkilerin temelinde, yağın 

antiinflamatuvar, antibakteriyel ve doku yenilenmesini 

destekleyici biyolojik aktiviteleri olduğu 

düşünülmektedir. Özellikle akne sonrası gelişen skarların 

azaltılmasında, inflamasyonun baskılanması ve dermal 

doku yeniden yapılanmasının desteklenmesi yoluyla 

faydalı olabileceği öne sürülmektedir (Marciano vd., 

2024). 

 

6. Güvenlilik ve Yan Etkiler 

Tamanu yağının topikal kullanımının genel olarak iyi 

tolere edildiği bildirilmektedir. Bununla birlikte, bazı 

bireylerde kontakt dermatit, cilt irritasyonu ve alerjik 

reaksiyonlar gelişebilmektedir. Özellikle hassas cilt 

yapısına veya alerjik yatkınlığa sahip bireylerde kullanım 

öncesinde yama testi yapılması önerilmektedir (Le Coz, 

2004). Ayrıca tamanu yağının oral kullanımına ilişkin 

güvenlilik verileri oldukça sınırlıdır ve sistemik 

kullanımına yönelik yeterli klinik çalışma 

bulunmamaktadır. Bu nedenle oral kullanım konusunda 

dikkatli olunmalı ve ileri güvenlilik çalışmalarına ihtiyaç 

duyulmaktadır. 

 

7. Güvenlilik 

Tamanu yağının yara iyileşmesi üzerindeki potansiyel 

etkilerine ilişkin mevcut bulgular umut verici olmakla 

birlikte, mevcut literatürün büyük kısmı in vitro 

çalışmalar, hayvan deneyleri ve küçük ölçekli gözlemsel 

araştırmalardan oluşmaktadır (Léguillier vd., 2015; Ansel 

vd., 2016; Raharivelomanana vd., 2018). Bu çalışmalar 

tamanu yağının antiinflamatuvar, antimikrobiyal ve doku 

yenilenmesini destekleyici özelliklere sahip olabileceğini 

göstermektedir. Ancak randomize kontrollü insan 

çalışmalarının sayısının sınırlı olması nedeniyle klinik 

etkinliği, optimal kullanım dozu, tedavi süresi ve uzun 

dönem güvenlilik profili henüz tam olarak ortaya 

konulamamıştır. Bu nedenle tamanu yağının yara 

tedavisindeki yerinin netleştirilebilmesi için daha geniş 

örneklemli, kontrollü ve uzun dönemli klinik çalışmalara 

ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bununla birlikte mevcut insan verileri çoğunlukla vaka 

bildirimleri, gözlemsel çalışmalar veya kozmetik ve 

dermatolojik kullanım alanlarına yönelik sınırlı 

araştırmalardan oluşmaktadır. Tamanu yağının kronik 

yaralar, diyabetik ayak ülserleri ve enfekte yaralardaki 

etkinliğini değerlendiren geniş ölçekli randomize 

kontrollü çalışmalar bulunmamaktadır. Bu nedenle 

mevcut bulgular umut verici olmakla birlikte, klinik 

uygulamaya yönelik önerilerde bulunabilmek için daha 

güçlü kanıtlara ihtiyaç vardır. 

 

8. Sonuç 
Tamanu Yağı, sahip olduğu antiinflamatuvar, antioksidan, 

antimikrobiyal ve rejeneratif özellikler sayesinde yara 

iyileşmesinde umut verici doğal ajanlardan biri olarak 

değerlendirilmektedir. Özellikle fibroblast aktivasyonu, 

kollajen sentezi ve inflamasyonun baskılanması üzerine 

etkileri dikkat çekmektedir. Ancak mevcut kanıtların 

çoğu hücre kültürü ve hayvan çalışmalarından elde 

edildiğinden, bu bulguların doğrudan klinik uygulamaya 

genellenmesi mümkün değildir. Tamanu yağının klinik 

uygulamadaki yerinin belirlenebilmesi için daha geniş 

örneklemli randomize kontrollü çalışmalara ihtiyaç 

bulunmaktadır.  

 

Katkı Oranı Beyanı 

Yazarların katkı yüzdeleri aşağıda verilmiştir. Yazarlar 

makaleyi incelemiş ve onaylamıştır. 
 

 F.Z.A. 

K 100 

T 100 

Y 100 

KT 100 

YZ 100 

KI 100 

GR 100 

K= kavram, T= tasarım, Y= yönetim, KT= kaynak tarama, YZ= 

yazim, KI= kritik inceleme, GR= gönderim ve revizyon. 

 

Çıkar Çatışması  

Yazarlar herhangi bir çıkar çatışması olmadığını beyan 

etmektedir. 
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