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OZET

Yapisal 6zellikler insan hareketlerini ve dolayisi ile de sportif performansi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Bu ¢alismada
basketbol sporu temel alinarak Deplasmanli Ligde Gukurova yéresinde basketbol oynayan yas ortalamasi 21 + 4.44 olan 15 erkek ve
yas ortalamasi 19 + 2.07 olan 25 bayan toplam 40 elit basketbolcunun Ust ekstremite morfolojik 6zelliklerinin mevkilere, yas ve cinsiyete
g0re degerlendiriimesi amaglanmistir. Arastirma grubunun clavicula uzunluklari, tst ekstremite segment uzunluklari, boy uzunluklari ve
viicut agirhiklan dlgiilmiistiir. Boy uzunlugu erkeklerde 187 + 0.88 cm, bayanlarda 172 + 0.51 cm saptanmistir. Ust ekstremite uzunluk
Olglleri bakimindan ayni bireyde sag ve sol tarafta anlamh farklilik bulunamamistir (p<0.05). Sag taraf referans olarak alindiginda
erkeklerde clavicula uzunlugu 16.2 + 0.70 cm, kol uzunlugu 34.0 £ 2.02 cm, 6n kol uzunlugu 24.9 + 1.63 cm, el uzunlugu 14.7 + 1.21
cm, bayanlarda clavicula uzunlugu 15.1 + 0.80 cm, kol uzunlugu 30.6 + 1.36 cm, 6n kol uzunlugu 22.0 + 1.13 cm ve el uzunlugu 13.6 +
0.91 cm olarak belirlenmistir. Olgiilen bu uzunluklar ile cinsiyet arasinda ve cinsiyet ile mevki arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu
bulgulara dayanarak; basketbolda cinsiyetin boy ve Ust ekstremite segment uzunluklarini etkileyen énemli degiskenlerden biri oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler : Basketbol, Morfolojik Ozellikler, Mevki

EVALUATION OF SOME MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
ELITE BASKETBALL PLAYERS ACCORDING TO GAME POSITIONS

ABSTRACT

Structural features are one of the most important factors that affect body movements and sports performance. In this study, 15
male and 25 female elite basketball players in the teams of Cukurova region were evaluated morphologically according to their age, sex
and game position. In morphologial evaluation, clavicular length, upper extremity segmental length, body height and weight were
measured. Mean height of male and female players were 187 + 0.88 cm and 172 + 0.51 cm respectively. Upper extremity segmental
length were not significantly different between right and left sides in each players (P<0.05). Clavicular length, arm length, forearm length,
hand length at the right the right side of male players were; 16.2 + 0.70 cm, 34.0 £ 2.02 cm, 24.9 + 1.63 cm, 14.7 = 1.21 cm respectively.
In female players similar measurements at the right side were; 15.1 £ 0.80 cm, 30.6 £ 1.36 cm, 22.0 + 1.13 cm and 13.6 + 0.91 cm
respectively. There is a significant relationship between these measurements and players’ sex. There is also a significant relationship
between players’ sex and their game position. It is concluded that, player’s sex is one of the important determinants that affect height
and upper extremity segmental length in basketball.

Key Words : Basketball, Morphological Features, Game Position

GIRIS

GuUnidmuzde insan yasami ve spor birbirinden ayrilmaz bir bitiin olarak distnilmektedir. Spor; kisilerin fiziksel
ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklari bireysel ve toplumsal bir olgudur. Sportif eylemlerin temelinde bulylk
6lgude performans yatmaktadir (1). Performans somut bir islemi yapmaya yo6nelik eylemdir (2). Yarigma sporlarinda
performansin amaci rakibi yenmek, gegcmek ya da daha yiksek standart puana ulagsmaktir. Bu baglamda sporcunun
performansi basarili veya basarisiz olarak degerlendiriimektedir. insan yasaminin bir pargasi olarak kabul edilen spor ve
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fiziksel aktiviteler bireylerin performans diizeyini arttirmada 6nemli rol oynamaktadir. Morfolojik 6zellikler insan hareketleri
ile birlikte sportif performansi da etkileyen énemli faktorlerden biridir. Morfoloji icerisinde uzunluk, genislik, cevre dlguimleri
ve viicut kompozisyonlari en gok calisilan konulardir. insan hareketleri; kemikler, eklemler ve kaslar araciligi ile
gerceklesmektedir. Kemikler insan viicuduna destek gorevi yapan ve vicuda seklini veren temel yapilardir. Eklemler ise
kemikleri birbirine baglayan ve kaslar ile birlikte harekete aktiflik kazandiran pargalardir. Yasamsal ve sportif faaliyetlerde
performansin gelistiriimesi sirasinda bireylerin kemik yapisi ile viicut proporsiyonu bu nedenle énemlidir.

Bu calismada, Adana ve Mersin illerinde Deplasmanli Ligde basketbol oynayan 15 erkek, 25 bayan (n=40)
sporcunun Ust ekstremitelerinin morfolojik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu 6zelliklerin mevkilere gére degerlendiriimesi
amaglanmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Calisma evrenini deplasmanli erkekler liginde oynayan 32 ve bayanlar liginde oynayan 24 takim (n=56)
olusturmaktadir. Adana ve Mersin illerinde Deplasmanl ligde basketbol oynayan 3 lig takimi bu galismanin érneklemi
olarak belirlenmistir. Calismaya bu takimlarda basketbol oynayan 15 erkek, 25 bayan toplam 40 (n=40) elit diizeyde
basketbolcu génilli olarak katilmistir. Arastirma grubunun yas ortalamalari 19.7 + 3.26 yil, basketbol oynama yaslari
ortalama 6.2 + 2.9 yil ve sporcularin haftalik ortalama antrenman saatleri de 8.3 * 1.2 saat olarak saptanmistir. Arastirma
grubunun boy o6lgiimleri 0.01 m hassasiyetinde Nan marka boy 6lger ile vicut agirhgr dlgimleri 1 kg hassasiyetindeki
Angel marka elektronik baskiil ile gergeklestiriimistir. Arastirma grubunun st ekstremitelerinin morfolojik 6zellikleri (kol,
onkol ve el uzunluklari) 0.01 m. hassasiyetindeki Holtain marka kayan kaliper, clavicula uzunluk dlgiimleri ise yine 0.01 m
hassasiyetindeki mezura ile laboratuar ortaminda oélctlmdstir. Arastirma grubunun boy ve vicut agirligi ile ilgili dlgtimler
arastirma grubu anatomik pozisyonda iken sort-tisort ile ve ciplak ayakla dlgiilmistiir. Ust ekstremitenin morfolojik
ozellikleri ile ilgili uzunluk élgimleri ise arastirma grubu ayakta iken omuz ve énkol viicuda paralel, 6nkol dirsekten 90°
fleksiyonda ve avug igleri birbirine bakar sekilde yine sort-tisort ile gergeklestiriimistir. Tum Olgimler 3’er kez tekrar
edilmis ve dlgiimlerin ortalama degerleri alinmigtir. Olglim sonrasi (¢ deger arasindaki korelasyon katsayisina bakiimig
ve katsayinin 0.80-0.95 arasinda gerceklestigi belirlenmistir. Ust ekstremitenin morfolojik 6zellikleri ile ilgili tim élglimler
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna ait performans élgiim laboratuarinda gergeklestiriimistir.
istatistiksel analizler igin SPSS Programi igerisinde Nonparametrik Spearman R Testi ve Step-wise Multiple Regression
(Adimsal regresyon) analizleri uygulanmistir. Degiskenler arasinda anlamli farkliligin olup olmadidini incelemek amaciyla
‘Cinsiyet (2 Diizey) ve Mevki (3 Diizey)’ gruplar arasi ve grup igi 3 yonli ANOVA testi kullaniimigtir. Anlamli fark bulunan
degiskenlerde farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla esit biyuklikte olmayan 6rnekler icin
kullanilan Tukey-HSD testi uygulanmistir. Normal dagihma uygunluk ve ug degerlerin denetim testleri yapildiktan sonra
degerlendirmeye gegcilmistir. Arastirma grubunun sag ve sol Ust ekstremite uzunluklari arasinda anlamli fark bulunmadigi
(p<0.05) igin tim olglimler yalnizca sag tarafta gergeklestiriimistir. Tim degiskenlerde gruplarin frekans dagilimlari,
aritmetik ortalamalari, standart sapma ve standart hatalar ile minumum-maksimum degerleri hesaplanmistir. Istatistiksel
analizlerde p< 0.05 degerleri anlaml olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Aragtirma Grubunun Bireysel Ozellikleri
ERKEK BAYAN TOPLAM
n=15 n=25 n=40
Min. Mak. Ort. SS. | Min. | Mak. | Ort. SS Min. | Mak. | Ort. SS
Yas 16 28 21 4.44 16 23 19 2.07 16 28 19.7 | 3.26
Ant. Yili 3 15 6.7 3.75 2 10 5.9 2.36 2 15 6.2 2.93
H. G. Saati 8 8 8 0.0 7 10 8.5 1.53 7 10 8.3 1.23

Min. : Minimum, Mak. : Maksimum, Ort. : Ortalama, : SS. Standart Sapma, Ant. Yili : Antrenman Yili, H. G.Saati. : Haftallk Calisma Saati

Tablo 2. Aragtirma Grubunun Oynadigi Mevkilere Gére Dagilimi
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ERKEK BAYAN TOPLAM
n=15 n=25 n=40
Sayi % Sayi % Sayi %
Guard 7 46.7 5 20 12 30
Forvet 6 40.0 16 64 22 55
Pivot 2 13.3 4 16 6 15
Tablo 3. Arastirma Grubunun Morfolojik Ozellikleri
| ERKEK [ BAYAN [ TOPLAM




SEN, C., DURGUN, B., KOZANOGLU, M.E., “Deplasmanli Ligde Basketbol Oynayan Sporcularin Ust Ekstremite Morfolojik Ozelliklerinin
Mevkilere Gore Degerlendirilmesi”

n=15 n=25 n=40
Min. | Maks | Ort. SS Min. Maks Ort. SS Min | Maks [ Ort. SS
Boy 1731 2.02 | 1.87 | 0.88 | 1.64 1.88 1.72 | 0.51 1.64 | 2.02 1.78 | 0.97
V. Agirhg 63 99 79.2 | 9.04 53 80 62.7 | 6.85 53 99 68.9 | 111
Clavi. Sag 15.0 175 | 16.2 | 0.70 | 14.0 17.0 15.1 | 0.80 | 14.0 | 175 [ 155 | 0.91
Clavi. Sol 15.0 | 17.6 | 16.2 | 0.69 | 14.0 17.0 15.1 | 0.66 | 14.0 | 176 | 155 | 0.86
Kol Sag 30.6 | 369 | 340 | 2.02 | 26.9 33.6 30.6 | 1.36 | 26.9 | 36.9 | 31.9 | 2.35
Kol Sol 30.7 | 36.9 | 34.0 | 201 | 27.0 34.0 30.6 | 144 | 27.0 | 36.9 | 31.9 | 2.36
Onkol Sag 226 | 281 | 249 | 1.63 | 19.6 24.3 220 | 113 | 19.6 | 28.1 | 23.1 1.94
Onkol Sol 226 | 281 | 249 | 162 | 19.6 24.7 220 | 1.20 | 19.6 | 28.1 | 23.1 1.96
El Sag 128 | 17.5 | 147 | 1.21 12.5 15.3 13.6 | 0.91 125 | 175 | 14.0 | 1.15
El Sol 128 | 17.6 | 147 | 1.24 | 125 14.9 136 | 0.82 | 125 | 176 | 14.0 | 1.12

Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, SS.: Standart Sapma, V.Agirligi: Vicut Agirh@i, Clavi Sag: Clavicula Sag, Clavi Sol: Clavicula Sol

Tablo 4. Aragtirma Grbunun Cinsiyet, Mevki ve Morfolojik Ozellikler Arasindaki iligkiler

Farklilagim Wilk’s Rao’s Gruplararasi Grupigi P
Kaynagi Lambda R Serbestlik Derecesi (1) | Serbestlik Derecesi (2) Diizeyi
Cinsiyet 0.179998 11.38901 10 25 0.000063
Mevki 0.331558 2.39018 20 50 0.006553
Cinsiyet-Mevki 0.331558 1.84171 20 50 0.004138

Arastirma grubunun, cinsiyet (2 dlizey), mevki (3 dizey) ve morfolojik 6zellikleri arasindaki farkliligi saptamak
icin gruplararasi ve grupici ANOVA Testi uygulanmigtir.

Ekstremite uzunluklarini etkileyen en énemli degiskenin cinsiyet oldugu (p=0.000063), cinsiyet ve mevkinin de
birbirlerini etkiledigi (p=0.004) saptanmistir (Tablo 4.). Bu etkilesimde hangi degiskenin daha énemli oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan post-hipotetik karsilastirma (Tukey-HSD for Unequal Sample Sizes) calisma kapsamindaki tim
morfolojik 6zelliklerde farkliligin cinsiyet ve mevki arasindaki etkilesimden kaynaklandigini ortaya cikartmistir. Bu testin
sonuglarina gore tim morfolojik Ozellikler icin ayni mevkide oynayan erkek ve bayan arastirma grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik vardir (p=0.01). Erkek arastirma grubunun boy ve ekstremite uzunluklari bayan
arastirma grubuna goére daha fazladir. Ayrica pivot mevkisinde oynayan arastirma grubunun boy ve ekstremite
uzunluklari diger oyunculara gére daha da fazladir. Ayni cinsiyetteki arastirma grubunun morfolojik ézellikleri géz éniine
alindiginda pivot mevkisinde oynayan oyuncular (en uzun oyuncular) ile diger mevkilerde oynayan oyuncular arasinda da
anlamh diizeyde farklihgin oldugu belirlenmigtir (p=0.0001).

TARTISMA VE SONUG

insanlar arasindaki yapisal farkliliklar ve performans arasindaki iliskiler hipokrat zamanindan beri merak konusu
olmus ve glnimuzde insan vicudunun fiziksel 6zelliklerini bir takim 6lgme esaslari ile boyutlandiran antropometri
gelismistir. Yapisal 6zellikler igerisinde en fazla caligilani boy ve segment uzunluk él¢timleridir. Segment ya da ekstremite
uzunluklari, 6zgiin segmentlerin tiim viicut sekline katkisi, viicut sekli ve oranlarindaki varyasyonlarin ve gelisim surecinin
anlasiimasi konusunda bilgi saglamasinin yani sira giindelik yasam ve klinik agidan da dnemlidir. Dismorfolojiyi (yapisal
bozukluklar) kapsayan bir ¢ok sendrom, ekstremite veya segment uzunluk gelisiminin oransizligi ile karakterizedir.
Segment uzunluklari ve 6zellikle oranlarin dismorfoloji ¢calismalarinda tanisal degeri vardir. Glndelik yasamda kullanilan
geregler, kiyafetler ve mobilya tasarimlarinda 6zgiin segment uzunluklari ve diger antropometrik olglimler esas alinir.
Ergonometri bilimi statik ve islevsel 6l¢iimleri de iceren kapsamli antropometrik verilere dayanir. Yapisal 6zellikler gtinlik
yasamda oldugu gibi sportif aktivitelerde de mekanik yénden kimin daha avantajli oldugu konusunda bilgiler verir.
Antropometrik calismalardaki bireysel nitelik ve niceliklerin yani sira bunlarin toplum igindeki ve toplumlar arasindaki
zaman ve yer farklilasmasi, bireyin kuvvet, esneklik, siirat ve koordinasyon gibi motorsal 6zellikleri ve fiziksel aktivite
dizeylerinin dlgcuimi icin de énemlidir. Bu ¢alismada, glinUmuzde futboldan sonra populer sporlarin baginda gelen ve her
gegen gin daha da yiksek tempoda oynanarak kitlelerin ilgisini geken basketbol sporunda deplasmanli ligde oynayan
Cukurova yoresindeki basketbolcularin Ust ekstremitelerinin morfolojik 6zellikleri, mevkileri ve cinsiyetleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Ust ekstremite uzunluklari ile ilgili gesitli galigmalar bulunmaktadir. Dere ve Yiicel (3) clavicula
uzunlugunun 15-17 cm arasinda degistigini bildirmektedir. Calismamizda belirlenen clavicula uzunluklari da bu sinirlar
icerisindedir. Kol uzunlugunu Helmuth (4) erkeklerde 33,31 + 2.31 cm, Turut (5) erkeklerde 34.65 + 2.84 cm, bayanlarda
30.87 + 2.68 cm, Demirant (6) erkeklerde 32.02 + 2.20 cm, bayanlarda 28.85 + 1.47 cm, Kahraman (7) erkeklerde 32.2 +
2.16 cm, bayanlarda 28.4 + 1.31 cm, olarak bulmustur. 1994 yilinda Avustralya’da yapilan Bayanlar Dinya Basketbol
Sampiyonasinda yapilan bir galismada (8) oyun kurucu mevkisinde oynayan sporcularin kol uzunluklari 33.4 + 1.7 cm,
forvetlerin 34.9 £ 1.6 cm ve pivotlarin da 36.8 + 2.1 cm olarak bulunmustur. Onkol uzunlugunu Zarzycka (9) erkeklerde
25.40 cm, bayanlarda 23.50 cm, Turut (5) erkeklerde 24.82 + 2.84 cm, bayanlarda 22.41 + 2.73 cm, Demirant (6)
erkeklerde 24.43 + 1.49 cm, bayanlarda 22.21 + 1.28 cm ve Kahraman (7) erkeklerde 25.1 + 2.36 cm, bayanlarda 22.8 +
1.14 cm olarak belirtmektedir. Ackland’'in (8) galismasinda bayan basketbolcularin 6n kol uzunlugu degerleri oyun
kurucularda 25.2 + 1.4 cm, forvetlerde 26.7 + 1.4 cm ve pivotlarda 28.2 £ 1.6 cm’dir. El uzunlugunu Helmuth (4)
erkeklerde 19.42 cm, Turut (5) erkeklerde 19.08 + 1.82 cm, bayanlarda 17.06 + 2.40 cm, Demirant (6) erkeklerde 19.63 +
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1.09 cm, bayanlarda 18.28 + 0.84 cm, Giingeg (10) bayanlarda 17.5 + 3.6 cm ve Kahraman (7) erkeklerde 15.5 + 1.48
cm, bayanlarda 13.4 £ 0.95 cm, Sanl ve arkadaslari (11) erkeklerde 20.87 + 9.21 cm, bayanlarda 18.95 + 9.33 cm olarak
bulmustur. Ackland’'in (8) calismasinda bayan basketbolcularin el uzunlugu degerleri oyun kurucularda 19.1 + 0.9 cm,
forvetlerde 20.0 + 1.1 cm ve pivotlarda da 20.7 + 0.8 cm'dir. Ziyagil ve arkadaglari (12) sikletlerinde birinci ve ikinci olan
20 glresci Uzerinde yaptiklari calismada kol uzunlugunu 34.49 + 2.50 cm, 6n kol uzunlugunu 27.59 + 2.03 cm olarak
bulmuslardir. Calismamizda; ayni yas gruplari ve ortalamalarinda yapilan dlgiimler ile basketbolcularin Ust ekstremite
segment uzunluklarinin Turk erkek ve bayanlarinda yapilan dlgimler sonucu elde edilen degerler arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark olmadigi (p>0.05) belirlenmistir. Turut (5) ve Ziyagil ve arkadaslarinin (12) bulduklari degerler de bu
degerlere yakindir. Calismamiza katilan bayan basketbolcularin kol, 6n kol ve el uzunlugu degerleri Dinya
Sampiyonasina katilan sporcularin degerlerinden daha kisadir. Calismamizda istatistiksel analizler sonucu morfolojik
ozellikleri etkileyen en 6nemli dediskenin cinsiyet oldudu, cinsiyet-mevki ve boy ile Ust ekstremite segment uzunluklar
arasinda ileri derecede anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Erkek sporcularin boy ve ekstremite uzunluklari bayan
sporculara goére daha fazladir. Istatistik analizler bayan ve erkek sporcularda clavicula uzunlugunun anlamh diizeyde
farkliiga neden oldugunu goéstermektedir. Bayan ve erkeklerde pivot mevkisinde oynayan sporcularin segment
uzunluklari diger mevkilerde oynayan sporculara goére daha fazladir. Bu durum cinsiyet ayrimi belirlemede en guvenilir
degiskenlerin boy ve omuz genisligi oldugunu ortaya koyan Duyar ve Tacar’'in (13) bulgulariyla da uyumludur. Bayan ve
erkeklerde pivot mevkisinde oynayan sporcularin takimin uzun boylu oyunculari olmasi uUst ekstremite segment
uzunluklarinin neden bu mevkideki oyuncularda daha fazla oldugunu agiklamaktadir. Basketbol oyuncularinin boylari
Turkiye'de daha dnce ayni yas grubunda yapilan ¢alismalarda (14,15) elde edilen boy ortalamalarindan daha ylksektir.
Bu durum basketbolcularinin uzun boylu bireylerden secilmis olmasinin dogal bir sonucudur. Boy ve vicut agirlig
arasinda anlaml pozitif bir iliski saptanmistir (r=0.874, p<0.01). Agirlik gruplarina gére boy ortalamalari géz 6niine
alindiginda basketbolcularin uzun ve zayif yapili bireyler oldugu, bu durumun basketbolcularda beden tipinin genel
toplumdan ayirt edici bir faktér oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Calismamizda yas, boy ve agirlik arasinda bir
iliskinin bulunamamasi calisma kapsamina giren arastirma grubunun eriskin dénemde olmalari, bu dénemde boyun
erigebilecedi maksimum degere ulagsmasi ve beden tiplerinin de benzer olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, calismamizda cinsiyetin boy ve Ust ekstremite segment uzunluklarini etkileyen 6nemli
degdiskenlerden biri oldugu, basketbolcularin viicut tipi agisindan toplum ortalamasindan daha farkl oldugu, morfolojik
ozelliklerdeki farkliidin ise cinsiyet-mevki arasindaki etkilesimden kaynaklandidi belirlenmistir. Erkek arastirma grubunun
boy ve ekstremite uzunluklarinin bayan arastirma grubuna gére daha fazla oldugu, ayni cinsiyetteki arastirma grubunun
morfolojik 6zellikleri gz 6niine alindiginda pivot mevkisinde oynayan oyuncular ile diger mevkilerde oynayan oyuncular
arasinda da anlamh diizeyde bir iligkinin bulundugu sonucu ortaya ¢ikartiimistir. Calismanin daha fazla sayida sporcuyu
kapsayacak sekilde gelistiriimesi calismada ulasilan bu sonuglarin daha net olmasini saglayacaktir.
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