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OZET

Bu calismada, farkli spor dallarindaki bayan sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametre diizeylerinin kendi aralarinda ve
sedanter grupla kargilastirilarak, branslar arasi farklarin ortaya konulmasi amacglanmistir. Calismaya antrenman yasi bes ve Uzerinde
olan, liglerde hentbol ve voleybol oynayan; 18 bayan hentbolcu ve 21 bayan voleybolcu ile Universitede okuyan 18 sedanter 6grenci
gonullt olarak katilmistir. Calismaya katilan gonullilerin yas, boy ve vicut agirliklar ortalamasi sirasiyla; hentbolcularda; 22,2+1,2 yil,
164,845,4cm, 57,0+4,5 kg, voleybolcularda; 22,4+1,3 yil, 170,31+6,5cm, 59,1+6,9 kg ve sedanterlerde ise 23,1+0,8 yil, 165,1£3,6 cm,
55,1+4,4 kg dir. Calismaya katilan gondillilerin dikey sigrama, anaerobik gug, durarak uzun atlama, esneklik, istirahat kalp atim sayisi,
sistolik ve diastolik kan basing¢ degerleri dlgtimustur. Branglar arasindaki farklarin belirlenmesinde student t- testi, gruplar arasi farklarin
belirlenmesinde ise ANOVA uygulanmistir. Elde edilen verilere gore, hentbolcularin dikey sigrama, anaerobik gli¢ ve esneklik degerleri,
voleybolcularin boy uzunlugu, dikey sigrama ve istirahat kalp atim sayisi degerlerindeki farklar sedanterlere gore pozitif yonde anlamli
oldugu, hentbolcular ile voleybolcular arasindaki farklara bakildiginda ise boy uzunlugu, durarak uzun atlama ve kalp atim sayisi
degerleri voleybolcular yénlinde, dikey sigcrama ve anaerobik gii¢ degerleri ise hentbolcular yéninde anlaml oldugu tespit edilmigtir.
Gruplar aras! farklara bakildiginda boy uzunlugu, dikey sigrama, anaerobik gii¢ ve kalp atim sayisi de@erlerindeki farklarin anlamli
oldugu gorilmistir. Sonug olarak; elde edilen bu bulgulara bakilarak, hentbolcularin daha buyiik bir sahada miicadele etmesinin ve
mag icerisinde devamli hiicum ve savunmaya suratli bir sekilde gidip gelmesinin daha yiksek bir anaerobik glice sahip olmalarini
sagladigi dustnudlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbolcu, voleybolcu, fiziksel ve fizyolojik parametre

COMPARISON OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF ELITE WOMAN HANDBALL AND VOLEYBALL
PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study to determine the differences of sport branches with comparing some of physical and physiological
parametres of elite woman hanball and voleyball players between them and sedanter group. In this study 5 years and over trained
leagues 18 handball and 21 voleyball and 18 sedanter university students participated volunterely. Average of age, weights and heights
are in handball players 22.2 + 1.2 year. 164.8 £ 5.4 cm, 57.0 + 4.5kg , in voleyball players 22.4 + 1.3 year, 170.3 £ 6.5 cm, 59.1 + 6.9 kg,
in sedanters 23.1 + 0.8 year, 165.1 + 3.6 cm, 55.1 + 4.4 kg. vertical jump, anaerobic capacity, standing long jump, flexibility, resting
heart rate, systolic and diastolic blood pressure of volunteers are measured. For defining the differences between sport branches, t-test
and differences betwen groups ANOVA applied. According to data’s differences in vertical jump, anaerobik power and flexibility results
of handball players and height, vertical jump, resting heart rate results of voleyball players are positively meaningful from sedanters.
Differences in sports age, height, standing long jump and heart rate in voleyball players are significantly beter than handball players but
in vertical jump anaerobic power variables in handball players are better than voleyball players. There is significant differences shown in
height, vertical jump, anaerobik power and heart rate between groups. As a result, according to these datas because of playing in
greater field and continuously and speedly making attack and defence provides greater anaerobic power to handball players.
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GIRIS

Ulkemizde ve diinyada milyonlarca uygulayicisi ve seyircisi olan spor, son yillarda kazanmanin én plana giktigi
bir olgu olmustur. Bu olgu icerisinde yer alan hentbol ve voleybol dncelikle Avrupa’da ve llkemizde hizla yayilan, ilgi
gbren ve sevilen spor dallari haline gelmistir (1). Hentbol ve voleybol, bayanlar ve erkekler igcin dngérilmis hizh ve
dinamik bir oyundur. Oyun i¢inde takimlarin hedefi, mevcut kurallar cercevesinde rakip takimin kalesine ve sahasina
mumkiin oldugu kadar ¢ok top atmak, savunmada bulunan takim igin ise hiicum pozisyonuna gegmektir (2).

Hentbol ve voleybol; oyun siresi, gabuk ve dogru oynama gerekliligi gdéz 6niine alindiginda, kuvvet, sirat,
dayaniklilik, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin timinun olmasi gerekliligi ortaya cikar.
Ancak butiin takim sporlarinda oldugu gibi, topa sahip olmak igin yapilan micadelede gabuk kuvvet ve kuvvette
devamlilik gibi koordinatif yeteneklerin de 6n plana ¢iktigi gorilmektedir (3). Bunun yaninda sporcularin fiziksel
ozellikleri, zihinsel 6zellikleri, teknik-taktik ve deneyim gibi parametreler de basarinin elde edilmesinde blylk 6nem
tasimaktadir (4). Mikemmel bir teknige ve taktige sahip olan hentbol ve voleybol takimlari ancak temel motorik 6zellikleri
sistematik bir bigimde gelistirildigi takdirde basari elde edebilir (5).

Degisik spor dallarindaki sporcularin fizik yapilarinda buyuk farkliliklar oldugu bilinmektedir. Arastirmamiza konu
olan hentbol ve voleybol branslarindaki sporculara baktigimizda birgok ortak &ézellikler bulunmaktadir. iki branstaki
sporcularinda vicut yapilari uzun boylu ve viicut yag yiizdelerinin de ortalamanin altinda oldugu goérilmektedir (2). Boy
uzunlugu hentbolde ve voleybolda hiicum - savunma gibi temel teknik ve taktik tasariminda-planlanmasinda dnemli bir
ozelliktir. Hentbolde sigrayarak atis ve bu atiglarin bloke edilmesinde, voleybolda ise smag ve blok gibi temel tekniklerde
blylk oOl¢lide sigrama ve atig kuvveti gibi parametrelerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Hentbolcu ve voleybolcularin
fizyolojik kapasitelerini ortaya koymalari igin bu branslara uygun bir bedensel yapiya sahip olmalari gerekir. Bedensel
yapli eger spor bransina uygun degilse performansi olumsuz ydnde etkiler (6). Egzersiz esnasinda organizmanin yeterli
O, almadig! fakat calismaya devam edebildigi, O;'siz ¢alisabilme kapasitesi olan anaerobik gli¢, antrenman bilimi
acisindan tanimlanacak olursa; bir sporcunun ylksek yuklenmeler altinda, O’siz bir ortamda is yapabilme ve ener;ji
Uretebilme glici oldugu soOylenebilir. Bes yil ya da daha fazla ylksek seviyede anaerobik glic antrenmanlari yapmis
sporcular, antrenmansiz Kisilere gére %30 daha yUksek anaerobik kapasiteye sahiptir (7,8).

Bu galismada, farkli spor dallarindaki bayan sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametre diizeylerinin kendi
aralarinda ve sedanter grupla karsilastirilarak, branglar arasi farklarin ortaya konulmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya, antrenman yasi bes ve Uzerinde olan hentbol ve voleybol liglerinde miicadele eden 18 bayan
hentbolcu ve 21 bayan voleybolcu ile Universitede okuyan 18 sedanter 6grenci gonulli olarak katilmistir. Calismaya
katilan goénulldlerin dikey sigrama, anaerobik gig, durarak uzun atlama, esneklik, istirahat kalp atim sayisi, sistolik ve
diastolik kan basing degerleri dlglilmustir. Arastirma grubunun boylari metre (m.) ile dlgiliip santimetre (cm.) cinsinden,
vicut agirhgi elektronik baskil (premier) ile dlgillp kg cinsinden kaydedilmistir. Vicut kitle indeksi Pollack Formli ile
hesaplanmigstir [Agirlik (kg.)/boy (m.)?] (9). Arastirma grubunun 15 dakika yatar pozisyonda dinlenmeden sonra sistolik ve
diastolik kan basinci sphyngomomano metre microlife blood pressure monitér ile, steteskop ve saat yardimi ile de
istirahat kalp atim sayisi dlgtlmustir. Esnekligin élgliimesinde otur ve uzan testi uygulanmistir (10). Arastirma grubunun
durarak uzun atlama degerleri metre ile Olglilmustir. Salonda belirlenen alanda Ui¢ defa durarak uzun atlama yaptirilarak
en iyi deger kaydedilmistir. Anaerobik guiciin belirlenmesinde dikey sigrama testi (sargent Jump) yaptirilarak P=

VAIX(W) XA/ D formiilinde hesaplanmistir (10). (P=Anaerobik Giig (kg/m/sn), W=V. Agirhgi (kg), 4.9 = Standart

Zaman (sn)). Verilerin degerlendiriimesinde; SPSS paket programinda aritmetik ortalama ve standart sapma
hesaplanarak, branslar arasindaki farkliigin tespiti icin t- testi kullaniimig, gruplar arasi farklarin belirlenmesinde ise
ANOVA uygulanmistir. Farklarin 0.01 dnem seviyesinde anlamli olup olmadigi arastiriimistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Hentbolcular ile Sedanterlerin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri
DEGISKEN GRUPLAR N X Sd Sx t P
Hentbolcu 18 7,5 2,1 5 o
Antrenman Yasi ( yil) Sedanter 18 0 0 0 11,297 P<0,01
Hentbolcu 18 22,2 1,2 3
Yas (y1) Sedanter 18 23,0 8 2 -1,862 AD
N Hentbolcu 18 164,8 54 1,4
Boy Uzunlugu (cm) Sedanter 18 165,0 36 11 -070 AD
. —— Hentbolcu 18 57,0 4,5 1,1
Vicut Agirhigr ( kg) Sedanter 18 55.1 24 13 1,059 AD
. _ . 2 Hentbolcu 18 21,0 1,3 3
Vicut Kitle Indeksi (kg/m®) Sedanter 18 20.2 T0 3 1,556 AD
. Hentbolcu 18 46,4 8,9 2,3 -
Dikey Sigrama (cm) Sedanter 18 34.0 43 13 4,190 P<0,01
S Hentbolcu 18 84,8 5,6 1,4 -
Anaerobik Gug (kg.m/sn) Sedanter 18 711 10,0 3.0 4,383 P<0,01
Hentbolcu 18 162,4 10,4 2,6
Durarak Uzun Atlama (cm) Sedanter 18 170.2 26.0 78 -1,065 AD
. Hentbolcu 18 20,8 5,1 1,3 "
Esneklik (cm) Sedanter 18 16.0 a4 13 2,480 P<0,05
istirahat Kalp Atim Sayisi Hentbolcu 18 77,3 4,7 1,2 661 AD
(Atim/dk) Sedanter 18 75,8 7,0 2,1 ’
Sistolik Kan Basinci Hentbolcu 18 107,3 13,8 3,5 -970 AD
(mmHg) Sedanter 18 111,8 75 2,2 ’
Diastolik Kan Basinci Hentbolcu 18 70,0 10,6 2,7 462 AD
(mmHg) Sedanter 18 71,8 8,7 2,6 ’
*p<0,05, **p<0,01, AD; Anlamli Degil

Tablo 1, incelendiginde hentbolcular ile sedanterlerin dikey sicrama ve anaerobik glic degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak 0,01 dizeyinde, esneklik derecesi ise 0,05 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Voleybolcular ile Sedanterlerin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

DEGISKEN GRUPLAR N X Sd Sx t P
Voleybolcu 21 10,0 4,4 9 x
Antrenman Yasi ( yil) Sedanter 18 0 0 7,393 p<0,01
Voleybolcu 21 22,4 1,3 3
Yas (y1) Sedanter 18 23,0 0,8 0.2 -1,436 AD
o Voleybolcu 21 170,3 6,5 1,4 .
Boy Uzunlugu (cm) Sedanter 18 165.0 36 T4 2,504 p<0,05
. — Voleybolcu 21 59,1 6,9 1,5
Vicut Agirhgr (kg) Sedanter 18 55.1 4.4 13 1,700 AD
. I . 2 Voleybolcu 21 20,2 2,1 4 B
Vicut Kitle Indeksi (kg/m?) Sedanter 18 20.2 70 03 ,103 AD
. Voleybolcu 21 27,8 4.1 9 o
Dikey Sigrama (cm) Sedanter 18 340 23 T3 4,007 p<0,01
S Voleybolcu 21 69,2 10,2 2,2
Anaerobik Giig (kg.m/sn) Sedanter 18 711 10.0 3.0 ,501 AD
Voleybolcu 21 173,5 13,8 3,0
Durarak Uzun Atlama (cm) Sedanter 18 1702 26.0 7.8 AT AD
. Voleybolcu 21 18,3 5,5 1,2
Esneklik (cm) Sedanter 18 16,0 44 1,3 1,184 AD
istirahat Kalp Atim Sayisi Voleybolcu 21 68,3 2,1 4 ) o <
(Atim/dk) Sedanter 18 75,8 7,0 2,1 4,527 p<0,01
Sistolik Kan Basinci Voleybolcu 21 100,2 21,1 4,6 1750 AD
(mmHg) Sedanter 18 111,8 7.5 2,2 ’
Diastolik Kan Basinci Voleybolcu 21 68,4 5,7 1,2 1304 AD
(mmHg) Sedanter 18 71,8 8,7 2,6 ’

*p<0,05, **p<0,01,  AD; Anlamli Degil

Tablo 2, incelendiginde voleybolcular ile sedanterlerin dikey sigrama ve istirahat kalp atim sayisi degerleri
arasindaki farklarin istatistiksel olarak 0,01 dizeyinde, boy uzunlugunun ise 0,05 diizeyinde anlamh oldugu géralmustur.
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Tablo 3. Hentbolcular ile Voleybolcularin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri

DEGISKEN GRUPLAR N X Sd Sx t P
Voleybolcu 21 10,0 4.4 9 .
Antrenman Yasi ( yil) Hentbolcu 18 75 2.1 5 2,035 P<0,05
Voleybolcu 21 22,4 1,3 3
Yas (y) Hentbolcu 18 22, 1,2 3 354 AD
N Voleybolcu 21 170,3 6,5 1,4 %
Boy Uzunlugu (cm) Hentbolou 18 164.8 5.4 T4 2,648 P<0,05
. L Voleybolcu 21 59,1 6,9 1,5
Vicut Agirhigi (kg) Hentbolcu 18 57.0 45 1 1,007 AD
. 1 . 2 Voleybolcu 21 20,2 2,1 4
Vicut Kitle Indeksi (kg/m°®) Hentbolcu 18 21.0 13 3 -1,301 AD
. Voleybolcu 21 27,0 4,1 9 _ .
Dikey Sigrama (cm) Hentbolcu 18 6.4 8.9 23 8,378 P<0,01
DA Voleybolcu 21 69,2 10,2 2,2 ) o
Anaerobik Giig (kg.m/sn) Hentbolcu 18 84.8 5.6 T4 5,311 P<0,01
Voleybolcu 21 173,5 13,8 3,0 "
Durarak Uzun Atlama (cm) Hentbolcu 18 162.4 104 2.6 2,629 P<0,05
. Voleybolcu 21 18,3 55 1,2 AD
Esnekiik (cm) Hentbolcu 18 20,8 5,1 1,3 1372
istirahat Kalp Atim Sayisi Voleybolcu 21 68,3 21 4 R o
(Atim/dk) Hentbolcu 18 77,3 4,7 1,2 7,699 P<0,01
Sistolik Kan Basinci Voleybolcu 21 100,2 21,1 4,6 1136 AD
(mmHg) Hentbolcu 18 107,3 13,8 3,5 ’
Diastolik Kan Basinci Voleybolcu 21 68,4 57 1,2 553 AD
(mmHg) Hentbolcu 18 70,0 10,6 2,7 '

*p<0,05, **p<0,01, AD; Anlamli Degil

Tablo 3, incelendiginde voleybolcular ile hentbolcularin, boy uzunlugu ve durarak uzun atlama degerleri
arasindaki farklarin istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde dikey sigrama, anaerobik gli¢ ve istirahat kalp atim sayisi
degerlerinin ise 0,01 dlizeyinde, anlamli oldugu belirlenmisgtir.

TARTISMA

Calisma sonucunda elde ettigimiz degerlere baktigimizda, hentbolcularin dikey sigrama, anaerobik glc¢ ve
esneklik degerleri, voleybolcularin boy uzunlugu, dikey sigrama ve istirahat kalp atim sayisi degerlerindeki farklarin
sedanterlere gore pozitif ydonde anlamh oldugu, hentbolcular ile voleybolcular arasindaki farklara bakildiginda ise boy
uzunlugu, durarak uzun atlama ve kalp atim sayisi degerlerinin voleybolcular yéninde, dikey sicrama ve anaerobik gi¢
degderlerinin ise hentbolcular yoniinde anlamli oldugu tespit edilmigtir. Gruplar arasi farka bakildiginda boy uzunlugu
(p<0,05), istirahat kalp atim sayisi (p<0,01) voleybolcular yoniinde, dikey sigrama ve anaerobik gii¢ (p<0,01) degerlerinin
ise hentbolcular yoniinde istatistiksel olarak anlamh oldugu goriimustur.

Arastirmaya katilan gruplarin yas, boy uzunlugu ve vicut agirhdi ortalamalarina bakildiginda, voleybolcularin
boy uzunlugunda diger gruplara gére anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sevim ve arkadaslari (11) 22.5+4 yil yas ortalamasina sahip, bayan hentbolcular tzerinde yaptiklari ¢calismada
boy uzunlugunu 169.3t5 cm. ve vicut agirhdini ise 62.5+3.5 kg. olarak, Atesoglu (7) Toprak Mahsulleri Ofisi
sporcularinda 21.4+4 yil, 169.4+4cm. 58.9+5kg. P.T.T. sporcularinda 19.5+2 yil, 169.4+6cm. 58.3+5kg. Siimerbank
sporcularinda 22.0£5 yil, 170.0+8cm. 60.9+6kg. olarak bulmustur. Taborsky ve arkadaslar (12) 1996 Avrupa Bayanlar
Hentbol Sampiyonasi’na katilan 178 sporcu uzerinde yaptiklar aragstirmada yas ortalamalarini 25 yil, boy ortalamalarini
175 cm. vicut agirlik ortalamalarini ise 68 kg. olarak bulmuslardir. Ergul (13), 22+3 yil yas ortalamasina sahip bayan
voleybolcular Uzerinde yaptigi arastirmada boy uzunlugunu 176.5£6 cm. vicut agirhdr ise 64.1+6 kg. olarak tespit
etmistir. Taskiran ve Sahin (14), 1993 yilinda Bayan Hentbol Milli Takim sporculari tGzerinde yaptiklar arastirmada yas
ortalamasini 20.87+2.01 yil, boy ortalamasini 168.58+3.62 cm. ve vicut agirhgi ortalamasini ise 60.37+4.17 kg. olarak
tespit etmislerdir.

Arastirma grubunun dikey sigrama ortalamalari literatlr ile karsilastirildiginda; Sevim ve arkadaslarinin (11),
yaptiklar arastirmada bayan hentbolcularda dikey sicrama ortalamasinin antrenman o6ncesi 39.7+4cm. antrenman
sonrasi 43.3+x4cm. olarak tespit ettiklerini, Taskiran ve Sahin’in (14), Bayan Hentbol Milli Takim sporculari tzerinde
yaptiklar arastirmada; dikey sigrama ortalamasinin 49.1+8 olarak bulundugu gorilmektedir. Puhl (15), elit voleybolcular
Uizerinde yaptid1 arastirmada dikey sigrama deg@erini 45.9+6 cm. olarak bulmustur. Ergil (13), elit bayan voleybolcularda
dikey sigrama ortalamasini 48.09+4.61 cm. olarak bulmustur. Sifaver (16) Universite bayan voleybol takiminda dikey
sigrama ortalamasini antrenman 6ncesi 37.63+5.78 cm. antrenman sonrasi 41.20+7.38 cm. olarak bulmustur. Aygiil (17)
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bayan hentbolcularda (40.8+1.2 cm.) olarak bulmustur. Gruplarin anaerobik gu¢ ortalamalari bu alanda yapilan
arastirmalar ile mukayese edildiginde Atesoglu (7) bayan hentbolcular Gzerinde yaptigi arastirmada anaerobik glic
ortalamalarini Toprak Mahsulleri Ofisi sporcularinda 81.6+8, P.T.T.’de 80.78+7, Simerbank sporcularinda 83.9+7 m/sn.
olarak bulmustur. Pehlivan ve Gokdemir (18), Bayan hentbolcular lizerinde yapmis olduklari ¢alismada dikey sigrama
degerini Toprak Mahsulleri Ofisi sporcularinda 36,58+5,23 cm. olarak, anaerobik guicl ise 89,76+13,53 kg.m/sn. olarak
tespit etmislerdir. Tamer’in (10) belirttigine gore; Hakinken, elit bayan voleybolcular tzerinde yapmis oldugu arastirmada
vucut agirhiginin kg. basina dakikada dusen watt cinsinden 30 sn. anaerobik ortalamalarini sezon dncesi 20.0+2w olarak,
sezon sonrasi 18.0+1w olarak tespit etmistir. Yapilan arastirma sonucu elde edilen iki takimin da anaerobik gig¢
degerleri, tum arastirmalardan daha duguktur.

Elde edilen esneklik degerlerine bakildiginda hentbolcularin daha yiiksek esneklik derecesine sahip olduklar
gorilmektedir. Grubun esneklik olguleri ortalamalari literatirle karsilastirildiginda, Atesoglu (7) elit hentbolcularda
esneklik degerini Toprak Mahsulleri Ofisi sporcularinda, 30.9+5cm. P.T.T.’de 31.1+3cm. Siimerbank’da 31.5+4cm. olarak
bulmustur. Sifaver (16), Universite bayan voleybol takimi iizerinde yaptigi arastirmada esneklik ortalamasini, antrenman
oncesi 32.3x5 cm. antrenman sonrasi 34.8+5 cm. olarak bulmustur. Pehlivan ve Gdkdemir (18), bayan hentbolcular
lzerinde yapmis olduklari ¢calismada esneklik degerini Toprak Mahsulleri Ofisi sporcularinda 33,5+5,5 cm. olarak tespit
etmiglerdir. Bayan hentbolcularda 20,8+5,15 cm. bayan voleybolcularda ise 18,3+5,5 cm. olarak tespit edilen esneklik
degerleri, Pollock’in esneklik testi standart deg@erleri ile kargilastirildiginda her iki bayan takimdaki arastirma grubunun
esneklik degerlerinin koétu oldugu goérilmektedir. Arastirmada bayan voleybol takiminin esneklik ortalamasinin dustk
olma sebebi, antrenmanlarda esneklik galismalarina daha az zaman ayrilmasindan kaynaklandigi disundlebilir.

Durarak uzun atlama degerleri, takimlar arasi farka bakildiginda, voleybolcularin (173,5£13,8 cm.) daha iyi
derecede oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin mag icerisinde ve antrenmanlarda voleybolcularin devamli smag ve
buna karsi yapilan blok hareketlerinin daha fazla yapmasindan kaynaklandigi disunilmektedir.

Calismamizda [.K.A.S degerlerine baktigimizda voleybolcularda (68,3 atim/dk) anlamli olarak disiik
gorilmustir. Arastirmaya katilan takimlarin istirahat kalp atim sayisi literatiirle karsilastirildiginda Atesoglu (7), bayan
hentbolcularda istirahat kalp atim sayisini Toprak Mahsulleri Ofisi sporcularinda 64.8+4, P.T.T.'de 66.7+4, Simerbank’da
69.3+2 atim/dk. olarak bulmustur. Ergil (13), bayan voleybolcularda istirahat kalp atim sayisini 69.1+6.2 atim/dk. olarak
tespit etmistir. Pehlivan ve Gékdemir (18), bayan hentbolcular (izerinde yapmis olduklari galismada I.K.A.S degerini
Toprak Mahsulleri Ofisi sporcularinda 67,66+4,96 atm/dk. olarak tespit etmiglerdir. Calismaya katilan sporcularin i.K.A.S.
ortalamalarinin disiik olmasinin yapilan antrenmanlara bagl oldugu soéylenebilir. Sistolik ve diastolik kan basinglar
incelendiginde, gruplar arasinda anlamh farkin olmadigi gorilmustir. Atesoglu ve Tamer (19), bayan hentbolcular
Uzerinde yaptidi1 arastirmada sistolik kan basinci ortalamalarini lig 1.'de 101,66+9,5, lig 6."da 105,64+8,07 ve lig 9.'da
188,8+7,51mmHg olarak, diastolik kan basinci ortalamalarini lig 1.'de 26,21+11,2, lig 6."da 64,68+8,06 ve lig 9.’da
66,41+6,7 mmHg olarak bulmustur. Elde ettigimiz bulgular; Cicioglu ve arkadaslarinin (20), yapmis olduklari ¢calismadaki
dikey sigrama, anaerobik gli¢ ve istirahat kalp atim sayisi degerleri ile paralellik gdstermektedir.

SONUG

Sonug olarak; elde edilen bu bulgulara bakilarak, hentbolcularin daha bliylk bir sahada miicadele etmesinin,
mag igerisinde devamli hiicum ve savunmaya suratli bir sekilde gidip gelmesine bagl olarak, daha ylksek bir anaerobik
glice sahip olduklari gergegini ortaya c¢ikardigini distinmekteyiz. Bu tir ¢galismalarin farkli spor branglarindaki daha fazla
bay ve bayan sporcularla yapilmasinin, norm olusturulmasi agisindan énemli olacagdini, paralel bir galismanin takim
sporlari ile bireysel sporlar arasinda yapilmasinin da tartisma ve sonucu daha da zenginlestirecegini disinmekteyiz.
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