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OZET

Bu calismanin amaci: Farkli yapisal 6zellikler tagiyan Ug¢ ayri spor bransinin gerektirdigi denge duzeylerini tespit etmek ve
bransglara gore denge performanslarini karsilastirmaktir. Calismaya, halen aktif olarak spor yapan ve arastirmaya gonulli olarak
katilmay1 kabul 13 basketbolcu, 9 cimnastikgi ve 13 futbolcu olmak lzere toplam 35 erkek sporcu dahil edilmistir. Deneklerin yas, boy ve
vicut agirligi ortalamalari sirasiyla: basketbolcularda 20.85 yil, 192.25 cm ve 87.85 kg, cimnastikgilerde; 21.11 yil, 173.44 cm ve 66.16
kg, futbolcularda; 21.31 yil, 174.39 cm ve 70.07 kg'dir. Denekler, son bir yil icerisinde noérolojik hastalik, vestibller-viziiel rahatsizlik
veya son 6 ay igerisinde ciddi bir alt ekstremite sakatligi gegirmemis bireylerden secilmislerdir.

Denge olgumleri KAT 2000 (Kinesthetic Ability Trainer) ile gerceklestiriimistir. Her bir denegin dominant, nondominant, gift
bacak statik test ve dinamik test skorlari olmak lzere toplam 4 ayri denge 6lgimui yapiimistir. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS for
Windows 11.0 paket programinda gerceklestiriimis ve anlamlilik seviyesi 0.05 olarak kabul edilmistir. Dominant ve nondominant bacak
statik denge test skoru ile boy ve vicut agirligi arasinda, cift bacak statik denge test skoru ile sadece vicut agirhgi arasinda anlamli
diuzeyde bir korelasyon tespit edilmistir (p<0.05). Basketbol ve Cimnastik branglari arasinda tim denge testlerinde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilk tespit edilirken basketbol ve futbol branslari arasinda ¢ift bacak statik denge skorunda ve cimnastik ile futbol
branslar arasinda dinamik denge skorlari anlaml diizeyde farkl bulunmustur (p<0.05, p<0.01).

Sonug olarak: Cimnastikgilerin denge performansinin basketbolculara gére daha yiiksek oldugu, futbolculara gére ise sadece
dinamik denge performansinin daha gelismis oldugu saptanmistir. Futbolcularin denge performanslarinin hem basketbolculara hem de
cimnastikgilere yakin oldugu, basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine benzer 6zelliklere sahip olduklar
belirlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Cimnastik, Futbol, Denge, KAT 2000.

THE COMPARISON OF BALANCE PERFORMANCE OF THE ATHLETES
WHO ARE IN DIFFERENT BRANCHES

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the balance parameters of the sportsmen who are in different branches. In this study,
13 basketball players, 9 gymnastics and 13 football players were included, who are still active players and volunteered to join. The
average age, height and weights of the subjects were, in basketball players; 20.85 years, 192.25 cm and 87.85 kg, in gymnastics; 21.11
years, 173,44 cm and 66.16 kg, and in football players; 21.31 years, 174,39 cm and 70.07 kg. None had any history of vestibular or
neurological disease.

Dominant leg, nondominant leg, both leg static balance and dynamic balance measurements of the subjects were analyzed
with KAT 2000 (Kinesthetic Ability Trainer) stabiliometer. SPSS for Windows 11.00 package program was used in the statistical
evaluation of the datum. Level of significance was set at 0.05. There was significant correlations between body mass and dominant leg
static balance scores, body mass and nondominant leg balance scores, body mass and both legs balance scores, height and dominant
leg balance sceres, height and nondominant leg balance scores (p<0.05). No significant correlation were obtained among other
parameters. According to the results the comparison of balance scores among the branches; dominant, nondominant, both leg static
balance scores and dinamic balance scores were found in basketball and gymnastics branches as; p<0.05 meaning level. Both leg
static balance scores was signifcantly different in basketball and football branches. The dynamic balance score was found in gymnastics
— football branches different in meaning level (p<0.05, p<0.01).
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As a result, it has been determined that the balance performances of the gymnastics were higher than basketball players. The
performance of balance of gymnastics was found advanced according to the football players just in dynamic balance. It was seen that
the balance performances of the football players are close not only to basketball players, but also to gymnastics, and basketball and
football players had the similar features about the balance ability.

Key Words: Basketball, Gymnastics, Football, Balance Performance, KAT 2000.

GIRIiS VE AMAG

Denge ve stabil bir postiri slrdirmek ¢ogu hareket uygulamalarinin ayrilmaz bir pargasidir (1). Denge
kontrolli, duyusal girdilerin butlinlesmesi yaninda esnek hareket sekillerinin planlanmasi ve uygulanmasini iceren
kompleks bir motor yetenektir (2). Algilayici sistemlerden gelen bilgilerin integrasyonu, dizenleyici refleksif hareketlere
izin veren uzayda postur kontrollinl surdiurmek igin kisiye oryantasyonu hakkinda bilgi saglar (3). Ancak duyusal girdiler
postural kontrolii slrdiirmek igin tek basina sorumlu degildir. Postural stabilite kas kitlesinin bitlinligl, merkezi sinir
sistemi igerisindeki sistemlerin etkinligi ve motor kontrol igin eksiksiz sinirsel yollara baghdir (4).

Denge Uzerindeki gevresel bilesenler somatosensoriyel, viziiel ve vestibller sistemleri igerir. Merkezi sinir
sistemi bu sistemlerden gelen ¢evresel girdileri birlestirir, viicut pozisyonu ve destek tabani lzerinde posturiu kontrol
etmek icin birgok uygun kassal cevaplari seger (5,6). Denge, iyi bir performans igin temel olusturmakta ve kas, sinir
sistemi iginde iletici olarak tanimlanmaktadir. Insanin denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde
belirleyici bir faktor olarak tanimlanabilir (7).

Ust diizey sporcularin her bir disiplinin gerekleriyle baglantili olarak gelisen denge kontrolii sergiledikleri
belirtiimektedir. Uzun bir zaman periyodunda bir spor égrenme ve antrenman yapmak ginlik yasam aktivitelerinde
dinamik ve statik postiral kontroliin etkinligini gelistirir (8). Elit sporcular, branglarinin gereklerine goére postiri
diizenlemek igin kesin duyusal bilgiyi baskin olarak kullanirlar (9,10). Ornegin tecriibeli cimnastikgilerde viicut
oryantasyonu i¢in somatosensoriyel isaretler, otolitik isaretlerden daha fazla bilgilendiricidir (11), oysa uzman dansgilarda
postur diizenlenmesinde gérme; glgli bir unsurdur (12).

Postiiral salinimin degerlendiriimesi spor tibbinda birgok potansiyel uygulamalara sahiptir (yetenekli sporculari
siniflama, biyomekanik incelemeler, sporcu sakatliklarinin dnlenmesi ve tedavinin izlenmesi). Cimnastik, basketbol gibi
sporlarda, sporlarin gerektirdigi sabit bir postiirde Ustiin yetenekli sporculari segme ydntemi olarak kullanilabilecegi,
ayrica okguluk gibi hedefleme sporlarinda biyomekanik incelemelerde yararlanilabilecegdi belirtiimektedir (13). Ancak spor
branslarinin gerektirdigi denge 6zelliklerini inceleyen ve farkli branstan sporcularin denge performanslarini karsilastiran
yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu calismada, farkli yapisal 6zellikler tasiyan Ug¢ ayri spor bransinin
gerektirdigi denge diizeylerinin tespit edilmesi ve branglara gére denge performanslarinin karsilastiriimasi amaglanmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya, halen aktif olarak spor yapan ve arastirmaya gonulli olarak katiimayi kabul eden 35 erkek sporcu
katilmistir. Arastirma grubu, 13’0 basketbol, 9'u cimnastik ve 13’0 de futbol bransindan sporculardan segilmistir.
Basketbolcular; 20.85 yil yas ortalamasi, 192.25 cm boy ortalamasi ve 87.85 kg vicut adirlidina, cimnastikgiler; 21.11 yil
yas ortalamasi, 173.44 cm boy ortalamasi ve 66.16 kg vicut agirligina, futbolcular; 21.31 yil yas ortalamasi, 174.39 cm
boy ortalamasi ve 70.07 kg vicut agirligina sahiptiler. Arastirma grubu, son bir yil igerisinde nérolojik hastalik, vestibiler-
vizlel rahatsizlik veya son 6 ay icerisinde ciddi bir alt ekstremite sakathdi gecirmemis bireylerden secilmislerdir. Bu
durum arastirma 6ncesinde bireylere verilen bir bilgi formu ile sorularak tespit edilmistir. Ayrica Arastirma grubuna,
arastirmaya gonulli olarak katildiklarini belirten ve uygulanacak testler hakkinda bilgilendirici bir belge sunulmus ve bu
belgenin okunarak imzalanmasi istenmistir.

Arastirma, Gilhane Askeri Tip Akademisi Tirk Silahli Kuvvetleri Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi performans
laboratuarinda gergeklestiriimistir. Arastirmaya katilan sporcular hazirlik periyodunda teste alinmistir.

Denge Olgiimleri:
Denge performansini tam olarak yansitabilen stabilometre araglarinin bir versiyonu olan Kinesthetic Ability
Trainer (KAT 2000, OEM Medical, Carlsbad, USA) denge sistemi kullanilarak denge testleri gerceklestirilmistir.

Arastirma grubu, dnce hafif bir spor kiyafetiyle 5 dakika kosu bandi Uzerinde i1sindiktan sonra ve bir miktar
esnetme yaptiktan sonra teste alinmiglardir. Postiiral kontrol dlgimleri statik ve dinamik denge testini icermektedir. Statik
denge testi; dominant bacak (tercih edilen bacak), nondominant bacak (tercih edilmeyen bacak) ve c¢ift bacak durus
pozisyonlarinda gergeklestiriimistir. Dinamik denge testi ise; ¢ift bacak durus pozisyonunda uygulanmigtir.

Test dncesinde Arastirma grubunun Olgiim aracina aligmalari ve 6grenme etkisini azaltmak amaciyla 3-5 dakika
KAT 2000°de pratik yapmalarina izin verilmistir. Bu esnada birey en iyi denge pozisyonunu belirlemistir. Bu pozisyon
kaydedilmis ve butin test edilen bireyler igin kullaniimistir. Testin tamaminda arastirma grubu, kollarini gégus Uzerinde
capraz olarak tutarak, diz 20° fleksiyona getirtilmistir (14). Kollarin gégiiste birbirine gapraz olarak tutulmasi, kol
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pozisyonu ile ilgili balistik etkileri ortadan kaldirihr ve kiginin destek rayina temasla testte yanilma yapabilme sansini
azaltir. Test slresince arastirma grubunun st govde kas hareketlerinin en aza indiriimesi ve sadece bacaklarini
kullanarak testi tamamlamasi tegvik edilmigtir (KAT 2000 kullanma kilavuzu). Eger bir arastirma grubu, 6lgiim sirasinda
dengesini surdiremez ve parmakliklara dokunursa test durdurulmus ve tekrar edilmistir (14). Denge testleri sirasinda
arastirma grubunun durus pozisyonlari bir fizyoterapist tarafindan degerlendirilmistir. Olgiim sonucunda her bir denge
testi igin bir skor elde edilmistir. Yiksek skorlar denge performansinda azalmayi, dusik skorlar ise denge
performansinda artigi gdstermektedirler.

Statik Test:

Statik test, sirasiyla dominant bacak, nondominant bacak ve her iki bacak Uzerinde durus pozisyonlarinda
gerceklestirilmistir. Bireylerin dominant bacagi, bir topa vururken hangi bacagini kullanirsin seklinde bir soru yoneltilerek
tespit edimligtir. Tek bacak statik testler sirasinda diger bacak 60-90 derece fleksiyonda ve platforma dokunmasina izin
verilmemistir. Denge saglandigi anda bilgisayar ekrani kapatilmis ve arastirma grubundan KAT 2000'in &niinde
duvardaki daha 6nceden isaretlenmis bir noktaya bakmasi istendikten sonra test baslatiimistir. Test suresince bu
pozisyonun korunmasi istenmistir. Cift bacak statik test, ayakta durur pozisyonda iken yine tek ayak statik testte oldugu
gibi gerceklestirilmistir (14).

Dinamik Test:

Dinamik denge testi, arastirma grubunun her iki ayadi Gzerinde durmasi ile gergeklestirilmistir. Platformda y
eksenine paralel ve 10.5 cm uzaklikta gizgiler vardir. Optimal pozisyon, x ekseni lizerinde ayak uzun ekseninin en Ust
noktasi ve merkezden esit uzaklikta, ayaklar omuz genisliginde agik, bu gizgiler Gizerine ayagin yerlestiriimesi ile elde
edilmistir. Pozisyon, arastirma grubu tarafindan platformun 6ne, arkaya ve yanlara serbestce hareket edeceek sekilde
bulunmustur. Dogru pozisyon igin bilgisayar ekranindan elde edilen gdrsel geri bildirim de kullaniimistir. Birey bu testte,
bilgisayar ekranindaki topun daire hareketi gizmesi ile olusturulan referans pozisyonunu, platformu hareket ettirerek
izlemis ve test siresince bilgisayar ekranina bakmistir (14). Test sliresi sona erdiginde test bilgisayar tarafindan otomatik
olarak bitirilmistir.

istatistiksel Analiz:

Verilerin istatistiksel degerlendirimesinde SPSS for Windows 11.0 paket programi kullaniimigtir. Olglimii
yapilan degdiskenlerin karsilastirimasinda ortalama ve standart sapma degerleri kullaniimigtir.

Branglar arasi karsilastirmalarda; normal dagilim gosteren degiskenler icin One-way ANOVA ve post hoc
testlerden LSD ve Dunnett C, normal dagiim gostermeyen degiskenler icin Kruskal-Wallis H ve farkli gruplarin
belirlenmesinde Mann-Whitney U testi uygulanmigtir. Parametreler arasindaki iliskinin tespit edilmesinde, normal dagilim
gosteren degiskenlerde Pearson Korelasyon analizi ve normal dagihm géstermeyen degiskenlerde Spearman Brown
Sira farklari korelasyon katsayisi kullaniimistir. Tim testler iki yonli olarak uygulanmis ve sonuglar 0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan tim sporcularin yas ortalamasi 21.09+2.49 vyil, boy uzunlugu ortalamasi
180.78+11.03 cm, vucut agirlidi ortalamasi 75.67+11.96 kg ve spor yasi ortalamasi 8.20+4.33 yil olarak tespit edilmigtir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Yas, Boy, Viicut Agirligi ve Spor Yasi Ortalama Degerleri

Degiskenler Spor Bransi n Ortalama Std. Sapma
Basketbol 13 20,85 2,70
Cimnastik 9 21,11 2,52
Yas (Y1l Futbol 13 21,31 2,43
Toplam 35 21,09 2,49
Basketbol 13 192,25 7,48
Boy Uzunlugu Cimnastik 9 173,44 6,81
(cm) Futbol 13 174,39 5,55
Toplam 35 180,78 11,03
Basketbol 13 87,85 8,10
Viicut Agirhgi Cimnastik 9 66,16 7,09
(kg) Futbol 13 70,07 6,59
Toplam 35 75,67 11,96
Basketbol 13 7,15 2,94
Spor Yasi (yil) Cimnastik 9 11,89 4,73
Futbol 13 6,69 3,97
Toplam 35 8,20 4,33
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Denge Skorlarinin Branglara goére Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Dagilimi

Degiskenler Spor Bransi N Ortalama Std. Sapma
Basketbol 13 454,62 162,65
Dominant Bacak Cimnastik 9 218,11 83,83
Statik Denge Skoru | Fytho| 13 344,00 201,44
Toplam 35 352,71 184,68
Basketbol 13 516,25 222,27
Nondominant Bacak | Cimnastik 9 291,44 102,94
Statik Denge Skoru | Fytpol 13 397,39 162,88
Toplam 35 411,29 191,53
Basketbol 13 487,69 227,56
Cift Bacak Statik Cimnastik 9 233,78 77,26
Denge Skoru Futbol 13 315,46 166,85
Toplam 35 358,43 201,77
Basketbol 13 1132,15 221,59
Dinamik Denge Cimnastik 9 818,67 174,30
Skoru Futbol 13 1239,62 464,17
Toplam 35 1091,46 359,51
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Grafik 1. Tiim Arastirma Grubunun Denge Skorlari

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yas, Boy, Viicut Agirhgi ve Spor Yapma Siiresi ile Denge Skorlari Arasindaki Korelasyon Durumu

.. . L Spor yapma
Degiskenler N Yas Boy Viicut Agirhgi siiresi
Dominant Bacak Statik 35 r -,062 ,391 428 * -,194
Denge Skoru p 722 ,020 ,010 263
Nondominant Bacak Statik | .. r -,226 ,408 * ,389 * -,235
Denge Skoru p ,199 017 ,023 ,180
Cift Bacak Denge Skoru 35 ! -020 313 445 -158
p 911 ,067 ,007 ,365
Dinamik Denge Skoru 35 ! .016 ,261 ;276 -172
p ,928 ,129 ,108 ,324

*p<0.05
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Dominant Bacak Statik Denge Skorlarinin Branglar Arasi Karsilasgtiriimasi

Degiskenler Spor Brangi n Sira Ortalamasi sd x? p A:':::"
(b) Basketbol 13 24,62 2 11,46 ,003 ** b-c,
Dominant Bacak : -
Statik Denge (c) Cimnastik 9 9,67
Skoru (f) Futbol 13 17,15
Toplam 35

** P<0.01

Tablo 5. Aragtirma Grubunun Nondominant Bacak Statik Denge Skorlarinin Branglar Arasi Karsilagtiriimasi

Degigkenler Spor Brans! n Sira Ortalamasi | sd X2 p A:ﬁ_’;"
(b) Basketbol 13 22,83 2 7,36 ,025* b-c
Nondominant : :
Bacak Statik (c) Cimnastik 9 10,94
Denge Skoru (f) Futbol 13 17,12
Toplam 35

* P<0.05

Tablo 6. Arastirma Grubunun Cift Bacak Statik Denge Skorlarinin Branglar Arasi Karsilagtiriimasi

Degiskenler V:(aryans:m Kareler sd Kareler E p Anlamli
aynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gift Bacak Gruplar Arasi 381059.0 2 190529.508 6.078 .006 ** b-c, b-f
Statik Denge Gruplar Igi 1003176 32 31349.236
Skoru Toplam 1384235 | 34

p<0.01 (Anlamli farklilik varyanslarin esit oldugu varsayimina dayali olarak alinmistir)

Tablo 7. Arastirma Grubunun Dinamik Denge Skorlarinin Branslar Arasi Karsilastiriimasi

. Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Degiskenler Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar Arasi 976623.9 2 488311.958 4.078 .018* b-c, c-f
Dinamik Denge —
Skoru Gruplar Igi 3417717 32 106803.649
Toplam 4394341 34

p<0.05 (Anlamli farkhhk varyanslarin esit olmadi§i varsayimina dayali olarak alinmistir)
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Tablo 8. Aragtirma Grubunun Denge Skorlari Arasinda Korelasyon Durumu

Degiskenler Nong;r:;:(n;:;g:cak Cift Ayak Denge Dinamik Denge
Dominant Bacak Statik r ,451%* ,558 ** ,532**
Denge p ,007 ,000 ,001
Nondominant Bacak r 511 ** 370
Statik Denge p ,002 ,031
Gift Bacak Denge ! 392

p ,020
* p<0.05
** p<0.01

TARTISMA VE SONUG

Bu galismada; miisabaka stiresi, zemini, motorik 6zelliklerin kullaniimasi gibi farkh 6zellikler tasiyan basketbol,
cimnastik ve futbol branslarindan segilen sporcularin denge parametrelerinin karsilastiriimasi amaglanmistir.

Arastirma bulgularina goére; sporcularin yas ortalamalari ve spor yasi ortalamalari denge skorlari ile
karsilastirildiginda anlamli bir iliskinin olmadidi belirlenmistir. Boy uzunludu ile dominant ve nondominant bacak statik
denge skoru arasinda, vicut agirhdi ile dominant, nondominant ve gift bacak statik denge skoru arasinda orta dizeyde
pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Akgol'in  (15), belirttigine goére, Berger ve arkadaslari; insan vicudunun ters cgevrimis bir sarkaca
benzetilebilecegini ve vicudun agirlik merkezinin destek ylzeyi icine dugurilerek dengenin saglanabilmesi nedeniyle de
kisa boylu bir kiside vicut agirlik merkezinin izdisimunin destek ylzeyi icine dusirilmesinin daha zor oldugunu
bildirmiglerdir. Akgdl (15), degisik yas gruplarinda boy uzunlugu ve dengeyi karsilastirmis ve uzun boylu kigilerin denge
testlerinde daha basarili olduklarini bildirmistir. Bu sonuglardan farkli olarak Era ve arkadaslari (16), kisa boy ve daha iyi
denge arasinda bir iligki elde edilemedigini bildirmiglerdir. Ozkan (17), Amerikan futbolu oyuncularinda boy uzunlugu ile
sadece sol bacak statik denge skoru arasinda orta seviyede anlamli negatif bir iligki oldugunu, sag bacak statik ve
dinamik skor ile boy arasinda anlamh bir iligki bulunmadigini bildirmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak vicut agirhgi ve
denge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini belirten aragtirmalar bulunmaktadir (14,17).

Literatiirde boy uzunlugu ve vicut agirhdinin denge parametreleri ile olan iligkisini ayrintili olarak inceleyen
arastirmalara rastlanmamistir. Bu ¢alismada boy uzunlugu arttikga dominant ve nondominant statik denge skorlarinin
arttig1 yani, kisa boylu sporcularin dengelerini saglamada daha basarili olduklari tespit edilmistir. Bu sonug, Era ve
arkadaslarinin (16), sonuglariyla benzerdir. Ayrica vucut agirhgr arttikca statik denge skorlarinin da arttigi, vucut
agirhgmin artmasinin denge performansini olumsuz yénde etkiledigi belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gére; cimnastikgiler tim denge testlerinde basketbolculardan daha yiiksek performans
goOstermislerdir (p<0.05). Cimnastikgiler ve futbolcularin statik denge testilerindeki performansilari birbirlerine benzer iken
dinamik denge testi performansi cimnastikgilerde daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Diger taraftan futbolcular ve
basketbolcularin denge performanslarinda anlamli farklilik yoktur.

Cimnastik antrenmanlarinin yapisinda statik ve dinamik dengeyi gelistirmeye yonelik ¢aligsmalarin daha ¢ok yer
almasi, futbolda ise zeminin tam olarak diiz olmamasi ve bu zeminde dengenin saglanabilmesi, saha ve diger
oyuncularin gézlemlenebilmesi igin proprioseptif duyarlihgin daha gelismis oldugu saniimaktadir. Diger taraftan denge
skorlari ile boy uzunlugu ve vucut agirligi ortalamalari arasindaki tespit edilen pozitif ve orta diizeyde iligski g6z énlinde
bulundurulursa cimnastikgilerin basketbolculara gére daha kisa boylu ve vicut agirliklarinin daha disik olmasi bu
sonugclarin gikmasinda etkili olabilir.

Ozkan (17), Amerikan futbol takimi oyuncularinin denge performanslarini KAT 2000 ile dlgmis, sag statik
denge skorunu 459.29, sol statik denge skorunu 498.18 ve dinamik denge skorunu 931.18 olarak bildirmistir.

Bringoux ve arkadaslari (11), tarafindan yapilan ¢alismada, cimnastikgilerin vicut oryantasyonunu
saglamasinda somatosensoriyel isaretlerin otholitik isaretlerden daha fazla bilgilendirici oldugu belirlenmistir. Oysa
dansgilarda postiir diizenlenmesinde gormenin gulgli bir unsur oldugu belirtiimektedir (12). Paillard ve Noe (18),
tarafindan yapilan galismada ise amatér ve profesyonel futbol oyuncularinin postiiral kontrol performansi arastiriimis ve
arastirma sonucunda; futbolun top, rakip ve takim arkadaslari hakkinda gugli bir gérsel bagimhhdr meydana getirdigi,
ayaklarla topu kontrol etme zorunlulugu, diger oyuncularin yer degisimini izlemek zorunluluguyla gelisen bir sekilde
futbolcularin yere dogru bakmasini gerektirdigi bildirilmistir. Bu ylizden, Ust dliizey futbol oyuncularinin magi gézlemleme
zamanini arttirmak igin bakislarini toptan baska yone c¢evirme becerileri gelismistir. Profesyonel futbol oyuncularinda
postiral kontrol igin gérmeye daha disik bagimlilik, topu izlemeksizin kontrol etmek, bu yetenegi kazanmanin bir 6rnegi
olabilecegi vurgulanmistir. Ust diizey futbol oyuncularinin, denge siirdiiriilirken topu kontrol etmek icin proprioseptif
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kapasitelerinin gelismis olabilecedi belirtiimistir. Cote ve arkadaslari (19), postiral kontrol ve dinamik dengenin gunlik
yasam aktivitelerinde ve spor aktivitelerinde optimum performans igin gerekli oldugunu bildirilmiglerdir.

Vuilema ve Nougier (20), tarafindan yapilan galismada; cimnastikcilerden olusan arastirma grubunu, futbol ve
hentbol oyuncularindan olusan bir kontrol grubu ile karsilastinimistir. Tek ayak, ¢ift ayak ve kdplk yiizey Uzerinde tek
ayak olarak yaptigi denge ol¢iimlerinde iki grup arasinda farkhlik olmadigi bildirilmistir. Ayrica denge 6lgimu yapilirken
ilave olarak reaksiyon zamani élcimui uygulandiginda, postiral gérevin zorlugu arttigi igin basing merkezi yer degisimleri
iki grupta da artmigtir. Gérsel isaretler oldugu zaman postiirii sirdirme performansinin futbol ve hentbolclilerden olusan
kontrol grubuyla cimnastikgilerden olusan arastirma grubunda farkli olmadigi bulunmustur.

Perin ve arkadaslar (9), statik denge test performansini judo, dans ve kontrol grubu arasinda
karsilastirmisglardir. Kontrol grubu ile judocularin degerleri arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir. Gorsel girdilerin
engellendigi sartta ise judocular, dansgilardan anlamli diizeyde daha ylksek performans gdstermislerdir. Calisma
sonucunda, yuksek seviyedeki sporcularin, her bir spor branginin gerekleriyle iligkili olarak gelisen denge kontroli
sergiledikleri belirtiimistir. Diger bir arastirmada Stemm ve arkadaslari (21), golf oyuncularini 3 farkli handikap diizeyine
gore siniflandirmiglar ve postiral salinim duzeylerini incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucunda, baslangi¢ diizeyi ve yiksek
handikap diizeyi arasinda temel denge &lglimlerinde farklik olmadigi bildirilmigtir.

Futbol oynayan ve oynamayan iki grubun denge parametrelerinin karsilastinldigi baska bir ¢galisma sonucunda;
tim denge parametrelerinin futbol oynayanlar lehine farkli ¢iktigi belirlenmis, bu durum futbol oynayanlarda denge
saglayan fizyolojik sistemin daha iyi kontrole sahip olmasi seklinde agiklanmistir (22). Radford (23), profesyonel ve
akademi futbol oyuncularinin denge parametreleri arasinda fark bulunmadidi tespit etmistir. Paillard ve arkadaslari (24),
farkli yarisma seviyelerine sahip 2 judocu grubun postiral kontrol performansinda farkhilik olmadigini, antrenmanl
judocularin mevcut gorsel bilgisi, yarisma seviyesi arttigi igin posturokinetik aktivitelerde daha 6nemli olabilecegini
bildirmiglerdir.

Altay’in (25), belirttigine gore; Jastrejevskaya, dengenin sporsal becerilerde, iyi performans gdsterenler ve
gOstermeyenler arasinda ayrim yapilmasinda bir etken oldugunu ve motor becerilerin sergilendigi bedensel gelisim igin
pozitif ydnde bir ivme kazandirdigini bildirmistir. Bu sonuglara ek olarak; McGuine ve arkadaslari (26), basketbolcularda,
Troop ve arkadaslar (27), futbolcularla yapmis olduklan galismalarda, zayif dengenin ayak bilegi sakathgi igin bir risk
faktori olarak tanimlanabilecegini vurgulamislardir.

Bu calismada elde edilen denge skorlarinin birbiriyle korelasyonu incelendiginde tim denge skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkinin oldugu (p<0.05 ve p<0.01) belirlenmigtir.

Gribble ve arkadaslari (28), bu galisma sonucuna benzer olarak saglikli arastirma gruplarinda sag ve sol
ekstremiteler arasinda salinim mesafesinde anlamh bir farklilk olmadidini bildirmislerdir. Aydin ve arkadaslari (29),
cimnastik¢i ve kontrol grubunu goézler acik ve kapali, yar sert bir zeminde tek ayak dengede durma yeteneklerini
karsilagtirdiklari ¢calismalarinda, cimnastikgilerin daha az hatayla dengede kalabildiklerini, hem cimnastik¢i hem de
kontrol grubunda dominant ve nondominant bacaklar arasinda anlamli fark olmadigini bildirmiglerdir.

Sonug olarak: Spor branglari dikkate alinarak denge testleri ortalama dederleri incelendiginde en iyi
performansin cimnastikgilerde ve ardindan futbolcularda gérildigi anlasiimaktadir. En dusik denge performansi ise
basketbolcularda goérilmustir. Cimnastikgilerin denge yetisinin sadece dinamik dengede futbolculardan daha gelismis
oldugu, statik dengeyi surdirmede ise iki brans i¢in de farkliik bulunmamistir. Futbolcularin denge performanslarinin
hem basketbolculara hem de cimnastikgilere yakin oldugu, basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan
birbirine benzer 6zelliklere sahip olduklari gérilmektedir.
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