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OZET

Bu arastirmanin amaci, ortadgretimde beden egitimi dersinin se¢meli olarak islenmesinin 6gdrenciler Uzerindeki etkisini
belirlemektedir. Arastirmaya Ankara il merkezinde egitim 6gretim veren 6 ortadgretim kurumundan toplam 417 6grenci (224 erkek, 193
kiz) katilmistir. Ogrencilere ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi dersinin segmeli olmasiyla ilgili hazirlanan gériis anketi
uygulanmistir. Anketten elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklanmis ve yorumlanmistir. Istatistiksel anlamlilik igin ise 0,05
anlamlilik diizeyi secilmistir.

Arastirma sonucunda, beden egitimi dersinin saghkh olmayi, fiziksel gelisimi saglamayi, diizenli spor yapma aliskanhgi
kazanmay sagladigi, 6zellikle Universite sinavina hazirlanma agsamasinda zihinsel yorgunlugu azaltmada, kaygi ve stresi azaltmada,
huzurlu ve gevsemis hissetmede bliylik &neme sahip oldugu dolayisiyla programda yer almasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ortadgretim, Se¢meli Ders, Beden Egitimi Dersi.

EVALUATION OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS AS ELECTIVE
COURSES IN SECONDARY EDUCATION SCHOOLS BY STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the evaluation of physical education lessons as elective courses in secondary
education schools by students. Totally 417 students (224 boys, 193 girls) from 6 high schools in Ankara participated in this research.
The measurement tool about physical education lessons as elective courses in secondary education schools was given to the students.
The data obtained from the scales have been explained and interpreted with numbers and percentages. Alpha level of 0,05 was set for
Statistical signifiance for all analyzes.

Based on the results of this investigation, it can be seen that, physical education is very important in fitness and physical
development, in acguiring the habit of making sports regularly and moreover it is very important in decreasing stress and anxiety and
feeling ease and relax in the pace of preparation to university exams. So, it must take a part in the curriculum.

Key Words: Physical Education and Sport, Secondary Education, Elective Course, Physical Education Lesson.

GIRIS

Beden egitimi dersinin toplum olarak spor yapma aliskanhidini kazanmamizda ve sporu bir hayat felsefesi olarak
benimsememizde, Ulke sporunda basariyi yakalamamizda, hayattan zevk alan, mutlu, huzurlu, sorumluluk sahibi,
kendine glven duygusunu kazanmis ve sosyal statliye sahip bireyler, dolayisiyla bir toplum yetistirebilmemizde buyuk bir
6neme sahip oldudu gercegdi goz ardi edilemez.

Beden egitimi dersleri ilkemizde, ilkdgretim okullari programinda zorunlu ders olarak yer almakta, birinci, ikinci
ve Uglincu siniflarda dersler sinif 6gretmenleri tarafindan, st siniflarda ise brang égretmenleri tarafindan islenmektedir.
2006/2007 &gretim yilindan itibaren ilkddretim programinda ise ilk G¢ sinif diginda ders saati bir saate indirilmistir. Ek
olarak iki saat se¢cmeli spor etkinlikleri dersine yer verilmistir. Ortadgretim kurumlarinda ise Talim ve Terbiye Kurulunun

' Ankara Orhan Eren ikégretim Okulu Beden Egitimi Ogretmeni
2 Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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19.08.1998 tarih ve 174 sayili karariyla hazirlk ve 1. siniflarda zorunlu, ikinci ve Uglinci siniflarda se¢gmeli ders olarak
programda yer almaktadir. Yeni uygulamayla slresi dort yila gikarilan ortaddretim kurumlarinin programinda da yine
beden egitimi dersi birinci siniflarda zorunlu, diger siniflarda se¢meli ders olarak yer almaktadir. Okullardaki se¢gmeli
dersler donem baglarinda yapilan kurullar tarafindan belirlenmektedir. Yalnizca adi segmeli olan derslerin okullardaki
uygulanis bigimi dikkat ¢ekicidir.

Egitimden beklenen, bireylerin gizil gugclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en Ust dizeyde gelistiriimesine
yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitlin olarak yetistirmek ¢agdas egitimin
temel ilkelerindendir (1). Gorildigu gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir 8gretim ve egitim sistemi artik gegerli
degildir. Clnkl insan sadece beyinden ibaret degildir, onun en az 6teki kadar egitiimeye gereksinimi olan bir
vicudu ve ruhsal durumu vardir (2). Kaldi ki, bedensel gelismenin, bitin egitim faaliyetleri icinde ancak beden egitimi
ve spor programlariyla mimkin olmasi, beden egitimi ve sporun egitim agisindan degerini ortaya koymaktadir (3).
Saglikli, fiziksel olarak aktif olan 6grencinin basarili, uyanik ve akademik motivasyonunun fazla olmasi daha olasidir.
Cocuklarin biyume ve ergenlik ¢aglarinda yaptiklari fiziksel aktivite, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini
arttirmaktadir. Gelismig Ulkelerin okullarindaki beden egitimi programlarinin temelini, fiziksel yetenegin ve fiziksel
uygunlugun gelisimi ile yasam boyu saglikli yagam tarzi kavramini anlamak olusturur (4).

Egitim konusunda ilk farkh fikirler Ureten filozoflardan sayilan ilkgag Yunan disunurlerinden Eflatun, egitimi
tanimlar ve aciklarken, 6zetle, ‘beden ve ruha elverisli oldugu mikemmelligi kazandirmak’, baska bir ifadeyle ‘insanda
beden ve ruh gizelligini gerceklestirmektir demektedir. 16. ylizyilda Montaigne de, beden ve ruh bitinliginden
hareketle egitimdeki amacin tek yonli bireyler yetistirmek olmayip, bireylerin tim ydnleriyle uyumlu olarak
gelistiriimesinin gerekli oldugunu belirtmistir. Ayrica, 18. ve 19. ylzyillarda yagsamis olan Unli Alman filozof ve egitimcisi
Herbart da, ‘6gretimin egitsel olmasi gerekir, sadece bilen insan tehlikelidir demek suretiyle yine ayni butinlugun
6nemini, zorunlulugunu anlatmak istemistir (5). 17. ve 18. ylzyillarda ‘J. Locke (1632-1704), J.J. Rousseu (1712-1778),
J.C. Gutsmuths (1759-1839) ve J.H. Pestalozzi (1746-1827) gibi egitimciler 6gretim sirecinin geleneksel, dinsel metinler
okuyup yazma, ezberleme ve biraz da hesap 6grenmekten c¢ikarilip sosyal bilgiler, tabiat bilgileri, beden egitimi hatta is
derslerinin okul programlarina alinmasini savunmuslardir’ (6). Béylece nli digstinlr ve egitimcilerin birlestigi ortak nokta,
insanda bedensel yapi ile zihinsel ve duygusal yapi arasindaki uyum, bunun insan igin tagidigi énem olmustur.

Ozellikle son on yillik dénem iginde egitim sistemimizin iki sinav agamasina baglanmasi, tiim ders igi ve ders
disi etkinliklerin, bu iki sinava goére ayarlanmasina neden olmustur. Bu sinavlardan birisi Liselere Giris Sinavi (LGS), yeni
ismi ile OKS (Ortadgretim Kurumlarina Girig Sinavi) digeri de Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi'nin diizenledigi
Universitelere Girig Sinavidir. Bu uygulamada, gocuktaki duygusal gelisimde, onun yaraticiliginda, sosyallesmesinde,
ayrica beden-zihin igbirliginin saglanmasinda gok énemli yeri olan resim, miizik ve beden egitimi gibi dersler gereksiz ve
yararsiz dersler haline gelmistir. Egitimde, sadece zihinsel agirlikli, kuramsal bilgiye dayali bir uygulama 6n plana ¢ikmis,
egitimin bedensel ve duygusal boyutu silinmistir. Dolayisiyla bu sistemin saglikli, yaratici bireyler, yurttaslar yetistirmesi
de mimkiin degildir (6). Ogrencinin bir st sinifa gegmesiyle ya da yagama atilmasiyla unutulan korkung geniglikteki bilgi
g6z énunde bulundurulursa, egitimin fonksiyonu agisindan égrencinin beden saglidi ile ilgili yasam boyunca kullanacagi
aliskanlik niteligindeki davranislari ayri bir 6nem tasir. Nichols (1986), arastirmalarinda, gocuklarin grup isbirligi, liderlik,
arkadaslik, yardimlagsma, paylasma ve grup problemlerini ¢6zme becerilerinin beden egitimi derslerinde olustugunu,
etkinliklere gocuklarin katilimlarinin yetigkinlikteki giriskenliklerinde gok 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir (6).

Uluslar arasi Spor Bilimleri ve Beden Egitimi Konseyinin ve diger uluslararasi ve bdlgesel kuruluglarin destegi ile
dinya genelinde uygulanan ‘Okullardaki Beden Egitimi Programlarinin Durumu ve Konumu’ konulu anket, beden egitimi
programlarinin savunmaya dayali bir konuma itildigini, beden egitimi derslerine ayrilan zamanin azaltilmasindan, butce
kisitlamalarindan, disik akademik statliden ve mercilerce yeterli dederin veriimemesinden dolayi buyik sikintilarin
oldugunu dogrulamistir. Anket su sonugclari ortaya ¢ikarmistir (7):

» Tumi ilgili kurum ve kuruluslarin daha fazla ve hareket odakli katihminin gerekli oldugu;
» UNESCO’nun ‘beden egitiminin temel bir insan hakki oldugdu ilkesini destekleyen beyanina uygun olarak’
tim ilgililerin ortak uluslararasi girigsimlerde bulunmasinin 6nemi.

TUm bunlar goéz 6niine alinarak, beden egitimi mesleginin (8),

» Kiresel Olgekte her gocuk/geng icgin nitelikli beden egitimine erigimin temel insan haklarindan biri oldugunu
savunarak,

» Okullarda nitelikli beden egitimi mufredatlar igin kiiresel meslek standartlari olusturarak,

» Kuresel meslek standartlarinin ulusal meslek o6rgutlerince benimsenmesini ve hayata gegiriimesini
yayginlastirarak,

Kiresel olgekte tim cocuklar/gencler icin nitelikli beden egitimi mifredatlari uygulanmasini gergeklestirmek
sorumlulugunu almasina karar verilmistir.
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Beden egitimi ve spor etkinlikleri sinava hazirlanma déneminde kaygiyl azaltmasi ve 6grenmede etkinligi
arttirmasi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Ginde 10-20 dakika diizenli egzersiz yapmanin sinavlara hazirlanan
bir gence saglayacagi yararlardan birisi kayglyl azaltmasi digeri de 6grenmede etkinligi artirmasidir (9). Yapilan bir
arastirmada (Baily, 1976), (10), okul suresinin Ugte birini beden egitimine ayiran grubun, kontrol grubuna gére daha olumliu
sonuglar verdigi saptanmistir. Bu 6gdrencilerin akademik basarilarinin yaninda, daha az stresli, daha bagimsiz, daha iyi
sosyal becerilere sahip ve yasitlarindan daha olgun oldugu goérilmustir. Bunlardan orta 6gretime devam edenlerin daha
saglikli, kuvvetli, keskin zekali, daha mutlu, okul hakkinda daha iyi tavirlara sahip, daha az disiplin problemli olduklari,
yani, okula daha kolay uyum sagladiklari ve stresten daha az etkilendikleri gérilmustir. Bu calismalarin sonuglari, beden
egitiminin, 6grenme uzerinde olumlu bir etkisinin oldugunu ve bu dersin okul programlarinda énemle yer almasi gerektigini
gbstermektedir.

Buradan hareketle bu galismanin amaci; ortadgretim kurumlarinda yedi yildir uygulanan programda, beden
egitimi dersinin segmeli ders olarak yer almasinin olumlu ve olumsuz yonlerini tespit etmek, programla birebir etkilesim
icerisinde olan o6grencilerin beden egitimi dersinin segmeli ders olarak programda yer almasi ile ilgili gorislerini
o6grenmek ve dersle ilgili farkli bakis agilarini belirlemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evrenini Ankara’daki ortadgretim kurumlari son siniflarinda (11.sinif) 6grenim géren égrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise 2004—2005 &égretim yilinda evreni temsil edecegi diisiiniilen Ankara ilinde, toplam 6
ortadgretim kurumunda 6grenim goren 417 (224 erkek,193 kiz) son sinif 6grencisi olugturmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri:

Veri toplama araci olarak uygulanan goéris anketi, beden egitimi ve istatistik alanlarinda uzmanlarin gérusleri
alinarak aragtirmacilar tarafindan geligtirilmigtir. Olgegin ©n uygulamasi, 57 ortadgretim son sinif &grencisine
uygulanarak gegerlilik ve guvenilirlik calismalari yapilmigtir. Anketin Cronbach alfa guvenilirlik katsayisi .84 bulunmustur.
Bu sonug 6lgegin glivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Goziimlenmesi:

Anketten elde edilen veriler SPSS 12.0 (The Statistical Package for The Social Sciences) paket programiyla
¢ozimlenmistir. Verilerin frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanarak tablolagtiriimigtir. istatistiksel anlamlilik igin ise,
0,05 anlamlilik dizeyi sec¢ilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

DEGISKEN DUZEY f %
Erkek 224 53,7
CINSIYET Kiz 193 46,3
Toplam 417 100
16 yas 53 12,7
17 yas 251 60,2
YAS 18 yas 111 26,6
19 yas 2 0,5
Toplam 417 100
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Tablo 2: Arastirma Grubunun Beden Egitimi Dersi Hakkinda Goérusleri*

DERECELER
n X - -
NO |[ANKET SORULARI Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Katiliyorum Tamamen
Katiimiyorum katiliyorum Katiliyorum

Beden egitimi dersleri, genel bilgi
1 |derslerinin yarattigi zihinsel yorgunlugu | 417 | 3,79 8,9 9,4 16,3 24,5 41
azaltmada yardimci olur.

o [Stnavlara hazirlanma donemimde 417 | 3,19 225 12,0 16,8 213 27,3
beden egitimi dersi zaman kaybidir

Beden egitimi dersinin, fiziksel gelisimi
3 [saglamada ve saglikli bir blinyeye sahip | 417 | 3,62 10,1 11,8 17,5 271 33,6
olmada 6nemli rolli vardir

Beden egitimi dersine ayrilan haftalik
zaman dilimi yetersizdir

Beden egitimi ve spor etkinlikleri
yapilarak ergenlik gaginin geregi
5 |olusabilecek olumsuz davraniglardan 417 | 3,45 13,4 11,5 21,8 22,8 30,5
(kotu ahiskanliklar, olumsuz iligkiler vb)
daha az etkilenilir

417 | 3,17 22,5 18,5 11,7 13,7 33,6

Beden egitimi dersi 6gretim programi

6 hazirlanirken géris sahibi olmak isterim 417 | 3,68 82 9.8 20,8 283 32,9
Beden egitimi dersleri uygun alanlarda

7 |ve malzemelerle yapilirsa daha fazla 417 | 3,93 7,2 7,7 13,9 271 44 1
ilgimi geker
Beden egitimi ve spor etkinlikleri

8 |kendime gliven duygumu (cesaret, 417 | 3,48 10,1 15,1 19,4 27,3 28,1
girisimcilik, basarili olma istegi) gelistirir

9 Beden egitimi ve spor yapmak sinav 417 | 3,34 14.6 13 237 259 245

kaygisini azaltmada yardimci olur

Programda her yil farkl branglarin daha
10 [uzun zaman dilimleri igerisinde yer 417 | 3,42 12,5 12,5 22,3 26,1 26,6
almasini isterim

Yasam boyu spor yapma felsefesini
11 |benimsemede beden egitimi dersinin 417 | 3,46 12,0 13,2 20,9 25,2 28,8
Onemi blyuktir

Beden egitimi ve spor etkinlikleri
12 |kendimi huzurlu ve gevsemis 417 | 3,57 8,4 13,9 19,2 29,0 29,5
hissetmemi saglar

Universite sinavina hazirlandigim
dénemlerde beden egitimi dersi yerine

13 baska bir ders almak basarimi 417 | 2,60 32,1 19,9 14,9 11,5 21,6
arttiracaktir
24 Beden egitimi dersi egitimin her 417 | 3.31 14,4 18,5 19.7 16,5 30,9

asamasinda zorunlu olarak yer almalidir

*Verilerin yorumlanmasinda dereceleme &lgeklerinin esit araliklar belirlenmis ve sorular ortalamanin uygun distigl araliga gére
aciklanmstir.

1,00—1,80= Kesinlikle katiimiyorum

1,81-2,60= Katilmiyorum

2,61-3,40= Biraz katiliyorum

3,41-4,20= Katiliyorum

4,21-5,00= Tamamen katiliyorum

TARTISMA VE SONUG

Ogrenciler, ‘beden egitimi dersinin, genel bilgi derslerinin yarattigi zihinsel yorgunlugu azaltmada énemli rolii
oldugu’ goérusiini yogun olarak (%82) belirtmislerdir. Gokmen (11), konuyla ilgili yapmis oldugu benzer bir arastirmada,
kultdr derslerinin yarattigi zihin yorgunlugunun giderilmesinde spor etkinliklerinin énemli bir yer tuttugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla yodun bir sinav temposunda olan ortadgretim gengcliginin bos zamanlarini beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle degerlendirmeleri, gerek enerjinin bosaltiimasi, gerekse zihinsel yorgunlugun giderilmesi bakimindan énem
tasimaktadir.

Spor yapmanin insan organizmasinin iki sistemi tzerinde olumlu etkilerinin oldugu kesinlik kazanmistir. Bunlar,
kalp-damar sistemi ve kas-kemik (hareket) sistemidir. Bunun yani sira beden egitiminin hormonlar ve i¢ organlar
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iizerinde de olumlu etkilerini kanitlayan cok sayida arastirmanin bulundugu belirtiimektedir (12). Ogrenciler, ‘beden
egitimi dersinin fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden olumlu katki sagladigr’ gériusindedir. Farkli cinsiyetteki ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersinden beklentileri lzerine yapilan benzer bir arastirmada, beden egitimi dersi ile
gelistirilen fiziksel gérinime iligkin amaglarin ortadgretim 6grencileri igin oldukga 6énemli oldugu tespit edilmigtir (13).

Beden egitimi derslerinin fiziksel gelisimi saglamada ve saglikh bir blinyeye sahip olmadaki roli ile ilgili ve
beden egitimi ve spor etkinliklerinin huzurlu ve gevsemis hissetmeyi saglamadaki rolu ile ilgili 6grenci goruslerinin olumlu
yoéndeki yogunlugdu dikkat cekicidir.

Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersinin programda se¢gmeli olarak iglenmesinde yasanan aksakliklar
vardir. Ogrenciler de ankette bu konu ile ilgili tepkilerini belirtmiglerdir. Okul idaresinin kararina gére beden egitimi dersini
tercih etmede veya etmemede 6grencilere segme hakki verilmemektedir. Bu da 6grencilerin bu dersi sevse de sevmese
de tepki gostermesine yol agmaktadir. Ogrenciler ankete ekledikleri gorislerinde, ‘beden egitimi dersinin secmeli
olmasini istemediklerini’ veya ‘beden egitimi dersini segmek istemedikleri halde bu dersi almak zorunda kaldiklarinr’
belirtmislerdir. ‘Beden egitimi dersi se¢iminin okul idaresi ile ilgili degil 6grenci iradesi ile ilgili olmasi gerektigini, okullarda
beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde siddetin engellenebilecegini’ dile getirmiglerdir.

Ogrenciler, ‘beden egitimi dersinin, egitimin her agamasinda zorunlu olarak yer almasi gerektigini’ belirtmiglerdir.
Bu gorise paralel olarak belirtilebilecek diger dislince ise ‘6grencilerin Universite sinavina hazirlanma déoneminde beden
egitimi dersi yerine bagka bir dersin alinmasinin basariyi etkilemeyecegi’ gérisiddr.

Ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi dersi ile 6grencilerde kazandirilmak istenen en 6nemli
davranig, 6grencilerin ortadgretim sonrasindaki yasantilarinda dizenli spor yapma aligkanhgi kazanmalari olmaktadir
(12). ‘Ogrencilerin, yasam boyu spor yapma felsefesini benimsemede beden egitimi dersinin énemi biiyiiktiir gériisiinii
desteklemeleri (%75) bu distncenin gegerliligini kanitlamaktadir.

Ogrencilerin, ‘beden egitimi ve spor etkinliklerinde, alan ve malzeme yeterliliginin derse olan ilgi ve motiveyi
arttiracagl’ goriusunu destekledikleri (%85) tespit edilmigstir. Yine 6grencilerin ekledikleri goérlsler arasinda ‘derse olan
ilginin mevcut malzeme ve tesis ile sekillendigi’ yer almaktadir. Kenyon (14), tarafindan yapilan; 6gdrencileri spora
yonlendirme konulu bir galismanin sonuglarina gére, beden egitimi ve spora yliklenen degerle okullara ylklenen degerler
arasinda benzerlik ne kadar coksa sistemli spora katihmin orani da o kadar ylksektir. Buna gére icinde bulunulan
ortamda ne kadar ¢ok tesis ve spor yapma imkani bulunuyorsa, dizenli spor yapma aligkanligi da o Olgi de
artabilecektir. Bu sonug 6grencilerin goruslerini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin sinava odaklanmis bir dénemin iginde olmalari, dzellikle 6zel yetenek dersleri (izerindeki gériislerini
etkilemektedir. ‘Sinavlara hazirlanma déneminde beden egitimi dersinin zaman kaybi olduguna’ yénelik gérus orani
%65'tir. Yaka (5), bu konuyla ilgili yaptigi bir arastirmada, gencteki duygusal gelisimde, onun yaraticiliginda,
sosyallesmesinde, ayrica beden-zihin igbirliginin saglanmasinda ¢ok énemli yeri olan resim, mizik ve beden egitimi gibi
derslerin gereksiz ve yararsiz dersler haline getirilmis oldugunu belirtmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin kaygi diizeyini azalttigi bilinmektedir. Ogrenciler, ‘beden egitimi ve spor
etkinlikleri yaparak yasadiklari sinav kaygisinin azaldigini’ (%75) belirtmislerdir. Birgok 6grencinin sinava hazirlik
déneminde veya sinavda kaygi diizeyinin ylUksek olmasi sebebiyle yasadigi olumsuzluklar disinuildiginde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin bu dénemdeki 6énemi daha iyi anlagilabilir. Yine 6grenciler, ‘Universite sinavina hazirlanma
déneminde beden egitimi dersi yerine bagka bir ders almanin basarilarini arttiracagina’ yonelik olumsuz cevaplariyla
beden egitimi dersinin gerekliligine dikkat gekmislerdir. Ankete eklenerek belirtilen gorislerde, 6grenciler sinavlara
hazirlik déneminde ¢ok yogun bir ¢calisma ve stres icerisinde bulunduklarini, bu ortamdan uzaklasabilmek igin 6zellikle
ortadgretim son sinif ders programlarinda beden egitimi dersinin yer almasi gerektigini belirtmiglerdir. Yine 6grencilerin
sinav doéneminde buylk ihtiya¢c duyduklari kendine given duygusunu, beden egitimi ve spor etkinlikleri yaparak
geligtirdikleri (%75) tespit edilmistir.

Sonug olarak 6grenciler, beden egitimi dersi ile saglkl olma, fiziksel gelisimi saglama, dizenli spor yapma
aliskanhg kazanma yoniinde olumlu gériislere sahiptirler. Ozellikle, cok yogun stres ve baskinin yasandigi sinava
hazirlik déneminde, beden egitimi dersleri sayesinde yapilan spor etkinliklerinin zihinsel yorgunlugu azaltmada, kaygi ve
stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis hissetmede bulyik 6neme sahip oldudu, dolayisiyla beden egitimi dersinin
programda yer almasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica sinava hazirlik déneminde beden egitimi yerine baska bir
dersin alinmasiyla da basarinin etkilenmeyecegdi vurgulanmistir. Ancak 6grencilerin sinava odaklanmis bir donemin
icinde olmalari, 6zellikle 6zel yetenek dersleri lizerindeki gorislerini etkilediginden, %27.3 gibi bir oranla beden egitimi
dersinin sinavlara hazirlanma déneminde gereksiz olduguna dair gorus de belirtiimistir.

Beden egitimi derslerinin daha ilgi ¢ekici hale getirilebilmesi icin 6drencilerin ilgi ve ihtiyaglari dogrultusunda
icerik ve etkinlik olarak zenginlestiriimesi gerektigi belirtilerek spora ilgi duymada ailenin énemi vurgulanarak bu konuda
ailelerin yaklasimlarinin ve bilgi diizeylerinin yetersizligi belirtiimistir.

Dinyada bircok Ulke beden egitimi ve spor derslerinin arttirimasi yoluna gitmis, sporda basarili 6grencilere
burslar, odiiller vererek tesvik etmislerdir. EgJitim donemlerinde geredi gibi ele alinmayan hareket ve beden egitimi,
cocukta ve okul gengliginde spor bilincini ve aligkanhgini olusturamamaktadir. Sonugta, bedensel enerji kapasitesini iyi
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kullanamayan, bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden sagliksiz nesiller yetistirme sorunuyla karsilagiimaktadir.
Glnumuzde, kendine guven duygusu, sorumluluk, bos zamanlari yararli degerlendirme gibi sosyal becerileri
kazandirabilecek ve 6grencileri siddetten, davranis bozukluklarindan, sosyal olmamaktan uzaklastirabilecek 6zel alan
derslerinin ve etkinliklerin g6z ardi edilmemesi, aksine iglevselliginin kazandirilmasi gereklidir.
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