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OZET

Calismanin amaci, farkli mevkilerde oynayan profesyonel futbolcularin bazi fiziksel parametrelerinin ve 30 m. sprint
yeteneginin incelenmesidir.

Arastirmaya, yas ortalamasi 23,56 + 3,34 (yil), vlcut agiridi ortalamasi 73,64 + 4,67 (kg) ve boy uzunlugu ortalamasi 1,79 +
0,04 (m) olan farkl liglerde ve mevkilerde oynayan 154 profesyonel futbolcu katiimistir.

Arastirmada, normallik sinamasina goére Anova testleri kullanilimis olup, verilerin degerlendirimesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 13.0 istatistik paket programi kullaniimigtir.

Kalecilerin 30 m. sprint degerleri ortalamasi 4,31 £ 0,14 sn. vicut agirliklari ortalamasi 77,17+3,50 kg, yas ortalamasi
23,0843,73 yil, boy uzunlugu ortalamasi 1,85+0,03 m, defans oyuncularinin 30 m. sprint degerleri ortalamasi 4,21 + 0,24 sn. vicut
agirliklari ortalamasi 74,64+5,89 kg, yas ortalamasi 24,00+3,14 yil, boy uzunlugu ortalamasi 1,79+0,04 m, orta saha oyuncularinin 30
m. sprint deg@erleri ortalamasi 4,22 + 0,20 sn. vicut agirliklari ortalamasi 71,42+3,35 kg, yas ortalamasi 23,92+3,20 yil, boy uzunlugu
ortalamasi 1,77+0,03 m, forvet oyuncularinin 30 m. sprint degerleri ortalamasi 4,22 + 0,17 sn. vicut agirliklar ortalamasi 73,65+4,04 kg,
yas ortalamasi 22,77+3,47 yil, boy uzunlugu ortalamasi 1,80+0,03 m. olarak tespit edilmistir. Calismada yer alan gruplar (Kaleciler,
Defans oyunculari, orta saha oyunculari ve Forvetler) arasinda yas ve 30 m sprint degerleri bakimindan istatistiksel olarak 0,01 hata
dizeyinde anlamli bir farkhlik (P>0,01) yoktur. Boy uzunlugu ve vicut agirligi bakimindan ise mevkiler arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (P<0,01).

Sonug olarak, profesyonel futbolcularin yas ve 30 m. Sprint de@erleri oynamis olduklari mevkilerde benzerlik gostermistir.
Futbolcularin yaslari ve sirat yeteneklerinin birbirine yakin olmasinin miicadele agisindan énemli oldugu diisiinilmektedir. Zira yetenek
seviyeleri denk olan futbolcular ancak birbirleri ile miicadele edebilirler. Boylece sirat yetenedi bakimindan tim mevkilerde siratli
futbolcularin olmasi gerekliligi séylenebilir. Futbolcularin boy uzunlugu ve vicut agirhiginin mevkiler arasinda farklilik géstermesinin,
futbolcu profili belilemede énemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Sirat, Mevki, Fiziksel parametreler.

INVESTIGATION SOME PHYSICAL PARAMETERS AND 30 METER
SPRINT CAPABILITIES OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS'
ACCORDING TO THEIR PLAYING POSITIONS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate some physical parameters and 30 meter sprint capabilities of professional soccer
players playing in different positions.

The study was carried out with 154 professional soccer players playing in different positions. Their mean age body weight and
heights were 23,56 + 3,34 years, 73,64 £ 4,67 kg and 1,79 £ 0,04 m respectively.

Anova tests have been used according to the normality trials, and the resulting data were evaluated and the calculated values
were computed with the use of SPSS 13.0 statistics package program.

The mean 30 m sprint, body weight, age, heights values for various soccer players were as follows. For goal keepers
4,31+0,14 s, 77,17+3,50 kg, 23,08+3,73 years and 1,85+0,03 m, for defense players 4,21 + 0,24 s, 64+5,89 kg, 24,00+3,14 years and
1,79+0,04 m, for midfield players 4,22 + 0,20 s, 71,42+3,35 kg, 23,92+3,20 years and 1,77+0,03 m and for forward players 4,22 + 0,17
s, 73,65+4,04 kg, 22,77+3,47 years and 1,80+0,03 m. There is no statistical difference in age and 30 m sprint values between these
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players (P>0,01). However there are statistically significant differences between these players as regards to body weight and body
lengths (P<0,01).

In conclusion the 30 sprint values were found to be similar according to their respective positions. The similarity between
these values is of great importance as regards to competitiveness. Speed is very important in every position in soccer. The fact that
body weights and body lengths according to respective playing positions is important in the determination of soccer player profiles.

Key Words: Soccer, Velocity, Position, Physical Parameters.

GIRIS

Futbol, aerobik ve anaerobik glglerin ard arda kullanildigi, sirat, kuvvet, denge, ceviklik, kas, kalp-dolasim ve
solunum sistemi gibi faktorlerin direk olarak etki ettigi bir spor disiplinidir (1). Birbirini etkileyen ¢ok yonli oyuncular, ¢ok
hizli ve sik yapilan hareketler, tahmin edilemeyen oyun érnekleri futbol gibi sporlarin tipik 6zelligidir (2). Bir miisabakada
saha icerisinde ¢abuk ve suratli olmak avantaj saglayacaktir. Bir futbol magi esnasinda, oyuncu sprint yapma veya ¢abuk
yon degistirme gibi cabuk gli¢ gelisimine ihtiyag duyan birgok aktivite yapar (3). Bir futbolcunun performansinin en énemli
parcalarindan biri magin basindan sonuna kadar mimkin oldugunca diz veya farkli yonlerde yiiksek hizdaki kisa
mesafe kosulari yapabilmesidir. Kisa mesafelerde ve zamanda hizlanma yetenegi rakipten topun kapilmasi veya rakibin
topa sahip olmasinin engellenmesi sirasinda 6nemlidir (4). Futbol magi sirasinda maksimum gtigle yapilan kosularin
cogunun genelde diz oldudu, 5-50 metre arasinda sprint mesafesinin degistigi bildiriimektedir (5). Ekblom (4), futbol
maginda ortalama sprint mesafesinin 15 metre ve maksimum sprint mesafesinin 40 metre oldugunu bildirmigtir. Eniseler
ve ark. (6) da yaptigi ¢galismada futbol oyuncularinin mag iginde 5 — 40 m. arasindaki mesafelerde yaklagik 60 kez sprint
yaptiklarini belirtmistir.

Futbolda savunma ve hiicum oyunculari arasindaki fiziksel ve atletik yapi farkliliklar ortadan kalkmaktadir. Bu
olgu normal karsilanmalidir. ClnkU slrati ve gabuklugu yiksek seviyedeki futbolculara ancak silrati ve g¢abuklugu
gelismis futbolcular ile karsi konulabilmektedir. Futbolda patlayici sprintler genellikle 27,3 metreden (30 yard) daha uzun
degildir. Blyuk siklikla ise 4-5 m dolaylarindadir. Giinimiiz futbolunda olagan Usti énem kazanan pres uygulamasi
nedeniyle 6zellikle 1-3 saniye arasinda ardisik maksimum eforlarin kisa dinlenme aralariyla yapilmasi zorunluluk halini
almistir (7). Futbol oyununun fiziksel yoni konusunda yapilan arastirmalarda futbol oyuncusunun bir mag silresince
10.000 metre kostugu, yaklasik olarak bunun 4.000 metresinin ytrime, 3.000 metresinin hafif tempo kosu, 2.000
metresinin hizli tempo kosu, 1.000 metresinin ¢ok stiratli sprint kogusu oldugu saptanmistir (8, 9, 10).

Calismanin amaci, farkli mevkilerde oynayan profesyonel futbolcularin baz fiziksel parametrelerinin ve 30 m.
sprint yeteneginin incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya, yas ortalamasi 23,08 + 3,73 (yil), vicut agirhgi ortalamasi 77,17 + 3,50 (kg) ve boy uzunlugu
ortalamasi 1,85 + 0,03 (m) olan, farkli liglerde (Stper lig, 2.lig(A), 2.lig(B) ve 3.lig) oynayan 27 profesyonel kaleci, yas
ortalamasi 24,00 + 3,14 (yil), vicut agirhgi ortalamasi 74,64 + 5,89 (kg) ve boy uzunlugu ortalamasi 1,79 + 0,04 (m) olan
farkl liglerde (Super lig, 2.lig(A), 2.lig(B) ve 3.lig) defans mevkisinde oynayan 37 profesyonel futbolcu, yas ortalamasi
23,92 + 3,20 (yil), vicut agirhgi ortalamasi 71,42 + 3,35 (kg) ve boy uzunlugu ortalamasi 1,77 + 0,03 (m) olan farkh
liglerde (Siper lig, 2.lig(A), 2.lig(B) ve 3.lig) orta saha mevkisinde oynayan 59 profesyonel futbolcu ve yas ortalamasi
22,77 £ 3,47 (yil), vucut agirhdi ortalamasi 73,65 + 4,04 (kg) ve boy uzunlugu ortalamasi 1,80 + 0,03 (m) olan farkl
liglerde (Super lig, 2.lig(A), 2.lig(B) ve 3.lig) forvet mevkisinde oynayan 31 profesyonel futbolcu olmak lizere toplam 154
sporcu, misabaka sartlarina uygun kiyafetleri ile gonilli olarak katilmigtir.

Arastirma muisabaka déneminde, resmi maglarin oynandigi ¢im sahada yapilmistir. Arastirmada kullanilacak
alan metre ile 6lglillip 30 m. olarak tespit edilmistir. Futbolculara test hakkinda bilgi verilmigtir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi: Deneklerin boy uzunlugu, 1mm hassasiyette 6l¢ciim yapabilen bir boy dlger
aletinde, vicut agirligr 6lgimi 20 grama kadar hassas bir kantarda, denek ¢iplak ayak ve sadece lzerinde sort varken
yapiimigtir. Boy metre, vicut agirlidi kilogram cinsinden oél¢tlmastar.

Siirat: Fotocell kullanarak 30 metre sirat testi ile olgliimistiir. Sirat kosusu belirlenen parkurda maksimal
tempo ile kosulmustur. Zaman saniye cinsinden tespit edilmistir.

istatistigi degerlendirme: Arastirmada elde edilen verilerin islenmesi bilgisayar vasitasiyla gerceklestirilmistir.
Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 13.0 istatistik paket programi kullaniimistir. Verilerin ¢6zimlenmesinde normallik
sinamasina gére Anova testleri kullaniimistir. Istatistigi agidan 0,01 anlamlilik seviyesi kabul edildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Normal dagihma uymayan degiskenler (Viicut agirhgi ve Yas) bakimindan mevkilerin karsilastirilmasina iliskin ANOVA

tablosu.
Degiskenler Mevkiler N Ortalama S.d. Min. Max. Chi-Square P
VUCUT AGIRLIGI (kg) kaleciler 27 77,1708 3,5000 71,00 87,00
defans 37 74,6467 5,8948 61,70 91,00
otasaha | 59 | 714212 | 3,3570 | 6340 | 79,00 31,981 0,000*
forvet 31 73,6577 4,0416 65,00 81,00
Toplam 154 73,6402 4,6710 61,70 91,00
YAS (yil) kaleciler 27 23,08 373 17 31
defans 37 24,00 3,14 19 31
orta saha 59 23,92 3,20 19 33 3.857 0277
forvet 31 22,77 3,47 18 35
Toplam 154 23,56 3,34 17 35

*P<0,01

Birinci tabloda, kalecilerin vicut agirligi ortalamasi 77,17+3,50 kg, defans oyuncularinin vicut agirhig
ortalamasi 74,64+5,89 kg, orta saha oyuncularinin viicut agirhigr ortalamasi 71,42+3,35 kg, forvet oyuncularinin vicut
agirhgi ortalamasi 73,65t4,04 kg, kalecilerin yas ortalamasi 23,08+3,73 yil, defans oyuncularinin yas ortalamasi
24,00+3,14 yil, orta saha oyuncularinin yas ortalamasi 23,92+3,20 yil, forvet oyuncularinin yas ortalamasi 22,77+3,47 yil
olarak bulunmustur. Vicut agirhigr bakimindan mevkiler arasinda istatistiksel olarak 0,01 hata diizeyinde anlamli bir
farklihk (P<0,01) tespit edilmistir. Yas degiskeni bakimindan ise mevkiler arasinda istatistiksel olarak 0,01 hata
dizeyinde anlamli bir farkhlik (P>0,01) tespit edilmemistir.

Tablo 2. Normal dagilima uyan degiskenler (30 metre sprint ve boy) bakimindan mevkilerin karsilastiriimasina iliskin ANOVA

tablosu.
Degiskenler Mevkiler N Ortalama S.D Min. Max. F P
30 m SPRINT (sn) kaleciler 27 4,3187 ,1400 4,03 4,58
defans 37 4,2107 ,2443 3,90 5,16
1,648 0,182
orta saha 59 4,2238 ,2035 3,91 5,03
forvet 31 4,2223 ,1759 3,92 4,55
Toplam 154 4,2378 ,2005 3,90 5,16
BOY (m) kaleciler 27 1,8504 0,03 1,81 1,94
defans 37 1,7950 0,04 1,71 1,92
21,339 0,000*
orta saha 59 1,7713 0,03 1,68 1,87
forvet 31 1,8065 0,03 1,75 1,91
Toplam 154 1,7980 0,04 1,68 1,94

*P<0,01

ikinci tabloya gére kalecilerin 30 m. sprint degerleri ortalamasi 4,31+0,14 sn. defans oyuncularinin 30 m. sprint
degerleri ortalamasi 4,21+0,24 sn. orta saha oyuncularinin 30 m. sprint degerleri ortalamasi 4,22+0,20 sn. forvet
oyuncularinin 30 m. sprint degerleri ortalamasi 4,22+0,17 sn. olarak bulunmustur. 30 m sprint degerleri bakimindan
mevkiler arasinda istatistiksel olarak 0,01 hata diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilimemigstir (P>0,01). Kalecilerin boy
uzunlugu ortalamasi 1,85+0,03 m, defans oyuncularinin boy uzunlugu ortalamasi 1,79+0,04 m, orta saha oyuncularinin
boy uzunlugu ortalamasi 1,77+0,03 m, forvet oyuncularinin boy uzunlugu ortalamasi 1,80+0,03 m. olarak bulunmustur.
Boy degiskeni bakimindan ise mevkiler arasinda istatistiksel olarak 0,01 hata dizeyinde anlamli bir farklihk (P<0,01)
tespit edilmistir.
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Tablo 3. Tukey HSD: Boy ve Viicut agirhg bakimindan mevkiler arasi ¢oklu karsilagtirma testi.

DEGISKENLER (DMEVKI (J)MEVKI ORT. ARASI FARK (I-J) S. HATA P
BOY kaleciler defans 0,06 0,01 ,000*
orta saha 0,08 0,009 ,000*
forvet 0,04 0,01 ,001*
defans kaleciler -0,06 0,01 ,000*
orta saha 0,02 0,009 ,053
forvet -0,01 0,01 712
orta saha kaleciler -0,08 0,009 ,000*
defans -0,02 0,009 ,053
forvet -0,04 0,009 ,002*
forvet kaleciler -0,04 0,01 ,001*
defans 0,01 0,01 712
orta saha 0,04 0,009 ,002*
VUCUT AGIRLIGI kaleciler defans 2,52 1,15 127
orta saha 5,74 1,03 ,000*
forvet 3,51 1,19 ,017
defans kaleciler -2,52 1,15 127
orta saha 3,22 0,96 ,005*
forvet 0,98 1,12 ,817
orta saha kaleciler -5,74 1,03 ,000*
defans -3,22 0,96 ,005*
forvet -2,23 1,01 121
forvet kaleciler -3,51 1,19 ,017
defans -0,98 1,12 ,817
orta saha 2,23 1,01 121

*P<0,01

Uclincii tablo incelendiginde, Boy icin, Kaleciler ile defans, orta saha ve forvet, Orta saha ile forvet oyunculari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu 0,01 hata seviyesinde soylenebilir. Bu karsilastirmalarda da
kaleciler igin elde edilen boy 6l¢timleri, defans, orta saha ve forvet oyuncularinin boy 6lglimlerinden, Forvet igin elde
edilen boy odlgiimleri orta saha oyuncularinin boy 6lgiimlerinden anlaml derecede buyuktir (ortalamalara bakarak
sOyleyebiliyoruz).

Vicut agirhgi igin, Kaleciler ile orta saha, Defans ile orta saha oyunculari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilk oldugu 0,01 hata seviyesinde sOylenebilir. Bu karsilastirmalarda da kaleciler igin elde edilen vicut agirligi
olciimleri, orta saha oyuncularinin viicut agirigr élgimlerinden, defans igin elde edilen viicut agirhgi olgiimleri orta saha
oyuncularinin vicut agirhgr élgimlerinden anlamli derecede buyiktir (ortalamalara bakarak sdyleyebiliyoruz).

TARTISMA VE SONUG

Calismada, kalecilerin vicut agirliklari ortalamasi 77,17+3,50 kg, defans oyuncularinin vicut agirliklari
ortalamasi 74,64+5,89 kg, orta saha oyuncularinin viicut agirliklar ortalamasi 71,42+3,35 kg, forvet oyuncularinin vicut
agirliklari ortalamasi 73,65+4,04 kg, kalecilerin yas ortalamasi 23,08+3,73 yil, defans oyuncularinin yas ortalamasi
24,00+3,14 yil, orta saha oyuncularinin yas ortalamasi 23,92+3,20 yil, forvet oyuncularinin yas ortalamasi 22,77+3,47
yil, kalecilerin boy uzunlugu ortalamasi 1,85+0,03 m, defans oyuncularinin boy uzunlugu ortalamasi 1,79+0,04 m, orta
saha oyuncularinin boy uzunlugu ortalamasi 1,77+0,03 m, forvet oyuncularinin boy uzunlugu ortalamasi 1,80+0,03 m.
kalecilerin 30 m. Sprint degerleri ortalamasi 4,31+0,14 sn. defans oyuncularinin 30 m. Sprint degerleri ortalamasi
4,21+0,24 sn. orta saha oyuncularinin 30 m. Sprint degerleri ortalamasi 4,22+0,20 sn. forvet oyuncularinin 30 m. Sprint
degerleri ortalamasi 4,22+0,17 sn. olarak bulunmustur.

Calismada yer alan mevkiler (Kaleciler, Defans oyunculari, orta saha oyunculari ve Forvetler) arasinda yas
degiskeni ve 30 m sprint degerleri bakimindan istatistiksel olarak 0,01 hata diizeyinde anlamli bir farkhlik tespit
edilmemistir (P>0,01). Vicut agirhdi ve boy degiskeni bakimindan ise mevkiler arasinda istatistiksel olarak 0,01 hata
diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,01). Yapilan karsilastirmalarda da kaleciler i¢in elde edilen boy
olciimleri, defans, orta saha ve forvet oyuncularinin boy élgimlerinden, Forvet igin elde edilen boy Olgiimleri orta saha
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oyuncularinin boy o6l¢iimlerinden anlamli derecede blyuktir (P<0,01). Vicut agirhidi icin yapilan karsilastirmalarda ise
kaleciler icin elde edilen vicut agirligi délgumleri, orta saha oyuncularinin vicut agirlhigi dlgimlerinden, defans icin elde
edilen viicut agirhidi élgimleri orta saha oyuncularinin viicut agirhdi élgimlerinden anlamli derecede biyiktir (P<0,01).

321 profesyonel futbolcunun incelendigi galismada, yas ortalamasi 23,89 yil, 2. lig futbolcularinda 24,6 yil, 3. lig
futbolcularinda 23.8 yil olarak bildirilmistir (1). Boy ortalamasi Fransiz futbolcularda 180,7+1,5 cm (11), Suudi Arabistanh
elit futbolcularda 177,245,9 cm (12), MKE Ankaragicul futbol takiminda 178,75 cm ve 3.ligde 176,4+1,29 cm olarak
bildirilmistir (13). Arastirmalar futbolcularin yas ortalamasinin 20-30 yil, vicut agirligi ortalamasinin 70-80 kg ve boy
ortalamasinin 170-180 cm arasinda oldugunu gdstermektedir (13). Yapilan bir ¢alismada viicut agirliklar ortalamasi,
kalecilerin 77,75+2,81 kg, orta savunma oyuncularinin 75,10+6,22 kg, kenar savunma oyuncularinin 72,33+3,46 kg, orta
saha oyuncularinin 71,30+4,45 kg ve hiicum oyuncularinin 71,07+4,88 kg, boy uzunlugu ortalamasi, kalecilerin
1,84+£3,02 m, orta savunma oyuncularinin 1,82+4,96 m, kenar savunma oyuncularinin 1,77+2,35 m, orta saha
oyuncularinin 1,77+3,85 m ve hiicum oyuncularinin 1,77+4,35 m. olarak tespit edilmigtir. Ayni ¢calismada kalecilerin ve
orta savunma oyuncularinin boy uzunlugu ve vicut agirigr diger mevkilerdeki oyuncularin degerlerinden anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (14). Yapilan galismalarda elde edilen sonuglarla bu galismada elde edilen sonuglar
paralellik gostermektedir.

Yapilan bir galismada 1. lig takimlarindan 30 futbolcunun mevkilerine gére 30 m slrat kosusu degerleri
ortalamasi (4,07 + 0,12 sn), 2. lig takimlarindan 32 futbolcunun 30 m stirat kosusu degerleri ortalamasi (4,10 + 0,11 sn),
3.lig takimlarindan 29 futbolcunun 30 m siirat kogusu degerleri ortalamasi (4,13 + 0,10 sn ) ve amator lig takimlarindan
29 futbolcunun 30 m siirat kogusu degerleri ortalamasi (4,16 + 0,12 sn ) olarak tespit edilmistir (6). Yapilan bir ¢calismada
Turkiye slper liginde oynayan futbolcularin 10 ve 30 m sprint zamanlari arasinda mevkilere gére fark saptanmamistir
(15). Bagka bir calismada ise profesyonel futbolcularin 30 m sprint 6lcim degerleri ortalamasi 4,28 + 0,16 sn olarak
tespit edilmistir (14). 30 m surat derecesi 1.lig de 4.16 sn (16), profesyonel futbolcularda 30 m surat derecesi 4.15 sn (17)
olarak bildirilmigtir. Kukolj ve arkadagslari (1999), 24 erkek dgrenci Uzerinde yaptiklari galismada 30 m sprint kosusu
degerlerini diisiik ve anlamsiz bulmuglardir (18). 30 m mesafe slresi bazi futbolcularda benzerlik gosterirken 10 m lik
mesafe siresi farkliliklar géstermektedir. Bu durumda modern futbolda konu ile ilgili degisik bir test olan 10 m performans
testi 6nemli olabilir. Yapilan bir arastirmada Fransiz profesyonel ve amatér futbolcularinin 30 m sprint performanslari
farklilik gbéstermezken profesyonel futbolcularin 10 m mesafe sireleri énemli derecede disUkti (19). Yapilan bir
arastirmada yas ortalamasi 16,4 yil olan elit ve yas ortalamasi 16,4 yil olan elit olmayan futbolcularin 30 m sprint
degerleri sirasiyla 4,31 + 0,14 sn ve 4,46 + 0,21 sn olarak tespit edilmistir (20). Loko ve arkadaslari (2000), 14-16 yas
grubunda 30 m sprint degerlerinde anlamlilik bulamamiglardir (21). Sirat dodustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen
koordinasyon ve pratik tekniklerle gelisimi saglanabilir. Ancak hangi tir antrenmanlarin sirati ne kadar arttiracagi kesin
olarak bilinmemektedir (6).

Musabaka déneminde yapilan bu ¢alismada, profesyonel futbolcularin yas ve 30 m. Sprint degerleri oynamig
olduklari mevkilerde benzerlik gostermistir. Futbolcularin yaslari ve sirat yeteneklerinin birbirine yakin olmasinin
micadele agisindan 6nemli oldugu dislnilmektedir. Zira yetenek seviyeleri denk olan futbolcular ancak birbirleri ile
mucadele edebilirler. Bbdylece slrat yetenegi bakimindan tiim mevkilerde siratli futbolcularin olmasi gerekliligi
distindlmektedir. Futbolcularin boy uzunlugu ve vicut agiriginin mevkiler arasinda farklilik géstermesi futbolcu profili
belirlemede énemli oldugu sdylenebilir.
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