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OZET

Bu calisma, Adana lli'nde deplasmanli ligde (Botas, Ceyhan Sport, Bilfen ve CUSK Spor) basketbol oynayan sporcularin,
problem ¢ézme becerilerinin belirlenmesi amaci ile yapilimistir.

Calismaya, Adana ilinde deplasmanli ligde basketbol oynayan (Botas, Ceyhan Belediye, Bilfen ve Gukurova Universitesi
Spor Kuliuipleri) 18 bayan (yas ortalamalari=21.06 + 4.29), 23 erkek (yas ortalamalari=21.48 + 2.84) toplam 41 sporcu gonulli olarak
katilmistir.

Calismada, Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen (1982) ve Turkiye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan
yapilan (1993) Problem Cézme Envanteri kullaniimigtir.

istatistiksel degerlendirmeler; SPSS for Windows version 10.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Siirekli degiskenlerin
normale uygunlugu test edilmistir. Anova testi, frekans dagihmlari, ortalama ve standart sapma degerleri yapiimisgtir.

Calisma sonucu basketbolcularin problem ¢ézme becerileri belirlenmis, gruplar (P=0.009) ve cinsiyetler (P=0.01) arasinda da
anlamli bir farkhlik géralmustir. Yas ve mevkileri arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliga rastlanmamigtir (P>0.05).

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme becerisi, basketbol

DETERMINATION OF THE PROBLEM-SOLVING SKILLS OF PLAYERS IN
BASKETBALL LEAGUE IN ADANA

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the problem-solving skills of players in basketball league in Adana (Botas, Ceyhan
Sport, Bilfen ve CUSK Sport ),

18 female (average age= 21.06 + 4.29), and 23 male (average age= 21.48 + 2.84) (totally 41 players) players in basketball
league participated in this study voluntarily.

In the study, Problem Solving Inventory, Form A developed by Heppner and Peterson (1982) and adapted by Sahin, Sahin
and Heppner (1993) were used.

The statistical analyses were carried out through the One- Way Anova Test, frequency distribution, mean and standart
deviation in the SPSS package program on the Windows version.

The results revealed the problem-solving skills of the basketball players. Statistically significant differenceswere found
between the groups (P=0.009) and gender (P=0.01). However, no statistically significant difference was found between age and position
(p>0.05).
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GIRiS
Teknolojik gelismeler ile birlikte pozitif yonde ivme kazanan spor alaninda performans ve basari arasindaki
iliskiler stirekli olarak arastiriimaktadir (1,2,3).

Performans, icerisinde ¢ok sayida ana/alt pargalari barindiran ve basariyi farkl bigimlerde etkileyen bir faktordir
(3,4). Sporun her alaninda performans ve basariy! etkileyen ¢ok sayida faktér yer alir. Bu faktorlerin uygun bigimde
diizenlenmesi performans ve basariyi olumlu ydnde etkiler. Bu nedenle spor alaninda yapilan ¢alismalarda performans
ve basar iliskisi ¢gok yonli olarak arastiriimaktadir (1,2,3). Performans sirasinda faktorlerin sinirli ve yetersiz bigimde
degerlendiriimesi 6zellikle takim sporlarinda problemlerin yagsanmasina neden olmaktadir.

Oyun igerisinde fiziksel 6zellikleri yeterli olmasina ragmen, oyuncularin degisen kosullar karsisinda alternatif
Uretmekte zorlanmalari bu problemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, oyuncularin bireysel
performansilari ile birlikte takimin performansini da olumsuz bigimde etkilemektedir. Miisabakalar sirasinda kargilagilan
problemlerin uygun bigim ve siregler igerisinde ¢6zimlenmesi, performans agisindan 6nemlidir. Problemi gérme,
tanimlama ve ¢6zme olarak nitelenen bu durum, hedefe ulasma asamasinda karsilagilan zorluklarin ¢ézimini bulma
surecidir (5). Bu siiregte problem ¢6zme becerisi yliksek olan sporcular, kargilastiklari problemleri duruma uygun bicimde
co6zebilmektedir. Durum bdyle olmasina ragmen yapilan c¢alismalar dikkatle incelendiginde; basketbol alanindaki
calismalarda sinirli  sayidaki performans faktorlerinin  (yapi-teknik-taktik-motorsal  Ozellikler) ele alindigi  ve
degerlendirildigi gorilmektedir (3). Calismalar sirasinda meydana gelen problemlerin sporcular tarafindan gértimesi,
algilanmasi ve uygun bigimlerde de ¢éziimlenmesi takimin performansini olumlu yénde etkileyecektir.

Antrendrlerin oyun igi katkilarinin tartisildigi glinimiz basketbolunda, sporcularin teknik-taktik-motorsal
ozelliklerin yani sira, problem ¢6zme becerilerinin de belilenmesi ve gelistiriimesinin gerekliligi gérist ortaya
cikmaktadir. Bu gereklilik dogrultusunda bu galisma, Adana ilinde deplasmanl ligde basketbol oynayan sporcularin
problem ¢dézme becerilerinin belirlenmesi amaci ile yapilimigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya, Adana ilinde deplasmanl 1. ligde basketbol oynayan Botasg ve Ceyhan Belediye Spor bayan
takimlari ile 2. ligde oynayan Bilfen ve Cukurova Universitesi Spor Kuliibii erkek takimlarinda yer alan 18 bayan (yas
ortalamasi 21.06+4.29), 23 erkek (yas ortalamasi 21.48+2.84) toplam 41 elit dizeyde sporcu gonlli olarak katilmistir.

Arastirmada, Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen (1982) ve Tirkiye uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner
tarafindan gergeklestirilen (1993) Problem C6zme Envanteri A formu kullaniimistir (6,7,8,9,10,11,12).

Bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini algilayisini dlcen bu envanter, 35 maddeden olusan ve 1-6
aras! puanlama sistemine gére degerlendirilen Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin
problem ¢ézme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini gostermektedir. Envanter tim guruplara
musabakalarinin olmadigi bir glin génullilik ilkesi g6z 6nlinde bulundurularak uygulanmistir. Puanlanma sirasinda 9.,
22. ve 29. maddeler protokole uygun olarak puanlama disi tutulmustur. 1., 2., 3., 4., 11., 13, 14., 15, 17, 21., 25,, 26.,
30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanmistir. Maddelerin problem ¢6zme becerilerini yeterli oranda temsil ettigi
varsayllmistir. Puanlama arahgi 32-192 arasindadir.

Caligmamiz Adana il nde deplasmanli ligde basketbol oynayan oyuncularla sinirlidir. Bunun yani sira
takimlarda oynayan yabanci oyuncular da ¢alismaya dahil edilmemistir.

istatistiksel degerlendirmeler; SPSS for Windows version 10.0 paket programi kullanilarak analizi yapildi.
Surekli degiskenlerin normale uygunlugu test edildi. Anova testi, frekans dagilimlari, ortalama ve standart sapma
degerleri yapildi.

BULGULAR
Tablo 1: Calismaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri
TAKIM ADI n SPORCU % . YAS .s
BOTAS SPOR KULUBU 10 24.4 18.50 3.50
CEYHAN BELEDIYE SPOR 8 19.5 24.25 2.82
BILFEN SPOR KULUBU 13 31.7 20.38 2.84
CUKUROVA UNIVERSITESI SPOR 10 24.4 22.90 3.51
TOPLAM 41 100 21.29 3.51

n= sporcu sayisl, Xx= yas ortalamasi, ss=standart sapma
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Tablo 2: Takimlarin Problem C6zme Becerilerinin Karsilastiriimasi

TAKIMLAR SPORCU PROBLEM GOZME

n x ss F P
BOTAS SPOR KULUBU 10 85.00 8.52
CEYHAN BELEDIYE SPOR 8 73.00 10.71
BILFEN SPOR KULUBU 13 86.85 20.10 4.46 0.009 *
CUKUROVA UNIVER SPOR 10 100.00 20.39
TOPLAM 41 86.32 18.57

* P<0.05 , n= sporcu sayisl, x= yas ortalamasi, ss=standart sapma

Tablo 2'e gore; Ceyhan Belediye Spor Kulibl’'nin problem ¢ézme beceri ortalamalarinin (73.00 + 10.71)
Cukurova Universitesi Spor Kullibiiniin problem ¢dzme beceri ortalamalarindan (100.00 + 20.39) daha iyi gikarak anlamli
farklihk yarattigi gortlmustir (P=0.009). Diger takimlar arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (P>0.05).

Tablo 3: Oyuncularin Cinsiyetleri ile Problem Cézme Becerilerinin Karsilastiriimasi

CINSIYET SPORCU YAS PROBLEM GOZME

n b'e ss X ss F P
BAYAN 18 21.06 4.29 78.33 11.32
ERKEK 23 21.48 2.84 92.57 20.85 6.79 0.01*
TOPLAM 41 21.29 3.51 86.32 18.57

n= sporcu sayisl, x= yas ortalamasi, ss=standart sapma

Tablo 3’e gore; bayan sporcularin problem ¢ézme beceri ortalamalarinin (78.33 + 11.32) erkek sporcularin
ortalamalarindan (92.57 + 20.85) daha iyi gikarak anlamh farkhlik yarattigi belirlenmistir (p=0.01).

Tablo 4: Erkek Gruplarin Problem Cézme Becerilerinin Karsilastiriimasi

GURUPLAR SPORCU YAS PROBLEM GOZME
n X ss X ss F P
BILFEN 13 20.38 2.84 86.85 20.10
GcUSK 10 22.90 2.23 100 20.39 0.161 | 0.139
n= sporcu sayisl, x= yas ortalamasi, ss=standart sapma
Tablo 4’e gore; her iki grupta da istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0.05).
Tablo 5: Bayan Gruplarin Problem C6zme Becerilerinin Karsilastiriimasi
YAS PROBLEM GOZME
GURUPLAR n " s . s F P
CEYHAN 8 24.25 2.82 73.00 10.71
0.002 | 0.02*
BOTAS 10 18.50 3.50 85.00 8.52

n= sporcu sayisl, X= yas ortalamasi, ss=standart sapma

Tablo 5’e gore; Ceyhan Belediye Spor oyuncularinin problem ¢ézme ortalama becerilerinin (73.00 + 10.71),
Botas spor oyuncularinin problem ¢6zme ortalamalarindan (85.00 + 8.52) daha iyi oldugu ve istatistiksel agidan anlamli
farklihk gésterdigi belirlenmistir (P=0.02).
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Tablo 6: Mevkilere Gore Problem Cézme Becerilerinin Karsilastiriimasi

. YAS PROBLEM GOZME
MEVKILER n F P
X ss X ss
OYUN KURUCU (1) 10 19.80 3.58 80.40 14.55
1.966 0.154
FORVET (2-3) 23 21.70 3.70 85.17 18.25
PIVOT (4-5) 8 22.00 2.56 97.00 21.59

n= sporcu sayisl, X= yas ortalamasi, ss=standart sapma

Tablo 6’ya gore; mevkiler ile problem ¢ézme becerileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir (P>0.05).

Tablo 7: Erkek Gruplarin Mevkilere Gére Problem C6zme Becerilerinin Karsilastiriimasi

MEVKILER
ERKEK SPORCU OYUN KURUCU FORVET PivoT
YAS VE PROBLEM n=5 n=12 n=6
GCOZME BECERISI
X ss X ss X ss F P
YAS 19.00 1.73 22.67 2.84 21.17 2.40
PROBLEM GOZME BECERISi 87.20 17.89 88.42 23.52 105.33 13.23 1613 | 0.224

n= sporcu sayisl, X= yas ortalamasi, ss=standart sapma

Tablo 7’'ye gore; her Ui¢ mevkide oynayan sporcular arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihk tespit
edilememistir (P>0.05).

Tablo 8: Bayan Gruplarin Mevkilere Goére Problem C6zme Becerilerinin Kargilastiriimasi

MEVKILER
BAYAN SPORCU OYUN KURUCU FORVET PivoT
YAS VE PROBLEM COZME n=5 =11 n=2
BECERISI
X SS X SS X SS F P
YAS 20.60 4.93 20.64 434 24.50 0.71
PROBLEM GOZME BECERISI 73.60 6.39 81.64 9.91 72.00 26.87 1.254 | 0.314

n= sporcu sayisl, x= yas ortalamasi, ss=standart sapma

Tablo 8e gore; her lic mevkide oynayan sporcular arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (P>0.05).

TARTISMA VE SONUG

Sporda basari ve performans iligkisi slrekli olarak arastiriimaktadir (1,2,3,4). Hedeflenen basarilarin elde
edilebilmesi icin ¢ok sayida performans bileseninin optimum oranda diizenlenmesi 6nemlidir. Diizenlemenin uygun
bicimde yapilabilmesi icin ¢cok sayida bilim adami degisik alanlarda yillardir ¢calismaktadir (1,2,3,4). Bu calismalarin
sirasinda degisik slregler igerisinde farkl problemler ile karsilasiimaktadir. Gelecekte karsilagilacak olan bu problemlerin
uygun bicimde ¢6zilebilmesi igin ¢ok ydénli ve uzun sureli galismalar yapmak gereklidir. Literatirdeki ¢calismalar kapsam
agisindan incelendiginde; galismalarda teknik-taktik, yapisal ve motorsal 6zellikleri igeren performans faktorlerinin 6n
planda oldugu gorilecektir (2,3,4). Son yillarda bu 6zellikleri yeterli diizeyde olan sporcularin degisen kosullarda ortaya
cikan problemlerin ¢éziminde alternatif Uretmekte zorlanmalari bu faktorler disinda baska parcalarin arastiriimasi
gerektigini de distindiirmektedir. Ozellikle takim sporlarinda bu durum sporcularin dolayisi ile de takimin performansini
olumsuz bicimde etkilemektedir. Etkinin oraninin azaltiimasi diger bir deyisle performans sirasinda karsilagilacak
problemlere uygun ¢ozimler Uretilebilmesi igin diger faktorler ile birlikte tim sporcularin problem ¢ézme becerilerinin
belirlenmesi ve gelistirimesine yodnelik galismalar yapilmasi geredi de ortaya cikmaktadir. Bu dislnce igerisinde
yaptigimiz calismada asagidaki sonuglara ulasiimistir.
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Calismaya Adana ili'nde deplasmanl ligde basketbol oynayan 2 bayan (Botas Spor Kuliibii'nden 10, Ceyhan
Belediye Spor Kuliibi'nden 8 sporcu) 2 erkek takiminin (Bilfen Spor Kuliibii'nden 13, Cukurova Universitesi Spor
KulGbi’nden 10 sporcu) toplam 41 sporcusu gonilli olarak katilmistir.

Takimlarin problem ¢ézme beceri ortalamalari birbiri ile kargilastiriidiginda; Ceyhan Belediye Spor Kullibu’nde
oynayan sporcularin problem ¢ézme becerilerinin (73.00 + 10.71) Cukurova Universitesi Spor Kuliibi’'nde oynayan
sporcularindan (100.00 + 20.39) daha iyi ¢iktigi ve anlamh farkhlik yarattigi belirlenmistir (P= 0.009). Bu farklihgin
Ceyhan Belediye Spor Kulibi’nde oynayan sporcularin lehine olmasi, oyuncularin I. ligde oynamasi ve fizyolojik-spor
yaslarinin da fazla olmasindan kaynaklanabilecegdi diisiinilmektedir. Diger takimlar arasinda anlaml fark bulunamamigtir
(P>0.05).

Oyuncularin cinsiyetleri ile problem ¢dzme becerileri karsilastirildiginda; bayan sporcularin problem ¢ézme
becerilerinin (78.33 + 11.32) erkek sporculardan (92.57 + 20.85) daha iyi ¢ikarak anlamli farklilik yarattigi belirlenmigtir
(p=0.01). Bu anlamli farkhhigin bayan sporcular lehinde olmasinin, bayan sporcularin 1. ligde oynamalari, antrenmanlar
ve musabakalar esnasinda olusabilecek problemlerin ¢6zimi konusunda 2. ligde oynayan sporculardan daha deneyimli
olmalarinin bir sonucu olabilir. Bulgularimizin tersine Tiimkaya ve iflazoglu’nun (13), égretmenler iizerinde yaptiklari
calismada; problem ¢dzme becerileri ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmigtir. Taylan’in (5),
Universite Ogrencileri Uzerinde yaptigi problem ¢ézme envanterinin gegerlik ve gulvenirlik calismasinda da problem
¢6zme becerileri ile cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihdin olmadigi belirtiimektedir. Sowa ve Lustman (14), yaptiklari
calismada ise diger calismalarin aksine cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliigin oldugunu ileri sirmektedir.

Erkek gruplarin problem ¢ézme becerileri karsilastirildiginda her iki grupta da istatistiksel agidan anlamh farklihk
belirlenememistir (P>0.05). Bu farkliigin anlaml ¢ikmamasi her iki takiminda 2. ligde oynamasi ve yas farkinin da
birbirine yakin olmasindan kaynaklanabilir.

Bayan gruplarin problem ¢6zme becerileri karsilastirildiginda; Ceyhan Belediye Spor Kullbu’'nde oynayan
sporcularin problem ¢ézme becerilerinin (73.00 = 10.71), Botas Spor Kultibi’nde oynayan sporcularin ortalamalarindan
(85.00 + 8.52) daha iyi ciktigi ve istatistiksel agidan da anlamh farklihk gosterdigi belirlenmistir (P=0.02). Eng (15),
problemlerin ¢6zuimini etkileyen faktdrlerden birinin, bireyin gelisimi ve olgunlagsma diizeyi oldugunu savunmaktadir.
Ceyhan Belediye Spor Kulibi’'nde oynayan sporcularin yas ortalamalarinin Botasg Spor Kulibi’'ndeki oyunculara gore
fazla olmasi, Ceyhan Belediye Spor Kullibu oyuncularinin olgunlagsma dizeylerinin daha iyi oldugu ve bu baglamda da
problem ¢dzme becerilerinin daha yiksek ¢iktigi sdylenebilir.

Sporcularin oynadiklari mevkiler ile problem ¢dzme becerileri karsilastinildiginda; mevkiler ile problem ¢ézme
becerileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi gériimastir (P>0.05).

Calismamizin yapildig1 sure¢ icerisinde arastirmamiza katilan takimlarin sezon sonu lig performanslari
degerlendirildiginde; diger takimlara gére problem ¢6zme becerileri yiilksek olan Ceyhan Belediye Spor bayan takiminin
ligi ilk 4 icerisinde bitirdigi ve bir sonraki yil oynanacak olan Avrupa kupalarinda tlkemizi temsil etme hakki kazandigi
belirlenmistir. Diger takimlar daha alt siralarda yer almistir.

Sonug olarak; basketbol sporunda bilinen performanslari etkileyen faktérlerin (teknik-taktik, motorsal &ézellikler
vb) yani sira sporcularin problem ¢ézme beceri diizeylerinin belirlenmesi ve gelistiriimesinin énemli oldugu sonucu ortaya
ctkmistir. Bu nedenle basketbol sporunda performansi etkileyen diger faktorlerin yaninda oyuncularin problem ¢ézme
becerilerinin belilenmesi ve uygun ydntemlerle de gelistiriimesinin oyun ici-digi performansa katki saglayacagi
dislincesindeyiz. Calismanin daha fazla takim ve sporcu Ulzerinde uygulanmasi, konu ile ilgili daha net sonuglara
ulasiimasini saglayacagi kanisindayiz.
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	Tablo 2: Takımların Problem Çözme Becerilerinin Karşılaştırı

	BAYAN
	ERKEK
	TOPLAM

	x

	BİLFEN
	ÇÜSK

	CEYHAN
	BOTAŞ

	OYUN KURUCU (1)
	FORVET (2-3)
	PİVOT (4-5)
	ERKEK SPORCU



	YAŞ
	PROBLEM ÇÖZME BECERİSİ
	BAYAN SPORCU

	MEVKİLER

	YAŞ
	PROBLEM ÇÖZME BECERİSİ
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