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OZET

Arastirmada, Turkiye ve Gurcistan A Milli Boks takimlarinin bazi solunum parametrelerinin karsilastirilarak, Turkiye Boks Milli
takiminin gelecegi acgisindan daha saghkl ve givenilir bilgilere ulasabilmesini saglamak amaclanmistir.

Arastirmaya, Turk Milli takimindan yas ortalamalari 20.81+ 2.35 yil olan 11 boksér, Gurcistan Milli takimindan yas ortalamalari
24.88 £ 3.14 yil olan 9 boksor gonullu olarak katilmistir.

Arastirmada, yas, boy, vicut agirhigi, zorlu vital kapasite, ekspirasyon ve inspirasyon parametreleri élgtilmustur.

Turkiye ve Gircistan A Milli Boks takimlarina ait boy, vucut agirhgi, zorlu vital kapasite, ekspirasyon ve inspirasyon
parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklihk bulunamazken, yas parametresinde p<0,05 dlzeyinde anlamli farkhlik bulunmustur.

Yapilan 6lgiimlerde deneklerin yas, boy, vicut agirlidi, zorlu vital kapasite, ekspirasyon ve inspirasyon parametreleri ‘t’ testi ile
karsilastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Solunum Parametreleri.

COMPARISON OF THE SOME RESPIRATION PARAMETRE OF A
NATIONAL BOXING TEAM OF TURKEY AND GEORGIA

ABSTRACT

The present study aimed to acquire more robust and reliable information on the future of National Box Team of Turkey by the
means of comparisons between some respiratory parameters of National Box Teams of Georgia and Turkey.

The present study included 11 boxers from National team of Turkey with mean age of 20.81+ 2.35 years and 9 boxers from
National Team of Georgia with mean age of 24.88 + 3.14 years.
Parameters of age, length, body weight, forced vital capacity, expirium and inspirium were determined in the present study.

Whereas no significant differences were found between National Teams of Turkey and Georgia in length, body weight, forced
vital capacity, expirium and inspirium at significance level of p > 0.05, a significant difference was found between boxers of both teams
in age at the significance level of p < 0.05.

For the measurements, parameters of age, length, body weight, forced vital capacity, expirium and inspirium of the subjects
were compared with “t” test.

Key Words: Boxing, Respiration Parameters.

GIRIS

Egzersizin genclerde solunum parametreleri Uzerine olan etkileriyle ilgili calismalar farkli goérusleri de
beraberinde getirebilmektedir. Bir kisim arastirmacilar, yogun fiziksel antrenmanlarin solunum parametrelerini artirici
yoénde etki yaptigini savunurken digerleri bu gelisimin tamamen yas grubunun dinamigi olarak normal biyimeye dikkat
cekmektedir. Bunun disinda kalan bir kisim arastirmacilar egzersizin solunum parametrelerini artirmamakla beraber
verimli ve ekonomik duruma getirdigini ileri sirmektedir (1).
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Solunum ddnemindeki olaylar tanimlanirken bazen akciger volimlerinin iki yada daha fazlasinin bir arada
degerlendiriimesi gerekir. Bu sekilde olusan kombinasyonlar akciger kapasiteleri olarak tanimlanir (2).

Akciger solunum testleri, akciger hastaliklarinin tanisi ve kisinin pulmoner kapasitesinin belirlenmesinin yani sira
spor fizyolojisinde de 6nem tasimaktadir. Bazi solunum parametreleri’ nin olculebildigi spirometre cihazlarinin 1846
yilinda klinik uygulama alanina girmesine ragmen solunum fonksiyon testlerinde bir standardizasyon probleminin
mevcudiyeti devam etmektedir (3).

Ayni sekilde Sari ve arkadaslari da egzersizin solunum parametrelerini artirmakla beraber verimli ve ekonomik
duruma getirdigini ileri sirmektedir (4).

Bluyime donemlerinde boyun da uzamasiyla birlikte akciger hacim ve kapasitelerinin artisi paralellik
gOstermektedir. Boy genel olarak solunum fonksiyonlari agisindan bagimsiz degisken bir parametre olarak kabul edilir.
Ozellikle solunum parametrelerini etkileyebilen boy ve agdirlik degisimlerinin, gruplar arasinda bulunmamas: elde edilen
sonuglarin daha glvenli bir sekilde tartisiimasini saglayabilecektir. Egzersizin solunum parametreleri Uzerine olan
etkileriyle ilgili olan galismalar, ayni zamanda farkl gorugsleri de beraberinde getirmektedir. Son yillarda gergeklestirilen
arastirmalarin bir gogunda egzersizin solunum parametrelerini olumlu yonde etkiledigi ortaya konulmaktadir (1).

Sporcunun anatomik olarak gelisebilecedi son sinirlara ulasmis olmasi, vital kapasitenin artisina engel olan
belirleyici bir faktor olarak sartlara, yasa ve her bir spor tiriiniin oksijen ihtiyacina gére diizenlenmektedir. Oksijen ihtiyaci
ise; metabolizmanin etki derecesi bir tarafa birakilacak olursa, zaman birimi basina diisen kas isinin siddeti ve siresine
bagli bulunmaktadir. Uzun sureli yiklenmelerde, herseyden énce, solunum ritminin duzenli olmasinin, vital kapasitesinin
artmasinda ¢ok énemli roll oldugu bilinmelidir (5).

Egzersizin en belirgin etkisi sporcularda O, difiizyon kapasitesini artirmaya yoéneliktir. O, diflizyon kapasitesi
oksijenin alveollerden kana diflizyon hizinin bir géstergesidir (6).

Fiziksel egzersizlerde kaslarin O, ihtiyaci arttidina gére bu ihtiyaci karsilayacak, temin edecek dolasim ve
solunum sistemlerinin de duruma fizyolojik bir uyum géstermesi dogaldir (7).

Solunum  parametrelerinin  egzersizden nasil  etkilenebilecedinin  mekanizma  Ozellikleri  birlikte
degerlendirildiginde, cinsiyet farki olmaksizin sporun gencglerde bu parametreleri artirici ydnde etki yapmasi beklenebilir.
Culnku anatomik olarak gelisebilecedi maksimum sinirlara ulasmis olmayan genclerde yogun olarak yapilan fiziksel
egzersizlerin bu gelisimi hizlandirici yénde fonksiyon gérmesi bahsedilen mekanizmalarin tabii bir sonucu olmalidir (5).

Akciger hacim ve kapasiteleri insandan insana yas, cinsiyet, viicut ylizeyi, antrenmanli olup olmama (sporcu ve
sedanter) farkhlik géstermektedir. Bu yilizden sporcularda vital kapasite yerine MVYV ile ilgili sonuglara gére solunum
fonksiyonlarinin degerlendiriimesi daha dogrudur. Ayrica FEV/FVC oraninin %80’nin altinda olmalidir. Glinki FEV/FVC’
nin %80’in altinda olusu ekspirasyon da bir sorun oldugunu gésterir (6).

Solunum canh varlik ile onun dig ortami arasindaki gaz alig verisidir. Genel olarak solunum terimi iki olayi
kapsar, dis (eksternal) solunum bir biitiin olarak bedene O; alinip, CO, atilmasi ve i¢ (internal) solunum, hiicreler ve
hiicreler arasi sivi arasindaki gaz degigimleri ile Oz kullanimi ve CO; Uretimi solunum sistemi kan ile atmosfer havasi
arasinda gaz degisimini olusturacak sekilde diizenlenmis bir sistemdir. Solunum sisteminin en énemli gérevleri ise; Gaz
degisimi; O2'nin alinmasi, CO2’'nin verilmesi, Pit ve viicut i1sisinin diizenlenmesi ve Su ve isi kaybinin saglanmasidir (8).

Normal bir akciger maksimal egzersiz slresince bile solunum ihtiyacini karsilayan blylk bir rezerve kapasitesi
vardir. Bu kapasite 36-60 yasla birlikte giderek azalma, bu yastan sonrada ylkselme gozlenir. Bu sireg kisi sigara
iciyorsa daha da hizhdir (9).

Solunum sisteminin goérevi atar damardaki kan gazi basincinin sabit sinirlar igerisinde tutulabilmesi igin, kan ve
cevredeki hava arasinda gaz degisimini saglamaktadir. Bu sinirlarda olabilecek her hangi bir sapma, sistemde bazi
seviyelerde bir bozulma oldugunu belirtir. Bu sapmanin hangi seviyede meydana geldigi ve ne gibi sartlarin buna sebep
oldugu ise klinik tedavi uzmanin isidir (10).

Sporda basari yani performans, aerobik ve anaerobik enerji tiketimi, kuvvet, siirat, teknik gibi néromuskuler
fonksiyonlar, taktik ve psisik faktorlere baglidir. Bireyin performansi, koordineli bir efor ve bir cok degisik fonksiyonlarin
entegrasyonu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (11).

Antrenmanin énemli etkilerinden biriside dolasim ve solunum sistemi lizerindedir. Antrenmanin solunum sistemi
Uzerinde kronik etkilerinden bahsedilirken vital kapasitenin arttigi séylenmektedir (12).

Daha o6nceki bazi calismalarda spor yapanlarda oksijen kullanma kapasitesinin yuksek bulundugu tespit
edilmistir. Bu durumda oksijen kullanimina etkili olabilecek akciger ventilasyonu yaninda, kanda oksijen tasinmasinda
(transportunda) etkili olabilecek faktorlerin de spor yapanlarda farkl olmasi gerektigi distnulebilir (13).

GEREC VE YONTEM

Calismada diinya klasmaninda yer almig aralarinda olimpiyat, diinya ve Avrupa derecesi bulunan Turkiye A milli
takimindan 11 ve Giircistan A milli takimindan 9 boksér élciim igin kullanilacaktir. Olgiilen sporcularin tamami bu yilki
diinya sampiyonasinda ve uluslararasi turnuvalarda Glkelerini temsil etmislerdir.
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Calismada kullanilan cosmed marka spirometre Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulundan
temin edilmistir.

Calismalarda yer alacak deneklere calisma hakkinda ayrica test protokolleri ve testlere girmeden o6nce
yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi verildi. Olgiimler agagida belirtildigi sekilde yapild.

Solunum parametrelerinin élgiilmesi: Solunum parametreleri Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu laboratuvarinda bulunan Cosmed marke spirometre ile 6lglildi Deneklerin 6lgimi sirasinda spirometre
agizhgini iyice agizlarina almalari ve burunluk takmalari saglanarak deneklere oturur pozisyonda iken genis bir
inspirasyondan sonra kuvvetli bir ekspirasyon hamlesi yaptirilarak parametreler 6lgiildi. Bu islem 3 kez tekrar edildi ve
en iyi derece kaydedildi.

istatistiki Analizler: Bu galismada istatistiki sonuglarin elde edilmesi igin SPSS adli paket programi kullanild.
Tdm deneklerin 6lgim ve test edilen degiskenlerinin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplandi. Gruplararasi
farkliliklarin tespitinde t-testi kullanildi. Istatistiki agidan 0.05 anlamlik seviyesi, yiiksek gikan degerler igin 1.734
anlamlilik seviyesi kabul edildi ve tablo ‘t’ degerleri kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Turkiye A Milli Boks Takini ile Giircistan A Milli Boks Takimlarinin Fiziksel Parametrelerinin Karsilastiriimasi

DEGISKENLER TURKIYE GURCISTAN z
N Meanz SD N Meant SD

Boy (cm) 11 176.63+ 8.01 9 180.11+ 8.08 -1,028
Viicut Agirhigi (kg) 11 66.81+ 13.85 9 75.50+ 15.51 -1,254
Yas (yil) 11 20.81+2.35 9 24.88+ 3.14 -2,489*
Zorlu Vital Kapasite 11 4.45+0.79 9 411+ 1.01 ,621
Eksprasyon 11 10.24+ 1.58 9 10.60+ 2.68 ,909
insprasyon 11 5.72+ 1.69 9 6.08+ 2.67 , 790

Deneklerin zorlu vital kapasiteleri incelendiginde Turkiye A Milli boks takiminin 4.45+ 0.79, Gircistan A Milli
boks takiminin 4.11+ 1.01 olarak bulunmustur.

Eksprasyon parametrelerine bakildiginda Turkiye A Milli boks takiminin ortalamasi 10.24+ 1.58, Gircistan A
Milli boks takiminin ortalamasi 10.60+ 2.68 olarak tespit edilmistir.

Takimlarin insprasyon parametreleri incelendiginde, Turkiye A Milli boks takiminin ortalamasi 5.72+ 1.69 olarak
kayit edilmigtir. Gircistan A Milli boks takiminin ortalamasi 6.08+ 2.67 olarak bulunmustur.

Turkiye ve Gilrcistan A Milli Boks takimlarina ait boy, vicut agirhdi, zorlu vital kapasite, ekspirasyon ve
inspirasyon parametrelerinde p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamazken, yas parametresinde p<0,05 diizeyinde
anlaml farklilik bulunmustur.

TARTISMA VE SONUG

Solunum parametrelerinde egzersizin tipine bagli olarak gorulen artig; solunum kaslarinin gelisimi, akcigerlerin
ve gogus kafesinin genigliye bilme yetenegi ile brons ve bronsiollerin elastikiyetine baghdir. Fiziksel egzersizde kaslarin
oksijen ihtiyaci artmakta buna paralel olarak artan oksijen ihtiyacini karsilayacak olan solunum sisteminin fizyolojik
uyumu ortaya ¢ikmaktadir (14).

Deneklerin zorlu vital kapasite ortalama degerlerine bakildiginda 0.82 ‘t' dederine gore her iki takim arasinda
istatistiki agidan anlamh bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Dinger ve ark (13) erkek atletlerin vital kapasitesini 5.3+ 0.2 olarak bulmustur. Selland ve ark (15) erkek
dagcilarin zorlu vital degerlerinde anlamh farkhlik bulamamis, Karrer ve ark (16) erkek oOgrencilerin zorlu vital
degerlerinde anlamh farklihk bulamamig, Weitz ve ark (17) erkek sporcularin zorlu vital degerlerinde anlamh farklilik
bulamadiklari arastirma sonuglari bulgulari desteklemektedir.

Arastirmada iki grubun zorlu vital kapasiteleri arasinda yakin benzerlik oldugu gérilmustir. Bu noktada benzer
brans ve dizeylerdeki sporcularin benzer solunum degerlerine sahip oldugu anlasiimaktadir. Ekspirasyon (soluk verme)
istirahat halinde iken pasif bir olay olup, diyafram ve interkostal kaslar adi verilen solunum kaslarinin gevsemesiyle
gerceklesir (8).

Gruplarin ekspirasyon ortalama degerleri 0.365 ‘t' degerine goére istatistiki agidan anlamli bir fark
bulunamamistir.
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Mogulkog ve ark (1), 12 kisilik kontrol, 18 kisilik atletizm ve 12 kisilik basketbolcu olmak lzere toplam 42 birey
Uzerinde gerceklestirdikleri calismada, atletizm ve basketbolcularin ekspirasyon degerlerinde anlamli bir artis elde
etmiglerdir. Fiori ve ark (18), Asyali erkek sporcularin ekspirasyon degerlerinde benzer sekilde anlamli farkhlik
bulamamustir (18). Insprasyon (havanin akcigerlere alinmasi) yani soluk alma gégiis kafesi (inter kostal) kaslari ve
diyaframin katildigi aktif bir olaydir (8). Arastirmaya katilan boksorlerin inspirasyon degerleri karsilastirildiginda
hesaplanan 0.364 ‘' degerine gore her iki takim arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamamigtir.

Patlar (5), strekli kosular ve oyun formu grubunun insprasyon parametrelerini karsilastiriidiginda sirekli kogular
grubunda insprasyon son test dlciimlerinde 7.63 + 2.37 oyun formu grubunda 7.46 + 2.81degerlerini saptamis anlamli
farkhliklar bulmustur. Wolf ve ark (19), sporcularin insprasyon degerlerinde anlamli farkhlik bulamamis ve Cogo ve ark
(20), dagcilarin insprasyon degerlerinde anlamli farklihk bulamadiklari arastirma sonuglari bulgulari desteklemektedir.

Turkiye ve Gulrcistan A Milli boks takimlarinin insprasyon parametreleri karsilastirildiginda istatistiki acidan
anlamh bir farka rastlaniimamigstir. Fakat Tirk boksorlerin insprasyon parametreleri Gircl boksoérlere aranla daha iyi
bulmustur. Bununda performansa olumlu yansiyacag: bilimsel bir gergektir.

Sonug olarak; Tirkiye ve Gircistan A milli boks takimlari arasinda yapilan dlglimlerde zorlu vital kapasite,
ekspirasyon ve inspirasyon parametrelerinde istatistiki agidan anlamli bir farka rastlanmamistir.

Bu sebeple arastirmada diinya klasmaninda yer almis, milli takim duzeyindeki boksérlerin bazi solunum
parametrelerinin analiz edilmesi, Tlrk ve Gurcl boksorlerin karsilastiriimasi yapilarak norm olusturulmaya galisiimistir.
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