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OZET

Calismanin amaci, 2. Lig B kategorisi takimlarindan Gaziantep Blyliksehir Belediyesi Spor Kulibi (GABBSK) ve 3. lig
takimlarindan Gaziantep Su Kanalizasyon Isleri Spor Kuliibii (GASKISK) futbolcularinin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin hazirlik
sezonu 6ncesi ve sonrasi degisimi, takimlar arasindaki farkhliklari tespit ederek karsilastirmaktir. Calismaya iki takimdan toplam 35
futbolcu katilmistir. Olgiimler hazirlik sezonu éncesi ve sonrasi olmak tizere iki kez uygulanmistir.

Hazirlik sezonunun GABBSK takiminda viicut agirhds, istirahat kalp atim sayisi (IKAS), VY %, Max VO, ve 50 yard siirat
lizerine etkisi oldugu (P<0.05), diger parametrelere etkisi olmadigi bulunmustur (P>0.05). GASKISK takiminda ise viicut agirligi, IKAS,
pence kuvveti, VY %, anaerobik glig, Max VO,, 50 yard surat, FVC ve FEV1 Uzerinde etkisi bulundugu (P<0.05), diger parametrelere
etkisi olmadigi tespit edilmistir (P>0.05). Takimlar arasinda hazirlik sezonu 6ncesi, VY %, penge kuvveti, anaerobik gig, 50 yard surat,
VC, FVC, FEV1 ve MVV arasindaki fark anlamli bulunmus (P<0.05), diger degiskenlerde farklilik tespit edilmemistir. Takimlar arasinda
hazirlik sezonu sonunda, vicut agirigi ve anaerobik gul¢ farkli bulunurken (P<0.05), diger parametrelerde benzerlik tespit edilmistir
(P>0.05). Yaptigimiz calismaya katilan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin tespiti ve farkh lig statisi g6z ©nilne
alindiginda benzer degerler elde edilirken 6zellikle aerobik ve anaerobik bulgular elit seviyedeki degerlerden disuk bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hazirlik Sezonu, Fizyolojik

PROFESSIONAL SOCCER PLAYER'S PRE-SEASON PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS: COMPARISON AND DETERMINATION

ABSTRACT

The goal of this present study was to compare second division Gaziantep Buyuksehir Belediyesi Sports Clup's (GABBSK) and
third division Gaziantep Su Kanalizasyon isleri Sports Clup's (GASKIiSK) soccer players' physical & physiological parameters before &
after pre-season and differences between these teams that were in differrent league status by fixation. 35 soccer players from two clups
were respondent for this study. The test was applied twice before and after training season. All training season preparations and
measurements in province Gaziantep.

It was seen that during training season influenced body weight, fest heart beat, percent body fat, Max VO, and 50 yards sprint
(P<0.05), did not influence other parameters (P>0.05) in GABBSK, whereas it is determined that body weight influenced rest heart beat,
handgrip strength, percent body fat, anaerobic power, Max VO,, 50 yards sprint, FVC and FEV1 (P<0.05), did not influence other
parameters (P>0.05) in GASKISK. Differences between percent body fat, handgrip strength, anaerobic power, 50 yards sprint, VC, FVC,
FEV1 and MVV was found significant before pre-season between two teams (P<0.05), however no differences was found in other
variables. Body weight and anaerobic power was found significantly different (P<0.05), whereas no differences was determined in other
parameters at the end of pre-season between two teams. While it was being gained same values when respectively soccer players'
fixation of physical & physiological and defferent league status, were noticed, especially aerobic & anaerobic findings were lower than
values at elit levels. It could be concluded that it was obvious to increase these two parameter values among football soccers.
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GIRIS
Spor branslarinda dizenli ve yiklenme siddeti bilimsel temellere dayanan antrenmanlar ile kas kuvveti,

dayanikhhidi, surati ve esnekligi arttirilirken viicut kompozisyonu da duzenlenmektedir. Kuvvetten yoksun bir kas sistemi
ile optimal bir strat olusturulamazken, dayanikliligin ise spor disiplinleri icerisindeki 6nemi inkar edilememektedir (1).

Futbolda hareketin boyutlari incelenirse, dayaniklilik, hiz, giig, esneklik ve koordinasyon gibi, sportif hareketin
biitiin boyutlarini igerdigi gérilir. Ustelik futbolcu, bir kargilasma esnasinda, bu hareketleri yaparken zaman baskisi ve
rakibinin engellemesi ile karsi kargiyadir. Bu nedenle, antrenman kosullari ve yontemleri, bu gergekler géz oniinde
bulundurularak hazirlanmahdir (2).

Bir futbol misabakasi sirasinda, erkek bir futbol oyuncusu ortalama 165 atim/dk nabiz ile yaklasik olarak 11 km
kosu yapmaktadir (3). Yapilan bu aktivitenin % 12-15’i maksimal bir egzersizi igerirken % 82-85'i submaksimal bir
egzersizdir (4, 3). Futbolcuyu en yiiksek form dizeyine ulastirmak ve misabakalara hazirlamak hazirlik déneminin temel
amacidir (5). Hazirlik sezonu galismalarinda antrenmanin fiziksel temelini gelistirmenin yani sira, takim sporlarinda yer
alan sporcular tekniksel ve taktiksel becerilerinin gelistirimesine de yeterli zaman ayirmahdirlar. Fakat bu, daha ileri
verimsel basarilar icin fiziksel temel olusturacak olan dayaniklilik, kuvvet ve suratin gelistiriimesini géz ardi edecek
o6lgtide oncelikli olmamalidir (6).

Futbolcunun Performansinin arttirilabilmesi icin evvela futbolcunun fizyolojik profilinin saptanmasi gerekir.
Antrenman, ancak bu profile, fizyolojik temellere dayandigi zaman futbolcunun performansinin yikseltiimesi mimkin
olur. Futbol; aerobik ve anaerobik eforlarin ard arda kullanildigi sirat, kuvvet, geviklik,esneklik, elastikiyet, denge, kassal
ve kardiorespiratuvar dayanikhlik, koordinasyon gibi faktoérlerin performansa beraberce etki ettigi yiksek derecede
koordine bir spor disiplinidir (7) tanimindan yola ¢ikarak bitiin bu 6zelliklerin ancak iyi programlanmis bir antrenman
plani sayesinde istenilen duzeye ulasabilecegini gorebiliriz. Ayrica uygulanan antrenmanlarin siddet ve yogunluk
iliskisinin hazirlik periyodu boyunca dogru olarak diizenlenebilmesi i¢in oyuncularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
iyi takip edilmesi gereklidir. Yuklenmelerin bu kriterler g6z 6niine alinarak yapilmasi basarinin elde edilmesinde antrendr
ve sporculara yardimci olacaktir.

Bu calismada, 2. ve 3. ligde micadele eden iki ayri futbol takiminin hazirlik sezonu antrenmanlarinin fiziksel ve
fizyolojik parametrelere etkisinin tespit edilerek birbirleriyle karsilastirilmasi amacglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismada; Turkiye Il. Profesyonel Futbol Liginde miicadele eden Gaziantep Blylksehir Belediye Spor Kullbu
(GABBSK) futbolcularindan hazirlik dénemi baglangicinda (6n test) 22, hazirlik donemi bitiminde (son test) 22 futbolcu,
Turkiye Ill. Profesyonel Futbol Ligi |. grupta miicadele eden Gaziantep Su Kanalizasyon Isleri Spor Kuliibii (GASKISK)
futbolcularindan hazirlik donemi 6ncesi 6lgimlerinde (6n teste) 25, hazirlik dénemi sonrasi dlgimlerinde (son teste) 21
futbolcu incelenmistir. Arastirmaya katilan futbolculardan her iki testte de hazir bulunan (6n-son test) GABBSK’'nden 17,
GASKISK’iinden 18 futbolcu olmak lizere toplam 35 profesyonel futbolcu degerlendirmeye alinmistir. Olglimler hazirlik
periyodu baslangicinda ve bitiminde alinmistir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirligi: Deneklerin boy uzunlugu, 1mm hassasiyette dlgiim yapabilen bir boy dlger
aletinde, vicut agirhgi 6lgimi 20 grama kadar hassas bir kantarda, denek giplak ayak ve sadece lizerine sort varken
yapiimigtir. Boy metre, vicut agirligi kilogram cinsinden oél¢tlmastar.

Istirahat Kalp Atim Sayisi: Polar marka kalp atim monitérii ile nabiz bir degerde sabit olarak gézlendigi anda
saatten okunarak kaydedilmigtir.

Dinlenme Sistolik ve Diastolik Kan Basincr: Denkler oturur pozisyonda tansiyon aleti ile teknigine uygun
sekilde 6lguim gerceklestirilerek mmHg olarak kaydedilmistir.

Viicut Yag Yiizdesi: Olgiimler abdominal (karin) ve thigh (bacak) bélgelerinden yapilmistir. Olgiilen bu degerler
Behnke ve Wilmore’un formiliinde yerine koyularak viicut yag yizdesi hesaplanmigtir (8).

Penge Kuvveti: El dinamometresi kullanilarak, sag ve sol el igin ayri ayr 3 kez olgiildii. Istatistiki analizlerde
pence kuvvetlerinin en yuksek olani kullaniimistir.

Anaerobik Gii¢: Hazirlanan platformda, iki kez tekrarlanan dikey sigrama sonucu en iyi deger alinip Lewis
formUlU uygulanarak kg-m/sn cinsinden degerlendirilmistir.

Siirat: 50 yarda surat testi ile dlctilmustir. 15 yardlk (13.5 m) bir 6n kosuya bagli olarak 50 yarda (45 m) sirat
kosusu, belirlenen parkurda maksimal tempo ile kosmuslardir, zaman saniye cinsinden tespit edilmigtir (8).

Aerobik Kapasite (Maksimum Oksijen Tiiketimi): 20 m mekik kosusu testi ile 6lgliimuUstir. Futbol sahasinda
20 m’lik gelik metre ile test icin gerekli mesafe belirledi, renkli seritlerle test alani sinirlandirildi. Denekler teypten gelen
sinyal sesi ile her iki varig-donus ¢gizgisine kostular. Daha 6énceden hazirlanmis olan seviye takip formuna deneklerin testi
biraktiklar seviyeler isaretlenmis ve degerlendirme tablosuna gére Max.VO, mi/kg/dk cinsinden tahmin edilmigtir (8).
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Solunum Parametreleri: Solunum parametreleri Cosmed marka Spirometre ile teknigine uygun sekilde
Olgulmastur. VC, FVC, FEV1 ve MVV 6lgumleri 3’er kez tekrar edildi ve en iyi deger spirometreye kaydedilmistir.

Istatistiki Degerlendirme: Bu calismada Istatistiki sonuglarin elde ediimesinde Minitab Reference Manual
(Release 7.1) paket programi kullanildi. Degerlendirmeye alinan bitin deneklerin 6lgim ve test edilen degiskenlerinin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplandi. On test ve son test arasi farkliliklarin tespitinde eslestirilmis t-testi kullanildi.
istatistiki agidan 0.05 anlamlilik seviyesi kabul edildi ve tablo "t" degerleri kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1. GABBSK ile GASKISK Futbol Takimlarinin Yag, Boy ve Spor Yagi Ortalama Degerleri ve Karsilagtiriimasi.

.. GABBSK (n=17) GASKISK (n=18)
Degiskenler T
Ortalama Std Sapma Ortalama Std Sapma
Yas (yil) 20.71 1.86 19.50 1.04 2.38*
Boy (cm) 181.12 5.72 177.06 5.91 2.06*
Spor Yas! (yil) 10.53 2.60 7.72 1.96 3.62*

Tablo 2. GABBSK Futbol Takiminin Olgiilen On Test ve Son Test Parametrelerinin Karsilagtiriimasi.

On Test Son Test
Degiskenler N
Ortalama Std Sapma Ortalama Std Sapma T
Vicut Agirhgr (kg) 17 74.53 7.13 72.71 717 5.28*
IKAS (atim /dk.) 17 73.59 6.70 66.71 7.15 4.12*
Sis.Kan Basinci (mm HG) 17 113.53 7.02 112.35 6.64 0.49
Dias.Kan Basinci(mmHG) 17 77.06 4.70 77.65 6.64 -0.44
Penge Kuvveti (kg) 17 44.96 5.48 44.99 4.84 -0.02
Vicut Yagi (%) 17 14.02 2.75 12.03 2.21 9.44*
Anaerobik Gig (kg-m/sn) 17 116.64 11.76 117.40 12.47 -1.08
Max VO, (ml/kg/dk) 17 46.55 5.20 51.36 3.85 -7.11*
50 Yard Sirat (sn) 17 5.63 0.31 5.29 0.20 4.95*
VC (It) 17 5.33 0.67 5.22 0.65 1.00
FVC (It) 17 443 0.79 472 0.89 -1.42
FEV1 (It) 17 4.27 0.61 4.40 0.68 -0.75
MVV (It) 17 177.93 21.99 182.99 26.70 -0.82

Tablo 3. GASKISK Futbol Takiminin Olgiilen On Test ve Son Test Parametrelerinin Karsilastiriimasi.

Degiskenler N On Test Son Test T
Ortalama Std Sapma Ortalama Std Sapma
Vicut Agirhgr (kg) 18 69.67 5.10 68.28 5.06 5.40*
IKAS (atim /dk.) 18 72.28 9.39 62.56 9.08 6.30*
Sis. Kan Basinci (mmHG) 18 110.00 11.88 110.56 11.62 -0.20
Dias. Kan Basinci (mmHG) 18 73.89 7.78 74.44 5.11 -0.29
Penge Kuvveti (kg) 18 41.24 5.27 43.04 5.21 -2.71*
Vicut Yagi (%) 18 12.77 2.52 11.37 1.36 3.95%
Anaerobik Gig (kg-m/sn) 18 105.92 12.38 108.22 11.56 -3.24*
Max VO, (ml/kg/dk) 18 49.82 4.37 51.73 4.01 -3.97*
50 Yard Sirat (sn) 18 5.43 0.22 5.31 0.19 4.26*
VC (It) 18 4.83 0.58 4.92 0.56 -1.06
FVC (It) 18 3.69 0.86 434 0.62 -3.74*
FEV1 (It) 18 3.53 0.88 4.15 0.58 -3.42*
MVV (It) 18 183.83 26.05 187.05 30.53 -0.79
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Tablo 4. GABBSK ile GASKIiSK Futbol Takimlarinda Olgiilen On Test Parametrelerinin Karsilastiriimasi.

.. GABBSK (n=17) GASKISK (n=18)
Degiskenler T
Ortalama Std Sapma Ortalama Std Sapma
Vicut Agirhgr (kg) 74.53 7.13 69.67 5.10 2.33*
IKAS (atim/dk.) 73.59 6.70 72.28 9.39 0.47
Sis. Kan Basinci (mm HG) 113.53 7.02 110.00 11.90 1.06
Dias. Kan Basinci (mmHG) 77.06 4.70 73.89 7.78 1.45
Pence Kuvveti (kg) 44.96 5.48 41.24 5.27 2.05*
Vicut Yagi (%) 14.02 2.75 12.77 2.52 1.41
Anaerobik Glg (kg-m/sn) 116.6 11.8 105.9 124 2.62*
Max VO, (ml/kg/dk) 46.55 5.20 49.82 4.37 -.2.02
50 Yard Sirat (sn) 5.63 0.31 5.43 0.23 2.20*
VC (It) 5.33 0.67 4383 0.58 2.36*
FVC (It) 4.43 0.79 3.69 0.86 2.67*
FEV1 (It) 4.27 0.61 3.53 0.88 2.87*
MVV (It) 177.9 22.00 183.8 26.1 -0.72

* P<0.05

Tablo 5. GABBSK ile GASKISK Futbol Takimlarinda Olgiilen Son Test Degerlerinin Karsilagtiriimasi.

.. GABBSK (n=17) GASKISK (n=18)
Degiskenler T
Ortalama Std Sapma Ortalama Std Sapma
Vicut Agirhgr (kg) 72.71 7.7 68.28 5.06 2.12*
IKAS (atim /dk.) 66.71 7.15 62.56 9.08 1.50
Sis. Kan Basinci (mmHG) 112.35 6.64 110.60 11.60 0.56
Dias. Kan Basinci (mm HG) 77.65 6.64 74.44 5.11 1.60
Pencge Kuvveti (kg) 44 .99 4.84 43.04 5.21 1.14
Vicut Yagi (%) 12.03 2.21 11.37 1.35 1.08
Anaerobik Gl¢ (kg-m/sn) 117.4 12.50 108.2 11.60 2.26*
Max VO, (ml/kg/dk) 51.36 3.85 51.73 4.01 -0.28
50 Yard Sirat (sn) 5.29 0.20 5.31 0.19 -0.26
VC (It) 5.22 0.65 4.92 0.56 1.49
FVC (It) 4.72 0.89 4.34 0.62 1.45
FEV1 (It) 4.40 0.68 4.15 0.58 1.15
MVV (It) 183.0 26.70 187.1 30.50 -0.42

* P<0.05

TARTISMA VE SONUG

Tirkiye 2. Lig B kategorisi takimlarindan GABBSK ve Tiirkiye 3. ligi takimlarindan GASKISK futbolculari bu
calismanin arastirma grubunu olusturmustur. Olgiimii yapilan parametrelerin 6n ve son teste gére dagilimi ve farkli lig
statlisiinde bulunan bu takimlar arasindaki degisimi incelenmistir.

Yapilan karsilastirma sonucunda her iki takim oyuncularinin yas, boy ve spor yasi ortalamalari anlaml diizeyde
fakli bulunmustur (P<0.05).

321 profesyonel futbolcunun incelendigi calismada yas ortalamasi 23.89 yil (9), 2. lig futbolcularinda 24.6 yil
(10), 3. lig futbolcularinda 23.8 yil (11) olarak bildirmistir.

Yapilan arastirmalar futbolcularin yas ortalamasinin 20-30 yil arasinda oldugunu gdéstermektedir. Bu
arastirmada incelenen takimlarin yas ortalamasi literatiire alt sinirda bulunmustur. Bu durum GABBSK ve GASKISK
takimlarinin alt yapiya 6nem veren ve bir Ust lige sporcu yetistirmeyi amaglayan takimlar olmasiyla izah edilebilir.

Boy ortalamasi, Fransiz futbolcularda 180.7+1.5 cm (12), Suudi Arabistanh elit futbolcularda 177.2+5.9 cm (13),
MKE Ankaraguci futbol takiminda 178.75 cm (14), 3. ligde 176.4+1.29 cm (15) olarak bildirilmistir.

Arastirmalar profesyonel futbolcularin boy ortalamasinin 170-180 cm oldugunu géstermektedir. Bu galismada
ele alinan takimlarla literatir karsilastirildiginda benzer boy ortalamalarina sahip olduklari gérilmdastir.

140



ERKMEN, N., KAPLAN, T., TASKIN, H., “Profesyonel Futbolcularin Hazirlik Sezonu Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Tespiti ve
Kargilagtiriimas”

Avluk (1995) 3. ligde spor yasi ortalamasini 9.2 yil olarak belirtmistir (16). GASKISK futbolcularinin spor yasi
daha diisiik bulunmustur. GASKISK takiminin yas ortalamasinin diisiik olmasi nedeniyle spor yasi ortalamasi da diisiik
bulunmustur.

GABBSK takiminin hazirlik sezonu 6ncesi ve sonrasi 6lgllen parametrelerin kargilastirilmasi sonucunda viicut
agirhg, Istirahat kalp atim sayisi, VY%, MaxVO, ve siirat ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilirken, diger
parametrelerin hazirlik sezonu sonunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (P>0.05).

GASKISK oyuncularinin hazirlik sezonu éncesi ve sonrasi tespit edilen parametrelerinden viicut agirlig,
istirahat kalp atim sayisi, penge kuvveti, VY%, anaerobik giig, MaxVO,, surat, FVC ve FEV1 ortalamalari anlamli
dizeyde farkh bulundu (P<0.05), diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli farklihga rastlanmadi (P>0.05).

GABBSK ile GASKISK takimlari arasinda yapilan én test kiyaslamasinda; viicut agirligi, penge kuvveti,
anaerobik glg, surat, VC, FVC ve FEV1 parametrelerinde anlaml dizeyde farklilik tespit edilirken (P<0.05), diger
parametrelerde takimlar arasinda farklilik tespit edilememistir (P>0.05).

Takimlar arasinda yapilan son test kiyaslamasinda ise, vucut adirligi ve anaerobik gl¢ ortalamalari anlamli
diizeyde farkli bulunurken (P<0.05), diger parametrelerde takimlar arasinda farklilik tespit edilememistir (P>0.05).

Yapilan literatir taramasinda: 3. lig futbolcularinin vicut agirhdinin hazirlik sezonu éncesi 71.25 kg ve
sonrasinda 68.56 kg bularak anlamli fark oldugunu bildiriimistir (16). Yiksek dozdaki antrenmanlarin mesafe
kosucularinda kilo kaybina neden oldugu belirtiimektedir (17). Arastirmalar futbolcularda vicut agirhginin 70-80 kg
oldugunu ve uzun sireli yogun antrenman programinin vicut agirhdinda bir miktar azalmaya neden oldugunu
gOstermektedir.

Hazirhk sezonu antrenmanlarina uzun sureli aerobik enerji yolunun baskin olarak kullanildigi calismalar ile
baslanir ve antrenman yogdunlugu planh olarak arttinlir. Uzun slireli egzersizlerde enerji olarak yag metebolizmasinin
kullaniimasi viicut agirliginda meydana gelen azalmanin nedeni olarak kabul edilebilir.

istirahat kalp atim sayisi: Diindar ve ark (1996), 8 aylik egzersiz sonrasinda istirahat kalp atim sayisinda
anlamli azalma oldugunu tespit etmistir (18). Zorba ve ark (1999), 1. lig futbolcularinda 71.25 atim/dk, 2. Lig
futbolcularinda 71.09 atim/dk, 3. Lig futbolcularinda 72.72 atim/dk olarak bildirmigtir (11).

Belirli bir dayanikhlik antrenmanindan sonra kalbin ¢alisma fonksiyonlarinda olumlu degisiklik meydana
gelmektedir (19). Antrenman diizeyi ve siresi uzadik¢a ayni egzersiz siddetindeki kalp atim hizi diser (20). Sporcularda
dinlenik nabzin diisiik olmasi, performans seviyelerinin de iyi olmasi noktasinda fikir vermektedir (7, 21).

Sistolik ve diastolik kan basinci: Elazigspor da 119.18 mmHG ve 71.86 mmHG (22), profesyonel futbolcularda
123,87 mmHG ve 72,64 mmHG (23) olarak bulunmustur.

Kan basinci yas, cinsiyet, heyecan, sirkadian ritm, iklim, postir, yiyecek alimi, vb faktdrlerden etkilenebilir (20).
McArdle ve ark'i normal sartlarda sistolik kan basincinin 120 mmHG, diastolik kan basincinin da 80 mmHG civarinda
olmasi gerektigini belirtmektedir (22).

Arastirmalar profesyonel futbolcularin hazirllk sezonu Oncesi ve sonrasinda sistolik ve diastolik kan
basinglarinda anlamli degisikliklerin meydana gelmedigini gostermektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar literatirle
paralellik gostermektedir.

Vicut yag orani: 1. Lig futbolcularinin viicut yag yizdesinde hazirlik sezonu dncesi ve sonrasinda anlamli fark
oldugunu bildirilmistir (24). Avluk (1995), 3. lig futbolcularinda VY %'ni hazirlik sezonu 6ncesinde % 11.18 ve sonrasinda
% 10.11 belirlemis ve anlamli fark tespit etmistir (16). Isleyen ve ark (1992) 2. lig futbolcularinda % 11.2 (10), Rico-Sans
(1998) Finlandiya'da % 12.3, ingiltere'de % 10.5 (25), Wittich ve ark (1998) Arjantin'de % 9.4 (26) olarak bildirmistir.

Vicut yag oranindaki anlamli azalma yapilan egzersizlerin organizma uzerindeki olumlu fizyolojik etkilerini
gostermektedir (18). Arastirmalar futbolcularda vicut yad oraninin % 7-13 arasinda oldugunu ve 8-10 haftalik
antrenmanlarla azaltilabilecegini isaret etmektedir. Arastirmamizda elde edilen sonuglar ile literatiir bilgileri birbirini
destekler niteliktedir.

Penge kuvveti; hazirlik sezonu 6ncesi 52.08 kg ve sonrasi 54.43 kg olarak tespit edilmis ve anlamh fark
bulunmadigi belirlenmistir (1). Avluk (1995) pence kuvvetini hazirlik sezonu éncesi 45.54 kg ve sonrasi 49.16 kg olarak
tespit etmis ve anlamli fark bulmustur, ayrica spor yasini géz Onlinde bulundurarak olusturdugu iki grubun
kiyaslamasinda, spor yasi 10-18 yil olan grubun penge kuvveti, spor yasi 4-9 yil olan gruba gdre daha ytksek oldugunu
belirlemigtir (16).

Benzer konuda yapilan arastirmalar incelendiginde, futbolculara yoénelik calismalarda farkli sonuglar elde
edilmekle birlikte, dnemli farklarin olmadigi gérilmektedir. Bu agidan bakildiginda bulgularin benzerlik gdsterdigi tespit
edilmigtir.

Futbolcularda anaerobik giiciin hazirlik sezonu antrenmanlari sonrasinda anlaml seviyede arttigi bildirilmistir
(27). Gengay (1995), futbolcularin anaerobik gii¢ degerlerini hazirlik sezonu 6ncesinde 114.4 kg-m/sn, sonrasinda 116.1
kg-m/sn olarak tespit etmistir. Anaerobik gligte artis meydana gelmesine ragmen iki 6lcim arasindaki fark anlamh
bulunmamistir (28). Gunay ve ark (1994), 8 haftalik antrenman sonucunda futbolcularin anaerobik giictini 6n test ve son
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test dlgimlerinde sirasiyla, 114.0 kg-m/sn ve 126.2 kg-m/sn olarak tespit etmis ve anaerobik gligte meydana gelen artis
anlamli bulunmustur (29). Futbolcularin anaerobik gticl, 131.18 kg-m/sn (30), 119.6 kg-m/sn (31), 103.27 kg-m/sn (32)
olarak bildirilmistir.

Farkli lig statlistinde olan iki takimin anaerobik gli¢ ortalamalarinin farkli bulunmasi lig seviyesine baglanabilir.
GABBSK takimi hazirlik sezonu boyunca bu parametrede anlamli farki olusturamamasina ragmen takim ortalamasinin
benzer lig statlisiinde bulunan takimlarla paralel deger gosterdigi tespit edilmistir.

Acikada ve ark (1996) 1. Lig futbolcularinin slrat parametresinin hazirlik sezonu sonrasinda anlamli olarak
arttigini bildirmistir (24). 2. lig, 3. lig ve amator futbolcularin 30 m silrat ortalamalari arasinda anlamh fark bulunamamistir
(33). Kaplan (1997), 3. ligde 50 yard siirat derecelerini; Ankara Demirspor 5.30 sn ve Tarsus idman Yurdu 5.35 sn
ortalamalarini tespit etmistir (34). Futbolcularin 50 m siirat derecelerini Malatyaspor'da 6.64 sn ve Diyarbakirspor'da 6.83
sn olarak bildirilmistir (35).

Dogustan getirilen 6zelliklere ragmen pratik teknikler ve koordinasyon gelisimi sayesinde dnemli sayilabilecek
derecede sirat gelisimi saglanabilir. Ancak hangi tiir antrenmanlarin sirati ne kadar arttiracagi kesin olarak tespit
edilememistir (5). Bu galismada yer alan takimlarin sirat ortalamalari hazirlik sezonu sonunda gelisme gosterdigi, farkh
lig statiistindeki iki takim arasinda ise farkhlik bulunmadigi gézlenmistir. Futbolcularin gecgis déneminde antrenman
yogunlugunu azaltmalari nedeniyle, sirat degerlerinde gerileme meydana geldigi ve hazirlik sezonu galismalarina bagh
olarak bu 6zelligin tekrar gelisme goésterdigi disunulmektedir.

Kartal ve Glinay (1994), futbolcularda Max VO_2'ni hazirlik sezonu 6ncesinde 53.05 ml/kg/dk, sonrasinda 55.62
ml/kg/dk olarak tespit etmis ve anlamli fark bildirilmistir (1). Avliuk (1995) aerobik glcte hazirlik sezonu 6ncesi ve
sonrasinda %23.9'luk bir artis tespit etmistir (16). isleyen ve ark (1992), 2. Lig futbolcularinda Max VO,'ni hazirlik sezonu
oncesinde 45.2 ml/kg/dk, sonrasinda 55.0 ml/kg/dk olarak tespit etmis ve anlamli fark bildirmistir (10). Helgerud ve ark
(2001) yas ortalamasi 18.1 olan futbolcularinda Max VO artisinin anlamli diizeyde oldugunu belirtmistir (36).

Max VOg; Resina ve ark (1991) 60.6 ml/kg/dk (37), Filaire ve ark (2001) 58.8 ml/kg/dk (12), Duvillard ve ark
(1993) 59.2 ml/kg/dk (38), Bozkurt ve Hazar (2004) Galatasaray PAF takiminda 55,53 mi/kg/dk (39), Kayatekin ve ark
(1993) 2. lig futbolcularinda 45.83 ml/kg/dk (40), Gengay (1995) Kahramanmaragspor'da 53.12 mi/kg/dk (28), Kaplan ve
ark (1996) 3. ligde futbolcularinda 52.4 mi/kg/dk (41) olarak bildirmiglerdir.

Her iki takimin da hazirlik sezonu galigmalari sonucu Max VO2 artisi ve takimlarin kendi lig seviyelerinde
mucadele eden takimlarla benzer oksijen tiiketimine sahip olduklari gdzlenmistir. Hazirlik sezonunda yapilan uzun sureli
dayaniklilik antrenmanlarinin Max VO.' de artis sagladigi ve takimlarin benzer antrenman karakteri uyguladigi
distnUlmektedir.

8 haftalik egzersiz sonucu VC ve FEV1'de anlamli farklilik tespit ederken FVC parametresinde anlamli farkliligin
olmadigini bildirilmistir (42). Uygulanan farkli antrenman metotlariyla FVC ve FEV1 parametrelerinde, devamli kosular
grubunda anlamli, interval kosular grubunda anlamsiz ve intermitten kosular grubunda anlamh gelisim elde edilmistir
(43). Profesyonel futbolcularda; VC 5.01 It (22), FVC 5.53 It, MVV 188.02 It (9), FVC 5.1 It (44), FVC 5,72 It, FEV1 4,96 I,
IC 3,69 It ve MVV 194,76 It (23) olarak rapor edilmistir.

Vital kapasite degerleri, kisinin fizik ve fizyolojik yapisina ve yapilan spor tiiriine gore farkli degerler gosterir
(45). Uzun siredir saglikh kisilerde ventilasyonun performansi sinirlamadigina inaniliyordu. Son yillarda ise yogun
egzersizlerde inspirasyon kaslarinin yorularak performansi azaltabilecegi gosterildi. Solunum kaslarinin dayanikhlik
antrenmanlar sabit ylkteki egzersiz sliresini uzatir, laktat konsantrasyonunu azaltir (46, 47).

GABBSK futbolcularinda organizmanin fiziksel sinirlarina yaklastigi ve bugine kadar aldiklari toplam
antrenmanlarin siiresine baglh olarak daha iyi konuma geldigi digtintlebilir. Benzer arastirmalar incelendiginde solunum
parametrelerine farkli sonuglarla karsilasildi gérulmustar.

Yaptigimiz ¢alismaya katilan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin tespiti ve farkl lig statisi g6z
o6nlne alindiginda benzer degerler elde edilirken 6zellikle aerobik ve anaerobik bulgular elit seviyedeki degerlerden
dislik bulunmustur. Her iki takim futbolcularinda bu iki degerin yiikseltiimesinin gerektigi diistintilmektedir.
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