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OZET

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor egitimi veren okullardaki 6grencilerin sigara kullanma aliskanlklarini
incelemektir.

Arastirmanin galisma evrenini, Beden Egitimi ve Spor egitimi veren okullar, 6rneklemini ise, arastirmaya gonulli olarak katilan
alti farkli okuldan sigara igen 211 8grenci olusturmustur.

Arastirmada 6gdrencilerin demografik yapilarini ve sigara icmeye nasil ve ne zaman basladiklarini belirlemeye yonelik 18
sorudan olusan anket konu alanlari uzmanlarinin da goérisleri alinarak gelistirilmistir. Anketlerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans
dagilimlari ¢cikariimis ve bazi sorularin alt degiskenleri de dikkate alinarak kargilastirmalarina yer verilmigtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, %51,7’si “22-26 yas” gurubunda, %57,3'0 “erkek”, %32,2’sinin “2.sinif” &grencisi,
%50,7’sinin sigara icmeye “lisede” basladiklari, %68,7’sinin sigara icmeye baslamalarinda “arkadaslarinin” etkili oldugu, %78,2’sinin
sigaray birakmak istedikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak, sigara 6grencilerin istemedigi ancak arkadaslarinin etkisiyle basladigi kétii bir aligkanliktir. Ozellikle orta
ogretimde egitimcilerin ve ailelerin sigara konusunda daha dikkatli ve duyarli olmalari gerektigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Universite 63rencisi.

SMOKING HABITS RESEARCH OF STUDENTS IN THE SCHOOLS THAT
TEACHING PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

ABSTRACT

The purpose of this study is to research the smoking habits of students in the schools that teaching physical education and
sport.

The population of this study be consisted of school of physical education and sport, the 211 voluntary smoker university
students from 6 different school is consisted the sample group.

The questionnaire formed from 18 questions is developed by getting opinions of the specialists of this field for determining
students’ demographic characters and info about how and when began to smoking cigarette. The findings got from questionnaire shows
as percentage and frequency; also datum includes comparisons by taking into consideration of some questions’ sub variables.

In this study it's determine that the 51,7 % of participated students to study were in the group of “22-26" years old, the 57,3 %
were “male”, the 32,2 % were in the “second year”, 50,7 % them were began smoking in “high school”, 68,7 % of total said that their
“friends” effective to first smoking, 78,2 % of sum said that wants to give up smoking.

As a result smoking cigarette is a harmful habit that students began unwillingly affected of their friends. It can be said that the
educators and parents have to be more carefully and sensitive about cigarette smoking especially in secondary education.

Key Words: Cigarette, University student.
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GIRIS

Tatinln keyif verici bir madde olarak 4000 yildir Meksika, Orta ve Gliney Amerika’da kullanildigi bilinmektedir.
Avrupa’ya tasinmasi 15. ylzyil sonlarinda Kristof Kolomb tarafindan olmustur. 16. ile 17. ylzyilda titin aliskanhgi
Avrupa’da hizla yayllmis ve 18. ylzyilin sonlarina dogru ise sigara seklinde Uretim baslamistir. Sigara icme aligkanhgi
uzun yillar zevk verici etkisinden dolayi toplumda kabul gérmiis ancak 1950’lili yillardan sonra titunlin saglik Gzerine
olumsuz etkilerinin farkina varilmaya baslanmasi ile birlikte ileri llkelerde sigara aleyhtari kampanyalar baslatiimigstir.
Sigara, kullanan kisiye verdigi zararlarin yani sira pasif igicilere ve Ulke ekonomisine de oldukg¢a biyilk zararlar
vermektedir (1).

Diinyadaki gelismeler ise; WHO (Diinya Saglik Orgiitil) sigara/tiitiin gcergeve sdzlegmesini 100 tilke Mart 2004'te
56. Dinya Saglik toplantisinda imza atmistir. Bu 100 Ulkedeki 4,5 milyar insanin sigara ile ilgili hastaliklardan korunmasi
icin hayati 6nem tasimaktadir. Bu uluslararasi antlasma diinyada sigara ile ilgili 6lum ve hastaliklari azaltmak amaciyla
tasarlanmis bir yasal diizenlemedir. Bu antlasma sigara ile ilgili minimum standartlari (sigara reklamlari, promosyon ve
sponsorluk, vergi ve fiyatlar, paketleme ve etiketleme vs), belirlemeyi amaglamigtir. Cocuklarin duman alti olmasini da
engellemeye galismaktadir. Bu gergeve yénetmelik devletlere rehber olarak hazirlanmistir. Isteyen hiikiimetler daha siki
tedbirler alabilmektedir. Turkiye'de bu antlagsmayi 28 Nisan 2004'te imzalamistir (2).

Tarkiye, kisi bagina sigara tuketimi yoninden, Avrupa Ulkeleri arasinda Yunanistan’dan sonra 2. sirada yer
almaktadir. Turkiye’de sigara icme yayginhgi konusunda Ulke ¢apinda temsil niteligi bulunan ve 1988'de yapilan “Sigara
Aligskanliklari ve Sigarayla Micadele Kampanyasi Kamuoyu Arastirmasi” isimli tek ¢alismanin sonuglarina goére sigara
icme sikhidi 15 yas ve Uzerindeki grupta %44,5'dur (erkeklerde %62,8, kadinlarda %24). Gelismis ulkelerde sigara icme
siklig1 erkeklerde %30-50, kadinlarda ise %20—40 arasinda degismektedir. Gelismekte olan Ulkelerde ise erkeklerdeki
oran yaklasik ayni iken, kadinlarda %2—10 arasinda dedismektedir. Sigaraya baslama yasi genellikle 18 yasin altindadir
3).

Sigara igme davraniginda sosyal 6grenmenin énemli bir yeri oldugu, sigaraya baslamanin dnlenmesinde ve
birakmanin tesvik edilmesinde gencglerin 6rnek aldiklari kisilerin 6zendirici tarzda sigara kullanmamalari ve sigarayi
birakmalarinin etkisi gdsterilmistir. Saglik alaninda s6z sahibi olma niteligiyle, topluma ve genglere érnek olma agisindan
biylk potansiyel tasiyan hekimlerde, sigara igme oraninin Tirkiye genel ortalamasinin lzerinde oldugu gézlenmistir.
Ergenlerin ruhsal gelisimi esnasinda yasadidi duygusal dengesizlik, baskalarina benzeme, otoriteye karsi ¢ikma gibi
davranig ¢zelliklerine aile fertlerinden etkilenme ve akran baskisi, grup arkadaslarina 6zenme gibi sosyal ¢evrenin de
etkisi eklendiginde lise gagindaki genglerde sigara icme aliskanhdi kolaylikla olusabilmektedir. ilerleyen yasla birlikte
sigara igme oraninin artmasi, genglere sigara igmeye baslamadan Once ulasiimasi gerektigini disindirmektedir.
Cocuklarin sigaraya baglamasini 6énlemek icin aile, okul ve arkadas gevresinin de egitiimesi gerekmektedir. Sigara icen
ogrenciler sigaranin saghda zararli oldugunu bilmelerine ragmen sigara icimini sirdirmektedirler. Sigara nedeniyle
olusan hastalik ve 6lim sayisinin azaltilabilmesi, baslama sayisinin disurilmesini, baslama yasinin geciktiriimesini
gerektirdigi gibi, birakma oranlarinin da yikseltiimesini gerektirmektedir. Gengler sigara konusunda olabildigince erken
yaslarda egitilmeli, medya ylksek riskli oldugunu distindigimiiz ergenlik donemindeki genclere sigara igmeyi dnleyici
egitim programlarina 6nem vermelidir (4).

Bu bilgiler esliginde calismanin amaci; beden egitimi ve spor egitimi veren okullardaki 6grencilerin sigara
kullanma ahligkanliklarini incelemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya iliskin olarak ilgili literatlr taranarak arastirma problemi hakkinda gerekli bilgilere yer verilmistir.
Ayrica arastirmada veri toplama araci olarak bir anket gelistiriimis ve bu anket yoluyla elde edilen verilerle arastirmanin
problemine ¢ézim aranmistir.

Arastirmanin ¢alisma evreni beden egitimi ve spor egitimi veren okullar, érneklemini ise arastirmaya goénullu
olarak katilan alti farkli okuldan sigara igen 211 6grenci olusturmustur.

Arastirmada 6grencilerin demografik yapilarini ve sigara icmeye nasil ve ne zaman basladiklarini belirlemeye
yonelik 18 sorudan olusan bir anket konu alanlari uzmanlarinin da goérusleri alinarak gelistirilmistir. Anketlerden elde
edilen verilerin ylzde ve frekans dagdiimlari gikariimis ve bazi sorularin alt degiskenleri de dikkate alinarak
kargilastirmalarina yer verilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler Alt Degiskenler f %
Bayan 90 42,7
Cinsiyet Erkek 121 57,3
Toplam 211 100,0
17-21 yas 95 45,0
22-26 yas 109 51,7
Yag T
27 yas ve Ustu 7 3,3
Toplam 211 100,0
Gazi Unv BESYO 94 44,5
Ankara Unv BESYO 19 9,0
Kirsehir BESYO 36 17,1
Okulu Kastamonu BESYO 29 13,7
Hacettepe Unv. SBTY 13 6,2
Baskent Unv. SBB 20 9,5
Toplam 211 100,0
1.sinif 57 27,0
2.sinif 68 32,2
Sinifi 3.sinif 36 17,1
4.sinif 50 23,7
Toplam 211 100,0
koy 9 43
kasaba 16 7,6
Yetistigi Cevre sehir 80 37,9
biyuk sehir 106 50,2
Toplam 211 100,0
1-4 yil 45 21,3
Kag yildir spor 5.8 yil 79 374
yaplyorsunuz
9 yil ve Ustl 87 41,2
Toplam 211 100,0
Halen bir kuliipte aktif evet 60 28,4
spor yaplyor musunuz? hayir 151 71,6
Toplam 211 100,0
¢ok iyi (istedigim gibi para harcarim) 13 6,2
iyi (ihtiyaclarimi karsilarim) 107 50,7
Guntmaz !(osullarlna gore orta (ancak ihtiyaglarimi kargilarim) 82 38,9
ekonomik durumunuz
zayif (ihtiyaglarimi tam olarak kargilayamam) 9 4,3
Toplam 211 100,0
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Tablo 2. Deneklerin Sigara igme Durumlan

Degiskenler Alt Degiskenler f %
ilkokulda 11 52
Sigara icmeye ne Ortaokulda 38 18,0
zaman basladiniz Lisede 107 50,7
Universitede 55 26,1
Toplam 211 100,0
Ailemden Etkilendim 8 3,8
Arkadaslarimdan Etkilendim 145 68,7
Sigara igmeye Yakin Akrabalarimdan Etkilendim 6 2,8
baglamanizda Ogretmenimden Etkilendim 1 5
en etkili faktor nedir Antrendrimden Etkilendim 1 5
izledigim Film Karakterlerinden Etkilendim 3 1,4
Diger 47 22,3
Toplam 211 100,0
10-13 Yas 34 16,1
ik si K 14-17 Yasg 104 49,3
|
22 Yas Ve Uzeri 13 6,2
Toplam 211 100,0
1-5 Adet 37 17,5
Giinde kac adet 6-10 Adet 66 31,3
sigara igiyoisunuz 11-20 Ad?t 8 37,0
21 Adet Ve Uzeri 30 14,2
Toplam 211 100,0
1-3 YIl 63 29,9
Kac vildir 4-6 YIl 67 31,8
sigara i((;;i;,/orsunuz 9 Y'_I_ 58 27,5
10 Yil Ve Uzeri 23 10,9
Toplam 211 100,0
Tablo 3. Sigara igme Nedenleri, igilen Gevre ve Sigara Konusunda Diigiinceler
Degiskenler Alt Degiskenler f %
Sigara igen Yok 50 23,7
Babam 73 34,6
Ailenizde sigara igcen var Annem 35 16,6
mi? Abim-Ablam 33 15,6
Yakin Akrabalarim 20 9,5
Toplam 211 100,0
Sigaranin saghga zarari Evet 191 90,5
konusunda detayli Hayir 20 9,5
bilginiz var mi? Toplam 211 100’0
Sevingli Oldugum Zaman 1 5
Hangi durumda sigara Uziintiilii Oldugum Zaman 41 19,4
icme ihtiyaci Birisine Veya Birilerine Kizdigim Zaman 25 11,8
hissediyorsunuz Arkadaslarla Birlikte Olup Ortama Uymak igin 25 11,8
Sigara igmek igin Herhangi Bir Neden Aramam 119 56,4
Toplam 211 100,0
Evet 165 78,2
Sigarayi l_)n:al_(rgak ister Hayr 26 218
misiniz?
Toplam 211 100,0
Evet 151 71,6
Sigara¥| pl!’aj)(abilir Hayr 60 28.4
misiniz?
Toplam 211 100,0
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Tablo 4. Deneklerin Cinsiyetlerine Gére Sigara igmeye Ne Zaman Basladigina iligkin Bulgular

Degiskenler B C|nS|yeEt kek Toplam
ayan rke
llkokuld

okulda % 273 72,7 100,0

Ortaokulda N 12 > =
% 316 68,4 100,0

Lisede N %2 > o
% 48,6 51,4 100,0

Universitede % 418 58,2 100,0

Toplam N > 2 =
P % 427 57,3 100,0

Tablo 5. Deneklerin Cinsiyetlerine Gore Sigara igmeye Baglamalarinda Etkili Faktorler

Degigkenler Bay:r:nsw:trkek Toplam
N
Ailemden Etkilendim 3 S 8
% 37,5 62,5 100,0
N 54 91 145
Arkadasl dan Etkilendi
rkadaslarimdan ilendim % 372 628 1000
Yakin Akrabalarimdan Etkilendim N 4 2 6
% 66,7 33,3 100,0
. . . . N - 1 1
Ogretmenimden Etkilendim
% - 100,0 100,0
- . . N - 1 1
Antrenoriimden Etkilendim
% - 100,0 100,0
izledigim Film Karakterlerinden N - 3 3
Etkilendim % - 100,0 100,0
Diger N 29 18 47
J % 61,7 | 383 | 1000
Toplam N 90 121 211
P % 427 | 573 | 1000

Tablo 6. Deneklerin Yas Degiskenlerine Gore Sigara igmeye Baslamalarinda Etkili Faktorler

Y
Degiskenler as — Toplam
17-21 yas | 22-26 yas | 27 yas ve ustii
N 2 -
Ailemden Etkilendim 6 8
% 75,0 25,0 - 100,0
Arkadaslarimdan Etkilendim N %5 8 S 145
% 37,9 58,6 3,4 100,0
N -
Yakin Akrabalarimdan Etkilendim 3 3 6
% 50,0 50, - 100,0
L i . i N 1 - - 1
Ogretmenimden Etkilendim
% 100,0 - - 100,0
Antrendriimden Etkilendim N ! - - L
% 100,0 - - 100,0
izledigim Film Karakterlerinden N 2 1 - 3
Etkilendim % 66,7 33,3 - 100,0
Dider N 27 18 2 47
9 % 57,0 38,3 4,3 100,0
Toblam N 95 109 7 211
P % 45,0 51,7 33 100,0
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Tablo 7. Deneklerin Yag Degiskenlerine Goére Sigara igmeye Bagladiklari Zaman

Yas
Degiskenler Toplam
g's 17-21 yas | 22-26 yag | 27 Y25 Ve | TOP
ustii
. N 5 6 - 11
llkokulda
% 45,5 54,5 - 100,0
N 21 16 1 38
Ortaokulda
% 55,3 421 2,6 100,0
i N 51 54 2 107
Lisede
% 47,7 50,5 1,9 100,0
. i N 18 33 4 55
Universitede
% 32,7 60,0 7,3 100,0
N 95 109 7 211
Toplam
% 45,0 51,7 3,3 100,0

Tablo 8. Deneklerin Okuduklar Sinif Degiskenine Gore Sigara igmeye Baslamalarinda Etkili Faktorler

Sinif
Degiskenler Toplam
1.8inif | 2.Sinif | 3.Sinif | 4.Sinif
. . . N 2 4 - 2 8
Ailemden Etkilendim
% | 25,0 50,0 - 25,0 100,0
. . N 35 48 27 35 145
Arkadaslarimdan Etkilendim
% | 241 33,1 18,6 241 100,0
. . N 1 4 - 1 6
Yakin Akrabalarimdan Etkilendim
% | 16,7 66,7 - 16,7 100,0
. . . . N - 1 - - 1
Ogretmenimden Etkilendim
% - 100,0 - - 100,0
- . . N - 1 - - 1
Antrendriimden Etkilendim
% - 100,0 - - 100,0
izledigim Film Karakterlerinden N 1 1 - 1 3
Etkilendim % | 33,3 33,3 - 33,3 100,0
. N 18 9 9 11 47
Diger
% | 38,3 19,1 19,1 23,4 100,0
N 57 68 36 50 211
Toplam
% | 27,0 32,2 171 23,7 100,0

Tablo 9. Deneklerin Okuduklar Sinif Degiskenine Gore Sigara igmeye Basladiklari Zaman

Degiskenler Stmif Toplam
1.Sinif 2.Sinif 3.8inif | 4.Sinif

ilkokulda N ! 6 ! 3 !
% 9,1 54,5 9,1 27,3 100,0

Ortaokulda N 11 17 4 6 38
% 28,9 447 10,5 15,8 100,0

Lisede N 34 35 20 18 107
% 31,8 32,7 18,7 16,8 100,0

Universitede N " 10 " z %
% 20,0 18,2 20,0 41,8 100,0

Toplam N 57 68 36 50 211
% 27,0 32,2 171 23,7 100,0
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SONUG VE ONERILER

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin % 57,3 ‘Unun “Erkek”, % 42,7’sinin “Bayan”, %51,7 ’'sinin “22-26"yas
gurubunda olduklari, %44,5’inin “Gazi Universitesi BESYO” égrencisi olduklari, %32,2’sinin “2.sinif” égrencisi olduklari,
%50,2’sinin “Blyuksehir'de yetistigi, %41,2’sinin “9 yil ve Uzeri” spor yaptiklari, %71,6’sinin “halen lisansh olarak aktif
spor yapmadigi”, % 50,7’sinin ise ekonomik durumunun “iyi” oldugunu belirttikleri tespit edilmistir. Celik ve arkadaslarinin
(5), 225 Universite 6grencisi Uzerinde yapmis olduklari ¢calismada 6grencilerin yas ortalamasinin 22.06 oldugunu, sigara
icen toplam 6grencinin %16,4'G bayan, %83,6’s1 erkek oldugunu tespit etmislerdir. Yine Celik ve arkadaslarinin (5),
denek gurubundaki 6grencilerin Anadolu’da kiguk bir ilimizde olmasi, bu ¢alismamizda ise dgrencilerin blylksehirde
egitim gérmeleri bayan égrencilerin sigara kullanma aliskanliklarindaki artigi agiklayabilir. Yoldascan ve arkadaglarinin
(6), sigara igen Universite 6grencileri Gzerinde yapmis olduklari arastirmada, 6grencilerin %60,1 (181 kisi)'i erkek, %39,9
(120 kisi)'u kiz, 6grencilerin yaslar 16-30 arasinda degismektedir. Akgiin (7), Baskent Universitesi 6drencileri (n:1024)
Uzerine yaptigi arastirmada 6grencilerin %59,1'i sigara iciyor, %39,4’U sigara icmeye 15 ile 18 yas arasi baglamistir.
Esas igiciler (% 54,5) bayanlar (% 45,5) ile erkek 6grencilerdir. Ogrencilere danismanlik hizmeti verecek bir (nite
kurulmasi ve bu Unitenin de &6grencilere sigaranin performansi nasil disirdigini ve yine 6grencilere sigaranin
sagliklarina ve tlke ekonomisine olan zararlari anlatiimahdir.

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin %50,7’sinin “Lisede” sigaraya basladiklari, %68,7’sinin sigaraya
baslamalarinda “Arkadaslarindan” etkilendikleri, %49,3’Gnun ilk sigaray “14-17 yasinda” ictikleri, %37,0’sinin glinde “11—
20 adet” sigara igtikleri, %31,8’inin ise “4—6 yildir” sigara igtiklerini belirttikleri tablodaki sonuglardan gérilmektedir. Celik
ve arkadaslari (5), 6grencilerin ilk sigaray! icme yas ortalamasi 15.74 yil olarak ve ortalama olarak 6 yil slredir sigara
ictiklerini tespit etmislerdir. Yoldagscan ve arkadaslarinin (6), yapmis olduklari arastirmada sigarayi ilk deneme yasi
ortancasini 16 olarak bulmuslardir. Kigukkavruk (8), Universite 6grencileri lzerinde yaptigi arastirmada 6grencilerin
sigaraya baglama yas ortalamasini 17.62 bulmus, égrencilerin %40,6’sinin glinde 6—10 adet sigara ictigi ve yasla birlikte
arttigini saptamistir.

Yine Celik ve arkadaslar (5), sigara icen toplam 225 6grencinin %16,4’U bayan, %83,6’sinin erkek ve sigaraya
baglamada en etkili degiskenin yakin cevre oldugu (B:%51,4, E:%55,9), sigaraya baglamada etkili olan yakin gevredeki
bireyin arkadas oldugu, bu oranin bayanlarda %67,6, erkeklerde %77,1 oldugu gézlenmistir. Bawazeer ve arkadaslarinin
(9), ortaokul 6grencileri (1000 kisi) Gzerinde yaptigi arastirmada, % 19,6’sinin sigara igtigini; % 15,5’'nin bayanlar,
%21,9'nun erkekler arasinda oldugu gostermistir. Aile ve/veya arkadaslar ilk sigara icme deneyiminde etkilidirler, bu
ylzden korunma stratejileri sadece bireylerle sinirli kalmamali, ev, okul ve sosyal gevrede buna dahil edilmelidir.

Ozcebe ve arkadaslari (10), lise 6grencileri (izerinde yapmis olduklari arastirmada, Sigara icme davranisi ile en
yakin arkadasin sigara icmesi arasinda anlamli bir iliski saptamistir. Ogrencilerin arkadas cevrelerinden ¢ok kolay
etkilendikleri iki arastirmada da bulunmustur. Bulunan sonuglarla ¢alismanin sonuglari arasinda paralellik oldugu
g6zlemlenmisgtir.

Arastirma bulgularina goére 6grencilerin %34,6’sinin “babasinin” sigara ictigini, %90,5’inin “sigaranin sagliga
zararlar1” konusunda detayli bilgiye sahip olduklari, %56,4’lnun “sigara icmek icin bir neden” aramadan ve %19,4’lnun
ise “Uzuntilerini dagitmak igin ictikleri, %78,2’sinin “sigarayi birakmak istedigdi’, %71,6’sinin ise “sigarayi birakabilecegini”
belirttikleri tespit edilmistir. Ogiis ve arkadaslarinin (11), yapmis olduklari arastirmada, sigara icme nedenlerini sirasiyla,
sikinti ve mutsuzlugu azaltma (%36), ofkeli ve heyecanl zamanlarda sakinlesmek (%28), bir konu uzerinde yodunlugu
toplamak (%19) ve daha olgun goriinme istegi (%17) olarak tespit etmiglerdir.

Sonug olarak; sigara o6grencilerin istemedigi ancak arkadaslarinin etkisiyle ve ailelerde sigara kullanma
oranlarinin yiiksek olusu cocuklarin ve genclerin sigaraya baslamalarinda ki baglica etkenlerdendir. Ozellikle orta
o6gretimde egitimcilerin ve ailelerin sigara konusunda daha dikkatli ve duyarli olmalari gerektigi séylenebilir.

Bu calisma sonucunda su 6neriler gelistirilebilir:

* Genglerin bos zamanlarini sosyal kilturel ve sportif faaliyetlerle degerlendirmeleri sigara kullanma aligkanligini
azaltabilir.

* Ogrencilerin lisede ve lniversitede arkadas secimine ¢ok dikkat etmeleri gerektigi, bu konuda ailelerin daha
duyarh ve dikkatli olmalari genclerin kétl aliskanliklar kazanmalarini bir 6lgtide énleyebilir.

* Ogrencilerin, liseye ve Universiteye ilk basladiklari dénemlerden itibaren sigaranin sagliga olumsuz etkileri
konusunda kapsamli bir sekilde egitim verilmesi gereklidir.

* Toplumda 6zellikle genglere model teskil eden insanlarin (sanatgi, sporcu gibi...) sigara kullaniyor olsalar bile
toplum 6nlinde 6zendirecek sekilde sigara igmemeleri gerekir.

* Aileler sigara kullansalar bile evde gocuklarin yaninda kesinlikle sigara kullanmamalidiriar.
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