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OZET

Bu ¢alismanin amaci, fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarini belirlemek ve fithes uzmanlarinin bedenlerine yonelik
algilarini cinsiyete ve spor deneyimine gore karsilastirmaktir. Calismaya, Ankara ilindeki farkli spor merkezlerinde fitnes uzmanhgi
yapan 26 kadin (Xyss = 28.65 * 3.88) ve 38 erkek (X,ss = 26.39 + 3.91) toplam 64 fitnes uzmani géndlli olarak katilmigtir. Katihmcilarin
bedenlerine yonelik algilar “Sosyal Fizik Kaygl Envanteri”’, “Berscheid, Walster ve Bohrnstedt Beden imgesi Anketi” ve “Fox Kendini
Fiziksel Algilama Envanteri (PSPP)'nin Vicut Cekiciligi” alt olgedi uygulanarak degerlendiriimistir. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklerde t-test yontemi kullanilarak, anlamlilik derecesi 0.05 olarak alinmistir. T-test sonuglari erkek ve kadin fithes uzmanlarinin
beden imgesinden hognut olma (t = 0.61 ; p>0.05), viucut gekicilidi (t = -0.58 ; p>0.05), sosyal fizik kaygi (t = 0.64 ; p>0.05), sosyal fizik
kayginin gorinimdne iliskin olumsuz degerlendirme beklentisi (t = 0.18 ; p>0.05) ve gérinimiinden dolayi kendini rahatsiz hissetme (t
= 1.09 ; p>0.05) alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur. Ayrica, t-test sonuglari
fitnes uzmanlarinin bedenlerine iliskin algilarinin mesleki deneyime goére de farklilasmadigini ortaya koymustur (p > 0.05). Sonug olarak,
cinsiyet ve mesleki deneyimin fitnes uzmanlarinin bedenlerine iligkin algilarina etkisinin olmadigini séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Fitnes Uzmani, Viicut Cekiciligi, Sosyal Fizik Kaygi, Beden imgesi.

BODY RELATED PERCEPTION OF FITNESS INSTRUCTORS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the perception of body related construct of fitness instructors and compare their
body related perceptions with regard to gender and experiences. 26 female (Mage = 28.65 * 3.88), 38 male (Mage = 26.39 * 3.91) fitness
instructors from different health and fithess centers in Ankara were voluntarily participated in this study. Social physique anxiety, body
image satisfaction and the perceived body attractiveness were assessed as the perception of body related constructs. “Social Physique
Anxiety Scale”, “Berscheid, Walster and Bohrnstedt Body Image Questionnaire and Body Attractiveness subscale of Physical Self-
Perception Profile” were used to assess social physique anxiety, body image satisfaction and the perceived body attractiveness,
respectively. Data were analyzed by using independent sample t-tests. Analysis indicated no significant differences in body image
satisfaction (t = 0.61 ; p>0.05), the perceived body attractiveness (t = -0.58 ; p> 0.05), total social physique anxiety score (t = 0.64 ;
p>0.05), the expectation of negative evaluation of one’s physique by others (t = 0.18 ; p>0.05) and feeling of discomfort about one
physique (t = 1.09 ; p>0.05) subscales of Social Physique Anxiety between female and male fitness instructors. Analysis also indicated
no significant differences in body related perceptions of fitness instructors with regard to experiences (p > 0.05). It may be concluded
that gender and experiences have no influence on the perception of body related constructs.

Key Words: Fitness Instructor, Body Attractiveness, Social Physique Anxiety, Body Image.

GIRIS

Giiniimiizde insanlarin gériiniislerine verdikleri dnem tiim diinya tarafindan kabul gérmiis bir gergektir. insanlar
bedenlerini forma sokmak, daha zarif, daha kasli ya da daha guizel gériinebilmek icin pek ¢ok yola bagvurmaktadirlar.
Ozellikle, medyanin da etkisiyle bayanlar daha ince bir viicuda sahip olma duygularini tasirken erkekler de daha kasl bir
vicuda sahip olmayi arzulamaktadirlar (1). Yalnizca glinimuzde degil gegmiste de pek cok insanin dis gorinisline,
beden imgesine, guzelligine ya da yakisikliligina énem vermesi, begenilir olma arzusu hep 6n planda olmustur. Mc
Candles toplumsal yagamin temelinde kisinin beden 6zellikleri ve bedenine ait tutumlarin yattigini ifade ederek bedenin
psikolojik 6Gnemini vurgulamistir (2).

insanlar, beden seklini korumak ya da ideal viicut élgiilerine sahip olmak icin akupunktur, cerrahi operasyon,
ilag tedavisi, diyet, fiziksel aktivite ve egzersiz gibi metotlari kullanmaktadirlar. ideal beden yapisi igin basvurulan
yollardan birisi olan fiziksel aktivite son yillarda pek ¢ok insanin tercih ettidi bir yontemdir. Fiziksel etkinlikler yolu ile
bireyler yeni bir fiziki gériinime ulasma sansi bulurken, bu yeni gériinimle birlikte vicutlarinin fiziksel zindelik 6zellikleri
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hakkinda olumlu diglincelere de sahip olurlar. Cok’'un (3) Tirk ergen-sedanterler Gizerinde yaptidi ¢calisma sonucunda
fiziksel etkinlige katilan ergenlerin katilmayan ergenlere gére vicutlarindan daha memnun olduklari bulunmustur. Yazil
kaynaklarda yer alan bir gok ¢alismada spor yapan bireylerin beden imgelerinden spor yapmayanlara gore daha hosnut
olduklarini bulunmustur (4 ; 5 ; 6 ; 7). Kisilerin kendi viicutlarini nasil algiladiklarinin yani sira, diger insanlarin onlari nasil
algiladiklari da énemlidir. insanlar baskalarinin iizerinde olumlu etki yaratmak (izere giidiilenirler (8) ve bundan dolay!
bazi insanlar da fiziksel gorinimlerinin digerleri tarafindan nasil algilandidi konusunda endiselenirler. Bu nedenle
digerlerine kars! uygun etkiyi yaratmakta basarili olamayanlar olumsuz c¢ikarimlar yapabilirler (9). Yapilan galismalarla
beden imgesine fiziksel aktivitenin olumlu etkisi ortaya kondugu gibi, fiziksel aktiviteye katilan bireylerin bedenlerinin
baskalari tarafindan degerlendiriimesi durumda fiziksel aktiviteye katilmayan bireylere oranla daha az kayg hissettikleri
de bir cok ¢alismada (10 ; 11 ; 12) ortaya konmustur.

Yazili kaynaklarda da goriildigu gibi spor yapan bireylerin bedenlerine yonelik algilarini arastirmak Uizere pek
cok calisma yapilmistir. Fakat, spor merkezlerinde calisan bireylerin bedenlerini sekle sokmalarina yardimci olan fitnes
uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilari lzerine yapilan g¢alismalara rastlanmamaktadir. Spor yapan bireylerin
bedenlerine yonelik algilari ne kadar énemli ise bu duygularda biylk pay! olan fitnes uzmanlarinin da bedenlerine
yonelik algilar blylk 6énem tasimaktadir. Bu baglamda, bu galismanin amaci fithes uzmanlarinin bedenlerine yonelik
algilarini belirlemek ve fithes uzmanlarinin bedenlerine ydnelik algilarini cinsiyete ve mesleki deneyime gore
karsilastirmaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Katilimcilar: Aragtirmaya, Ankara ilindeki farkli spor merkezlerinde fitnes uzmanhgi yapan 26 kadin (Xyas =
28.65 + 3.88) ve 38 erkek (Xyas = 26.39 + 3.91) olmak Ulzere toplam 64 fitnes uzmani génullu olarak katiimistir. Mesleki
deneyim ortalamalari 5.82 olan katihmcilardan % 15.6’s1 lise mezunu ve % 84.4’U0 Universite 6grencisi ve Universite
mezunudur.

Veri Toplama Araglari: Kendini Fiziksel Algilama Envanteri Viicut Cekiciligi Alt Olgedi (Body Attractiveness
Subscale of Physical Self-Perception Profile, PSPP): Fox ve Corbin (13) tarafindan geligtirilen Kendini Fiziksel Algilama
envanterinin vicut ¢ekiciligi alt dlgegi, bireyin viicut gekiciligini algilamasini 6lgen 6 maddeden olusmaktadir. Envanterde,
her madde igin kigiye iki farkli insanin ifadesi sunulmakta ve kisiden bu farkli ifadelerden hangisine ne derece benzedigini
belirlemesi istenmektedir. Kisi 2 farkli ifadeden kendisine en yakin olan ifadeyi belirledikten sonra bu benzerligi
derecelendirmek igin de “Tam Bana Uygun” veya “Bana Kismen Uygun” ifadelerini kullanmaktadir. Maddelerin
puanlamasi 1 ile 4 arasindadir. “4” yiksek cekicilik, “1” ise disuk cekicilik anlamina gelmektedir. Vicut cekiciligi alt
olceginde 6 ile 24 arasinda degisen puanlar elde edilmektedir. Bu envanterin gecerlilik ve glvenirlik calismasi Ascl, As¢l
ve Zorba (14) tarafindan yapilmistir.

Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (Social Physique Anxiety Scale, SPSA): Bireylerin fiziksel gorinislerinin bagkalari
tarafindan degerlendirilirken hissettikleri kaygiyr dlgmek igin gelistirilen “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” 12 maddeden
olusmaktadir (15). Maddeler 5'li Likert tipi 6lgek kullanilarak cevaplandiriimaktadir. Envanterden alinabilecek en disik
puan 12 ve en yiiksek puan 60’'dir. SFKE’den alin puan arttikga kisinin dis goriinisiinden duydugu kaygi diizeyide
artmaktadir. Envanterde 5 madde “kiginin fiziksel gérinimu hakkindaki rahatsizlik hissinden” olusurken kalan 7 madde
ise “kisinin fiziksel gérinimdinun baskalari tarafindan olumsuz degerlendiriime beklentisini” icermektedir. Bu envanterin
gegerlilik ve glvenirlik galismasi Mllazimoglu ve As¢li (16) tarafindan yapilmigtir.

Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgedi: Berscheid, Walster, ve Bohrnstedt (17) tarafindan
kisilerin beden bdlgelerinden hosnut olma duzeylerini belilemek amaciyla gelistirilen “Beden Bolgelerinden ve

Ozelliklerinden Hosnut Olma Olcegi” erkekler icin 26 beden 6zelligini, kadinlar icin ise 25 beden &zelligini icermektedir.
Bu olcegin Tirkiye’'ye uyarlama ¢alismasi Gokdogdan (18) tarafindan yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi: “Sosyal Fizik Kaygl Envanteri’, “Kendini Fiziksel Algilama, Vicut Cekiciligi” ve “Beden
Bolgelerinden Hosnut Olma Anketi”nden olusan toplam 44 soruluk envanterler arastirmacilar tarafindan Ankara ilindeki
cesitli spor merkezlerinde ¢alisan fitnes uzmanlarina ulastinlmistir. Veriler, gerekli agiklamalar yapilip, fithes uzmanlari
tarafindan doldurulduktan sonra toplanmistir. Ayrica, fitnes uzmanlarinin yas, cinsiyet, egitim durumu, mesleki deneyim
yili gibi demografik durumlarini belirlemeye yonelik olarak kigisel bilgi formu da fithes uzmanlarina uygulanmistir. Fitnes
uzmanlari mesleki deneyim yili géz énine alinarak 1-5 yil ve 6-sonrasi olmak uzere 2 gruba ayriimiglardir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde bagimsiz érneklerde t-test yontemi kullaniimistir. Analizlerin yapiimasinda
Windows icin SPSS paket programindan yararlaniimistir. Anlamlilik duizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 64 fitnes uzmaninin bedenlerine yonelik algilarini degerlendirmek amaci ile ele alinan
parametrelerin ortalamalari degerlendirildijinde beden imgesinden hognut olma ortalamasi 4.29 + 0.48, algilanan vicut
cekiciligi ortalamasi 17.67+ 3.27 olarak bulunmustur. Viicudun baskalari tarafindan degerlendiriime endisesi yani sosyal
fizik kayg! puan ortalamalari incelendiginde, genel sosyal fizik kaygl puan ortalamasi 26.14 + 8.37, sosyal fizik kayginin
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goriinimune iliskin olumsuz degerlendirme beklentisi ortalamasi 14.23 + 5.48; goriiniminden dolayi kendini rahatsiz
hissetme ortalamasi 11.91 + 4.06 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi.

DEGISKENLER KADIN ERKEK
n=26 n=38
X SS X SS t-degeri

Beden Bélgelerinden Hognutluk 4.34 0.46 4.26 0.50 0.61
Toplam Sosyal Fizik Kaygi 26.96 8.56 25.58 8.30 0.64
Fiziksel Goriinimii Hakkindaki Rahatsizlik Hissi 12.58 4.11 11.45 4.01 1.09
Fiziksel Goriiniimiiniin Bagkalan Tarafindan Olumsuz

Degerlendiriime Beklentisi§ 14.38 564 1413 5.44 0.18
Viicut Cekiciligi 17.38 3.94 17.87 2.75 -0.58

Fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarinin cinsiyete gére ortalamasi, standart sapmasi ve bayan ve
erkek fithes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarini karsilastirmak amaci ile yapilan t-test sonuglari da Tablo 1 ‘de
sunulmustur.

Yapilan istatistiksel analizler, erkek ve kadin fitnes uzmanlarinin beden bdlgelerinden hognut olma (t = 0.61 ;
p>0.05), vicut cekiciligi (t = -0. 58 ; p>0.05), sosyal fizik kaygi (t = 0.64 ; p>0.05), sosyal fizik kayginin gériinimine
iliskin olumsuz degerlendirme beklentisi (t = 0.18 ; p>0.05) ve gériniminden dolayi kendini rahatsiz hissetme (t = 1.09 ;
p>0.05) alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir.

Tablo 2. Fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarinin mesleki deneyime gore karsilastiriimasi.

DEGISKENLER 1-5 yil arasi 6 yil ve uzeri
n=238 n =26
X SS X SS t-degeri

Beden Bolgelerinden Hognutluk 4.31 0.48 4.27 0.49 0.28
Toplam Sosyal Fizik Kaygi 25.89 8.28 26.50 8.65 -0.28
Fiziksel Goriiniimii Hakkindaki Rahatsizlik Hissi 11.47 3.94 12.54 4.22 -1.03
Flzlksel Gc_)r_unumunun B.a.§kalar| Tarafindan Olumsuz 14.42 582 13.96 505 032
Degerlendiriime Beklentisi

Viicut Cekiciligi 17.71 3.07 17.62 3.60 0.11

Tablo 2’'de fithes uzmanlarinin bedenlerine yénelik algilarinin mesleki deneyime goére ortalamasi, standart
sapmasi ve t-test sonuglar verilmigstir.

istatistiksel analizler sonucunda, erkek ve kadin fitnes uzmanlarinin mesleki deneyimlerine gére beden
imgesinden hosnut olma (t = 0.28 ; p>0.05), viicut gekiciligi (t = 0.11 ; p>0.05), sosyal fizik kayg! (t = -0.28 ; p>0.05),
sosyal fizik kayginin goériinimune iligkin olumsuz degerlendirme beklentisi (t = 0.32 ; p>0.05) ve goriinimiinden dolayi
kendini rahatsiz hissetme (t = -1.03 ; p<0.05) alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi
tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarini belilemek ve fithes uzmanlarinin
bedenlerine ydnelik algilarini cinsiyete ve spor deneyimine gore karsilastirmaktir.

Fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilama diizeyleri farkli galismalarda farkli 6rneklem gruplari igin elde
edilen ortalama degerlerle karsilastirildiginda, fithes uzmanlarinin beden imgelerinden hosnut olma ortalama puanlarinin
estetik, takim ve bireysel sporla ugrasan bayan sporculardan (19), liseli sporculardan (20), diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katilan Universite 6grencilerinden (1) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, fitnes uzmanlarinin
algilanan viicut gekiciligi puanlari da degisik spor branglari ile ugrasan 329 elit sporcudan (4) ve diizenli olarak fiziksel
aktivite katilan Universite Ogrencilerinden (1) de ylksektir. Fithes uzmanlarinin sosyal fizik kaygi dizeyleri ele
alindidinda, elde edilen ortalama sosyal fizik kaygl puani ve sosyal fizik kayginin alt boyutlarindan elde edilen ortalama
puanlari Mulazimoglu ve arkadaslarinin (19) sporcular; Milazimoglu ve Asci'nin (1) dizenli egzersiz programina katilan
Universite 6grencileri; Yin (20) fithes kliiblne Uye olan bayan katilimcilar; Eklund ve Crawford (10) Universite 6grencileri
Uzerinde yaptiklari calismalardan elde edilen ortalama degerlerden daha distk bulunmustur.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular erkek ve kadin fitnes uzmanlarinin beden bélgelerinden hosnut
olma, viicut cekiciligi, sosyal fizik kaygi, sosyal fizik kayginin gértiniimune iligkin olumsuz degerlendirme beklentisi ve

103



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2005, Cilt: lll, Sayi: 3

goriinimiinden dolayr kendini rahatsiz hissetme alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini géstermektedir. Bu sonuglar Milazimoglu ve Asgl tarafindan 2004 (1) yilinda yapilan arastirmanin sonuglari
ile benzerlik gostermektedir. Milazimoglu ve Asci (1) dizenli fiziksel aktivite programina katilan ve katilmayan bireylerin
cinsiyetlere gore bedenlerine yonelik algilari arasinda anlamli bir fark olmadidini bulmuslardir. Bu sonuglara gore;
cinsiyetin bedene ydnelik algiya etki etmedigini sGyleyebiliriz.

Fitnes uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarini mesleki deneyime gore karsilastirmak igin yapilan t-test
sonucunda beden bélgelerinden hosnut olma, viicut gekiciligi, sosyal fizik kaygi, sosyal fizik kayginin gériniimine iligkin
olumsuz degerlendirme beklentisi ve goriniminden dolayl kendini rahatsiz hissetme alt boyutu puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Bu sonuca gére mesleki deneyimin fithes uzmanlarinin
bedenlerine yoénelik algilarinda etken olmadigini sdyleyebiliriz. Bu bulgulara zit olarak, daha 6nce yapilan bir arastirmada
Ascl ve arkadaslar (5) spor deneyimi fazla olan sporcularin beden imgelerinden hosnut olma puanlarinin daha az spor
deneyimine sahip sporculara gore daha ylksek oldugunu bulmustur. Bir dider arastirmada da Koca, Asci ve Oyar (21),
spor deneyimi yiksek olan sporcularin spor deneyimi disik olan sporculara gére viicut gekiciligi alt boyutunda daha
yuksek puan elde ettiklerini bulmuslardir.

Sonug olarak, bireylerin bedenlerine yonelik algilarinin ve beden yapilarini degistirmede rol oynayan fitnes
uzmanlarinin bedenlerine yonelik algilarinin cinsiyete ve deneyimine gore degismedigi ve yazili kaynaklarda ele alinan
orneklem gruplarindan daha olumlu beden algilarina sahip olduklari sdylenebilir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktivite
katihmin kisinin bedenine iliskin tutumlarini, duygularini ve davraniglarini olumlu yénde etkiledigini ortaya koymustur.
Fiziksel aktivitenin bu kavramlar Uzerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek icin daha genis 6rneklem grubu ile kisisel
ozellikleri, fiziksel kendine giiven, cinsiyet rolii ve yas farkhliklar gibi kavramlar gelecekteki galismalarda ele alinarak
incelenmelidir.
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