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OZET

Bu calismanin amaci, Diinyada olimpik bir brans olarak kabul edilmeyen, Tirkiye’de federasyonu bulunmayan Amerikan
futbolu spor bransinin Turkiye'de yapilma nedenlerinin incelenmesidir.

Turkiye'de Amerikan futbolu oynayan kisilerin psiko-sosyal 6zellikleri, Hacettepe Kisilik Envanteri ile test edilmistir. Hacettepe
Kisilik Envanteri 1976’da I. Ethem Ozgiiven* tarafindan deneme formu olarak gelistirilmistir. 1981°de ilk revizyonu, 1982'de de ikinci
revizyonu yapilmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri Kisisel ve Sosyal Uyumu olgen iki bélimden olugsmaktadir. Ayri ayri kullaniimaya
elverigli olmasi nedeniyle, aragtirmanin amaci agisindan yeterli oldugu igin Envanterin Sosyal Uyum Boélumi kullaniimistir. Sosyal Uyum
Boélimii Evet-Hayir segenekli 80 sorudur. Alt testleri; Aile lliskileri, Sosyal iligkiler, Sosyal Normlar ve Antisosyal Egilimleri 6lgen
sorulardan olugsmaktadir. Envanterin kendisinin dederlendirme yanit anahtari vardir.

Arastirma Tirkiye'deki cesitli Universitelerde kurulan 7 Amerikan futbol takimina, toplam 179 erkek sporcu (zerinde
yapilmistir. Verilerin analizi Minitab paket istatistik programi ile yapilmig ve yorumlanmistir.

Tirkiye'de Amerikan futbolu sporunu yapan kisiler sosyal uyumludur (%78,77). Uyumsuzlarin orani disuktir (%21,23).
Antisosyal Egilimler bakimindan %33,52 oraninda uyumsuzdurlar. Turkiye'deki Amerikan futbolculari psiko-sosyal acidan tam dengeli
degildir ve sosyal normlara uymada bir kismi (%44,69) problemler yasamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler : Amerikan Futbolu, Spor, Psiko-Sosyal

THE REASONS OF DOING THE SPORT AMERICAN FOOTBALL WHICH
IS NOT AN OLYMPIC AND DOESN’'T HAVE A FEDERATION IN TURKEY
AND THE PSYCHO-SOCIAL CHARATERISTICS OF THE
PEOPLE DOING THIS SPORT

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the reasons of playing the sport ‘American Football’ in Turkey, despite there is no
federation of this branch in Turkey and it is not admitted as an olyimpic branch all over the world.

The psycho-social properties of the people playing American Football, has been tested by Hacettepe Character Inventory.
Hacettepe Character Inventory was developed as an assay form in 1976 by i.Ethem Ozgiiven®. The first revision is published in 1981,
and that of second in 1982. Hacettepe Character Inventory is consisted of two parts that measure the Personel and Social conformity.
Since it is suitable to use the inventory partially, due to the aim of the investigation, only the Social Conformity Part of the Inventory was
used. The Social Conformity Part is formed by 80 Yes-No question. The sub-tests include the questions measuring the family
relationship, social relationship, social norms and anti-social tendency. There is an evulation key answers of the inventory.

The investigation includes 179 sportmen from 7 American Football teams from different universities in Turkey. The analysis of
the data is done and interpretted by the Minitab packet statistical programme.

The people playing ‘American Football’ in Turkey are socially consistant (78,77%). The ratio of the unconsistants is low
(21,23%). According to the antisocial tendencies, they are 33,52% unconsistant. The American Footballer in Turkey are not so even
tempered from the psycho-social way and some of them have some problems with adapting the social norms. (44,69%)
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GIRIS

Bu arastirmanin amaci, diinyada olimpik bir brang olarak kabul edilmeyen, llkemizde federasyonu bulunmayan
ve faaliyetleri herhangi bir federasyon ¢atisi altinda yapilmayan, yapilabilirligi malzeme ve tesis agisindan zor olan ve bu
sebeplerden dolay! ayri bir 6zellik tasiyan Amerikan Futbolu spor bransinin Turkiye’de yapilma nedenlerinin literatiire
dayali analizlerle incelenmesi ve yapan kisilerin psiko-sosyal 6zelliklerinin bir envantere dayali olarak tespit edilmesi
amagclanmistir. Bu 6zelliklerdeki bir spor branginin ¢galisma konusu yapilmasi ilk olmasi bakimindan énemlidir.

Tarihte Turklerin, Amerikalilarla olan iligkileri, genel olarak kaynaklarda; Amerika’nin siyasi, ekonomik ve kdlturel
sebeplerden dolayi Osmanli imparatorlugu ile yakin iliskiler kurmak istemesi iizerine baslamis oldugu (zerinde
durulmaktadir. Osmanl imparatorlugu, ézellikle gerileme déneminde ‘Batililasma’ girisimleri icine girmis dolayisiyla da
Avrupa’nin kiiltiiriinden etkilenmistir. 19.yiizyllda da Osmanli imparatorlugunda yapilan yenilesme galismalarina paralel
olarak kulturel etkilerin genel olarak Avrupa merkezli oldugu sdylenebilir. Osmanlilarin, Amerikalilarla iligki
kurmamasindaki en énemli nedenlerden birisi olarak; Amerika’nin ¢ok uzak olmasi ve 19.ylzyilda Osmanlilarin siyasi
iliskilerini sadece Avrupa ile sinirli tutmasi ve ‘Batililasma’yi ‘Avrupalilasma’ olarak gérmesi gosterilebilir.

“Amerika’'nin Osmanl devletiyle iligkileri, bagimsiziginin ilk yillarinda, 1784’te ticari baglarla baslamistir. ilk
girisimleri 18.ylizyllin sonunda baslayan diplomatik iligkiler ise, Amerika’nin ‘izolasyonist' oldugu iddia edilen dis
politikasinin temel metni, Monroe Doktrini’nin ilan edilmesinden bir yil sonra, 1824 yilinda bir zemine oturtulmustur” (1).

“Turkiye’'nin ABD ile iligkileri ticaret ile baslamistir. Bu siregte, Amerikali misyonerlerin de son derece etkili
olduklari bilinmektedir. Diplomatik iligkiler ise 1823 yilinda agiklanan Monroe Doktrini’nin hemen ardindan bir ¢cerceveye
oturtulmustur. ABD, o yillardan itibaren Osmanlr’yl ‘dogunun anahtar’ saymis ve ticari iligkilerini gelistirmeye ¢alismistir’
(2).

“Osmanli-Amerikan iligkilerinde ikinci bir donim noktasi 1862 antlasmasidir. Avrupali buyik gugclere ayni
dénemde yapilan antlagmalarla verilen imtiyazlar sonucu ABD de yeni imtiyazlar kazanmistir. imzalandigi tarihten
itibaren yedi yil yirlklikte kalacak olan yirmi UG¢ maddelik bu yeni antlagsmayla ABD’ne verilen haklarin sinirlari
genigletilmis ticari konulara iligkin imtiyazlar ayrintilariyla ortaya konmustur. En 6nemlisi de gimrik vergisi oraninin
yuzde 3’ten kademeli olarak yuzde 1’e indiriimesidir. Ayrica 1830 antlasmasindaki silah ticaretiyle ilgili yasak
kaldiriimistir” (3).

“Cumhuriyet déneminde iki llke arasindaki iliskiler genisleyerek siirmiistiir. Birinci Diinya Savasi ve ikinci
Dunya Savas! arasi ddnemde Turk-Amerikan iligkileri géreli bir durgunluk yasamistir. ABD’nin daha izole hareket etme
politikasi ve ‘Blyuk Ekonomik Buhran’ ile igine kapanmasi, Turkiye’nin ise bir yandan ekonomik sorunlarla bogusurken
bir yandan da kendi bdlgesi icinde siyasal konumunu gliglendirmeye galismasi, Avrupali biyilk devletler ve Sovyetler
Birligi ile iliskilerini diizeltmesi, Ttrk Amerikan iligkilerinde dnemli sayilabilecek gelismelerin 6niine gegcmistir” (2).

Amerikan kiltirintn disaridaki etkileri, belirli bir kultirel kimlik miicadelesinden kaynaklanir. Televizyon dizileri,
filmler, rock mizik, yiyecek tiketim zincirleri (McDonald’s vb.) ve bu gibi seyler var olan hedefler kiimesinin, kiltiirel
kimliklerini yayma cabasidir.

“Cesitli aracilar, kurumlar, bireyler ve gruplar ABD dusuncelerini, mitoslarini ve modellerini Amerika’nin disina
tasimaktadirlar: Askerler, cesitli sirketler, tliccarlar, yatirmcilar, kurumlar (6rnegdin; Universiteler), dinya ve diger
uluslararasi sergiler, kisilikler, turistler, hayirseverler ve hepsinden 6énemlisi de Amerikan medyasi (radyo, televizyon,
basin) ve kultir endustrisi (film, mizik, moda, reklamcilik, vb.). Tim bu alanlarda ‘Birlesik Devletler kapitalist tretim ve
yeniden Uretimde en ézgiin yenilik kaynaklarina sahip oldugunu kanitlamistir'. Ozellikle her tiirden kiiltiir girisimleri, ABD
popdler kiltirinin yurtdigina aktarilmasinda 6nemli araglardir” (4).

Amerika’'nin ekonomik gliciini agida ¢ikaran pragmatizm, yeni metotlar bulmada g¢ok yardimci olmustur.
Amerikan futbolu, bunlardan sadece bir tanesi, belki de en kigugidur.

Amerikan popller kiltirinin yayginlastiriimasinda, Japonya da dahil olmak Uzere, diinyanin birgok yerinde
bulunan ABD askeri Usleri, Amerikan politik varligini yaymak ve kabul ettirmenin yaninda, Amerikan kultirini yayma
gorevi de ustlenmistir. Us icinde bulunan basketbol sahalarinin yaninda bir Amerikan futbol sahasi her zaman var
olmustur.

Amerika’'nin maddi kualtdr drdnlerinin yaninda, kdltirel ve davranig pratikleri ve onun ideolojilerinin
yayginlastiriimasinin yaninda isletme, tedavi, hastane ve egitim pratikleri de ihra¢ edilmeye baslanmistir. Her Ulkede
Amerikan modeli okul mutlaka agilmigtir.

Kiresel ve kitlesel medyalar, kulttrel formlarin 6nemli tasiyicilari olmuslardir. Il. Dinya savasi sonrasinda
populer kultir Griinleri, sosyo-kiltirel kodlarla blylimustir. Bugln ise yerylziinde en saglam konumlara ulagmistir.
Denizasin yerden ulusasiri yerlere taginan Amerikan kiltird, gittigi her yerde yerlesmis ve adeta bir toplumsal kimlik
yaratmistir. Hizmet enddstrisinden yiiksek egitime, refah devlet anlayisinin yerlestirildigi bir kod, Amerikan kdltiriine gok
cabuk alismayi ve uymayi getirmistir. Hollywood kaynakli Amerikan futbolu konulu filmler bu ¢abalarin trtnlerindendir.

58



ALPARSLAN, T., KILCIGIL, E., “Olimpik Olmayan ve Federasyonu Bulunmayan Amerikan Futbolu Spor Branginin Tiirkiye’de Yapilma
Nedenleri ve Yapan Kisilerin Psiko-Sosyal Ozellikleri”

Yirminci ylzyillda Amerikan kiltirinin yiyecek bolimi ‘fast-food’ diye diinyaya ihrag edilirken, McDonald’s
adini duymayan kalmadigi gibi, yankilarinin Amerika sinirlarini bile asmasi bu yiyecek kultirinidn toplumun her
kesiminden hatiri sayilir bir yere gelmesini de saglamistir.

McDonald’s’i érnek alan Toys A Us gibi blylk birgok firma da Amerika disina ¢gikmaya baslamistir. Yemek ve
oyuncak kiltiri de dahil birgok yerel kiltire meydan okuma devri zaten baglamis olan bu kiltirleme politikasina
yenilerini eklemistir. Amerikan kultirtndn diinyada yayginlastiriimasi, artik baska agiklamalara gerek kalmaksizin agikga
belli olan, McDoktor, McHastane, McUniversiteler, McEgitimler yaratmistir.

Amerikanlagsma ile modernlesme bazi durumlarda ayni sayilsa da her kosulda birbirinden ayri gésterilmelidir.
Ozgiirliikler iilkesi ve modernitenin en iyi temsilini gésterse de, etkisi altindaki her Ulkenin, Amerikanlasirken; modern
olamadigini da g6z ardi etmemek gerekir. Amerika'nin populer kiltiriinin etkisinin bazi toplumlarda inkar edilme
cabalari pek de basarili olamamistir. Ornegin Tiirkiye'de egitim alanindaki Amerikanlasmanin ilk &rneklerini veren
Bogazici ve Orta Dogu Teknik Universiteleri’nde, Amerikan kapitalizminin simgesi McDonald’s biifeleri, yillarca varligini
surdirmislerdir. 1970’lerde Orta Dogu Teknik Universitesinde Amerikan Bliyiikelgisinin arabasinin yakilmasina ragmen,
kapitalizmin simgesi bu bifelere gosterilen tepki kadar, egitim sisteminin basari-not degderlendirmesine tepki
gosterilmemistir. Merkezi sag politikalara her zaman kapilarini kapadigini cesitli eylemlerle ortaya koyarak kapitalizme
s6zde kargi durmaya calisilanlar, egitim sisteminin Amerikan modelini kullanmaktan higbir zaman vazgecmemisler,
Amerikan kiltiiriinden ve politikasindan her zaman etkilenmis ve yararlanmiglardir. Universitelerdeki not sistemini yillarca
en iyi not alana birim rakam vermeyip ‘AA’layan, en zayifi da ‘FF’leyen bu Universiteler, bugiin Tiirkiye'de artik yalniz
degildir. Diger Universiteler de ayni sisteme gegmisler veya gecmektedirler.

“Geg¢ oOrgltsiiz kapitalizm altinda sermayenin genislemesine ¢izgi ¢cekmek zordur. Tiketim mantigina gore
tiketici nerede bulunabiliyor ya da yaratilabiliyorsa orada ‘tezgdh acmak’ zorunludur. Tiketim kapitalizmi, ticari
zorunluluklar geregi ayaklar altina alindid1 noktada kdltiirel mesruluk, saygi gosterilecek bir duruma gelmis demektir” (5).

Bugiin Amerika’nin her alanda kendi kiiltiriini yayma nedeni, Amerika’nin kendi tarih baslangicindan beri
icinde barindirdigi cokkultirlilikten kaynaklanmaktadir. Etnik ve bolgesel farkliliklar asan bir kiltlir yaratma ugrasisi,
kendi icinde kanl ve sancili olsa da, ayni sancilari Ulkesi disinda yasatmaktan kaginmamasini getirmistir. Endustri
toplumu olusunun avantaji da, ihrag edilen popdiler bir diinya kultliri yaratmasini kolaylastirmistir.

Bu calismada makale igeriginin ayrintisi sayildigi i¢in derin bir analiz yapmaktan kag¢inilmasina ragmen su
kadarini séyleyebiliriz ki; siyasi, sosyal yorum ve analizleri farkl farkli yapilsa da, Glkemizde 1980’den sonra Amerikan
kiltirinden etkilenme, her ne sebeple olursa olsun artmistir.

Calisma grubuna sosyal uyum envanteri uygularken kendilerinin bu sporu yapma nedenlerini soyle
siralamaktadirlar:

Amerikan futbolu’nun Universitelerde yeni bir spor brangi olmasi, genglik igin cezbedicidir. Lise yillarinda
basketbol veya futbol bilinmekte ama Amerikan futbolu bilinmemekte ve oynanmamaktadir. Bu ylzden topluluk havasi
da yaratan bu spor bransi, bir anda otuz Kisilik bir grubun icine girilrmekle, bir yerde yalnizliga ¢6zim bulmaktadir. Yeni
bir grup ve yeni bir gevre bir anda karsilarindadir. Dayanisma hat safhadadir. Cetelesmeye kadar gidebilen bu
beraberlik, okul icinde ve disinda, takim isimlerinin yazildigi montlarla adeta gévde gosterisindedir. Gl¢ semboll de
sayllan bu birliktelikte karsi taraftaki herkes korkutulmaktadir. Béyle bir caba gosteriimemektedir fakat, en azindan boyle
bir gliciin varligi hissettiriimektedir. Agresifligi sevmektedirler. Gii¢ gosterisinde her zaman kazanmak vardir,
kaybetmek yoktur. Bu ylizden Amerikan kaynakh sporlarin higbirinde beraberlik yoktur, ya galibiyet vardir ya da
maglubiyet vardir. Bu sonucun en yogun yasandigi yer Amerikan futboludur. Bu spor bransi Tiirklere uygundur.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma Grubunun Ozelligi: Tirkiye'deki Universitelerde kurulmus olan 16 Amerikan futbolu takimindan
toplam 7 takim, 179 erkek sporcuya uygulanmistir.

Veri Toplama Araci : Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)’nin Sosyal Uyum Bolumu kullaniimigtir.

Veri Toplama Yontemi: Kisilik 6zelliklerini 6lgmek lzere gecerlik ve glvenirligi kanitlanmis bir envanter olan
Hacettepe Kisilik Envanterinin yine gegerlik ve givenirligi kanitlanan Sosyal Uyum Bélimi anketi, Ankara’da ODTU
Falcons (Orta Dogu Teknik Universitesi), Ankara Cats (Ankara Universitesi) ve Gazi Warriors (Gazi Universitesi),
istanbul’da Yeditepe Eagles (Yeditepe Universitesi), izmirde Ege Dolphins (Ege Universitesi), Konya'da Selguk Griffons
(Selguk Universitesi) ve Eskisehirde de Anadolu Rangers (Anadolu Universitesi) takimlarina bizzat bire bir uygulanarak
veriler elde edilmistir.

Envanterin Tanitilmasi:“Sosyal Uyum kavrami, ‘bireyin cevresi ile iyi iliskiler kurabilme ve bu iligkileri
surdurebilme derecesi’'ni ifade etmektedir. Calismada sosyal uyumu 6lgmek amaciyla kullanilan Hacettepe Kisilik
Envanteri (HKE) genelde bireylerin kisilik 6zellikleri, kisisel ve sosyal uyum dizeyleri hakkinda bilgi toplamayi gerektiren
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her durumda kullanilabilmektedir’ (6). “(HKE), Kisisel ve Sosyal Uyumu olgen iki bolimden olusmaktadir. Ayri ayri
kullanilmaya elverisli olmasi nedeni ile ve arastirmanin amaci agisindan yeterli oldudu icin Envanterin Sosyal Uyumu
Olgen evet-hayir segenekli 80 soruluk bélimu uygulanmistir. (HKE)'de Sosyal Uyumu élgen dort alt élgek kullaniimistir” (7).

“(HKE)'ne iligskin bireysel puanlarin yorumlanmasi igin ‘Yiizdelik Normlar’ gelistirilmistir. Bu normlar cesitli norm
gruplarindan elde edilmistir. Bu norm gruplari gesitli yas, sinif ve gesitli tlirdeki okul ve niversite 6grencileri ile yetigkin
gruplarindan olugsmustur. Bu amagla yuzdelik puanlarin ortancalarin ham puan karsihgi olan ortancalari %50 ve %75 ile
uyumsuzluk isareti olarak puan dagiliminda kritik bolgeyi olusturan %25 yiizdelik verilmistir. (HKE)'nin gelistiriimesinde,
puanlarin yiikselmesi uyumlulugu, diigmesi ise uyumsuzlugu gosterecek sekilde dizenlendiginden, norm grubuna
iliskin ortalama %75 yuzdelik, ortanca %50 ve birinci dortlige %25 iliskin degerler, bireysel puanlarin yorumlanmasi igin
gerekli olan temel bilgileri verebilmektedir’ (7). Asagida Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Sosyal Uyum ve Alt Testleri
Bdélumlerinin puanlari ve bu puanlarin dahil oldudu yizdelik dilimler tablolar halinde gérulmektedir:

Tablo 1: Sosyal Uyum Testinde Yiizdelik Normlara Karsilik Gelen Puanlarin Durumu

YUZDELIK NORMLAR SOSYAL UYUM TOPLAM PUANI
%75 52
%50 46
%25 40

Tablo 2: Sosyal Uyum Alt Testlerinde Yiizdelik Normlara Karsilik Gelen Puanlarin Durumu

. . SOSYAL UYUM ALT TESTLERI
YUZDELIK NORMLAR - -
Al Si SN AE
%75 13 13 13 12
%50 10 10 10 9
%25 7 7 7 6

Al : Aile lliskileri SN: Sosyal Normlar AE: Antisosyal Egilimler Si: Sosyal lliskiler

“Envanterin uygulanmasi ve puanlanmasi objektif olarak yapilabilmekte, bireyleri ve gruplari uyum dizeyleri
bakimindan karsilastirma imkani vermektedir. Envanterden alinan ham puanlar ortanca (medyan) esasina dayanan ve
norm gruplari denilen Uc alt gruba ayrilarak degerlendiriimektedir. %50’lik norma karsilik gelen ham sosyal uyum puani
46' dir. Buna gore Envanterde 46 ham puanin altinda puan alanlar sosyal yénden uyumsuz kisiler olarak
degerlendiriimektedir. 1-40 ham puan grubuna girenler, sosyal uyum saglayamamis olanlardir. 41-46 ham puan
grubunda olanlar ise ‘uyumlu’ ve ‘uyumsuz’ grup arasindaki kritik bélgede bulunmaktadir. 47-52 ham puan grubundaki
kigiler sosyal yénden uyumlu, 53-80 ham puan grubundakiler ise, ‘cok uyumlu’ kigiler olarak nitelendiriimektedir” (6).

Tablo 3: Sosyal Uyum Testinde Yiizdelik Norm Araliklarina Gore Verilebilecek Degerlerin ve Yorumlarin Durumu

UYUM YUZDELIK DILIMLERI SAYISAL DEGERLER YORUM
1 %75 ve Uzerinde ise 4 Cok uyumlu
2 %75’in altinda ve %50’nin Gzerinde ise 3 Uyumlu
3 %50’nin altinda ve %25’in Gizerinde ise 2 Uyumsuz
4 %25 ve altinda ise 1 Cok uyumsuz

Verilerin Analizi: Verilerin analizi Minitab paket istatistik programiyla yapilmigtir. Deneklerden elde edilen
bilgiler analiz edilip siniflandiriimistir. Daha sonra her bagimsiz degiskenle ilgili gruplarin aritmetik ortalama, ortanca,
standart sapma ve aritmetik ortalamanin standart hatasi bulunmustur. Test ve alt testleri arasinda korelasyon iliskileri
saptanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak (p<0,01) degeri alinmigtir.
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BULGULAR

Tablo 4 : Aragtirma Grubunun ‘Aile iligkileri’ne Ait Her Bir Soru Maddesine Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

o . Dogru Yanhsg
AILE ILISKILERI Yanit Sayisi Yanit Sayisi
Genel
Sira | Testteki n % n %
Yeri
1 1 Arkadaslarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz igin ailenizin sizden sikayet ettigi olur 105 58,66 74 41,34
mu?
2 2 Aile icinde kararlar alinirken sizin de fikirlerinizi alirlar mi? 162 90,50 17 9,50
3 1 Aileniz, onlara karsi distnceli davrandiginiz kanisinda midir? 133 74,30 46 25,70
4 12 Ailenizin bireyleri genellikle birbirine karsi sakin davranirlar mi? 141 78,77 38 21,23
5 21 Ailenizdeki kisilerin bazilar size karsi gok cimri davraniyor mu? 153 85,47 26 14,53
6 22 Ailenizin cogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi? 131 73,18 48 26,82
7 31 Istekli oldugunuz toplanti veya etkinliklere katilmaniz genellikle engellenir mi? 115 64,25 64 35,75
8 32 En az anlayis gérdugiiniiz yerin aileniz oldugunu diisindiginiz oluyor mu? 153 85,47 26 14,53
9 41 Aileniz yeterli dlizeyde basarili oldugunuz kanisinda midir? 118 65,92 61 34,08
10 42 Aksamlari eve donls sizi kaygilandirir mi? 97 54,19 82 45,81
11 43 Ailenizdeki kisilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik vermedigi oluyor mu? 147 82,12 32 17,88
12 51 Hoslanmadiklari igin ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaslariniz var mi? 59 32,96 120 | 67,04
13 52 Ailenizle aranizdaki deger yargilari ve inang farklari nedeniyle 6nemli sorunlarla 110 61,45 69 38,55
karsilastiginiz oluyor mu?
14 53 Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor? 85 47,49 94 52,51
15 61 Baska bir aile veya grubun lyesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu? 91 50,84 88 49,13
16 62 Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetci misiniz? 87 48,60 92 51,40
17 63 Aileniz karsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle reddeder mi? 110 61,45 69 38,55
18 7 Evden kacip bagka bir yere gitmeyi dislindiglniz zamanlar oluyor mu? 117 65,36 62 34,64
19 72 Ailenizin bireylerinin hepsini denk &l¢ller icinde seviyor musunuz? 144 80,45 35 19,55
20 73 Evde sakin olmak icin ya susmak ya da disari ¢cikmak zorunda oldugunuz zamanlar olur mu? 61 34,08 118 | 65,92
Tablo 5 : Aragtirma Grubunun ‘Sosyal iligkiler’e Ait Her Bir Soru Maddesine Verdikleri Yanitlarin Dagilimi
Dogru Yanhs
SOSYAL ILISKILER Yanit Sayisi Yanit Sayisi
Genel
Sira Testteki n % n %
Yeri
1 3 insanlari birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi? 139 77,65 40 22,35
2 4 Olabildigince kalabaliktan uzak kalmak egiliminiz var mi? 139 77,65 40 22,35
3 5 Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar mi? 152 84,92 27 15,08
4 13 Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz? 149 83,24 30 16,76
5 14 Diger insanlarla iligki kurmada sizi yetenekli bulurlar mi? 109 60,89 70 39,11
6 15 Genellikle karg! cinsten birisi ile galismaktan hoslanir misiniz? 137 76,54 42 23,46
7 23 Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi? 160 89,39 19 10,61
8 24 Gurultili eglencelere katiimaktan hoslanir misiniz? 144 80,45 35 19,55
9 25 Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir mi? 153 85,47 26 14,53
10 33 Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz? 149 83,24 30 16,76
11 34 Séniik gegmekte olan bir toplantiya énciiliik edip canlandirmak size kolay gelir mi? 124 69,27 55 30,73
12 35 Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz? 153 85,47 26 14,53
13 44 Yeni tanistiginiz bir kimse ile konugsmaktan ¢ekinir misiniz? 128 71,51 51 28,49
14 45 Cevrenizdeki insanlar cogu zaman sizi hayal kirikhgina ugratirlar mi? 96 53,63 83 46,37
15 54 Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz? 149 83,24 30 16,76
16 55 Insan iligkilerinde utangag bir kigi misiniz? 84 46,93 95 53,07
17 64 Bulundugunuz cevrede halk tarafindan sevilmeyen gok kisi var mi? 89 49,72 90 50,28
18 65 Topluluk iginde tanistiginiz insanlarla cabucak kaynasabiliyor musunuz? 59 32,96 120 67,04
19 74 Tasidiginiz sorumluluklarin agirhgi sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu? 77 43,02 102 56,98
20 75 Neseli arkadaslar arasina katilinca Gzlintilerinizi unutabiliyor musunuz? 108 60,34 7 39,66
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Tablo 6 : Aragtirma Grubunun ‘Sosyal Normlar’a Ait Her Bir Soru Maddesine Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Dogru Yanhs
SOSYAL NORMLAR Yanit Sayisi Yanit Sayisi
Genel
Sira | Testteki n % n %
Yeri
1 6 Tanigsmadiginiz yeni birisine de dostga davranmak gerekir mi? 80 44,69 99 55,31
2 7 Yasalara uymayan davranislari igin insanlar hakli gérilebilir mi? 160 89,39 19 10,61
3 16 Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi? 123 68,72 56 31,28
4 17 Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce 6nemli midir? 155 86,59 24 13,41
5 26 Is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir? 157 87,71 22 12,29
6 27 insan verdigi s6z(i her zaman yerine getirmeli midir? 154 86,03 25 13,97
7 36 Ortaya cikan firsatlarda otoblse licret 6ddemeden binmek bir serefsizlik midir? 149 83,24 30 16,76
8 37 islerini diize gikarmak igin pek gok kiginin yalan séyledigi kanisinda misiniz? 145 81,01 34 18,99
9 46 Sizce geginilmesi gUg kisilere de nazik davraniimal midir? 142 79,32 37 20,67
10 47 Davranisinizin gevrenizdekilere aykir dismesi sizi rahatsiz eder mi? 81 45,25 98 54,75
11 48 Séz dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta i1srar eden kisiler cezalarini gekmeli midir? 64 35,75 115 | 64,25
12 56 Cikarlarini korumak igin pek dogru olmayan yollara sapanlari ayiplar misiniz? 135 75,42 44 24,58
13 57 Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir? 67 37,43 112 | 62,57
14 58 insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu bagkalarina yayma hakki verir mi? 42 23,46 137 | 76,54
15 66 Uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz? 52 29,05 127 | 70,95
16 67 Arkadaslariniz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mi bilirler? 140 78,21 39 21,79
17 68 Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz? 88 49,16 91 50,84
18 76 Sikisik durumlardan kurtulmak igin gergegi séylemediginiz zamanlar olur mu? 131 73,18 48 26,82
19 77 Bulunmus olan bir esyayi her zaman iade etmek gerekli midir? 109 60,89 70 39,11
20 78 Yasamanin bir ddneminde her insanin bir seyler calmis olabilecegi goriistine katilir misiniz? 77 43,02 102 | 56,98
Tablo 7 : Aragtirma Grubunun ‘Antisosyal Egilimler’e Ait Her Bir Soru Maddesine Verdikleri Yanitlarin Dagilimi
Dogru Yanhs
ANTISOSYAL EGILIMLER Yanit Sayisi Yanit Sayisi
Genel
Sira | Testteki n % n %
Yeri
1 8 Baskalarina sir vermek size gii¢ gelir mi? 149 83,24 30 16,76
2 9 Saygisiz oluglarindan dolayi genglerden 6¢ almak istediginiz zamanlar oluyor mu? 113 63,13 66 36,87
3 10 Cogu zaman yanhs veya kot bir sey yapacaginizdan kaygilanir misiniz? 149 83,24 30 16,76
4 18 Kendini begenmis olduklari igin ¢evrenizdeki gogu kisileri uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor 11 62,01 68 37,99
mu?
5 19 Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kurtulmak size kolay gelir mi? 136 75,98 43 24,02
6 20 Zararsiz yalanlar s6yleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi? 82 45,81 97 54,19
7 28 Kapilarini acik birakan kisilerin esyalarinin galinmasini hak ettikleri géristine katilir misiniz? 129 72,07 50 27,93
8 29 Karsit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi 141 78,77 38 21,33
disindrsiniz?
9 30 Bulundugunuz ¢evrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodulari yapiliyor mu? 92 51,40 87 48,60
10 38 Sosyal kurallardan oldukga bagimsiz bir yasanti icinde misiniz? 157 87,71 22 12,29
11 39 Cevrenizdeki gogu kisilerin politik gorisleri sizinkine ters diser mi? 131 73,18 48 26,82
12 40 Baskalarinin safligini kendi gikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz? 156 87,15 23 12,85
13 49 Bazi konularda kendi kendinizle kavga iginde misiniz? 102 56,98 77 43,02
14 50 inatg! kisilere biraz zor kullanmanin onlari ikna etmede yararli olacagdi kanisinda misiniz? 94 52,51 85 47,49
15 59 Yaptiginiz seylerin yanhs anlasilacagdi kaygisi iginde misiniz? 118 65,92 61 34,08
16 60 insanlarin kogulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilirse toplumun daha iyi olacagi 60 33,52 119 | 66,48
kanisinda misiniz?
17 69 Onlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda misiniz? 131 73,18 48 26,82
18 70 Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir sakinca gorir 107 59,78 72 40,32
musiiniz?
19 79 Bazi insanlarin mal ve miuilklerini tahrip etmeyi hak eden kisiler oldu mu? 128 71,51 51 28,49
20 80 Size kétl davrandiklari igin 6¢ almayi istediginiz kisiler oldu mu? 62 34,64 117 | 65,36
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Tablo 8 : Sosyal Uyum ve Alt Testlerinin Birbirleriyle Korelasyon iligkileri Kargilagtirmasi

KORELASYON AILE ILISKILERI | SOSYAL ILISKILER | SOSYAL NORMLAR | ANTISOSYAL EGILIMLER
SOSYAL ILISKILER 0,350
SOSYAL NORMLAR 0,193 0,078
ANTISOSYAL EGILIMLER 0,417 0,197 0,422
SOSYAL UYUM 0,732 0,566 0,649 0,754

Sosyal lligkiler ile Sosyal Normlar arasindaki +0,078 olan korelasyon katsayisi harig, diger biitiin korelasyon katsayilari istatistiksel

olarak 6nemlidir (p<0,01).

Tablo 9 : Arastirma Grubunun Sosyal Uyum Puanlari ve Dahil Olunan Yiizdelik Dilim Durumu

SOSYAL UYUM PUANI n %
%25 1-40 Ham Puan 13 7,27 \
(Dahil olunan 21,23
ylzdelik dilim) 41-46 Ham Puan %50 25 13,96 f
(Dahil olunan
%75 47-52 Ham Puan ylizdelik dilim) | 50 27,93
(Dahil olunan 78.77
yuzdelik dilim)
53-80 Ham Puan 91 50,84
TOPLAM 179 100

Tablo 10 : Aragtirma Grubunun Aile iligkileri Puanlari ve Dahil Olunan Yiizdelik Dilim Durumu

AILE ILISKILERI PUANI n %

%25 1-7 Ham Puan 3 1.67
(Dahil olunan

yiizdelik dilim) 8-10 Ham Puan %50 17 9,50

(Dahil olunan

%75 11-13 Ham Puan yizdelik dilim) | 39 21,79
(Dahil olunan

yuzdelik dilim) 14-20 Ham Puan 120 67,04

TOPLAM 179 100

Tablo 11 : Aragtirma Grubunun Sosyal iligkiler Puanlari ve Dahil Olunan Yiizdelik Dilim Durumu

SOSYAL iLISKILER PUANI n %
%25 1-7 Ham Puan 1 0,56
(Dahil olunan
yuzdelik dilim)
8-10 Ham Puan %50 6 3,35
(Dahil olunan
%75 11-13 Ham Puan ylizdelik dilim) 21 11,73
(Dahil olunan
yuizdelik dilim)
14-20 Ham Puan 151 84,36
TOPLAM 179 100

63



SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2005, Cilt: lll, Sayi: 2

Tablo 12 : Arastirma Grubunun Sosyal Normlar Puanlari ve Dahil Olunan Yiizdelik Dilim Durumu

SOSYAL NORMLAR PUANI n %
%25 g
° 1-7 Ham Puan 27 15,0%
(Dahil olunan 0 44,69
ylizdelik dilim) 8-10 Ham Puan %50 53 29,61
.
~ (Dahil olunan
%75 11-13 Ham Puan ylzdelik dilim) 57 31 ,84\
. 53,31
(Dahil olunan
ylzdelik dilim) 14-20 Ham Puan 42 23,47
.
TOPLAM 179 100

Tablo 13 : Arastirma Grubunun Antisosyal Egilimler Puanlari ve Dahil Olunan Yiizdelik Dilim Durumu

ANTISOSYAL EGILIMLER PUANI n %
—
%25 1-6 Ham Puan 10 559 \
(Dahil olunan 7-9 Ham Puan 50 27,93 j o
yiizdelik dilim) %50 ’
; (Dahil olunan
%75 10-12 Ham Puan ylzdelik dilim) | 36,31
(Dahil olunan
ylizdelik dilim) 13-20 Ham Puan 54 30,17
= TOPLAM 179 100

TARTISMA

Arastirma grubunun aileleri, aile iginde bir karar alirken onlarin da fikirlerini almaktadirlar (%90,50). Aileler,
kendilerine karsi cimri davranmamakta (%85,47) ve ayni yiizde yogunlugu ile anlayish davranmaktadirlar (%85,47). Aile
ile olan iligkilerde yakinlk ve sevgi gérmektedirler (%82,12). Ailede herkesi esit oranda sevmektedirler (%80,45). Aile
bireyleri birbirlerine kargi sakin davranmaktadirlar (%78,77). Kendileri, ailelerine karsi onlarin disunceli davrandiklar
disincesini tagimaktadirlar (74,30). Aileler, onlarin her seye itaat etmesini istememektedirler (%73,18). Aileler,
kendilerinin basarili olduklarina inanmaktadirlar (%65,92). Evi hi¢bir zaman terk etmek istememektedirler (%65,36).
istekli olduklari toplanti veya herhangi bir etkinlik, aileler tarafindan engellenmemektedir (%64,25). Aileyle olan degder ve
inan¢ farkliliklarindan dolayr herhangi bir sorunla karsilasmamakta (%61,45) ve ayni yodunluk ile aileler, kiz
arkadaslarina hosgori ile bakmaktadirlar (%61,45).

Hoslanmadiklar icin aileleri evde arkadaslarini misafir etmek istememektedirler (%67,04). Ailelerinin
kendilerinden ¢ok sey bekledigini belirtenlerle (%52,51), beklemedigini belirtenler (%47,49) arasinda énemli bir farklilik
yoktur. Aile bireylerinin, onlarin kisisel sorunlarini bilmek istemelerini belirtenler (%51,40) ile bilmek istemelerini
belirtmeyenler (%48,60) arasinda onemli bir farklihk yoktur. Evde, aileleriyle iligkileri sirasinda sakin olmak veya
konugsmamak i¢in digariya ¢cikmak zorunda kalmaktadirlar (%65,92).

Arastirma grubunun mutlu olacagi sayida arkadaslar vardir (%89,39). Cabuk arkadas edinen bir kigidirler
(%85,47). Arkadaslariyla sosyal iligkileri istenilen dizeydedir (%84,92). Kiz ve erkeklerin birlikte olduklar ortamlarda
kendilerini rahat hissetmektedirler (%83,24). Kosulsuz ve karsiliksiz her insana yardim etmektedirler (%83,24).
Arkadaslariyla olan her tiirlii sosyal iligkilerde ve karsilikli rollerde iligkilerin en iist seviyede olmasi bireysellik
ozelliginden ziyade takim dayanigsmasinin gerekli oldugu Amerikan futbolu oyuncularinin sosyal iligkilerinin
arkadas boyutunda sorunlari olmadigini gostermektedir. Giriltili eglencelere katilmaktan hoslanmalari da
(%80,45), Amerikan tarzi muzikten hoslanmalarinin ve bunun sunucu da arkadaslarla beraber disko tiri yerlerde mutlu
olduklarinin géstergesi sayilabilir. insanlan birbirleri ile tanigtirmak onlar igin ¢ok kolaydir (%77,65). Bu durumu,
grubu genigletmek olarak yorumlayabiliriz. Kiz arkadaslariyla c¢alismaktan hoslanmaktadirlar (%76,54). Yeni
tanistiklari birisi ile konusmaktan c¢ekinmemektedirler (%71,51). S6nuk gegen bir toplantlyr canlandirabilecek kisilik
ozelligindedirler (%69,27). Cunku, diger insanlarla iliski kurmada yetenekli olduklar séylenmektedir (%60,89). Neseli
arkadaslar arasina katilinca tzuntuleri varsa unutabilmektedirler (%60,34). Bu da arkadaslariyla beraber olmaktan mutlu
olduklarini géstermektedir.
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Cabuk arkadas edinen bir kisi olduklarini beyan ettikleri halde, insan iligkilerinde utanga¢ bir kisi
olduklarini belirtmeleri (%53,07), tezattir. Ancak, insan iligkilerinde utangag bir kisi olmadiklarini belirtenler de, hemen
hemen utangag olanlarla ayni yodunluktadir (%46,93). Bulunduklari cevrede halk tarafindan sevilmeyen bir kisi
olarak tanindiklarini belirtenler (%50,28) ile belirtmeyenler ayni yogunlukta sayilir (%49,72). Kisisel ve fiziksel
ozelliklerinin farkli olmasi nedeniyle bu sekilde diisiinmiis olabilirler yorumunu yapabiliriz. Topluluk igerisinde
tanisilan insanlarla g¢abuk kaynasmaktadirlar (%67,04). Ancak, yeni tanisilan bir kimse ile konusmaktan
cekinmediklerini belirtmeleri (%71,51), tam bir tezatlik olusturmaktadir. Ayni veya benzer durumlarda farkli
tepkiler veya davraniglar gosterme 6zelligi tagimaktadirlar. Psiko-sosyal bakimdan 6nemli ¢arpik ve tutarsiz bir
davranigtir. Sosyal normlar boéliimiinde goriilecek olan, is ve sorumluluktan kagmama egilimi (%87,71)
diigiincesi ile sosyal iligkiler béliimiindeki, taginilan sorumluluklarin agirhginin onlari hareketsiz hale getirdigini
belirtmeleri (%56,98) de tezattir. Norm olarak kabul edilen bir davranigin, kendi kigisel yasantilarinda
uygulanmasi diisiincesinde degildirler.

Yasalara uymayan insanlari hakl gérmemektedirler (%89,39). Yani toplum igindeki sosyal kurallara
uymaktadirlar. Onlara goére is ve sorumluluktan kagmak her zaman hatalidir (%87,71). Kisinin toplumdaki adet ve
geleneklere uymasi énemlidir (%86,59). Bir insanin verdidi her s6zl yerine getirmesi gerekmektedir (%86,03). Ortaya
cikan firsatlarda otoblis veya herhangi bir hizmet alimini Ucret 6demeden kullanmak veya sahip olmak serefsizliktir
(%83,24). Bazi insanlarin islerini diize gikarmak igin yalan soylediklerine inanmamaktadirlar (%81,01). Geginilmesi gli¢
kisilere nazik davranmaktadirlar (%79,32). Bu durumu, fiziksel bakimdan diger insanlardan biraz daha giiglii olan
Amerikan futbolcular, geginilmesi zor insanlara herhangi bir gli¢ kullanarak onlan diglamamakta veya
miisabaka i¢indeki agresif davraniglari bu insanlara géstermemek seklinde de yorumlayabiliriz. Arkadaglari onlari
egriye egri, dogruya dogru diyen bir kisi olarak bilmektedirler (%78,21). Cikarlarini korumak i¢in dogru olmayan yollara
sapanlari kinamaktadirlar (%75,42). Bazen sikisik durumlardan kurtulmak igin gercegi sdylemedigi zamanlar olmaktadir
(%73,18). Sahibine haber vermeden herhangi bir seyi 6diing almamaktadirlar (%68,72).

So6z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta israr eden kisilerin cezalarini gekmelerinden yanadirlar
(%64,25). Burada ‘ben uyardim, konustum, artik ve hali varsa gorsin’ yaklasimi vardir. Sahibine haber vermeden bazi
seylerin 6diing alinmasina taraf olmayanlarin (%68,71), bir seyi bulan kiginin, onun sahibini bulmak yerine
saklamayi kendilerine hak gérmeleri (%62,57) gok tezattir. Odiing alirken izin istenecek, ama bulunan bir egyanin
sahibi aranmayacak veya bulunan esyanin sahibinin aranmasi igin ugrasilmayacaktir. iiging psiko-sosyal
o6zelliktir. insanlarin inanglarindaki diigiincelerin bir bagkasina duyurulmasi dogaldir (%76,54). Geginilmesi giig kigilere
nazik davranilmasi gerekir (%79,32) diyenlerin, uzlasma kabul etmeyen kisilere nazik davraniimamali (%70,95)
demeleri de tam bir tezattir. Kontrol sorularinda bodyle tezat diisiincelerin olmasi, Amerikan futbolu
oyuncularinin psiko-sosyal agidan olgun ve tutarli olmadiklarinin gostergesidir.

Arastirma grubu sosyal kurallardan bagimsiz bir yasam sirmemektedir (%87,71). Bir dnceki ‘sosyal normlar’
béliminde bahsedilen kisinin adet ve geleneklere uymasinin énemli oldugunu da belirtmis olan Amerikan futbolu
sporculari, bu 6zellik ile kendilerini dogrulamis olmaktadirlar. Baskalarinin safligini kendi c¢ikarlari igin kullananlari
ayiplamaktadirlar (%87,15). Bir seyi yanlis veya koti yapmaktan kaygilanmamakta (%83,24) ve ayni yogdunlukta
baskalarina sir vermek giic gelmemektedir (%83,24). Kiz arkadaslari ile birlikte vakit gegirirken, onun cinsiyeti ile ilgili bir
disunceleri yoktur (%78,77). Haklarinda dedikodu yapacaklardan kurtulmak onlara kolay gelmemektedir (%75,98).
Cevrelerindeki kigilerin politik goriigleri onlara ters diigmemektedir (%73,18). Bu da cgevrelerindeki kisilerin
hepsinin politik goriislerinin ayni olmasi veya politik gorislerle ilgilenilmediginden dolay1 rahatsizhk
duyulmamasi seklinde yorumlanabilir. insanlarin kosulsuz, serbest davranmalarina aldirmamak yerine, 6¢ almak
iyi degildir (%73,18) diyenlerle, onlara kotii davranildiginda 6¢ alinmasi gerektigini sdyleyenler (%65,37) tezat
olusturmaktadir. Oynadiklari Amerikan futbolundaki agresif davraniglarin bir yansimasi olarak da kabul
edilebilecek bu gorisler, psiko-sosyal agidan normal davraniglar degildir. Kapilarini acik birakan Kisiler,
esyalarinin galinmasini hak etmemektedirler (%72,07). Ancak sosyal normlar boliimiinde bir seyi bulan kisinin
onu saklama hakki olduguna inanilmasi tezat gibi goriinse de ‘agik kapidan igeri girip hirsizhk yapmam ama bir
esya bulursam o benimdir’ gorisi hakimdir. Bazi insanlarin mal ve milklerini tahrip etmeyi hak eden kisiler yoktur
(%71,51). Saygisiz oluslarindan dolayr genclerden 6¢ almak istememektedirler (%63,13). Ancak kotu
davrandiklan igin 6¢ almak gereklidir (%65,37). Bu iki goriis tam anlamiyla zittir. Dengeli bir kisilik yapisinin
olmadiginin gostergesi olabilir. Kendini begenmis olduklar i¢in ¢evrelerindeki ¢ogu kisileri uyarmak zorunda
kalmamiglardir (%62,01). Bu sonug, ya onlari muhatap almadiklari ya da fiziksel goriintiileri ¢ok iri ve gelismis
olduklan i¢in onlara zarar verecekleri nedeniyle bir yerde kavga ortamindan kagtiklari anlamina gelebilir.

SONUG VE ONERILER

Amerika Birlesik Devletleri’'nin dolayli ve dolaysiz olarak tim uluslara uyguladigi baskin populer kiiltir ve genel
kiltirleme etkisi, Tlrkiye’deki Amerikan futbolu oynayan Universite genglerini, Amerikan futbolu sporuna yoneltmis ve
bugtin bir¢ok Universitede dizenli olarak oynanan, ligi kurulan bir spor aktivitesi haline getirmistir. Bu etkilenme streci,
hemen diinden bugiine olmamis, tarihsel sire¢ icerisinde literatirden de gorilecegi Uzere, her turli siyasi, politik,
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ekonomik ve kdltlrel etkileme ve yonlendirmeyle uzun bir sire¢ igerisinde olmustur. Siyasi etkilenme stiregleri dolayh
olarak fark edilmeden Amerikan kiltiriinden etkilenmeyi de beraberinde getirdiginden, bu etkilenmelerin bir benzetim
modeli olarak, Amerikan futbolu'nun da Ulkemizde oynanmasini saglamistir. S6zi edilen bitiin gelismeler, Amerikan
futbolu oynanmasina zemin hazirlamistir.

Turkiye'de Amerikan futbolu oynayanlarin, psiko-sosyal 6zellikleri bakimindan ise su sonuglar alinmistir:

Sosyal lligkiler ile Sosyal Normlar arasindaki +0,078 olan korelasyon katsayisi harig, diger biitiin korelasyon
katsayilar istatistiksel olarak énemlidir (p<0,01). Ornegin; Aile iligkilerinde basarili olan bireyin sosyal iligkilerinde de
basarili olmasinda bir iligki vardir. Diger faktérlerde de (sosyal normlarla sosyal iligkiler arasindaki hari¢) ayni iligki s6z
konusudur.

Arastirma grubuna uygulanan Hacettepe Kisilik Envanteri’nin Sosyal Uyum boyutunun aritmetik ortalamasi
52,547, ortancasi 53, standart sapmasi 8,258, aritmetik ortalamanin standart hatasi 0,617 bulunmustur.

Turkiye’de Amerikan futbolu sporunu yapan kisiler sosyal uyum bakimindan uyumludur (%78,77,
Tablo:9). Uyumsuzlarin orani ise dusuktir (%21,23). Genel sonug her ne kadar sosyal uyumun yiiksek oldugu hakkinda
bir fikir verse de, sosyal normlardaki dagihm, sosyal normlara uyma (%55,31) ve uymama (%44,69) noktasinda hemen
hemen normal bir dagihm gdstermektedir (Tablo: 12). Ayrica antisosyal egilimler bakimindan Tiirkiye’deki Amerikan
futbolu oyunculan %33,52 oraninda uyumsuzdurlar (Tablo: 13).

Sosyal uyum, yogunluklu olarak saglansa da (%78,77), yukarida sodyledigimiz alt testlerin sonuglar
(Tablo: 12, Tablo: 13) Tiirkiye’de Amerikan futbolu sporu yapan kisilerin psiko-sosyal agidan tam dengeli
olmadiklarini, bir toplumun iginde yagsamanin geregi olan temel sosyal normlara uymada bir kisminin (%44,69)
bazi problemler yasadiklarini géstermektedir.

Antisosyal egilimler bakimindan ise, sosyal bir toplumda yasayan Amerikan futbolu oyuncularinin,
sosyal bir olaya karsi verebilecekleri antisosyal tepki 6nemlidir (%33,52 - Tablo: 13).

Sonuglara yonelik su 6neriler getirilmistir:

Amerikan futbolu oyuncularinin énemli dl¢iide antisosyal egilimlere sahip olmasi (%33,52) takim sayilarinin
artmasina bagh olarak, cesitli sorunlari ortaya ¢ikarabilecedinden bu konuda farkli arastirmalar yapilmasi dnerilebilir.
Spor etigi, sporcu kisiligi ve oyun paylasimi gibi konularda egitimlerine de énem verilmelidir. Bu egitim seminerler
vasitasiyla verilebilir. Bunun icin bir organizasyonel yapi icerisinde antrenor ve sporcularin strekli egitiimesi dnerilebilir.
Bu egitim, Amerikan futbolu sporcularini antisosyal egilimlerden uzaklastirma ve sosyal normlara uymada yardimci
olabili. Amerikan futbolu sporu Tiirkiye’de heniiz kurumsallasamamistir. Bir federasyon catisi altinda
orgitlenmesi gerekmektedir. Clinki, misabaka siresi ¢ok uzundur (yaklasik 3,5 saat) ve sporun kendisinden
kaynaklanan agresifligi nedeniyle, bu uzun slrede sakatlanma riski de artmaktadir. Dolayisiyla, sporculara tedavi ve
herhangi bir cezai yaptirimin da resmi olarak uygulanamayisi, bir federasyon ¢atisi altinda mutlaka drgtitlenmesi geregini
dogurmaktadir. Ayrica, kuliip bazinda bir yaptirimin bir Gst kurulus tarafindan (federasyon) saglanamayisi, Tlrkiye’'de on
alti takim dizeyinde (dort takim malzeme eksikligi nedeniyle kurulusunu tamamladigi halde resmi olmayan lige
katilamamaktadir) faaliyet gosteren Amerikan futbolu spor bransinin mutlaka 6rgltlenmesini zorunlu kilmaktadir.
Oyuncularin lisanslari bile yoktur, lisanssiz bir misabaka oynanmaktadir. Sporcu transferleri belki daha ihtiyag bile
degildir ama ileride dogabilecek bu ihtiyacin giderilmesi, hukuki agidan mimkin degildir. Federasyon orgitlenmesi bu
ylzden gereklidir.

Bundan sonra yapilacak galismalarda da, yapilma nedenlerini tarihsel literatir analizlerinin diginda gelistirilecek

bir anket envanteriyle sorgulayan, inceleyen ve Amerikan futbolu spor bransini yapmaya yénelten nedenleri 6lgebilen
daha ayrintili aragtirmalar yapilmalidir.
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