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OZET

Bu arastirmanin amaci, voleybolda savunma ve hiicum performansini olusturan degiskenlerin bayan ve erkek takimlarinda
seti kazanma ve kaybetmeyi ayristirip ayristirmadigini incelemektir. Arastirmada, 2000-2001 ve 2001-2002 sezonlarinda Turkiye
Voleybol 1.Ligi’'nde yer alan bayan ve erkek voleybol takimlarinin oynadiklari maglardan, 48 bayan (172 set) ve 50 erkek (189 set) mag
gorintisu kullaniimistir. Bu gorintller igerisinde her takimin en az bir magi bulunmaktadir. Arastirmada incelenen degiskenlere ait
veriler, mag¢ goruntilerinin videodan izlenerek, gézlem formuna kaydedilmesi ile elde edilmistir. Setleri kazanan ve kaybeden takimlarin
set boyunca yaptiklari tim hiicum - savunma parametreleri bilgisayar ortamina aktarilmis ve her veriye ait oranlar Microsoft Office Excel
dosyasi icerisinde hesaplanmistir. Arastirmanin guvenirlik galismasinda, incelenen tim degiskenlerin farkli gozleyiciler tarafindan ayni
oranda goézlenip gdzlenmediginin belirlenmesi amaciyla, 10 bayan magindan birer set (10 set) ve 10 erkek magindan birer set (10 set),
bir voleybol antrenéri tarafindan izlenmis ve degiskenlerin giivenilirlik katsayilari bayanlar igin r = 0.97...0.98 arasinda, erkekler igin
r = 0.96...0.97 arasinda bulunmustur. Verilerin istatistiksel analizinde, incelenen degiskenler bir siniflandirma teknigi olan ayristirma
(discriminant) teknigi kullanilmistir. incelenen degiskenlerden bayanlarda 12, erkeklerde 24 degisken diger tiim degiskenlerden ayrismis
ve bu ayrisma istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, bayanlarda 12, erkeklerde 24 degiskenin seti kazanma ve
kaybetmeyi ayristirdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Voleybol mag analizi, set, hicum, savunma.

DISCRIMINATION OF WINNING AND LOOSING WITH DEFENCE AND
ATTACK PERFORMANCES

ABSTRACT

The purpose of this study is to find out whether the variables that affect the defensive and attackt performances in volleyball
game differentiate winning or losing the set in male and female teams. 48 female (172 sets) and 50 male (189 sets) matches of female
and male teams in Turkish Volleyball First Division in 2000-2001 and 2001-2002 seasons were recorded and used in this study. The
match in these recordings included for every team at last one. The data of the variables which were investigated in the study were
gathered by watching the recordings of the matches and writing them on the observation sheets. All attack and defence parameters that
the winning and losing teams had done during the set were inputted into a Microsoft Office Excel file and the percentages were
calculated in this file. To test the reliability of the study, one set from each 10 female matches (total 10 sets) and one set from each 10
male matches (total 10 sets) were observed by a volleyball coach to find out whether the variables were observed in the same range by
different observers, and for females r = 0.97...0.98, for males r = 0.96...0.98 coefficiency values were found. In the statistical analysis of
the data, discriminant technique, which is a classification technique was used and SPSS for Windows 11.0, which is a statistical packet
program, was utilized. From the observed variables, 12 variables for females and 24 variables for males differentiated from all other
variables, and this differentiation was found statistically significant (p < 0.05). In conclusion, it was found that 12 variables for females
and 24 variables for males affected winning or losing the set.

Key words: Volleyball match analysis, set, attack, defence.

GiRiS
Butln sporlar farkl turdeki antrendrliik bilgisine ve sorgusuna neden olan teknik ve taktik iceriklere sahiptir.
Farkli sporlarda miisabakayi kazanabilmek igin teknik ve taktik agidan farkli uygulamalara gereksinim duyulabilir.

Voleybol oyununda oyun veriminin misabaka sirasinda ortaya koyulabilme seviyesi, performansin dizeyi
hakkinda bilgi verir (1). Voleybolda sonuca ulasabilmenin 6nemli faktorlerinden biri savunmadir. Bir ¢ok antrendr
voleybolun her seyden 6nce bir savunma oyunu oldugunu vurgulamistir (2, 3, 4, 5). Savunma, topun oyun sahasina
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girisini 6nlemek veya sahaya temas etmesini engellemek amaciyla kullanilan teknik takim taktikleri ve stratejik
hareketlerdir. Savunmanin ilk amaci hicumu karsilamaktir. Bundan sonra gelen amaclar ise serbest toplara, blok
out’lara, oyun kurucu tarafindan file Gzerinden diizenlenebilecek gesitli hareketlere kargl dublaj pozisyonlarini almak,
smag, servis, plase tarzinda sahaya gelen topu oyun iginde birakmak ve topu pasére géndererek hiicum edebilme firsati
yaratmaktir.

Her takim oyunu kazanmak i¢in oyun eylemini gugli bir smag ile tamamlamaya caligir. Hicum icin hazirlanirken
biitin hiicum hareketleri gereklidir ve basari ya da basarisizlik hareketin etkinligi icin son &gedir. Ust diizeyde
kondisyonel yetilere sahip olmayan sporcular tarafindan smag¢ tam anlamiyla uygulanamaz. Biligssel 6zellikler, ayrica
taktiksel bilgi ve dnceki deneyim basarili hicum hareketi icin 6nemlidir. Biitlin bu etmenler st diizeyde gelistirildiklerinde
ve takimlar ¢ok fazla grup taktigi iceren hiicum cesitlemeleri kullandiklarinda basarili hiicum sansi artar (6).

Sporda gbzlem, takimin ya da sporcunun misabaka sirasindaki durumuna ve yarismanin sonucuna deger
bigen ve bunlari degerlendirmek i¢in yapilan tanimlama ve analiz yontemidir. Gozlem kisiye ait ve standardize edilmis bir
sekilde yapilir. Kisiye ait gézlem, genel olarak bilgi toplama, anlama, agiklama ve misabakanin o anki durumunu
yorumlamaya iligkindir (7).

Bu calisma, voleybolda savunma ve hiicum performansini olusturan degiskenleri analiz ederek, bu degisken-
lerin bayan ve erkek takimlarinda seti kazanma ve kaybetmeyi ayristirip ayristirmadidini incelemek igin yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

2000-2001 ve 2001-2002 sezonlarinda Turkiye Voleybol 1.Ligi'nde yer alan bayan ve erkek voleybol
takimlarinin oynadiklari muisabakalardaki ma¢ goérintuleri kullanilmistir. Bu arastirmaya, sadece Turkiye Ligi'nde
klasman maglarinda oynanan 48 bayan (172 set) ve 50 erkek magi (189 set) alinmigtir. Bayanlarda ve erkeklerde
klasman maglarinda 2000-2001 sezonunda 480, 2001-2002 sezonunda ise toplam 364 mac¢ oynanmistir. Ayrica takimlar
Turkiye Kupasi magclari ve bir dnceki sene dereceye girmis olan takimlar Avrupa Kupasi magclari oynamisglardir.

Arastirmaya alinan bayan ve erkek takimi maglarinin sezonlari, mag ve set sayilari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 — Arastirmaya Alinan Bayan ve Erkek Takimi Maglarinin Sezonlari, Mag ve Set Sayilari

2000-2001 2001-2002 Toplam Toplam
Sezonu Sezonu MAC SET
BAYAN 19 29 48 172
ERKEK 16 34 50 189

Tarkiye Voleybol 1.Ligi 2000-2001 ve 2001-2002 sezonunda yer alan tiim bayan ve erkek takimlarinin en az bir
mag goéruntlsu aragtirmada kullaniimigtir.

Bayanlar ve erkekler sadece kendi liglerinde oynadiklari ve birbirleri ile karsilasmadiklari i¢in ayri ayn
degerlendirilmiglerdir ve arastirma sonunda bayanlar ve erkekler kendi iglerinde karsilagtiriimistir.

Arastirmada kullanilan mag gorintileri, maglarin oynandidi spor salonlarinda, video kamera ile tim oyuncularin
hareketleri rahatca gorilebilecek sekilde triblinde yuksek bir yere yerlestirilerek c¢ekilmis ve goérintiler videodan
seyredilerek degiskenler isaretlenmistir.

Arastirmaci tarafindan incelenen tim degiskenlerin farkli gézleyiciler tarafindan da ayni oranda goézlenip
g6zlenmediginin belirlenmesi ve arastirmanin givenirligini test etmek icin, 10 bayan macindan birer set (10 set) ve 10
erkek magindan birer set (10 set), bir voleybol antrendriine izletilmis ve giivenirlik katsayilari bayanlar icin r = 0.97...0.98
arasinda, erkekler i¢in r = 0.96...0.98 arasinda bulunmustur.

Daha sonra, savunma (6rn: 6 numaradan smag¢ savunmasi) ve hicum (6rn: 4 numaradan smag)
degdiskenlerinde en ¢ok kullanilan ve en blyiuk yuzdelere sahip olan dediskenler calisma verisi olarak alinmig, bir mag¢
boyunca ¢ok az yapilan savunma (6rn: 3 numaradan plase savunmasi) ve hicum (6rn: 5 numaradan geri hiicum)
hareketleri g6z ardi edilerek, kendisine en yakin hicum hareketi icerisinde degerlendirilmigtir.

Buna gore calismada incelenen degiskenler, her takimin ayri ayri olmak Gzere savunma ve hicum degiskenleri
olarak ayrigtirilmistir. Savunma degiskeni olarak 26, hiicum degiskeni olarak 50 olmak Uzere toplam 76 degisken
calismada kullaniimistir. Tum degiskenlerin her setteki sayilar farkli olmasindan dolayi, deg@iskenlerin ytizdeleri de g6z
onlne alinmigtir.

Elde edilen veriler arasinda fark olup olmadigini belilemek amaciyla, bayan ve erkek voleybol takimlarinin
oynadiklari maglar sirasinda, savunma ve hicuma ait degiskenlerin seti kazanma ve kaybetmeyi ayristirip
ayristirmadigini test etmek igin, bir siniflandirma analizi yontemi olan ayrigtirma (discriminant) analizi yontemi
kullaniimigtir. Kazanan ve kaybedenler arasindaki farkin test edilmesi igin bagimsiz gruplar icin t-testi yapiimis ve hata
payi olarak 0.05 alinmistir. Arastirma sonuglarinin analizinde, istatistik paket programi olan SPSS for Windows 11,0’dan
yararlanilmig ve arastirmanin hata payi 0.05 olarak alinmigtir.
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BULGULAR

Analiz uygulanirken seti kazananlar ve setti kaybedenler olarak adlandirilan iki gurup kendi aralarinda
karsilastiriimis ve karsilastirma sonucunda ayrisan degiskenlerden, erkekler i¢in 24, bayanlar igin ise 12 degiskenin
katsayilari belirlenmistir. Belirlenen bu katsayilarin hepsi formile edildiginde yilksek cikan rakamsal degerin seti
kazanma ve kaybetmeyi ayristirdigi gézlenmistir.

Bayan ve erkek voleybol takimlarinda, seti kazanan ve seti kaybeden takimlarin veri olarak alinan mag
degiskenlerinin normal dagilim gosterdikleri gdzlenmisgtir.

Erkek takimlari arasinda seti kazananlarin ve kaybeden takimlarin hiicum degiskenlerinin ortalama ve standart
sapmalari tablo-2’de, savunma degiskenlerinin ortalama ve standart sapmalari tablo-3’de verilmistir.

Tablo 2 — Erkeklerde Seti Kazanan ve Kaybeden Takimlarin Hiicum Degigkenlerinin Ortalama ve Standart Sapmalan

HOcum
ERKEKLER Kazanan Kaybeden ttest
Ortalama SS Ortalama SS
Toplam hiicum sayisi 51.20 2.48 45.01 4.54 16.51*
Toplam servis sayisi 23.25 0.82 19.34 1.56 30.60*
Sayi olan servis 1.17 0.84 1.07 0.80 1.13
Sayi olan servis % 5.05 3.65 5.58 4.20 -1.37
Hicum 4 8.20 1.45 6.57 2.01 9.04*
Capraz 4 5.14 1.05 3.30 1.34 14.74*
Capraz 4 % 63.35 11.26 50.46 18.12 8.22*
Paralel 4 1.20 0.86 1.07 0.75 1.41
Paralel 4 % 14.51 10.05 17.41 13.54 -2.46*
Plase 4 0.92 .76 1.60 1.20 -6.51*
Plase 4 % 10.99 9.15 23.39 17.11 -8.66*
Blok out 4 0.94 0.91 0.59 0.70 4.21*
Blok out 4 % 11.15 10.48 8.74 10.91 2.27*
Hicum 2 5.90 1.55 3.63 1.85 12.94*
Capraz 2 2.79 0.96 1.80 1.33 8.09*
Capraz 2 % 48.50 17.63 47.00 32.13 0.48
Paralel 2 1.33 0.90 0.46 0.64 10.83*
Paralel 2 % 21.84 14.49 12.95 19.44 5.1*
Plase 2 0.79 0.82 .76 1.19 0.4
Plase 2 % 12.94 13.60 21.85 27.25 -3.92*
Blok out 2 0.99 0.76 0.61 0.64 5.18*
Blok out 2 % 16.72 13.86 18.20 23.70 -0.81
Hicum 3 3.47 1.10 2.25 1.08 10.88*
Smag¢ 3 2.72 .84 1.35 0.76 10.56*
Smag 3 % 80.90 18.65 63.46 31.60 6.58*
Plase 3 0.75 0.78 0.90 0.80 -1.83
Plase 3 % 19.10 18.65 36.54 31.60 -6.58"
Toplam geri hicum 5.47 1.33 4.29 1.60 7.74*
Capraz 1 2.74 .96 1.48 1.19 11.94*
Capraz 1 % 66.34 17.31 50.22 35.34 5.72*
Paralel 1 1.02 0.76 0.74 0.68 3.84*
Paralel 1 % 23.49 17.71 29.81 32.13 -2.25*
Plase 1 0.42 0.49 44 0.51 -0.61
Plase 1 % 10.18 13.11 19.97 29.59 -4.34*
Capraz 6 0.51 0.52 0.43 0.50 11.31
Capraz 6 % 37.21 41.75 24.60 32.67 3.25*
Paralel 6 0.55 0.50 0.57 0.51 -0.51
Paralel 6 % 42.24 42.82 36.54 38.12 1.37
Plase 6 0.23 0.42 0.63 0.50 -8.51*
Plase 6 % 20.55 39.42 38.86 36.89 -4.65*
Kagan servis 1.06 .90 2.24 1.31 -10.21*
Kagan servis % 4.57 3.90 11.67 6.99 -12.28*
Faul 1.03 .94 1.72 1.14 -6.55"
Faul % 4.47 4.11 10.58 7.51 -9.91*
Out 1.09 1.08 212 1.21 -8.78*
Out % 4.73 4.64 13.27 8.07 -12.59*
Bloga yakalanma 1.74 1.15 2.85 1.31 -8.59*
Bloga yakalanma % 7.54 5.02 17.76 9.15 -13.24*
Toplam top kaybi 4.92 1.97 8.93 2.57 -17.07*
Toplam top kaybi % 9.47 3.46 19.71 4.85 -23.66*

(* P<0.05)
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Tablo 3 — Erkeklerde Seti Kazanan ve Kaybeden Takimlarin Savunma Degigkenlerinin Ortalama ve Standart Sapmalan

SAVUNMA
ERKEKLER Kazanan Kaybeden t test
Ortalama SS Ortalama SS
Servis karsilama 19.33 1.56 23.23 0.81 -30.60*
Basaril servis karsilama 18.79 1.42 19.75 1.22 -7.11*
Basaril servis karsilama % 97.38 5.59 85.09 5.60 21.44*
Tekli blok 0.62 0.59 0.67 0.61 0.85
Tekli blok % 3.86 3.76 3.08 2.78 2.24*
ikili blok 2.83 1.17 1.36 0.83 14.01*
ikili blok % 17.59 7.84 6.22 3.81 17.92*
Rakibin toplam hiicum sayisi 16.41 2.08 21.90 1.24 -31.13*
Smag savunmasi 5 3.20 1.19 1.99 1.01 10.59*
Smag savunmasi 5 % 19.83 7.99 9.14 4.66 15.84*
Plase savunmasi 5 0.78 0.75 0.24 0.46 8.58*
Plase savunmasi 5 % 4.89 4.85 1.07 2.10 9.96*
Smag savunmasi 6 2.32 0.80 0.35 0.56 27.76*
Smag savunmasi 6 % 14.46 5.51 1.62 2.60 28.95*
Plase savunmasi 6 0.58 0.62 0.41 0.57 2.67*
Plase savunmasi 6 % 3.61 3.97 1.89 2.62 4.95%
Smag savunmasi 1 0.81 0.78 0.59 0.68 2.80*
Smag savunmasi 1 % 5.08 5.13 2.71 3.13 5.34*
Plase savunmasi 1 0.71 0.46 0.27 0.54 8.56*
Plase savunmasi 1 % 4.36 2.89 1.23 2.51 11.32*
Toplam smag¢ savunmasi 6.33 1.62 2.94 1.34 22.14*
Toplam smag savunmasi % 39.38 12.14 13.48 6.16 26.08*
Toplam plase savunmasi 2.07 1.16 0.91 0.87 11.01*
Toplam plase savunmasi % 12.86 7.57 4.19 4.00 13.95*
Toplam alan savunmasi 8.40 1.86 3.86 1.60 25.48*
Toplam alan savunmasi % 52.23 14.50 17.67 7.42 29.14*
(* P<0.05)
Tablo 4- Erkekler igin Siniflandirma Fonksiyonu Katsayilan
Degiskenler Seti Kazanan Seti Kaybeden

1 Toplam hiicum sayisi 52.475 47.811

2 | Toplam servis sayisi 11.020 9.901

3 | Gapraz4 1.721 0.109

4 | Plase 4 7.660 10.873

5 | Paralel 2 13.773 8.486

6 | Paralel 2 % -0.248 -0.124

7 | Smag3 8.833 5.855

8 |Plase3 -0.696 1.357

9 |Plase 1 -2.018 0.268

10 | Plase 6 13.332 16.462

11 | Servis karsilama 12.952 16.632

12 | Basaril servis kargilama 6.867 5.072

13 | Tekli blok -0.952 -3.034

14 | ikili blok -28.140 -39.699

15 | ikili blok % 4.81 6.617

16 | Rakibin toplam hiicum sayisi 17.779 24.200

17 | Plase savunmasi 5 7.152 -8.994

18 | Plase savunmasi 5 % 0.671 2.924

19 | Smag savunmasi 6 -63.437 -73.870

20 | Smag savunmasi 6 % 12.875 13.970

21 | Toplam smag¢ savunmasi -0.227 0.232

22 | Toplam alan savunmasi 4.319 2.540

23 | Toplam top kaybi -265.977 -246.814

24 | Toplam top kaybi % 120.658 112.896

(sabit) -1795.798 -1707.822
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Dogrusal ayristirma analizi yapildiktan sonra, erkeklerde 24 dediskenin voleybolda seti kazanma ve kaybetmeyi
ayristirdigi géridlmustur. Bu fonksiyon igindeki 24 degiskenden 12’si savunma, 12’si hicum degiskeni olarak yer almistir.

Buna gore, erkek takimlari arasinda yapilan maglarda 24 degisken, seti kazanan ve kaybeden gruplar icerisinde
diger degiskenlerden % 100,0 oraninda ayrismistir. Bu sonug 2 no’lu denenceyi desteklemektedir.

Tablo 5 — Bayanlarda Seti Kazanan ve Kaybeden Takimlarin Hiicum Degiskenlerinin Ortalama ve Standart Sapmalan

HOCuM
BAYANLAR Kazanan Kaybeden t test
Ortalama SS Ortalama SS
Toplam hiicum sayisi 50.79 2.49 46.81 4.04 11.01*
Toplam servis sayisi 22.91 0.96 21.45 1.47 10.89*
Sayi olan servis 1.42 0.94 1.16 0.90 2.64*
Sayi olan servis % 6.22 4.09 5.45 4.24 1.66
Hicum 4 8.60 2.33 6.33 2.00 9.71*
Capraz 4 4.22 1.42 3.56 1.35 4.41*
Capraz 4 % 50.25 15.75 57.12 20.56 -3.54*
Paralel 4 1.59 1.1 1.35 0.99 2.20*
Paralel 4 % 18.46 12.94 20.98 15.90 -1.53
Plase 4 1.26 0.99 0.65 0.69 6.58"
Plase 4 % 14.50 11.51 9.66 10.74 3.97*
Blok out 4 1.53 1.29 0.78 0.74 6.72*
Blok out 4 % 16.79 13.62 12.23 12.53 3.28*
Hicum 2 6.25 1.69 3.15 1.49 17.89*
Capraz 2 2.74 1.23 1.16 0.96 13.29*
Capraz 2 % 43.75 18.08 37.96 31.89 2.11*
Paralel 2 1.15 0.75 0.54 0.62 8.14*
Paralel 2 % 18.49 13.23 19.44 25.94 -0.42
Plase 2 0.72 0.81 0.50 0.64 2.57*
Plase 2 % 10.89 12.45 17.10 24.94 -2.96*
Blok out 2 1.65 0.86 0.95 1.00 6.97*
Blok out 2 % 26.88 14.67 25.50 26.23 0.58
Hicum 3 4.00 1.36 2.25 1.21 12.70*
Smag 3 2.75 0.96 1.58 1.13 10.46*
Smag 3 % 70.54 20.83 68.36 38.30 0.77
Plase 3 1.25 0.93 0.67 0.74 6.40*
Plase 3 % 29.46 20.83 31.64 38.30 0.77
Toplam geri hicum 4.52 1.26 4.09 1.27 3.11*
Capraz 1 2.05 .76 1.62 0.91 4.74*
Capraz 1 % 71.29 23.85 61.36 30.96 3.38*
Paralel 1 0.67 0.75 0.63 0.58 0.56
Paralel 1 % 18.68 20.59 25.48 28.61 -2.55*
Plase 1 0.37 0.54 0.32 0.50 0.82
Plase 1 % 10.03 14.98 13.16 23.61 -1.52
Capraz 6 0.55 0.50 0.55 0.50 0.10
Capraz 6 % 37.65 39.07 38.60 40.48 -0.16
Paralel 6 0.53 0.50 0.42 0.49 2.05*
Paralel 6 % 35.61 38.93 25.34 34.27 2.56*
Plase 6 0.35 0.49 0.56 0.51 -3.88*
Plase 6 % 26.45 40.01 36.06 37.99 -2.30*
Kagan servis 218 1.50 4.01 1.53 -11.17*
Kagan servis % 9.53 6.56 18.75 7.19 -12.39*
Faul 0.41 0.65 1.14 0.88 -8.83*
Faul % 1.76 2.82 7.52 6.36 -10.84*
Out 0.87 1.01 1.75 0.85 -8.81*
Out % 3.72 4.36 11.50 6.27 -13.42*
Bloga yakalanma 1.06 0.97 2.64 1.29 -12.82*
Bloga yakalanma % 4.57 4.20 17.37 9.29 -16.44*
Toplam top kaybi 4.52 212 9.54 2.09 -22.15*
Toplam top kaybi % 8.74 3.84 20.35 3.94 -27.68*

(* P<0.05)
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Tablo 6 — Bayanlarda Seti Kazanan ve Kaybeden Takimlarin Savunma Degiskenlerinin Ortalama ve Standart Sapmalari

SAVUNMA
BAYANLAR Kazanan Kaybeden t test
Ortalama SS Ortalama SS
Servis karsilama 21.45 1.46 22.91 0.96 -10.89*
Basaril servis karsilama 19.68 1.07 19.27 1.16 3.27*
Basaril servis karsilama % 91.93 4.58 84.28 6.33 12.68*
Tekli blok 1.74 1.18 0.65 0.71 10.39*
Tekli blok % 11.00 8.20 2.87 3.10 12.14*
ikili blok 2.79 1.15 2.11 0.86 6.20*
ikili blok % 17.56 8.40 9.24 3.76 11.91*
Rakibin toplam hiicum sayisi 16.45 2.30 22.85 0.87 -34.14*
Smag savunmasi 5 2.86 1.62 0.80 0.82 14.89*
Smag savunmasi 5 % 17.70 10.75 3.51 3.59 16.44*
Plase savunmasi 5 1.15 0.79 0.50 0.64 8.33*
Plase savunmasi 5 % 7.20 5.33 2.20 2.80 10.91*
Smag savunmasi 6 1.50 0.94 1.12 0.87 3.87*
Smag savunmasi 6 % 9.34 6.23 4.89 3.82 7.94
Plase savunmasi 6 0.27 0.44 0.55 0.68 -4.51*
Plase savunmasi 6 % 1.74 2.98 2.43 3.00 -2.07*
Smag savunmasi 1 0.82 0.79 0.47 0.50 4.96*
Smag savunmasi 1 % 5.12 4.94 2.04 2.19 7.49*
Plase savunmasi 1 0.51 0.50 0.71 0.45 -3.82*
Plase savunmasi 1 % 3.20 3.25 3.12 1.99 0.35
Toplam smag¢ savunmasi 5.15 2.23 2.39 1.28 14.07*
Toplam smag savunmasi % 31.81 14.72 10.44 5.64 17.78*
Toplam plase savunmasi 1.92 1.05 1.77 0.99 1.52
Toplam plase savunmasi % 12.14 7.62 7.75 4.36 6.63*
Toplam alan savunmasi 7.07 2.18 4.15 1.63 14.11*
Toplam alan savunmasi % 43.95 15.87 18.19 7.18 19.43*
(* P<0.05)
Tablo 7- Bayanlar igin Siniflandirma Fonksiyonu Katsayilari
Degiskenler Seti Kazanan Seti Kaybeden
1 Toplam hiicum sayisi 59.394 55.543
2 Toplam servis sayisi 5.630 6.564
3 Paralel 2 % -0.011 -0.059
4 Rakibin toplam hiicum sayisi 23.455 29.377
5 Smag savunmasi 5 % 2772 3.407
6 Smag savunmasi 6 19.768 25.095
7 Plase savunmasi 6 % 2.282 2.724
8 Smag savunmasi 1 % 1.916 2.795
9 Toplam smag savunmasi -47.196 -59.577
10 Toplam smag savunmasi % 5.866 7.082
11 Toplam top kaybi -292.456 -276.560
12 Toplam top kaybi % 133.683 127.561
(sabit) -1708.392 -1676.218

Dogrusal ayrigtirma analizi yapildiktan sonra, bayanlarda 12 degiskenin voleybolda seti kazanma ve kaybetmeyi
ayristirdigi gérilmustir. Bu fonksiyon icindeki 12 degiskenden 7’si savunma, 5’i hicum degiskeni olarak yer almistir.

SONUG

Arastirmada elde edilen bulgulara gére erkek takimlari icerisinde hicuma yodnelik 12 degisken ve savunmaya
yonelik 12 degisken olmak Uzere, toplam 24 degisken ve bayan takimlari igerisinde, hiicuma yonelik olarak 5 degisken,
savunmaya yonelik olarak 7 degisken, toplam 12 degisken digerlerinden ayrismistir.

Hicum degiskeni olarak servis atisini, file Gstl hlicumlarini, arka alan hiicumlarini daha etkili ve top kayiplarini
en az seviyede yapabilen erkek takimlarinin seti kazanma oranlarinin arttiyi sdylenebilir. Toplam hiicum sayisinin 6n
plana gikmasinin nedenin bu oldugu disunulebilir. Toplam servis sayisi ise (kazananlar igin 23.25+0.82, kaybedenler icin
19.3441.56), oyunun baslangi¢c hareketi olmasi ve ilk hiicum olarak adlandiriimasi nedeni ile servisin énemini ortaya
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koydugunu gostermektedir. Rakibe iyi hicum yapma sansi vermemek igin iyi atilan bir servisin énemi voleybol
antrendrleri tarafindan bilinmektedir (8).

Erkek takimlarinda 6n bélge hicumlarinin yogun olarak kullaniimasina ragmen, arastirma bulgularina gére
sadece arka alandan yapilan plase hareketlerinin hiicumda sayl yapmada daha etkili oldugu bulunmustur. Rakip takim
blogunu sasirtmak igin yapilan arka alan hidcumlarinda, kendi takim bloguna gére yerlesen savunma dizeninin de
bozulacagi ve smag yerine plase atilmasinin savunulmasi zor bir hareket olacagi diistinilebilir.

Arastirmada incelenen veriler igerisinde 6n bdlgeden yapilan hiicum hareketlerinin yogunlugu (kazananlar igin
5.85+1.36, kaybedenler igin 4.15+1.64) arka alandan yapilan hicum hareketlerine (kazananlar igin 5.47+1.33,
kaybedenler i¢cin 4.29+1.60) oranla daha fazla oldugu gdézlendidi icin, ayrisan degiskenler igerisinde 6n bdlge
hicumlarinin (4, 3 ve 2 no’dan yapilan hiicum sekilleri) 6n plana ¢iktigi sdylenebilir. 4 no’dan ¢apraza vurulan smaglarin
paralel hicuma gére c¢ok daha etkili bir hicum sekli oldugu ve buradan atillan plaselerin de sonucu etkiledigi
bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore, erkek takimlarinda toplam top kayiplari (kazananlar igin 4.92+1.97, kaybedenler icin
8.93+2.57), yapilan hicum igerisindeki hatalarin hiicum basarisini dogrudan etkiledigi disinulebilir. Hicumdaki top
kayiplarinin sayisi kadar mag igerisindeki yapilan top kayiplarinin ytzdesi de (kazananlar i¢in 9.47+3.46, kaybedenler
icin 19.71+4.85) seti kazanma ve kaybetmeyi ayrigtirmada etkili oldugu goriimdistr.

Savunma degiskenlerinde, iyi servis karsilayan (kazananlar igin 19.33+1.56, kaybedenler igin 23.23+0.81) erkek
takimlarinin seti kazanmaya daha yakin oldugu disunulebilir. Set boyunca gelen toplam servis sayisi igerisinde basaril
karsilanan servisler ile rakibe ustiinlik kurulacaginin dugiinilmesi servis karsilamanin énemini gostermektedir.

Tekli bloklarda (kazananlar igin 0.62+0.59, kaybedenler icin 0.67+0.61) ¢codu zaman blok sonucunun sayi ile
sonuglandigi dustndlebilir. Her ne kadar tek bir oyuncu ile file Gizerinde daha kiigik bir bélge kapatilsa da, ikili blok
zamanlama becerisinin yeteri kadar gelismedigi digtndlebilir. ikili bloklarla (kazananlar icin 2.83+1.17, kaybedenler igin
1.36+0.83) file Uzerinde daha fazla alan kapatildigi igin rakip hlcumlara kargl iyi bir savunma degiskeni olarak
dustndlebilir. Takimlarin esit zamanh blok yapabilme becerisine sahip oyuncularinin ¢ok olmasinin seti kazanmaya da
dogrudan etki edecedi dislndlebilir. Tim set boyunca yapilan ikili bloklarin yizdesi (kazananlar igin 17.59+7.84,
kaybedenler icin 6.22+3.81) de seti kazanip kaybetme ile dogrudan iligkili oldugu séylenebilir.

Erkek takimlarinda savunma degiskenlerinin basarisi igin, rakibin yaptigi hiicum sayilari (kazananlar igin
16.41+£2.08, kaybedenler icin 21.90+1.24) 6nem kazanmaktadir. Rakibin yaptigi hlicumlar igerisinde servis basarisi, file
Usti hicum bagarisi ve arka alan hicumlarindaki basarisi takimin yaptigi savunma ve seti kazanip kaybetme ile
iliskilendirilebilir. Hicum glicu yliksek olan takimlar ile karsilasildijinda savunma degiskenlerinin basarisi seti kazanma
da etkili oldugu sdylenebilir.

Erkeklerde smag savunmasi igerisinde 6 no’nun (kazananlar igin 2.32+0.80, kaybedenler igin 0.35+0.56) daha
cok kullanilmasi ve yuzdesinin diger bdlgelerden ayrismasinin nedeni olarak, erkek takimlarinin gelismis blok yapma
becerilerinin, bloktan seken toplari karsilamak igin savunmadaki en geri alan oyuncusu olan 6 no oyuncusunun énemini
ortaya koydugu dustndlebilir. Set boyunca savunmada 5 ve 1 no’lu bdlgelerde bulunan oyuncularin arkalarina
disebilecek pozisyonlari da savunan 6 no’lu oyuncunun smag savunmasinda énemli oldugu dasindlebilir. Ayrica rakibin
yuksekten vuracagi ve blogun gec kaldigi pozisyonlarda blok arasi ve blok Ustl smaclarinda bu bdlgeye gelecek olmasi
nedeniyle 6 no’lu bdlgenin sma¢ savunmasinda énemli oldugu sdylenebilir.

Erkek takimlarinin rakip hiicumlar sirasindaki smaglara karsi yaptiklari toplam smag¢ savunmasinin (kazananlar
igin 6.33+1.62, kaybedenler icin 2.94+1.34), kazanma ve kaybetme (zerinde etkili oldugu séylenebilir. lyi hiicum yapan
takimlar karsisinda g¢ikartilan bir smag takima yeni bir hicum sansi taniyabilir ve rakibe sayi olarak Ustlinlik kurmak igin
avantaj kazanma anlamina gelebilir.

Tum set boyunca sahasinda iyi savunma yapan bir takimin rakibine Ustlnlik saglayacagi disunulebilir. Bu
ylzden, toplam alan savunmasinin (kazananlar icin 8.40+1.86, kaybedenler icin 3.86+1.60) 6nemi de, dijer savunma
hareketlerinden ayrisarak 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularina goére, bayan takimlarinin tim set boyunca yapacaklari toplam hicum sayisinin
(kazananlar igin 50.79+2.49, kaybedenler igin 46.8114.04), seti kazanmak i¢in 6nemli oldugu disinulebilir.

ilk hiicum vurusu olan servisi iyi kullanmanin (kazananlar igin 22.91+0.96, kaybedenler igin 21.45+1.47),
bayanlar voleybol takimlari icin énemli oldugu bulunmustur. Tum set boyunca kaciriimadan etkili atilan servis, seti
kazanmak icin en az diger tim hicum degiskenleri kadar 6énemli oldugu dusunulebilir. Rakip savunmanin atilacak
servisler ile zorlanmasi, ayni zamanda az sayida hicum organizasyonu uretebilen bayan takimlari igin dnemli oldugu
sOylenebilir.

Arastirma bulgularina goére, bayan takimlarinda 2 no’dan yapilan hicumlarin (kazananlar igin 6.25+1.69,
kaybedenler icin 3.15+1.49) etkisinin, arastirma sonucunda 6nem kazandigi goriilmektedir. 2 no’dan yapilan hiicumlarin
yuzdesi rakibin 4 no’dan blok yapmada fazla etkili olamadigini gésterebilir. Buradan da bayan takimlarinin blok yapmada
etkisiz kaldigi dustn(lebilir. 2 no’dan paralele vurulan smaglarin ylizdesinin (kazananlar igin 1.15+0.75, kaybedenler igin
0.54+0.62) ayrismis olmasi 5 no’dan savunma yapmada gugliik ¢ekildiginin de géstergesi olabilir.
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Bayan takimlarinda hiicumda yapilan hatalar yani top kayiplari (kazananlar igin 4.52+2.12, kaybedenler igin
9.54+2.09) bayan takimlari igin seti kazanip kaybetme de énemli hale geldigi sdylenebilir. TUm set boyunca yapilan top
kayiplarinin sayisi ve yiizdesi hiicum degiskenleri icerisinde 6ne ¢iktigi gérilmektedir. Bayan takimlari igerisinde hiicum
degdiskenlerinden ayrisanlarin sayisinin erkek takimlarina oranla daha az olmasi, hicum sirasinda bayan takimlarinin
erkeklere gore daha etkisiz olduklarini gésterdigi dusunilebilir.

Arastirma bulgularina goére hiicuma yonelik olarak ayrisan degiskenlerin sayisinin az olmasinin nedeni olarak,
bayanlarin hiicum organizasyonlari Uretmede daha zorlandiklari disunulebilir. Bayanlarda yapilan hicumlarin timandn
seti kazanmak icin dnemli hale geldigi gézlenmistir. Rakibine gére daha ¢ok sayida sonuca ydnelik hiicum yapabilen
bayan takimlarinin seti kazanmak igin avantaj saglayacagi sdylenebilir.

Bayan takimlarinda savunmaya yonelik olarak ayrisan 7 degisken ise, sma¢ savunmasi 5 ylizdesi, smag
savunmasi 6, plase savunmasi 6 ylzdesi, sma¢ savunmasi 1 ylzdesi, toplam smag¢ savunmasi, toplam smag¢ savunmasi
yuzdesi, rakibin toplam hicum sayisidir.

Arastirma bulgularina gore, bayan takimlarinin savunma degiskenlerinde ise, tim set boyunca 5 no’dan yapilan
smag¢ savunmasi yuzdesi (kazananlar igin 17.70+£10.75, kaybedenler igin 3.51+3.59) seti kazanip kaybetme Uzerine etkili
oldugu gérilmektedir. Bayan takimlarinda rakibin file Ustlinde Ustinluk kurdugu anlarda yapilacak sma¢ savunmasinin
6neminin daha da artacag disndlebilir.

6 no’dan yapilan smag¢ savunmasi (kazananlar igin 1.50+£0.94, kaybedenler igin 1.12+0.87) da rakibin yaptig
hicumlar sirasinda blok arasindan gelen ya da bloktan seken toplarin 6nemli oldugu séylenebilir. Bayanlarda smag
savunmasi igerisinde 6 no’nun ¢ok kullaniimasinin nedeni olarak, bayan takimlarinin blok yapma becerilerinin yeterince
gelismemis olmasindan dolayi, yapilan pasif bloklardan sonra (rakip hicum smaglarina yetisilemedidi durumlarda
sadece elleri kaldirarak beklemek) seken toplari karsilamak igin savunmadaki en geri alan oyuncusu olan 6 numaradaki
oyuncunun 6nemini ortaya koymaktadir. Set boyunca savunmada 5 ve 1 no’lu bélgelerde bulunan oyuncularin arkalarina
disebilecek hicumlari da savunan 6 no’lu savunma oyuncusunun, smag¢ savunmasinda 6énemli oldugu dusunulebilir.
Ayrica rakibin ylksekten vuracagi ve blogun geg kaldigi pozisyonlarda blok arasi ve blok Ustl smaglarin bu bdlgeye
gelecek olmasindan dolayi 6 no’lu bélgenin smag¢ savunmasinda 6nemli oldugu séylenebilir.

Ayrica arastirma bulgularina gére bayan takimlarinda, 6 no’lu bdlgenin 6n tarafina, yani sahanin tam ortasi olan
bélgeye (havuz) atilan plaselerinde ¢ikartiimasi ve sahanin iyi savunulmasi seti kazanma ve kaybetme (izerine etkili
oldugu sdéylenebilir. 6 no’yu savunmak i¢in 5 ve 1 no’lu savunma oyuncularinin bu bdlgeye daha yakin durmalarinin
gerektigi dustnulebilir. Bayan takimlarinda hiicum degiskeni olarak az sayida degiskenin ayrismasindan dolay! plase
savunmasinin da ¢gok énemli oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, bayanlarda 2 no’dan yapilan hiicum hareketlerinin 6n plana ¢iktigi disiindldiginde
rakip alanin tam gaprazindaki bdlge olan 1 no’nun da 6énemi arttiy1 gérilmektedir. Bu bélgeye dogru vurulan capraz
smaglari kargilama ve ayrica rakip 4 no'dan gelen hicumlari iyi karsilayabilme ylzdesi tim set boyunca ylksek
oldugunda, seti kazanma oraninin da artacagi digunulebilir.

Bayan takimlarinin savunma degiskenlerinden ayrisan degiskenlere bakildiginda, bayan takimlarinda plase
savunmasinin daha iyi yapildigi disunulebilir. Fakat, sadece iyi organize olmug hiicumlar igerisinde smaglara karsi
yapilacak iyi savunmada, seti kazanma ve kaybetmeyi dogrudan etkileyeceg@i dusunulebilir. Tim set boyunca rakip
hicumlara karsi yapilan toplam smag¢ savunmasi ve yizdesinin yuksek olmasinin, seti kazanmak icin avantaj
saglayacagi gorilmektedir. Rakibin file lizerinde etkili olarak yaptigi iyi hlicumlar sirasinda yapilacak smag savunmasinin
seti kazanma Uzerinde etkili olacagi séylenebilir.

Savunma degiskenlerinin incelenmesinde rakibin hlicum sayisinin (kazananlar igin 16.45+2.30, kaybedenler igin
22.85+0.87) cok olmasi bayan takimlarinda seti kazanma ve kaybetmede etkili olacagi diistinilmektedir. Rakibin yaptigi
hiicumlar icerisinde servis basarisi ve file Gstli hlicum basarisi bayan takimlarinin yaptigi savunma ile seti kazanma ve
kaybetme ile iligkilendirilebilir.
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