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Gebelerin Evlilik Doyumlarinin
Degerlendirilmesi

Assessment of the Marital Satisfaction
of Pregnant Women

(Arastirma)
Tugce SONMEZ*, Serap EJDER APAY**, Elif Yagmur GUR***
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Amag: Bu ¢alisma, gebelerin evlilik doyumlarini belirlemek amaciyla yapilmistur.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici-kesitsel tipte olan bu c¢alismanin evrenini, Tirkiyenin
dogusundaki bir dogum/ bir iniversite hastanesine Aralik 2014-Subat 2015 tarihleri arasinda
gelen gebeler; 6rneklemini ise toplam 203 gebe olusturmustur. Arastirmaya baglamadan dnce,
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan onay, ilgili hastanelerden
resmi izin, katilmecilardan soézel onam alinmistir. Veriler anket formu, Golombok-Rust
Evlilik Durumu Envanteri (GREDE) kullanilarak toplanmuistir. Verilerin analizinde ytizdelik
dagilimlar, ortalama, varyans analizi (ANOVA), t testi, non-parametrik testler (Kruskal Wallis,
MannWhitney-U) kullanilmistir.

Bulgular: Gebelerin GREDE puan ortalamasinin 45.90+5.76 oldugu; 6lgegin kesme puanlarina
gore gebelerin %45.8’inin evliliklerinde ¢ok ciddi sorunlari oldugu saptanmistir. Okur-yazar
olan gebelerin, evlilik siiresi 19-24 ay, ev i¢i sorumlulugu kendisine ait olanlarin GREDE 6lgek
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve gruplarin puan ortalamas: arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmusgtur (p<0.05).

Sonug: Arastirmada yer alan gebelerin evlilik doyumlarinda ¢ok ciddi sorunlari oldugu; egitim
durumunun, evlilik siiresinin, ev i¢i sorumluluklarin evlilik doyumunu etkiledigi bulunmustur.
Bu cergevede evli ciftler iligkilerinin her doneminde destege ihtiyag duydugunda saglik
calisanlari ve evlilik danigsmanlarindan gerekli destegi almalidir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik doyumu, gebe

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the marital satisfaction of pregnant women.

Material and Methods: The universe of this descriptive, cross-sectional study was composed of
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all pregnant women who applied to a maternity/university hospital in eastern Turkey between
December 2014 and February 2015. A total of 203 pregnant women were included in the study.
The ethical approval was obtained from the Ethics Committee of the Faculty of Health Sciences.
The necessary permission was received from the hospitals where the study conducted. Verbal
informed consent was also obtained from the participants. The data were collected using a
questionnaire and the Golombok-Rust Inventory of Marital State (GRIMS). The data were
analyzed by using percentage distributions, mean, analysis of variance (ANOVA), t-test and
non-parametric tests (Kruskal Wallis, MannWhitney-U).

Results: It was determined that the GRIMS mean score of pregnant women was 45.90+5.76.
According to the cut-off scores of the inventory, 45.8% of the pregnant women experienced
serious problems in their marriage. Women who were literate, had a marriage duration of 19-
24 months and were responsible for the household had higher mean scores of the GRIMS. The
difference between the mean scores of groups was statistically significant.

Conclusion: The pregnant women involved in the study had serious problems with marital
satisfaction. It was found that the educational status, the duration of marriage, and the domestic
responsibilities affect the satisfaction of marriage. In this context, married couples should
receive the necessary support from health professionals and marriage counselors whenever
they need support at all times of their relationship.

Key Words: Marriage, marital satisfaction, pregnant

GiRiS

Evlilik; bir yasam degisim siniri, yasal olarak esler arasindaki baglanma sozlesmesi ve
iki insan arasindaki anlasma olarak da tanimlanmaktadir'. Evlilik; bireylerin yasam
kalitesi, iyi olug diizeyleri ve yasam doyumlar1 gibi pek cok alani etkileyen bir kavramdir?.
Bu yoniiyle; mutluluklari, giigliikleri, sevingleri, zorluklar: ve yararlari ile bireylerin
biiytik bir ¢ogunlugu i¢in ulasilmasi beklenen bir eylemdir. Evlilik denilince akla gelen
kavramlardan biri de evlilik doyumudur. Evlilik doyumu, evlilik kurumu i¢inde eslerin
birbirlerine karg1 gosterdikleri sevgi bi¢imi, cinsel doyum, iletisim bigimi gibi kisisel
boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik, kazang, ¢caligma ve problemleri paylagma gibi
cevresel boyutlardan elde edilen psikolojik tatmin olarak ifade edilmektedir?. Sagliklive
basarili evlilikler yiiriitebilmek igin bireylerin evliliklerinden doyum saglayabilmeleri
olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii evlilik, mutluluklari, giiglikleri, sevingleri, zorluklar: ve
yararlari ile insan yasamini etkileyen, bireylerin genel saglik durumunu iyilestiren ve
yasamlarindan doyum almalarini destekleyen sosyal bir kurumdur?. Celik® kisinin
maddi, manevi doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve yasadig1
gevreye uyum saglayarak yararli bir birey olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik
iligkisinin 6nemli katkilarinin oldugunu savunmaktadir. Evlilikten elde edilecek
doyum ve mutluluk diizeyi pek ¢ok unsurdan etkilenmektedir. Bunlardan en 6nemlisi
giftlerin gelir durumu, egitim diizeyi ve yas gibi sosyo-demografik ozellikleridir.Bu
faktorlerin yani sira eslerin iletisim tarzindaki farkliliklar, iletisim problemleri, esitlik
duygusu, cinsellik, kisilik 6zellikleri gibi daha birgokfaktériin evlilik uyumunda 6nemli
role sahip oldugu, evlilikte mutlu olma diizeyini ve doyumunu etkiledigi yapilan
aragtirmalarda da ifade edilmektedir’*’. Bu nedenle evlilik iliskisinin irdelenmesi hem
kuramsal hem de terap6tik amaglar agisindan son derece 6nemlidir’. Evlilikten doyum
saglamak ¢iftlerin psiko-sosyal agidan da daha iyi olmasini saglayacaktir.
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Gebelik donemi; gerek kadin, gerekse esi ve ailesi i¢in 6nemli bir yasam doénemidir.
Bu donemin saglikli gecirilebilmesi icin gebelige uyumun saglanmasi son derece
onemlidir. Gebenin ¢evresi ve ozellikle esi ile olan iliskileri, gebeligin kabuliinde
6nemli bir rol oynamaktadir. Gebe kadinlar, esleriyle yiiksek kalitede bir iliskiye sahip
olunca, eslerinden daha etkili destek algilamaktadirlar'. Esten alinan destek yeterliyse
anne aday1 tarafindan gebelik daha kolay kabullenilmekte, gebelikte olusan psikolojik
ve fizyolojik degisimlere daha kolay uyum saglamakta boylece hem gebelik hem de
postpartum doénem olumlu yonde etkilenmektedir”. Kadinin postpartum doénemde
annelige ve yasam degisikliklerine uyumu da anne ve bebegin sagligini olumlu yonde
etkilemektedir'®'®. Eger evlilikten alinan doyum yeterli degil ve esten alinan destek
yetersiz ise gebelikteki emosyonel degisiklikler, anksiyete ve depresyon yasama durumu
artmaktadir'®?. Gebelik doneminde yasanan depresyon da postpartum depresyon
riskini alt1 kat artirmaktadir®. Arslantas ve ark (2009)*"1n yaptig1 calismada da,
evliliklerinde sorun olan kadinlarda postpartum depresyon riski yasama olasiliginin
arttig1 tespit edilmistir.

Gebelik ve dogum sonu donemdeki ortaya ¢ikan durumlara kars:t sorunlar bazen
kadin tarafindan yakin ¢evreye davranislarla yansitilmakta, bazen de bastirilarak ice
atilmaktadir. Fark edilemeyen bu sorunlar kadinin esi ve ¢evresi ile olan iletigimini ve
yasam diizenini bozmakta, hatta annenin sosyal uyumunu ve bebege verilen bakimin
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir'®**. Ayrica gebelik ebeveynlik roliine
de atilan ilk adimdir'®'®. Gebelikte evlilikten doyumun saglanmamasi, ebeveynlerin
anne ve babalik rollerini de olumsuz etkilemekte, bu da ¢ocukta uyum problemlerine
neden olmaktadir. Yani esler arasi iletisimin ve evlilik kalitesinin yiikseltilmesinin,
gebe ve eslerin oldugu kadar gelecek kusaklarin sagligi agisindan da 6nemi biiytiktiir.
Literatiirde yapilan ¢alismalarda daha ok evli ¢iftlerin sosyodemografik 6zellikleri ile
evlilik uyumu arasindaki iligkiler incelenmistir*»*.Olumlu bir evlilik iliskisi ve esler
arastuyumun kalitesi gebeligin kabulii ve gebelige uyumda kilit noktasi olmasinaragmen
literatiirde gebelik ile evlilik doyumuna yonelik az sayida ¢alisma bulunmaktadir®*.
Evlilik uyumlar: iyi olan giftler evliliklerinin her asamasini saglikli bir sekilde
gegirebilirler. Gebelik Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda; bebek ve anneyi her
acidan olumsuz etkileyecek durumlar karsisinda ciftler sorunlarin tistesinden saglik
calisanlari ile birlikte gelebilirler. Boylelikle her agidan saglikly, evlilik doyumu yiiksek
aileler ve o ailelerde yetisen saglikli bebekler toplumumuzu olusturacaktir. Bu nedenle
bu arastirma, gebelerin evlilik doyumunu belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tipi

Bu ¢aligma gebelerin evlilik doyumunu belirlemek amaciyla tanimlayict ve kesitsel
olarak yapilmigtir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, Aralik 2014-Subat 2015 tarihleri arasinda Tirkiye'nin dogusunda
bulunan bir kadin dogum hastanesi ve bir tniversite hastanesinin kadin dogum
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polikliniklerinde yiiriitiilmiigtiir. Ilgili hastaneler, bolge hastanesi niteliginde olmalar1
ve gebelere hizmet vermeleri nedeniyle se¢ilmistir. Hastaneler biitiin sosyo-ekonomik
statiideki kadinlara hizmet vermektedir.

Arastirmanin Evren-Orneklemi

Arastirmanin evrenini veri toplama tarihleri arasinda ilgili hastanelerin polikliniklerine
gelen tim gebeler olusturmustur. Caligmada orneklem se¢imine gidilmeksizin
yukarida belirtilen tarihler arasinda arastirmaya alinma kriterlerine uyan toplam 203
gebe arastirmanin 6rneklemini olusturulmustur.

Arastirmaya Alinma Kriterleri:

e Enazlyilevliolan,
e Okuma-yazma bilen,

e Arastirmaya katilmay1 kabul eden gebeler.

Veri Toplama Araclari

Veriler anket formu ve Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri kullanilarak
toplanmustir.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu, gebelerin sosyo-
demografik (yas, esinin yasi, egitim durumu, esinin egitim durumu, evlenme yasi,
evlilik siiresi, ¢alisma durumu, es ¢alisma durumu, aylik gelir, yasanilan yer, ev ici
sorumluluklarin dagilimi, ev dist sorumluluklarin dagilimi) ve obstetrik 6zelliklerini
(trimester, gebelik say1si, yasayan ¢cocuk sayisi, 6li dogum sayisy, diisiik sayisy, kiiretaj
say1s1) belirleyebilecek 6zellikteki toplam 18 sorudan olusmaktadir®&42>231,

Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri (GREDE): Envanter, cinsel iliskiyi icermeyen,
evlilik durumunu degerlendiren tek boyutlu bir 6l¢me aracidir. Evli veya birlikte yasayan
ciftler arasindaki iligkinin kalitesini ve iligkiden alinan doyumu degerlendirmek
i¢in kullanilan Envanter, 1990 yilindaRust, Bennun, Crowe ve Golombok tarafindan
gelistirilmis ve Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi da Duyan ve Duyan tarafindan
2014 yilindayapilmistir. Olgek tatmin edici evlilikiligkisinin bilegenleriileilgiliinanglar
yansitan yarist olumlu yarisi da olumsuz ifade olmak tizere 28 maddeden olusmaktadir.
Olgegin orijinal Cronbach’s alfa katsayisi erkek ve kadinlar ayr1 hesaplanmug, erkekler
i¢in 0.85, kadinlar i¢in 0.89 bulunmugstur. Katilimcilardan maddelerde belirtilen her
bir ifadeye, “Kesinlikle Katilmiyorum = 3”, “Katilmiyorum = 2”, “Katiliyorum = 1” ve
“Kesinlikle Katiliyorum = 0” segeneklerinden birini se¢mesi istenmektedir. GREDE
Tiirkge versiyonunda ters puanlanan maddeler 3, 6,7, 8, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 23, 24, 26 ve
27°dir. Ol¢egin Tiirkge versiyonunun Cronbach’s Alpha katsayisi 0.877 dir. Test-tekrar
test yontemi ve i¢ tutarlilik katsayisinin her ikisi de yiiksek bulunmus ve bu nedenle
GREDE'nin giivenilir oldugu kabul edilmistir. Envanterden alinabilecek toplam puan
0 ile 84 arasinda degismektedir. Envanterden alinan toplam puan 16 veya daha distik
ise (tanimsiz), 17 ve 21 arasinda ise “gok iyi”, 22 ile 25 arasinda “iyi”, 26 ile 29 arasinda
“vasatin Gistiinde”, 30 ile 33 arasinda “vasat”, 34 ile 37 arasinda “zayif”, 38 ile 41 arasinda
“kotii”, 42 ile 46 arasinda “ciddi sorunlar” ve 47 ve iistiinde puanlar “cok ciddi sorunlar1”
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isaret etmektedir. GREDE’den alinan diisitk puanlar evlilik doyumunun ytiksek;
yiiksek puanlar ise evlilik doyumunun diisiik ve iliskideki sorunlarin ciddi oldugu
anlamina gelmektedir?.

Verilerin Toplanmasi

Formlar uygulanmadan Once gebelere arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Veriler
aragtirmacilar tarafindan toplanmistir. Goriigmeler her bir gebede ortalama 10-15
dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 18.0 paket programinda degerlendirilmigtir.
Verilerin analizinde yiizdelik dagilimlar, ortalama, ANOVA, t testi ve non-parametrik
onemlilik testleri (Kruskal Wallis, MannWhitney-U testi) kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan énce, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulundan onay (10.12.2014 tarihli), ilgili hastanelerden resmi izin ve katilimcilardan
s6zel onam alinmustir.

Arastirma sorular1 sorulmadan once, arastirma kapsamina alinan gebelere ¢alisma
hakkinda bilgi verilerek “Bilgilendirilmis onam” ilkesi, elde edilen verilerin gizli
tutulacag: belirtilerek “Gizlilik ve gizliligin korunmasi” ilkesi, arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 isteyenlerin alinmast ile de “Ozerklige saygi” ilkesi yerine getirilmistir®.
Ayrica anket uygulamasinin bitiminden sonra kadinlarin sorular1 cevaplandirilarak
konu ile ilgili bilgiler de verilmistir.

BULGULAR

Gebelerin GREDE’ den aldiklar1 min-max puanlar ve toplam puan ortalamalarina gore
dagilimlar: Tablo I’ de verilmistir. Gebelerin 6lgekten aldiklari min-max puanlar 29-74
ve toplam puan ortalamasi 45.90+5.76 oldugu saptanmustir.

Gebelerin GREDE kesme noktalarina gore aldiklar: puanlarin dagilimlar: Tablo 2’de
verilmistir. Ol¢egin kesme puanlarina gore gebelerin %45.8’inin evliliklerinde gok
ciddi sorunlar oldugu saptanmuistir.

Gebelerin ve eglerinin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi Tablo 3’de
verilmistir. Gebelerin %50.3’iintin 18-26 yas araliginda, eslerinin %50.7’sinin 27-
35 yas araliginda oldugu, gebelerin %62.6’sin1n, eslerinin ise %49.8’inin ilkogretim
mezunu oldugu saptanmistir. Gebelerin %54.2’sinin 19-24 yas araliginda evlendigi,

Tablo 1. Gebelerin GREDE'den Alabilecekleri, Aldiklar1 Min-Max Puanlar ve Toplam Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Olcekten alinmasi beklenen Olcekten Alinan Olcekten Alinan Toplam Puan
Min-Max puanlar Min-Max Puanlar Ortalamasi
0-84 29-74 45.90+5.76
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Tablo 2. Gebelerin GREDE Kesme Noktalarina Gore Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

Kesme Noktalar n %
Tanimsiz -

Cok lyi -

iyi - -
Vasatin Ustiinde 1 0.5
Vasat 3 1.5
Zayif 8 39
Kot 23 1.3
Ciddi Sorunlar 75 36.9
Cok Ciddi Sorunlar 93 45.8

%72.4tntin 25 ay ve st evlilik siiresine sahip oldugu bulunmustur. Gebelerin
%93.6’s1n1n ¢alismadigy, eslerinin ise %86.7’sinin ¢alistig1, %42.3’tiniin aylik gelirinin
1000-1600 TL arasinda ve %44.8’inin ilde yasadig1 saptanmistir. Gebelerin %66.5’inin
ev ici sorumlulugunun kendisine, %76.4’tinde ise ev dis1 sorumlulugunun esine ait
oldugu bulunmustur. Gebelerin ve eslerinin tanitic1 6zelliklerine gore GREDE puan
ortalamasina bakacak olursak; egitim durumu okur-yazar olanlarda, 19-24 ay evlilik
stiresine sahip olanlarda, ev ici sorumlulugu kendisine ait olanlarda GREDE o6l¢ek puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve gruplarin puan ortalamas: arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Gebelerin GREDE puan
ortalamalarinin; 36 ve ustii yas grubunda olanlarda, 13-18 yas araliginda evlenenlerde,
¢aligmayanlarda, 200-900 tl aylik gelire sahip olanlarda, il merkezinde yasayanlarda
ve esleri 36 ve stil yag grubunda, lise mezunu olanlarda, ¢alismayanlarda, ev ici
sorumlulugun gebelere, ev dis1 sorumluluga yardimei olan kisilere ait olanlarda daha
yiiksek oldugu ve gruplarin puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Gebelerin obstetrik oOzelliklerine gore dagilimi Tablo 4’de verilmistir Gebelerin
%58.1’inin {iglincii trimesterde oldugu, %29.6’sinin {i¢ gebelik gecirdigi, %52.7’sinin
bir yasayan ¢ocuga sahip oldugu ve %91.6’sinin 6li dogumu, %79.3 tiniin spontan
disiigiiniin, %91.6’sinin  kiirtajinin  olmadigr bulunmustur. Gebelerin obstetrik
ozelliklerine gére GREDE puan ortalamasina bakacak olursak; gebelerin GREDE puan
ortalamalarinin; gebeligin 3. trimesterinde olanlarda, {i¢ kez gebelik gecirenlerde, iki
¢ocugu olanlarda, 6lii dogum yapmayanlarda, diigiigii, kiirtaji olmayanlarda daha
yiiksek oldugu ve gruplarin puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmugstur (p>0.05).

TARTISMA

Gebelerin evlilik doyumunu belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin bulgularr ilgili
literatiir bulgulariyla tartigilmigtir.

GREDE ol¢eginden alinan puan ortalamasina gore gebelerin evliliklerinden aldiklar:
doyumun disiik oldugu gorillmektedir (Tablo 1). Egitim seviyesinin diigitk olmasi, uzun
stireli evlilikler, yasayan ¢ocuk sayisinin artmasi gibi durumlar evlilik doyumunun
seviyesinin diismesine neden olmus olabilir. Guimiisdas’in (2014) yapmis oldugu
caligmada gebelerin evlilik uyumu puan ortalamasinin da diisiik oldugu bulunmustur.
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Tablo3. Gebelerin Ve Eslerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gore GREDE Puan Ortalamasinin Karsilastirilmast

GREDE
n % — Test ve p degeri

X +ss
Yas
18-26 102 50.3 29.92+6.87
27-35 80 394 31.12+6.30 KW=4.19
36 ve Usti 21 10.3 34.80+11.34 p=0.12
Esin yas
18-26 43 21.2 31.09+6.79
27-35 103 50.7 30.21+6.47 F=1.074
36 ve Ustii 57 28.1 31.98+9.04 p=0.34
Egitim durumu
Okur-yazar 43 21.2 32.32+6.28
ilkdgretim 127 62.6 31.12+7.27
Lise 22 10.8 28.36+6.73 KW=6.17
Universite 1 5.4 27.81£11.46 p=0.04
Esin egitim durumu
Okur-yazar 14 6.9 30.57+£8.42
ilkégretim 101 49.8 31.83%£7.79
Lise 55 271 30.44+5.20 KW=1.01
Universite 33 16.2 28.93+8.33 p=0.60
Evlenme yasi
13-18 70 34.5 31.39+8.87
19-24 110 54.2 30.49+6.59 KW=2.36
25 ve Usti 23 1.3 31.39+5.82 p=0.30
Evlilik siiresi
13-18 43 21.2 27.60+6.16
19-24 13 6.4 32.15%£5.36 KW=15.40
25 ve Gstl 147 72.4 31.76+7.58 p=0.00
Calisma durumu
Calistyor 13 6.4 29.69+8.48 MW-U=936.50
Calismiyor 190 93.6 30.98+7.29 p=0.15
Es calisma durumu
Calisiyor 176 86.7 30.73+7.64 MW-U=1972.50
Calismiyor 27 13.3 32.00+5.05 p=0.16
Aylik gelir
200-900t! 71 35.0 31.91+5.70 F=1.56
1000-1600tl 86 423 30.84+9.00 :O' 1
1700 tlve Gistii 46 27 29.45+5.92 p=t.
Yasanilan yer
il 91 44.8 31.12+8.06
iice 44 21.7 30.72+6.63 F:g'gz
Kdy 68 335 30.716.87 p=0
Ev ici sorumluluklarin dagilimi
Gebeye ait 135 66.5 31.66+7.65 t=2.11
Gebeye ve esine ait 68 33.5 29.35+6.49 p=0.03
Ev disi sorumluluklarin dagilimi
Gebeye ait 3 15 23.33+3.78
Esine ait 155 76.4 30.79+7.46 KW=6.15
Gebeye ve esine ait 35 17.2 31.57+7.53 _B 1’0
Yardimci olan kisiye ait 10 49 32.40+4.45 p=0.
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Tablo 4. Gebelerin Obstetrik Ozelliklerine Gore GREDE Puan Ortalamasinin Karsilagtirilmast

" GREDE

Ozellikler n % — Testve p
X +ss degeri

Trimester

1 41 20.2 29.36+7.38 F=115

2 44 21.7 31.04+6.16 :O. 31

3 118 58.1 31.38+7.73 p=0.

Gebelik sayisi

1 42 20.7 29.85+7.16

2 48 23.6 31.36+4.86 F=1.07

3 60 29.6 32.03+8.96 p=0.35

4 ve Ustu 53 26.1 30.01£7.29

Yasayan ¢ocuk sayisi

0 58 28.6 30.08+7.47

1 107 52.7 30.83+£5.93

2 27 13.3 33.37£11.24 KV!BZ;S

3 1 54 29.72+6.98 p=0

Olii dogum sayisi

0 186 91.6 30.95+7.07 MW-U=1458.50

1 17 8.4 30.35+10.20 p=0.62

Diistik sayisi

0 161 79.3 31.40+7.22

1 29 14.3 29.27+7.42 KV!BEO79

2 13 6.4 28.3048.29 p=5

Kiiretaj sayisi

0 186 91.6 31.09+£7.11 MW-U=1422.50

1 17 8.4 28.76+9.65 p=0.51

Gebelikte evlilik doyumunun diisitk olmas: gebelik ve dogum sonu déneme uyumun
ve anne-bebek baglanmasinin yetersiz olmasina neden olabilir. Ayrica bebege verilecek
bakimin kalitesini de olumsuz yonde etkileyebilir.

Arastirma kapsamindaki gebelerin yarisina yakininin evliliklerinde ¢ok ciddi
sorunlar1 oldugu bulunmustur. Evliliklerinde ciddi sorunlar yasayan ciftlerin
iletisim bozukluklarinin olmasi ev i¢i-dis1 sorumluluklarini yerine getirememesine,
evliliklerinde de doyumlarinin azalmasina yol acabilir. Hosseinkhanzadeh ve
Yeganeh®in (2013) yaptiklar: ¢alismada kadinlarin evlilik memnuniyetlerinin digitk
oldugu bulunmustur. Gebelikte doneminde degisen ruh hali evlilige uyumu olumsuz
yonde etkileyebilir. Dogum sonu donemde aileye yeni bir bireyin katilmasiyla
giftlerinartan sorumluluklarindan dolay: evlilige yiiklenen anlam ve beklentiler
degiseceginden bu sonuglar ¢ikmuis olabilir.

Arastirma kapsamindaki gebelerin egitim durumlarina gére evlilik doyumu puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<0.05).
Gebelerin egitim diizeyleri arttik¢a evlilik doyumlar: artmaktadir. Cakir’'(2008)
egitim diizeyine gore evlilik uyumu agisindan fark oldugunu okuryazar olanlarin lise
mezunlarina gore daha diisiik diizeyde evlilik uyumuna sahip oldugunu saptamistir.
Sezer’” de (2005) ¢aligmasinda evli kadinlarin egitim diizeylerinin yiiksek olmasinin
uyum diizeyini olumlu yonde arttirdigini bulmus ve bu aragtirmalar ¢alisma bulgusuyla
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paralellik gdstermektedir. Uncii®* (2007) egitim durumlarina gore evlilik doyumlarini
inceledigi ¢alismasinda, en yiiksek evlilik doyumu ortalamasina lise mezunlarinin,
en diistik evlilik doyumu ortalamasina ilkdgretim mezunlarinin sahip oldugunu,
tiniversite mezunlarinin evlilik doyumlarinin orta diizeyde oldugunu saptamis olup
¢aligma bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Ayrica literatiirde egitim durumunun
evlilik uyumunu ve doyumunu azalttig1 ya da etkilemedigi caligmalarda mevcuttur®>*.
Egitim diizeyi arttikea bireylerin kendilerini ifade etme ve iletisim becerileri artacaktir.
Bu olumlu durum hayatlarin1 paylasacaklar: esleri secerken de kendi karakterleri,
yasam tarzlar1 vb. degiskenlerin uyumunu degerlendirecek ve boylece esler arasi uyum
istendik diizeyde olacaktir. Egitim diizeyinin yiiksek olmas: gebelik, dogum ve dogum
sonu donem gibi kadininyasam dénemlerine uyumu ve ciftler arasindaki iliskinin
kalitesini de olumlu bir sekilde etkileyecegi diisiintilmektedir.

Arastirma kapsamindaki gebelerin evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Evlilik siiresi 13-18 yil olan
gebelerin evlilik doyumunun en yiiksek oldugu bulunmustur. Cakir® (2008) yapmuis
oldugu ¢aligmada da evlilik siiresine gore evlilik uyumu agisindan fark oldugunu ve 7-12
yil siireyle evli olanlarin, 19 yil ve istii evli olanlara gore daha yiiksek diizeyde evlilik
sahip oldugunu belirtmistir ve bu ¢aligmanin bulgular: aragtirmamizin bulgusuyla
benzerlik gostermektedir. Celik”in yapmis oldugu ¢alismada ise evli bireylerin evlilik
yilina gore evlilik doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuigtur.
Bu ¢alismada evlilik siiresinin kisa olmasi evlilikte doyumu arttiran bir faktor olabilir.
Evlilik stiresinin kisa olmasi ¢iftlerin daha geng olduklarini gostermekte gocuk say1isinin
az, bireysel ve aile ici sorumluluklarin daha az olmasi nedeniyle de iftlerin birbirine
daha fazla zaman ayirmasina ve iligkiden alinan doyumun artmasina neden olup
iliskinin kalitesini de olumlu yonde etkilemis olabilir. Gebelerin evlilik doyumunun
artmasy; gebelige uyumu kolaylastirarak ortaya cikabilecek olagan yakinmalar ve
problemlerle daha kolay bas etmesini saglayarak gebeligin saglikli anne ve bebek ile
mutlu sonlanmasina neden olabilir.

Arastirmada yer alan gebelerin ev i¢i sorumluluklari ile evlilik uyumlar: arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Gebenin ev ici
sorumluluklar1 arttik¢a evlilikten alinan doyum azalmaktadir. Ev i¢i sorumluluk
paylasimi arttik¢a olcegin toplam puan ortalamasi azalmakta yani sorumlulugun
paylasimi ile evlilik doyumunun arttig1 goriilmektedir. Cag ve Yildirim*in (2013)
calismasindaev i¢i sorumluluklarin paylasimi evlilik doyumunu etkilemedigi
bulunmugtur. Ev i¢i sorumluluklarin artmas: bireysel yiikii arttiracagindan gebelerin
evlilik doyumunu azaltmig olabilir. Tirkiye’de kadinin cinsiyet faktorii nedeniyle
daha fazla ev i¢i sorumlulugu oldugu gercegi géz 6niinde bulundurularak; gebeligin
getirecegi ekstra yiik ilede esle gecirilen vaktin ve evlilikten alinan doyumun azalmasina
neden olacaktir. Evlilik doyumu az olan gebelerde de gebelik, dogum ve dogum sonu
donemlerde fiziksel ve psiko-sosyal problemler daha fazla ortaya ¢ikabilir.

SONUC ve ONERILER

Ciftler arasindaki iligkinin niteligi evlilik doyumu diizeyini yansitmaktadir. Arastirma
kapsamina alinan yaklasik iki gebeden birinin evlilik doyumlarinda ¢ok ciddi sorun
yasadig1 saptanmistur.
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Gebelik doneminde kadinin yasadigi sorunlar belirlenirken, es destegi ile ilgili
sorunlarin ve bu destegin ortaya ¢ikmasini saglayan etmenlerin belirlenmesi, gebelik
ve gebelik sonrasi kadin ve ailesinin tam bir iyilik hali icinde olabilmesi i¢cin 6nemlidir.
Bununla birlikte gebelik doneminde yasanan ruhsal durum, gebelikle bas etme ya da
gebeligi kabullenme, sosyal destek alma gibi durumlarda yaganan sorunlarin iistesinden
gelmede evlilik doyumu 6nemli yer oynamaktadir.

Ebeler dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi donemlerde bakim, egitim ve
danismanlik hizmetlerini verirken, gebeligin sadece gebeyi degil tiim aile tiyelerini
etkilediginin bilincinde olmali, gebeye sunulacak dogum 6ncesi bakim hizmetlerine
aile, ozellikle de esi dahil etmelidir. Ttim bunlara ilaveten saglik profesyonelleri 6zellikle
de gebelerle daha fazla iletisimde bulunan ebeler gebelerin evlilik doyumunu ve esler
arast iliskisinin kalitesini arttirmak i¢in gebeleri destekleyebilir. Evlilik doyumunda
ciddi problemleri olan giftleri belirleyerek uygun danismanlik almalar i¢in aile/cift
danismanlig1 yapan uzmanlara yonlendirebilir. Boylece es destegi artarak, esle iligki
kalitesi olumlu yonde geliserek evlilikten alinan doyumun artmasina 6nemli katk:
saglayabilir.
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