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Park ve bah¢e makineleri, Bu calismanin amaci, park ve bahcge islerinde kullanilan makinelerde, ¢alisanlara

Saghk ve gtivenlik riskleri,  yénelik tehlikeleri ve riskleri belirlemek ve énleme yollarini ortaya koymaktir. Bu

Koruyucu 6nlemler kapsamda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesine bagh Emirgin parkinda yiiriitiilen
hizmetler sirasinda motor manuel makinelerle yapilan ¢alismalar incelenmistir. Bu
makineleri kullanan ¢alisanlar da giiriiltii ve titresim maruziyeti TS EN ISO 9612 ve
TS EN ISO 5349-1 standartlarinda belirtilen metotlar kullanilarak ol¢iilmiistiir.
Arastirmaya konu saha i¢inde kullanilan farkli model ve yaslarda makinelerde
gerceklestirilen giiriiltii ol¢iimlerinde 6rnegin ¢ali tirpani icin ortalama giiriltii
seviyesi 84,1 - 86,5 dB(A) arasinda iken ¢im bicme traktorlerinde bu deger 100,4 -
102,0 dB (A) arasinda olmustur. El kol titresim maruziyeti ¢al tirpanlari icin 3,68 -
5,75 m/s* iken ¢im bicme makinelerinde bu deger 6,64 - 7,55 m/s? arasinda
olmustur. Makinelerin kullanimi, bakimi ve onarimi sirasinda yapilan isler
incelediginde karsilasilabilecek baslica riskler; kesikler, el yaralanmalari, kimyasal
maruziyeti sonucu saglik problemleri, géz yaralanmalari, isitme kaybs, kas iskelet
rahatsizliklari, yaniklar, ara¢ kazalari sonucu ortaya cikan ezilme, sikisma ve
travmalar olarak siralanabilir. Bu risklerden bazilari, yeni nesil robotik ¢im bigme
makineleri ya da akiili modellerin kullanimi ile azalacaktir. Mevcut benzinli
makineler ile calismaya devam edildiginde ise alinabilecek 6nlemler; giivenlik
egitimleri, calisanlarin rotasyonu, diizenli molalar, giivenli kullanim/bakim
uygulamalari ve kisisel koruyucu donanim kullanimi olarak siralanabilir.

RISKS TO WORKERS EMPLOYED IN THE MACHINES USED IN PARK AND
GARDENING WORKS AND RISK PREVENTION MEASURES

Keywords Abstract

Park and gardening The aim of this study is to determine the risks to workers using machinery and
machinery, equipment for park and gardening works and to introduce risk prevention measures
health and safety risks, in such works. In this context, the works with motor-manual machines at Emirgan
protective measures Park under Istanbul Metropolitan Municipality were evaluated. Exposure degree to

noise and vibration in the workers using the machines at the park was measured by
the methods stated in the standards TS EN ISO 9612 and TS EN ISO 5349-1. In the
noise measurements in the machines in different models and ages at the study area,
mean noise level for brush-cutters was found as 84,1 - 86,5 dB(A); however, riding
lawn mowers produced noise levels of 100,4 - 102,0 dB(A). Hand arm vibration
exposure was 3,68 - 5,75 m/s2 for brush-cutters, while it was 6,64 - 7,55 m/s2 in
push mowers. Cuts, hand injuries, health issues due to chemical exposure, eye
injuries, hearing loss, musculoskeletal discomfort, burns, bruise, and trauma are
determined as main risks during using the machines, maintenance and repair. Some
of those risks can be decreased by use of new generation robotic lawnmowers or
battery-powered models. In case of continuing use of gasoline-powered machines,
measure to be taken can be considered as rotation of workers, regular breaks, safe
usage and maintenance practices and use of personal protective equipment.
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1. Giris gelismeler ve insanlarin  sehir yasamindan

Bugiin yaklasik 7 milyar olan diinya niifusunun 2050
yilinda 9 milyar olmasi beklenmektedir. Glinlimiizde
diinya niifusunun %54’l sehirlerde yasarken, yapilan
tahminlere goére 2050 de bu oran %66 olacaktir (UN,
2014). Bu yiizyilin ortasinda sehirlerde yasayan insan
sayisina paralel olarak saglik, su, enerji, giivenlik
gereksinimleri yaninda yesil alan ihtiyaci da one
cikacaktir. Bir¢ok park ve bahge alanlarinin
olusturulmasi yaninda bunlarin bakiml tutulmasi da
biiyiik 6nem tasimaktadir. Giizel, bakimh parklar ve
yesil alanlar sehirleri ve mahalleleri daha cazip ve
canli hale getiri, sehir sakinleri arasinda sosyal
etkilesimi tesvik eder ve is imkanlar icin ¢ekim alani
olustururlar. Yapilan bir arastirmada, ideal sehir
denilince insanlarin aklina gelen ilk iki kavram yesil
alanlar (Fransa %72, ingiltere %59, ABD %52) ve park
alanlan (Fransa %38, ABD %36, ingiltere %35) iken,
bisiklet yollar, kiiltiirel etkinlikler, miizeler ve
kiitiiphaneler daha sonra gelmektedir. “Yaraticilik ya
da yeni fikirler bulabilmek icin bir yere ihtiyaciniz
oldugunda nereye gidiyorsunuz?” sorusu ise en
yiksek oranda yesil alanlar olarak yanitlanmistir
(Fransa %35, ingiltere %34, ABD %32). “Bir parkta
aradiginiz en oOnemli o6zellikler nedir?” sorusuna
verilen yanitlarin en iistiinde ise bakimli olmasi yaniti
(ABD %51, Fransa %45, Ingiltere %43) yer
almaktadir. Bir eve ya da apartman dairesine “Hangi
durumda daha yiiksek para vermek isterseniz?”
sorusuna tiiketicilerin verdigi yanitlarin en {stiinde
miilkiin yesil alanlara (ingiltere %64, ABD %62,
Fransa %60) sahip olmas1 yer almistir (Husqvarna-
Global Garden Report, 2012).

Yukardaki sonuglarin tam tersine bir sehirde yetersiz
ya da bakimsiz ve ihmal edilmis yesil alanlar ise
gerileme, yikilma ve giivensizlik gibi olumsuz etkilerin
ortaya ¢ikmasina neden olur. Park ve bahge isleri son
yillarda oldukga sicak bir konuya dontsmiistir. Hizh
kentlesme ve insanlarin dogaya ve yesile olan tutkusu
nedeniyle peyzaj bitkileri, acik hava alanlari, park/
bahce yapilari, park ve bahge ekipmanlar1 gibi
konularda ciddi biiylimeler yasanmaktadir. Kiiresel
diizeyde konut ve park/bahge tutkusu pazari yeni
zirvelere tasimaktadir. 2004 - 2008 yillar1 arasinda
%2,8 olan biiyiime 2013’lerde artarak devam etmistir.
Bugiin itibariyla Almanya ve Fransa gibi tilkelerde bu
biiylime yavas olmasina ragmen Cin, Rusya, Brezilya,
Polonya ve Tiirkiye gibi iilkelerde park ve bahce
sektorii gelismesini hizla strdiirmektedir
(Husqvarna-Global Garden Report, 2010). Bu

beklentilerine yonelik arastirma sonuclar1 park ve
bahce islerinin, buralarda ¢alisanlarin ve kullandiklar:
makinelerin ortaya ¢ikarabilecegi saglik ve giivenlik
risklerini incelemeye deger yapmaktadir.

Park ve bahge islerinde isin uzmanlar tarafindan
bilinen bir gercek vardur: “lyi is cikarmak istiyorsan iyi
araclar 6nemlidir. Gerekli araglar varsa sorun yoktur.”
Bu araglarin kalitesi, islevi, performansi, tasarimi ve
ergonomisi satin alma Kkriterlerini belirlemektedir.
Park ve bahge ekipmanlari kullanicilari, bazi iilkelerde
degismekle birlikte tilkemizde de oldugu gibi 6zellikle
motorlu ekipmanlar dikkate alindiginda erkek
calisanlardir. Tirkiye’de park ve bahge islerinde
calisanlar genellikle bir alt isverene ait calisanlardr. is
saghg1 ve giivenligi (ISG) konusunda uygulamada
ozellikle egitim ve deneyim bakimdan yetersizlikler
goriilmektedir. Bunun nedeni iistlenilen is icin diisiik
lcret teklif edilmesi, calisan sirkiilasyonunun fazla
olmasi, calisanlarda deneyim eksikligi, kurum igi
daimi ISG profesyonelinin eksikligi, kurum dis1 I1SG
hizmetlerine erisim eksikligi, park ve bahce islerinin
basit ve hafif isler olarak degerlendirilmesi ve
isverenlerin giivenlik maliyet getirir yanilgis1 gibi
faktorlerdir. Bunlar giivensiz calisma ortamlarina da
neden olmaktadir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Cogu kisinin genellikle bahge bakimina yonelik isleri
tehlikeli bir is olarak gormemesine ragmen, Amerika
Birlesik Devletleri Tiiketici Uriin Giivenligi Komisyonu
(CPSM)'na gore yilda 230.000'den fazla kisi ¢esitli
bahce ekipmanlarindan kaynaklanan yaralanmalara
maruz kalmaktadir. Bu yaralanmalar hafif ya da agir
kas incinmeleri, parmak kayiplari, ayak parmaklari ve
bacaklarda kiriklar, hafif ya da agir yaniklar ve goz
yaralanmalar1 arasinda degismektedir. Aym yil icin
CPSM, ¢im bigme makineleri ve bahce traktdrlerini
kullananlarla ile iligkili olarak 167 6lim bildirmistir
(Smith, 2005). ABD’de yogun sezonda, park ve bahge
islerinde calisan sayis1 iki katindan fazlasina
cikmaktadir. Calisan sayisindaki bu artis, kaza
olasiliklarini  artirmakta ve giivensiz c¢alisma
ortamlarina neden olmaktadir. Bahge islerinde
meydana gelen kazalarin ¢ogunun sebebi kayma,
takilma, diisme, yangin, koruyucusuz makine ve
ekipmanlar, kimyasal ve elektrikle ilgili tehlikeler
olarak gosterilmektedir. Bu sektérde cogu isyerinde,
diizenli giivenlik denetimi saglanamadigi gorilmiistiir
(Mauschbaugh, 2006). ABD Is Giicii Istatistikleri
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Blrosu (BLS) kaza istatistikleri incelendiginde
(OSHA,2005)1995-2000 yillar1 arasindaki kazalarin
yarisina yakini 1 yildan az hizmet yii olan
calisanlarda, %32’si 1-5 y1l arasinda deneyimi olan
calisanlarda meydana gelmistir. Ayni  kaza
istatistiklerine bakildiginda kazalarda en c¢ok
etkilenen bolgelerin sirasiyla kol/bilek/el/parmak,
bacak/diz/ayak/parmak ve sirt oldugu
goriilmektedir. Bu bolgeleri gozler, boyun, omuzlar ve
viicudun diger bolgeleri izlemektedir. 2003 yili BLS
endiistri verilerinde, peyzaj hizmetlerinde rapor
edilen 11500 kazanin %34,7’si burkulma ve incinme,
%16,7’si kesik ve agik yaralar seklinde olusmustur.
Yaralanma ve hastalik kaynagi olarak ise ¢alisanin
hareketi %11,7, makineler %38,6, el aletleri %14,8,
zemin lizerinde yiriyusler %19,1 oraninda olmustur.
Kanada’da ise peyzaj ve ¢im bakimi ¢alisanlarinda en
sik yaralanmalar; burkulmalar, kas incinmeleri ve kas
yirtilmalari (% 47), kesikler (% 12), kiriklar (% 9) ve
ezilmeler ve morarmalar (% 8) olarak ortaya
konulmustur (Worksafe, 2011).

2003-2006 yillar1 arasinda BLS, bu sektérde 789
6liimli kaza oldugunu agiklamistir. Bu 6liimlerin 355
tanesi makine ya da alet kullanirken meydana
gelmistir. Ozellikle bu 6liimlii kazalarin 288'i agaglarin
kesilmesi ve budanmasi sirasinda olmustur. Bunun
baslica nedenleri arasinda ise yiiksekten diismeler,
diisen objelerin ¢arpmasi ve elektrik ¢arpmasi
gelmektedir. Her yil ortalama is basi yaralanmalar
sonucu 197 peyzaj hizmetleri calisan1 6lmiistir.
Peyzaj hizmetleri ¢alisanlari, peyzaj ve sulama tesisati,
¢im bakimi, agac kesme/ budama, genel peyzaj bakimi
ve kar kaldirma gibi isleri yapmaktadirlar. Yiiksek
riskli endiistriler olarak taninan tarim ve madencilik
sektorlerine benzer sekilde peyzaj hizmetleri
endiistrisi icin 6lim orani 100 000 ¢alisan basina
yaklagik 25 oOliimdiir. Peyzaj hizmetleri calisanlari
ABD' li isgiiciniin % 0,8'ini olustursa da, toplam
mesleki 6limlerin % 3,5'i be sektdrde yasanmaktadir
(NIOSH, 2008).

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) kaza ve meslek
hastaliklar1 istatistiklerine goére 2014 yilinda
Turkiye’de bu sektorde 586 is kazasi olmustur. Gilin
kayb1 olmayan kazalar, tiim kazalarin %49’u iken
bunu %40 ile 5 giin ve daha fazla giin kayb1 olan
kazalar izlemektedir. 2013 yi1linda meydana gelen 380
is kazasinda ise bu oranlar sirasiyla %54 ve %38
olmustur. 2014 yilindaki 6liimlii is kazalarinin sayisi 4
iken 2013 yi1linda bu say1 6’dir (SGK,2015).

Park ve bahge calisanlari kullandiklar1 benzinli, iki
veya dort zamanli motorlara sahip araglardan dolay1
saghiga yonelik bazi tehlikelerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bunlardan en 6nemlileri ise giiriiltii ve
titresimdir. Bu kapsamda Tint vd. (2012), ¢cim bigme
hizmetlerinde c¢alisanlarin giiriiltii  ve titresim
maruziyeti ve saglk iizerine risklerini inceledigi
¢alismalarinda, ¢cim bigme islerinde ¢alisanlarin maruz
kaldig1 giirtiltii degerlerinin 82 dB(A) ile 102 dB(A)

arasinda oldugunu belirtmistir. Sari6z (2016)
tarafindan yapilan c¢alismada ise ¢im bigcme
hizmetlerinde ¢alisanlarin kullandiklar1 ¢im bigme
makinesinde giirtlti 85,2 dB(A) ile 95,6 dB(A), ¢ali
tirpaninda 83,0 dB(A) - 89,0 dB(A) ve cim bigcme
traktoriinde ise 97,1 dB(A) - 101,2 dB(A) olarak
Olgtilmiistir.

Laszl6 (2010), park ve bahce islerinde kullanilan
ekipmanlardan kaynakhi titresim maruziyetini
inceledigi c¢alismasinda, ¢ali tirpam1 kullanan
calisanlarda el-kol titresimi maruziyeti degerlerinin
1,880 m/s? ile 4,469 m/s? arasinda, ¢im bigme
makinesi kullanan calisanlarda ise el-kol titresimi
maruziyeti degerlerinin 3,915 m/s? ile 10,039 m/s?
arasinda degistigi belirtmistir. Yeh vd. (2015) ise ¢ali
tirpani kullaniminda ¢alisanlarin sekiz saatlik ¢alisma
stresi icin el-kol titresimi maruziyeti degerlerinin
2,08 m/s? ile 4,97 m/s? arasinda degistigini ifade
etmistir. Sar16z (2016) tarafindan yapilan calismada
ise ¢ali tirpani kullaniminda ¢alisanlarin maruz kaldig:
glnlik el-kol titresimi maruziyeti 2,18 m/s? ile 4,71
m/s? arasinda degismekteyken, ¢im bigme makinesi
kullaniminda 6,12 m/s? ile 6,89 m/s? arasinda
Olclilmiistiir. Ko vd. (2011), ¢im bigme hizmetlerinde
maruz kalinan el-kol titresiminin kas iskelet sistemi
rahatsizliklarina yol acabilecegini belirtmistir. Bu
rahatsizliklarin 6nlenmesinde, titresimden koruyucu
eldiven kullaniminin ve makine kollarinin titresimi
izole edebilecek malzemeyle kaplanmasinin faydal
olacagini agiklamistir.

Bahge islerinde yasanan kazalarin benzer ve 6nceden
tahmin edilebilir olmasina ragmen c¢alisanlarin
glvenli yontemler yerine sanslarina glivenmeyi tercih
ettikleri belirtilmektedir. Bahce islerinde siralanan
kaza nedenleri arasinda makine ve ekipmanlarin
hatali kullanimi1 da yer almaktadir (Altay ve Giirler,
2016).

3. Materyal ve Yontem

Bu c¢alismanin amaci, park ve bahce islerinde
kullanilan makinelerde, ¢alisanlara yonelik tehlikeleri
ve riskleri belirlemek ve onleme yollarini ortaya
koymaktir. 6331 sayilh Is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu'nda isyerlerinde is saghgi ve giivenliginin
saglanmasi, mevcut sartlarin iyilestirilmesi i¢in her
tirli  tedbirin alinmasi, saghk ve giivenlik
tedbirlerinin degisen sartlara uygun hale getirilmesi
ve mevcut durumun iyilestirilmesi icin gerekli
calismalarin yapilmasi gerekliligi belirtilmistir (CSGB,
2012). Park ve bahge islerinde yiiriitiilen faaliyetlerde
karsilasilabilecek tehlikelerin ve bu tehlikelerin yol
acabilecegi risklerin tespit edilmesi amaciyla Istanbul
Bilyiiksehir Belediyesine baghh Emirgan parkinda
yuriitiilen hizmetler degerlendirilmistir. Belediyelerin
park ve bahce islerinde cevre diizenlemesi faaliyetleri
ve bahcgecilik hizmetleri yiirtitilmektedir. Bu
kapsamda yapilan isler; agag, caly, cicek, bitki ve ¢im
ekimi ve dikimi; peyzaj planlamasi, bahcge
diizenlemeleri; sulama ve su piiskiirtme sistemlerinin
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yapimi, yeniden bi¢gimlendirilmesi ve onarimyi; yiiriime
yollar1 yapimi; siis havuzlarnn ve yapay goletlerin
yapimi, bakimi ve onarimi; ¢itler, giris kapilar1 ve
duvarlarin yapimi, yeniden bigimlendirilmesi ve
onarimi seklinde siralanabilir. Bu arastirmada bu isler
kapsaminda ¢im bi¢gme, aga¢ kesme ve budamada
cesitli ekipmanlarin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan
tehlikeler tespit edilerek bunlar1 6nlemek i¢in gerekli
¢ozlimlere odaklanilmistir. Bu amagla, biiytikligi 452
000 m2 olan parka belirli araliklarla gidilerek, yesil
alanlarda yalnizca makinelerle yapilan isler ISG
yoniinden incelenmistir. Makineler ile yapilan
calismalarda calisanlarda giriilti ve titresim
maruziyetleri Ol¢lilmiistiir. Park alaninda kullanilan
makinelerin kullanim kilavuzlar ilgili firmalardan
temin edilerek tehlike ve risk unsurlar1 ve korunma
yontemleri taranmistir. Saha ziyaretleri sirasinda
tespit edilen unsurlar yaninda, ¢ekilen fotograflar ve
videolar ofis ortaminda degerlendirilmis, is basinda
yapilan goriismeler ve is izlemeler sonucunda tehlike
ve riskler belirlenmeye ¢alisiimistir.

Arastirmaya konu olan belediyeye baglh park ve bahge
isleri, 26.12.2012 tarih ve 28509 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Is Saghg ve
Giivenligine iliskin Isyeri Tehlike Siniflar1 Tebligi’ne
gore 81.30 kodlu “Cevre Diizenlemesi ve Bakimi
Faaliyetleri” altinda yer almaktadir. Bu baslik altindaki
cevre diizenlemesi ve bakimi ile peyzaj projelerinin
uygulanmasi faaliyetleri (park, bahge ve yesil alanlarin
dikimi, bakim ve onarimi) “az tehlikeli” isler olarak
tanimlanmistir (CSGB, 2012).

Park ve bahcge uygulamalarinda yaygin olarak
kullanilan makinelerde giiriiltii ve titresim o6lciimleri
gerceklestirilmistir. Bu 6l¢ciimlerde Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanlig1 (CSGB) tarafindan akredite edilmis
bir kurumdan destek alinmistir. Cim bigme
hizmetlerinde cali tirpani, ¢im bigme makinesi ve ¢im
bicme traktorii kullanan g¢alisanlarin  guriiltii
maruziyeti 6l¢glimlerinde TS EN ISO 9612 - “Akustik
calisma ortaminda maruz kalinan giiriltiinin
Olclilmesi ve degerlendirilmesi icin prensipler”
standardinda belirtilen metot kullanilmistir (TSE,
2009). Olgiimlerde IEC 61672-1:2002’ye uygun Tip-1
veya Tip-2 sinifinda uluslararasi izlenebilirlige sahip
bir ses seviye olgcer kullanilmistir. Cim bigme
hizmetlerinde ¢ali tirpani ve ¢im bigme makinesi
kullanan calisanlarin el-kol titresimi maruziyeti
Olctimlerinde TS EN ISO 5349-1 - “Mekanik titresim -
Kisilerin maruz kaldigi, elle iletilen titresimin
Olclilmesi ve degerlendirilmesi - Bolim 1: Genel
kurallar” standardinda belirtilen metot kullanilmistir.
Olciimlerde ISO 8041’e uygun cihaz kullanilmistir
(TSE, 2005).

4. Arastirma Bulgulari

Arastirmada kullanilan makineler benzinli, hava
sogutmaly, iki zamanli veya dort zamanli bir motora
sahiptir. Incelenen tiim makineler tek kisi tarafindan
kullanilmasi gereken ve iki elle tutulmasi zorunlu olan
makinelerdir. Saghiga yonelik riskler olusturan giiriilti
ve titresimi belirlemek iizere ¢im bigme hizmetlerinde
kullanilan motorlu ¢ali tirpani, ¢im bigme makinesi ve
¢im bigme traktoriinde, aga¢ kesme ve budamada
kullanilan motorlu testere ve motorlu ¢it budama
makinesinde 6l¢timler yapilmistir. Giiriilti ve titresim
Olclimleri sonucunda tespit edilen degerler Tablo 1 de
sunulmustur.

Tablo 1. Park ve Bahge islerinde Kullanilan Bazi
Makinelerde Giiriiltii ve Titresim Ol¢iimleri

. Giiriiltii seviyesi | Titresim
Makine dB(A) maruziyeti m/s?
Cim bigme 100 4 2,50 (direks.) 0,70
traktori 1 ! (koltuk)
Cim bigme 1013 2,70 (direks.) 0,80
traktori 2 ! (koltuk)
Cim bigme 102.0 2,65 (direks.) 0,78
traktori 3 ! (koltuk)
¢im bigme 96,3 6,64
makinesi 1
¢im bigme 97,5 7,02
makinesi 2
¢im bigme 98,5 7,55
makinesi 3
Motorlu ¢ali 84,1 3,68
tirpani 1
Motorlu ¢ali 84,8 4,00
tirpani 2
Motorlu ¢ali 86,5 5,75
tirpani 3
Motorlu testere 1 110,5 7,00 (sol el)
Motorlu testere 2 114,8 7,55 (sol el)
Motorlu testere 3 116,2 7,60 (sol el)
Cit budama
makinesi 1 102,0 3,60 (sol el)
Cit budama
makinesi 2 102,0 3,75 (sol el)
Cit budama
makinesi 3 102,5 3,90 (sol el)

Tablo 1 incelendiginde 6zellikle motorlu testerenin en
yiiksek giiriiltii degerlerine ulastigi (110,5- 116,2 dB
(A)), ¢im bicme traktorleri (100,4-102 dB(A))ve cit
budama makinelerinin (102- 102,5 dB(A)) giriilti
degerlerinin nispeten motorlu testereye gore diisiik ve
birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. Cim bigme
makinesinde ise giiriiltii degerleri 96,3 ile 98,5 dB(A)
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arasinda oldugu olciilmiistir. En diisik girilti
degerleri motorlu ¢ali tirpaninda ol¢ilmustiir (84,1-
86,5 dB(A)). Olciilen bu degerler “calisanlarin giirtiltii
ile ilgili risklerden korunmalarina dair yonetmelik”
(CSGB, 2013) incelendiginde en yiiksek maruziyet
eylem degeri 85 dB (A) lizerinde bir giiriiltii siddetine
sahip oldugu ve park ve bahge ekipmanlarinin isitme
kayb1 yaninda calisanlarda psikolojik ve fizyolojik
etkilere neden olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu
konuda basta isitme yeteneginin korunmasi olmak
lizere calisanlarin saghginin korunmasina yonelik
alinmasi gereken oOnlemlerin zorunlu oldugu
goriilmektedir. Bu konuda sahada yapilan
gozlemlerde c¢alisanlarin bu konuda duyarsiz ve
bilingsiz oldugu tespit edilmistir. Park ve bahge
ekipmanlarin1  kullananlarin  birgogunda  kulak
koruyucuya rastlanmamustir.

Park ve bahge ekipmanlan titresim Olglimleri
bakimindan degerlendirildiginde ise yine ¢alisanlarda
titresim kaynakli risklerin ortaya ¢ikabilecegi
ongoriilebilir. Motorlu testere (7,0-7,60 m/s?)
titresim acisindan en riskli makine olarak tespit
edilirken onu ¢im bigme makinesi (6,64-7,55 m/s?)
takip etmektedir. “Calisanlarin titresimle ilgili
risklerden korunmalarina dair yonetmelik” (CSGB,
2013) incelendiginde el kol titresimi icin glinlik
maruziyet eylem degeri 2,5 m/s* iken giinliik
maruziyet sinir degeri 5,0 m/s? dir. Dolayisiyla sahada
Olciilen titresim degerleri, motorlu testere ve ¢im
bicme makinelerini kullanan calisanlarin titresim
kaynakli risklerin tehdidi altinda oldugunu
gostermektedir.  Ilgili  yénetmelik kapsaminda
ekipmanda ve ¢alisanlarda kontrol 6nlemleri alinmasi
zorunludur. Motorlu ¢ali tirpaninin titresim degerleri
(3,65-5,75 m/s?) arasinda tespit edilmistir. iki
makinede titresim degerleri itibariyle yasadaki
maruziyet eylem degerinin iizerinde ve bir makinede
de maruziyet smir degerinin iistiinde Olgiim
degerlerine ulasilmistir. Motorlu ¢it budama makinesi
titresim degerleri 3,60 ile 3,90 m/s*> arasinda tespit
edilmistir. Bu degerler itibariyle maruziyet sinir
degerini gecmeyen fakat maruziyet eylem degerinin
lizerinde Olciimler tespit edilmistir. Buna gore
¢alisanlarin titresimin etkileri konusunda
bilgilendirilmesi ve saha uygulamalarinda titresimden
korunmasi adina Onlemlerin uygulanmasi
gerekmektedir. Cim bicme traktori ise tiim viicut
titresimi acisindan (0,70-0-78 m/s?) yasalarda verilen
giinlilk maruziyet eylem degeri (0,5 m/s®) iizerinde
kalirken, giinliik maruziyet simir degerinin (1,15 m/s%)
altinda kalmaktadir. Bu bakimdan tiim viicut titresimi
acisindan risklerin daha diisiik olacagi sdylenebilir.
Buna karsilik koltuk ya da siispansiyona yonelik
bozulma, asinma ve eskime gibi unsurlar o6l¢ciim
degerlerini artiracagi gibi bel ve omurgaya yonelik
riskleri de ortaya ¢ikarabilir. Bu nedenle ¢im bi¢cme
traktoriinde periyodik bakimlar biliyiik 6nem
tasimaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda saha incelemeleri, ¢calisanlarla
goriismeler ve makine kullanim kilavuzlarinin

incelenmesi sonucu 06zellikleri nedeniyle ¢im bi¢cme
traktoriiniin tehlikeleri ve riskleri Tablo 2’de, diger
makinelerin ise Tablo 3 de verilmistir. Bu tehlikeler
makineden ve cevreden kaynakli fiziksel, mekanik,
kimyasal ve ergonomik 6zellikte tehlikelerdir. Ortaya
¢ikan riskler makine kullanan ¢alisanlarda yaralanma
ya da hastaliklar seklinde olabildigi gibi zaman zaman
cevrede bulunabilecek kisiler icinde benzer riskler
ortaya cikabilmektedir. Buna karsilik riskler, Tablo 2
ve 3’Un kontrol tedbirleri bélimiindeki unsurlarin
uygulanmasi ile kolaylikla bertaraf edilebilecek ya da
kabul edilebilir seviyelere gekilecektir.

Tablo 2. Cim Bicme Traktoriinde Tehlike, Riskler Ve
Kontrol Onlemleri

Tehlikeler Kontrol énlemleri
Calisir haldeki
motora yakit
doldurmayin, onayl
kombi bidonlar veya
huni kullanmak,
motorun sogumasini
beklemek, yakit
ikmali yapilan
yerden en az 3 m
uzakta ¢alistirma,
kontrolsiiz alevlerin
ya da kivilcim igeren
ortamlar yakit
dolumu
yapilmamasi
Deponun tamamen
doldurulmamasi,

Riskler

Sicak motora
yakit
doldurulmasi

Yangin, yaniklar

Genlesen yakit

genlesme payinin

Deponun nedeniyle (2,5 cm) dikkate
tamamen -
dokiilme, sagilma, alinmasi, samandira
doldurulmasi <
yangin agizli kaplar
kullanma, doldurma
limitlerine uymak.
Kapal alanda Acik alanda yakit
. . . doldurma/
yakit ikmali ya da Zehirlenme .
araci calistirma calistirma, Benzin
GBF temini
Uygun olmayan
yakit kaplari Yalatin dokiilmesi, Onayh yakit
(baska amagh bos sacilmasL. vanem kaplarinin
icecek /pet ¢ »yang kullanilmasi
siseleri vb)
Yeni nesil elektrikli
¢im bigme ya da
automower
Isitme kaybu, diger ku l.l.an..l i,
PR, ) , giiriiltiden
Giralti fizyolojik ve Korunma efitimi. i
psikolojik etkiler ! stimi, 15
rotasyonu, isitme
koruyucularin
kullanilmasi,
odyometrik tespitler
Titresim seviyesi
diisiik akdli driinler
kullanimy, periyodik
bakimlarin (balans
ayarlari, bigaklarin
Bel ve omurga bilenmesi vb)
Tim viicut rahatsizliklari, kas yapilmasi, is
titresimi iskelet sistemi rotasyonu, is

rahatsizliklari

baslangicinda ve
molalarda
ekzersizler, koltuk
slispansiyonunun ve
ozelliklerin
kontroli, titresim
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Sicak ¢carpmasi,
kas kramplari ve

soniimleyici asagl aracl
eldivenler kullanmak
Yiiksek 1sidan Calisma alanini

korunmak igin sik
sik az miktarda
yeterli su igmek,

hafif, renkli, pamuk

Aracin kaymasi ve

taramak, potansiyel

Sicak agrilar, terleme ile o . <
. giysiler giymek, agir
swv1 ve mineral
kaybi, yorgunluk yemeklerden
yoL kaginmak, golge
alanlarda molalar
vermek,
Usiime, donma,
. . . Termal kiyafetler,
Soguk solunum sistemi asmurluklar
rahatsizliklari yas
Siki dokunmus
giysiler giymek,
glines kremleri (en
az 15 koruma
Cilt kanseri, faktorii), genis agizl

Giines 151nlar1

yaniklar, cildin
erken yaslanma,
katarak

bir sapka, glines
gozlikleri
kullanmak,
Maruziyet siiresini
siirlamak, serin
donemlerde
calismak

Firlayan objeler

El, yliz, viicut
yaralanmalari,
araglarda zararlar

Hareketli bigaklarin
kapali tutulmasi,
alanin kontrolii ve
temizligi

Bicimsiz durus ya
da tutuslar

Kas iskelet sistemi
rahatsizliklari

Dogru durus ve
glivenli siirtis
teknikleri egitimi,
diizenli molalar
verme

Egimli alanlarda
calisma

Devrilme
nedeniyle ezilme,
sikisma, kiriklar

Cim bigme
traktorlerinde 15
derece ve Rider tipi
bigme
makinelerinde 10
derece lizerindeki
egimli alanlarda
calisma
yapimamalidir.

Islak zemin ya da

Aracin kaymasi ve
devrilmesi sonucu

Kuru ¢imde ¢alisma
yapilmasi, teker,

¢im ezilme, sikisma, lastik, frenlerin
kiriklar kontroli
R Tibbi implant
I\:Ekglrfr};; Tibbi implant kullanicilarinin
51racsmc$1a elektro kullanicilarinda doktoru ya da
manvetik alan olumsuzluklar imalat¢iyla temas
Y kurmasi
Alandaki yabanci EL 06z ve viicut Alanin kontrolii ve
cisimler (tas, tel, AfaészTai yabanci cisimlerin
kemik vb) y temizlenmesi
Kotii hava Kota hava
Kkosullart kosullarinin
( a“mzr iddetli Cesitli tip tanimlanmasi(
yag 3 yaralanmalar riizgar hizi vb) ve bu

riizgar, yildirim

glinlerde ¢alisma

vb)
yapilmamasi
Yabanci ve yetkin Makineleri kilitli
Gozetimsiz olmayan tutma ve gerekirse
birakilan makine kullanicilarin buji kablosunun
yaralanmasi c¢ikarilmasi

Aracin kaymasi ve

Diizenli hava basinci

Arazide . devrilmesi sonucu tehlikeleri
hendeKler, delik . .
- da kirklar ezilme, sikisma, isaretlemek,
y kiriklar bosluklari
doldurmak
Calisma alanina
¢ocuklar girdiginde
izleyicilerin alana qallslr.nayl durdurma,
koselerde, ¢ali
; . yaklagmasi N
Izleyiciler Tnekanik ve yakinlarinda, kér
(ozellikle - noktalarda dikkatli
fiziksel PRI L
¢ocuklar) siiris, izleyicilere
yaralanmalar ve AR
yonelik uyari
rahatsizhiklar
levhalari, alanlarin
ziyaretgilere kapali
tutulmasi
. Giivenli kullanim
Devrilme sonucu .
Aracta yolcu . talimatlari
ezilme, kirik ya da s
tagima hazirlanmasi, egitim
yaralanmalar .
tekrari ve denetim
Yangin ya da
Yakit sisteminde onarlmda (.let Giinliik kontrol ve
s1zint1 ya da tahrisleri, erivodik bakimlar
kagak solunum perty
rahatsizliklari
Sicak kisimlarin
Sicak motor ya da Yaniklar ve koruyucularinin
egzozla temas tahrisler kontrolii ve eldiven
kullanimi
Kimyasal gazlarin Koruyucu gozliik ve
Akt bakimi solunmasi, goz maskelerin
yaralanmalari kullanilmasi
Giivenlik
donanimlarinin
kontrolii, koruma
kapaklarinin
Koruvucu bicak ¢ikarilmamasinin
uyucu big Firlayan objelerin denetimi, herhangi
kapaklarinin .
o . ¢arpmasli sonucu bir bakim
sokiilmesi ya da . .
yaralanmalar kontroliiniin makine
takilmamasi .
kapali iken
yapilmasi, ¢elik
burunlu koruyucu
ayakkabilar
kullanma
Yetkin kisiler
Bigaklarin tarafindan giivenli
kontrolii ya da Kesikler bakim talimatlarina
degistirilmesi uyulmasi, koruyucu
eldiven kullanilmasi
. Aracin . Kas iskelet sistemi | Mekanik araglardan
yliklenmesi ve <
R . rahatsizliklari destek saglanmasi
indirilmesi
Tasima sirasinda
fren sisteminin (el
Sabitlenmeden . fren) devrﬂeye
; . Ezilme, sikisma alinmasi, baglama
makinenin o
gibi travmalar aparatlari (2 adet
taginmasi
germe kayisi) ve
takozlarla
sabitlemek
Titresim ve Periyodik bakim
glralti kontrollerinin
degerlerinin yapilmasi, etkin

Bakimsiz makine

artmasi sonucu
ortaya ¢ikan
rahatsizliklar

servis hizmeti
saglanmasi, kayitlari
tutmak

Yipranmisyada | devrilmesisonucu | " " S o
inik lastikler ezilme, sikisma, $ L
kiriklar kontroli
Doniislerde

Keskin doniisler
ya da virajlar

Aracin kaymasi ve
devrilmesi sonucu
ezilme, sikisma,
kiriklar

yavaslama, yamag
alanlarda genis ve
kademeli doniisler
yapma, yukari ve

Zeminde taslar,
siseler, kutular vb

Firlayan objelerin
garpmasl sonucu

Alanin incelenmesi
ve atiklari

toplayarak
atiklar yaralanmalar uzaklastirmak
Makine ¢alisirken Kesikler, Yetkili kisilerce

bakim onarim

ezilmeler, kiriklar

bakim, makine
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tamamen
kapatilmali ve elleri
hareketli
kisimlardan uzak
tutmak

Trafik kazalarina

Arabalarin ya da
diger araglarin

Aydinlik saatlerde
calismak, giivenlik
isaretleri, koniler ve
uyari tabelalar:

karisma garp;r;:ls;sr(;lr;ucu yerlestirmek,
y reflektorli
kiyafetler kullanmak

ile s1iv1 ve mineral
kaybi, yorgunluk

renkli, pamuk
giysiler giymek, agir
yemeklerden
kaginmak, golge
alanlarda molalar
vermek,

Tablo 3. Motorlu Testere, Teleskopik Testere, Motorlu Cali
Tirpani, Motorlu Cit Diizeltici Ve Cim Bicme Makinesinde
Tehlike, Riskler Ve Kontrol Onlemleri

Giines 1s1nlar1

Cilt kanseri,
yaniklar, cildin
erken yaslanma,
katarak

Siki dokunmus
giysiler giymek,
glines kremleri (en az
15 koruma faktori),
genis agizli bir sapka,
giines gozlikleri
kullanmak, maruziyet
siiresini sinirlamak,
serin donemlerde
calismak

Tehlikeler

Riskler

Kontrol 6nlemleri

Sicak motora
yakit
doldurulmasi

Yangin, yaniklar

Calisir haldeki
motora yakit
doldurmayin, onayl
kombi bidonlar veya
huni kullanmak,
motorun sogumasini
beklemek, yakit
ikmali yapilan yerden
en az 3 m uzakta
calistirma,
kontrolsiiz alevlerin
ya da kivilcim igeren
ortamlar yakit
dolumu yapilmamasi

Firlayan objeler

El, yliz, viicut
yaralanmalari,
araglarda
zararlar

Hareketli bigaklarin
kapali tutulmas,
alanin kontrolii ve
temizligi, KKD
kullanilmasi

Kesikler, el ve

Glivenlik mesafesinin
korunmasi, burun ug

Geri tepme viicut
yaralanmalar1 kisminin
kullanilmamasi, KKD
Makinelerde giivenlik
donanimlarinin
Yiiksek hizda Kesikler, uzuv kontroli, giivenli
doénen zincir veya kayiplary, el kullanim egitimi,
bigakla temas yaralanmalar1 testere korumali

pantolon, ayakkabi
ve eldiven kullanimi

Kapali alanda

Acik alanda yakit
doldurma ve

Bicimsiz durus ya

Kas iskelet

Dogru durus ve
glivenli siiriis

da tutuslar sistemi teknikleri egitimi,
4 rahatsizliklar diizenli molalar
verme
Olumsuz alan . Kaymaz tabanl
S Kayma, diismeler N -
kosullar: (Egimli ; . giivenli ayakkabi
nedeniyle ezilme,
alanlar, 1slak kullanimi, alanin
L kiriklar o s .
zemin- ¢im vb) degerlendirilmesi
Tibbi implant
Calistirma Tibbi implant kullanicilarinin
sirasinda elektro kullanicilarinda doktoru ya da
manyetik alan olumsuzluklar imalatgiyla temas
kurmasi
Kotit hava Gesitli tip Kota hava
kosullarinin
kosullari yaralanmalar N
o . . . tanimlanmasi( riizgar
(yagmur, siddetli (kayma, diisme,
N hiz1 vb) ve bu
riizgar, yildirim yildirim ¢arpmasi .
giinlerde ¢alisma
vb) vb)
yapilmamasi
Yabanci ve yetkin Makineleri kilitli
Gozetimsiz olmayan tutma ve gerekirse
birakilan makine kullanicilarin buji kablosunun
yaralanmasi cikarilmasi

izleyicilerin alana

Calisma alanina
izleyiciler girdiginde
calismay1 durdurma,

yakit ikmali ya da Zehirlenme .
alistirma calistirma, Benzin
¢ GBF temini

Uygun olmayan

yakit kaplari Yakitin Onayh yakit
(baska amagh bos dokiilmesi, kaplarinin
icecek /pet sagilmasl, yangin kullanilmasi
siseleri vb)
. Kimyasal maddelerin
Kimyasallara . . .
. Zehirlenme, giivenli kullanimyi,
maruziyet U ‘s
meslek egitim, kisisel
(Dolum, aktarim .
vb) hastaliklar1 koruyucular, bitkisel
kokenli yag kullanimi
Yeni nesil akiilii
makinelerin
isitme kaybi, kullanimy, giirtltiiden
Giiriltii diger f}zyolf)}lk korunma eglltl.ml, is
ve psikolojik rotasyonu, isitme
etkiler koruyucularin
kullanilmasi,
odyometrik tespitler
Titresim seviyesi
dusiik akiili tiriinler
kullanimi, periyodik
bakimlarin (balans
Elve el ayarlary, zincirin
bileklerinde Y - "
o o bigaklarin bilenmesi
. . agrilar, hissizlik, .

El kol titresimi vb) yapilmasy, is
karincalanma, .
beyaz parmak rotasyonu, is

yaz p baslangicinda ve
hastaligi
molalarda
eksersizler, titresim
soniimleyici
eldivenler
o Ustime, d(.)nma,. Termal kiyafetler,
Soguk solunum sistemi o Jukl
rahatsizliklari yagmuriuxiar
Yiiksek 1sidan
Sicak garpmas, korunmak icin sik sik
Sicak kas kramplari ve ¢

agrilar, terleme

az miktarda yeterli su

icmek, hafif, acik

giivenlik
: . yaklagmasi o
Izleyiciler . mesafelerinin
LT mekanik ve
(6zellikle . . korunmasi,
fiziksel . - PR
cocuklar) izleyicilere yonelik
yaralanmalar ve
uyari levhalari,
rahatsizliklar
alanlarin
ziyaretcilere kapali
tutulmasi
Eldiven kullanimi ve
Motor ya da Yaniklar ve bu alanlarin
egzozla temas tahrisler koruyucularinin
kontrolii
Yetkin kisiler
Zincir/ bigaklarin tarafindan giivenli
kontrolii ya da Kesikler bakim talimatlarina

degistirilmesi

uyulmasi, koruyucu
eldiven kullanilmasi
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Makine agirhigini
dagitmak tizere
giivenli kullanim
egitimi, aski
aparatlarinin dogru
kullanimi, hafif
makinelerin tercih
edilmesi,
Dogru ve yeterli
beslenme, uyku
yoOnetimi, yeterli
su/sivi alimi, diizenli
molalar, makinelerin
bakimli tutulmasi,
serin saatlerde
calisma, diizenli
molalar
Periyodik bakim
kontrollerinin
yapilmasi, etkin
servis hizmeti
saglanmasi, bakim
kayitlari tutmak

Kas iskelet
sistemi
hastaliklar1

Makinenin elle
taginmasi

Dikkat dagilimi,
is kazalari,
reaksiyon

sliresinde uzama

Asir1 yorgunluk

Titresim ve
guralti
degerlerinin
artmasi sonucu
ortaya ¢ikan
rahatsizliklar

Bakimsiz makine

4. Sonug

Yapilan calismada calisanlara yonelik olarak park ve
bahce ekipmanlarinin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan
baslica riskler bacaklarda yaralanmalar, parmak
kesikleri, isitme kayiplari, géz ve yliz yaralanmalari,
bel sirt rahatsizliklar: ve el kol titresimi nedeniyle el
ve parmaklarda ortaya c¢ikan rahatsizliklar (agr,
karincalanma, his kaybi, beyaz parmak) olarak
siralanabilir. Ozellikle giiriiltii ve titresim 6lgiimleri
park ve bahge calisanlarinda énemli risklere neden
olabilecegi ortaya konmustur. Bu anlamda yapilan
arastirmanin devami olarak s6z konusu c¢alisanlarda
gelecekte yapilacak saglhk gozetimi kapsaminda
tespitler, tetkikler ve muayeneler yapilmasi ile durum
daha acik olarak ortaya konulabilecektir. Ozellikle
park ve bahce makinesi kullanicilarina yo6nelik
risklerin 6nlenmesinde ya da minimize edilmesinde
kontrol 6nlemleri hiyerarsisi kapsaminda isyerlerinde
baz1 uygulamalar hayata gecirilebilir. Kontrol
onlemleri hiyerarsisinde 6nlemlerin etkinliginin en
¢oktan en aza gore eliminasyon, ikame, miithendislik,
yonetimsel ¢ozlimler ve kisisel koruyucu donanimlar
olarak siralanmaktadir (Rosskam, 1996; ILO, 2013) .
Bu arada saglik gozetimleri de calisanlarda ortaya
¢ikacak meslek hastaliklarini ve bir takim kayiplarin
erken tespiti agisindan biiytik deger tasimaktadir. Bu
kapsamda o6zellikle giiriilti ve titresime yonelik
onlemler agisindan asagidaki 6neriler yapilabilir:

Bircok isyerinde oldugu gibi park ve bahge islerinde de
is saghg ve giivenliginin, mal ve hizmet satin alma
streci ile basladig1 soylenebilir. Yeni nesil (akilii)
makineler bu kapsamda kiiciik 6l¢cekli uygulamalarda
yararlanilacak makineler olarak goze carpmaktadir.
Bugiin itibariyle akiilii makinelerde gii¢ ve sarj siiresi
itibariyle sinirli kullanim alanina sahip olsa da belli
¢aplarda odunsu ve otsu bitkilerde, alan itibariyle
kiiglik uygulamalarda ve sarj etme sikintis1 olmayan
park ve bahge ortamlari icin gelismis ¢oziimler olarak

goriilmektedir. Risk  azaltilmasinda mevcut
makinelerin yeni nesil robotik ¢im bicme makineleri
ya da akiilii ¢im bicme, ¢ali tirpani, aga¢ budama ve
motorlu testere modellerinin satin  alinarak
degistirilmesi (ikamesi) ile giirtilti, titresim ve yakit
kaynakl (kimyasal madde) tehlikeler biiyiik oranda
bertaraf edilecektir. Bu makinelerde agirliklar diisiik
oldugundan kas iskelet sistemi rahatsizliklar
azalacaktir.

Satin alma maliyeti ve kullanim kosullar1 nedeniyle

mevcut makine tipleri ile ¢alismaya devam edildigi

takdirde ise, tehlikelere karsi alinabilecek baslica

Oonlemler asagida siralanmistir:

e Park/bahge ekipmanlarinin givenli kullanim
talimatlarinin olusturulmasi

e (Calisanlara genel is saghg ve giivenligi egitimleri
yaninda park/bah¢e ekipmanlarinin giivenli
kullanimi konusunda egitim verilmesi

e (Calisanlarin rotasyonu ve calisma saatleri ile
molalarin diizenlenmesi

e Periyodik giivenli bakim uygulamalari yapilmasi

e C(Calisanlarin kisisel koruyucu donanim (baret,
isitme koruyucu, yiiz/goéz koruyucu, giivenlik
ayakkabisi, testere korumali pantolon, eldiven vb.)
kullanmasu. Isin 6zellikleri nedeniyle her kosulda
kisisel koruyucularin  kullaniminin  zorunlu
tutulmasi.

Bircok is kazasi ve hastalik yalnizca makinelerin
givenli  kullanim ve bakim talimatlarinin
hazirlanmasi, giivenli g¢alisma yontemleri ve
uygulamalart konusunda denetcilerin (amirlerin,
ustabasilarin, formenlerin) ve calisanlarin iyi
bilgilendirilmis olmasina baghdir. Makine
kullaniminda giivenlik ve saglik prosediirlerinin
teorik ve wuygulamali egitimlerle c¢alisanlara
aktarilmas1 bu konuda ortaya c¢ikacak risklerin
olusumunu azaltacaktir. Ote yandan isverenler ve ISG
profesyonelleri  tarafindan park ve  bahcge
ekipmanlarinin giivenli kullanimina ydénelik kontrol
listeleri olusturulmalidir. Kontrol listeleri ise
baslamadan 6nce, makineyi c¢alistirma, makine ile
calisma sirasinda, isi bitirme, yakit ikmali ve bakim
onarim ana basliklarini icermelidir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan
edilmemistir.
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