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Gelisim Psikolojisi Acisindan Kur’an’da “Biiltig” Olgusu
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Ozet

s

insanin gelisim evreleri Kuran‘da “bullg” ifadesiyle anlatilmistir. Bu ifade gesitli
kelimelerle yan yana gelerek ergenlik, yetiskinlik, orta yas, ihtiyarlik gibi hayatin
temel stiregleri agiklanmistir. Kur'an hem Allah‘in sifatlarina dikkat ¢ekmek hem de
insanin diinyadaki ihtiyaglarnini gézetmek amaciyla gelisim evrelerine yer vermistir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim psikolojisi, ergenlik, orta yas, ihtiyarlik.

Abstract

The stages of man’s growing up in Holy Kur'an are described with reference to the
term “bllug”. Used in various contexts this term is explained with an appeal to the
main processes of life in connection with the distinctive terms such as adolscence,
adulthood, middle-agedness and old agedness. Emphasizing God’s attributes, Kur'an
locates the phases of man’s growing up with the aim of securing the needs of man in
the world.

Key Words: Growing Up Psychology, adolescence, middle-aged, old-aged.

Giris

BulGgG, insanin gelisim evrelerini bir streg halinde anlatan énemli bir
Kur'an ifadesidir. Bu ifade, insanin ergenlige girisini ve onun ardindan
o6lume kadar uzanan temel gelisim evrelerini anlatir. BulGg ifadesi
Kur'an’da degisik kelimelerle yan yana gelerek insanin ergenlige girisini,
ergenlik ve onu izleyen yetiskinlik slrecini, orta yas donemini ve ihtiyarhk
cadini tanimlar, tasvir eder.

Kur'an‘da insanin gelisim evrelerinden bahsedilmesinin iki temel
amaci vardir. Bunlardan birisi, metafizik amaglardir. Kur‘an, insanin
dikkatini Allahin sifatlarina g¢ekebilmek ve &hiret konusunda onu
bilinglendirmek igin insanin gelisim evrelerine dikkat ceker. Diger bir amag
ise, dunya hayatina iliskindir. Kur‘an, insanin gelisim evrelerini, saglikli,
dengeli ve anlaml bir sekilde yasayabilmesi igin temel ilkeler sunar, yol
gOsterici tavsiyelerde bulunur.

Arastirmamizda, Kur'an’da bulig kavramiyla isaret edilen gelisim
slUreclerini inceleyecegdiz. Kuran’in, insanin gelisim sureglerine deginme
ihtiyaci duymasinin maddi ve metafizik gayelerini belirlemeye c¢alisacagiz.

* inént Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Tefsir Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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Konuyla ilgili dyetleri incelerken mufessirlerin yorumlari yaninda, glinimuiz
psikolojisinin verilerinden de yararlanacagiz.

I. Ergenlikte Fizyolojik ve Psiko-Sosyal Gelisim

Insan, dodumu ile 8luma arasinda farkli dénemlerden gec¢mekte,
beden vyapisina ve iginde bulundugu vyasa gore dedisik 6zellikler
gostermektedir. Hayati boyunca, gocukluk, genglik/ergenlik, yetiskinlik,
orta yas, vashlik ve ihtiyarlik evrelerinden gegmektedir. Bu evrelerin
herbirinden digerine geciste kesin bir yas siniri belirlenememektedir.
Bununla birlikte s6z konusu gelismeler ardisik olarak birbirini izlemektedir.

Buluga erme, genel olarak gocukluktan ergenlige gegisin bir belirtisi
olarak kabul edilir. Bu dénem ergenlidin baslangici sayilir.* Ergenlik, genel
hatlariyla oniki ile ondokuz vyaslar arasinda denk disen bir gegis
dénemidir. Bununla birlikte ergenlikte bu iki yasin disina sik sik tasma
durumu s6z konusudur. Bu vyas araliinda bireyler arasinda farkhlk
yasanir. Ergenlik cadi, cinsel agidan olgunlagma ile tam yetigkinlige erisme
arasinda kalan dénemdir. Bu cag, fiziksel, zihinsel, duygusal, ahléki ve
manevi agilardan belli basli gelismelerin yasandidi zaman dilimidir.
Ergenlik gadini, erinlik éncesi, erinlik yillari, erinlik sonrasi diye Ug evreye
ayirmak mumkundar.?

Ergenligin fizyolojik degisiklikleri kizlarda ilk aybasi kanamasiyla,
erkeklerde ise erlik gdzelerinin yapimiyla zirveye ulasir. Bu dénemde kizlar
ostrojen, erkekler ise testesteron adi verilen cinsiyet hormonu salgilar.
Blyiume tim bedende degdisik hizla gergeklesir. Once eller, ayaklar, burun
ve gene blylr. Kizlarda kalgalar, erkeklerde omuzlar genisler. Kizlarda
artan vyag dokusu nedeniyle gégusler buylr ve bedensel hatlar
ovallesirken; erkeklerde kas dokusu go&alir.?

Ergenlikte gelisimin gérevleri arasinda sunlar vardir: Her iki cinsten
vasitlarla yeni ve daha olgun iligskiler kurmak, anne babadan ve diger
yetiskinlerden duygusal bagimsiziigi gergeklestirmek, ekonomik bir
meslegde, evlilige ve aile yasamina hazirlanmak, toplumsal agidan sorumlu
bir davranigi istemek ve gergeklestirmek, davranisin rehberi olarak bir
ahlak sistemi kazanmak, bir ideoloji gelistirmek.*

Freud, on iki ile on sekiz yaslar arasinda genital déneme gegildigini
ileri  sOrer. Genital ddnem, psikosekstel gelisim ddnemlerinin
sonuncusudur. Bu d&nemde fizyolojik yapida -genital organlarda ve

t Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1998, s. 16.

2 paul W. Swets, Ergen Cocudunuzla Konusma Sanat;, Cev. Bahar Atlamaz, Varlik Yaynlan,
istanbul, 1998, s. 24-25; Rita L. Atkinson ve diderleri, Psikolojiye Giris, Gev. Kemal Atakay
ve diderleri, Sosyal Yayinlar, istanbul, 1995, I/125; Cavit Binbasiodlu, Ailede ve Okulda
Egitim Sorunlari, M.E.B., Istanbul, 2000, s. 153.

3 Atalay Yérikoglu, Genclik Cadi, Ozglr Yayin Dagitim, Istanbul, 1989, 33-34; Ayhan Aydin,
Gelisim ve Odrenme Psikolojisi, Ani Yayincilik, Ankara, 1999, s. 22; Halide Yavuzer, Ergenlik
Cadinda Biiyiimeyi Etkileyen Giicler, Bodazici Universitesi Yayinlan, istanbul, 1986, s. 3-5.

4 Mary ). Gander, Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Cev. Ali Dénmez ve diderleri,
imge Kitabevi, Ankara, 1998, s. 407-409; Banu Yazgan Inang ve digerleri, Gelisim
Psikolojisi, Nobel Kitabevi, istanbul, 2004, s. 230-231; Ramazan An ve digerleri, Gelisim ve
Ogrenme Psikolojisi, Mikro Yayinlan, Konya, tsz., s. 18.
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hormonlarda- meydana gelen degisiklikler, daha 6nceki evrede sakin kalan
durtllerin canlanmasina vyol agar. Bu vylzden cinsel ddrtilerden
kaynaklanan catismalar yeniden ortaya c¢ikar. Kisi, cinsel organlari ve
duygulan arasinda bir iligskinin bulundugunu fark etmeye baslar. Ergenlik
ve ergenligin ilk doénemini igine alan genital dénemde birey, gocuk
kisiliginden ¢ikip yetigkin bir insan olmaya cabalar. Karsli cinse ilgi duyma,
uygun ve olgun tepkiler gelistirme, sosyallesmeyi hizlandiran gurup
etkinliklerine katilma, yetiskinlerle iliskilerini dizenleme, kendi sorunlarini
kendi gic ve vyetenegdiyle c¢tzebilecegine dair bir inang gelistirme,
toplumun kendinden bekledidi roli benimseme, evlilige iliskin planlar
kurma ve meslek segimi bu evrenin baslica 6zellikleridir.®

Erikson’a gore, ergenlik dénemi boyunca “ego benligi” meselesi
¢6zimlenmelidir. Birey, gecmisi ile gelecegi arasinda sureklilik saglayacak
bir kendilik imgesi gelistirmek ve boéylece kimligini pekistirmek zorundadir.
Bu dénemde guglu bir benlik duygusu gelistirebilen bireyler, yetiskin
yasamina iliskin sorunlarla basa cikmada yeterli donanima sahip olurlar.®

Erikson’un, gelisim evrelerine gére, “Kimlige karsi rol karmasasi”,
besinci sirada yer alir. On iki ile on sekiz yas dénemini kapsayan bu
evrenin ¢dzim bekleyen temel sorunu, bireysellesme olgusudur. Bu
evrede ergen, pekismis bir kimlik duygusu olusturmakla; kim oldugunu,
amaclarini, hayatina nasil yén verecegini arastirmakla mesguldir. Ayrica
toplumca kabul géren deder ve amaglara yonelmenin baskisi altindadir.
Yetigkin roltine hazirlandidi bu evrede ergenin duslnsel ve duygusal yapisi
kokla degisiklige ugrar. Ergen bu dénemde, gelecedi, editimi ve mesledi
ile ilgili sorumluluklar yutklenir; kendine 6zgl degerler sistemi olusturur.
Sosyal guruplar igerisinde kendisini kanitlayarak, varhidini kabul ettirmek
amaciyla akran guruplarina yénelir.”

Piaget, ergenlik sirasinda ikinci/yeni bir bilissel yetenek evresinin
ortaya giktigini savunmustur. Biligsel gelisimin son evresinin on bir on iki
vaslarinda basladigini ve ergenlik boyunca devam ettigini ileri stirmustur.
Ona gore, bu donemde yeni ve glgli bilissel kabiliyetler gelisir. Cocuk
artik yetiskinlere benzer sekilde soyut olarak didsinmeye baslar. Soyut
dasutnceleri analiz edebilir, sentezleyip degerlendirebilir. Soyut islemler
duzeyine gelebilen bir birey, yetiskinler dinyasiyla tam olarak iletisime
girmeye hazir hale gelir. Bu evrede sorunlara degisik agillardan bakabilen
ve basgkalarinin géris agilarini kavrayabilen bireyler, olumlu sosyal iligkiler
icerisinde kendilerini gelistirebilirler. Bagkalarinin géris ve deder
yargilarini ciddiye alabilirler, kendi davranislarini onlarin tepkide bulunma

5 Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, Cev. Selguk Budak, Oteki Yayinlan, Ankara, 1997,
s. 372; Calvin S. Hall, Freudyen Psikolojiye Giris, Gev. Ersan Devrim, Kakniis Yayinlari,
istanbul, 1999, s. 130; Ziya Selguk, Gelisim ve Odrenme, Nobel Yayin Dadritim, Ankara,
2000, s. 51-52; Aysel Koksal Akyol, “Psikoseksiiel Gelisim”, Gelisim ve Odrenme, Ayten
Ulusoy (Editér), Ani Yayincilik, Ankara, 2003, s. 133; An ve digerleri, a.g.e., s. 33-34.

8 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, Gev. Yasemin Aslay, Kakniis
Yayinlan, istanbul, 2001, s. 513.

7 George H. Orvin, Ergenlik, Cev. Ayse Giran, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1997, s. 89;
Nuray Senemoglu, Gelisim Odrenme ve Odretim, Gazi Kitabevi, Ankara, 2001, s. 84;
Giirhan Can, “Kisilik Gelisimi”, Gelisim ve Odrenme Psikolojisi, Binnur Yesilyaprak (Edit6r)
PeGemaA Yayincilik, Ankara, 2002, s. 125; Aydin, a.g.e., s. 83-84.
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bigimlerine g&re sekillendirebilirler, bdylece toplumsal yasama etkin bir
bicimde katilabilirler.®

Buraya kadar ergenlik hakkinda naklettigimiz agiklamalar, ilerde
ergenlige iliskin ayetleri incelerken, konularin izahina katki saglayacak
verilerdir.

II. Ergenlik Cagi ve Cinsel Egitim

Kur‘an, bildg ifadesini iki kez “hulum” kelimesiyle birlikte kullanarak,
ergenlik o6ncesi gelisim ve ergenlik sonrasindan bahseder. Kur‘an,
gocuklarin ve vyetiskinlerin birlikte yasadiklari evlerde; anne babanin
odasina izinsiz girme ve cinsel uyariya maruz kalma konusunda
egitilmelerini isterken bdld§ ifadesini hulum ile birlikte kullanir.

Evde anne babanin odasina izinle girme kuralinin anne babanin
rahatsiziga ve sikintiya maruz kalmamalarini saglamak igin konuldugu bir
gergektir. Fakat bu olaydan olumsuz etkilenenler sadece anne baba
degildir, mahremiyete tanik olan ¢ocuklar da bu durumdan etkilenirler.
Ayet, bu gibi durumlarda hem anne babanin ruhsal durumunu hem de
cocuklarin saglikli gelisimini dikkate alir.

Hulum kelimesi Arapga’da, riyada cinsel iliskide bulunmak ya da
cinsel igerikli tecribeler yasamak anlamina gelir. Kuran’da bdlGg
kelimesiyle birlikte kullanilan hufum, bu manaya gelir.® Bulid kelimesi,
Kur‘an’da farkli kavramlaria yan yana gelerek insanin gelisim evrelerine ve
ozelliklerine vurgu vyaptigina vyukarida isaret etmistik. Nitekim bul(g
kelimesinin hulum kelimesiyle yan yana geldigi dyetlerde, 6ncelikle cinsel
gelisimin anlatildidi anlagiilmaktadir.

Kur‘an, gocugun ya da ergenin evde cinsel agidan uymasi gereken
6nemli bir kurala vurgu vyaparken, cinsel gelisime dikkat ¢ekmistir.
Ergenlik éncesinde ve ergenlik sonrasinda cinsel gelisim agisindan dnemli
bir ilke olan, “anne babanin odasina izinle girme kurali”"nin g¢ocuklara
ogretilmesini ve benimsetilmesini istemistir.

Kur‘an, herhangi bir alanda koydugu kurallari temel bir érnekle ilke
haline getirir. S6z konusu alana iligkin dider ilkeleri ise tek tek saymaz.
Burada da, cinsel egitimle ilgili Gnemli bir uygulamaya 6rnek olarak vurgu
yapar. Fakat cinsel egitimle ilgili diger ayrintilara girmez. Bununla birlikte
biz, Kur'aniin, cinsel editim alaninda yapilmasi gereken butin olumlu
faaliyetleri ve uyulmasi gereken tum vyapic kurallar tavsiye ettigi
sonucunu gikarabiliriz.

Evde g¢ocuklarin, anne balarinin odalarina izinli girme kurali modern
psikolojinin de cinsel editim alaninda, tzerinde ¢zenle durdugu konulardan
birisidir. Kur'anin bu sahaya iliskin 0Ogretilerine yer vermeden d&nce,
psikolojinin verilerini aktarmayi uygun gértyoruz.

& C. M. Charles, Ogretmenler Icin Piaget Ilkeleri, Cev. Giilten Ulgen, Ani Yayincilik, Ankara,
1999, s. 18-19; Aydin, a.g.e., s. 39; Akyol, a.g.e., s. 60-61; Swets, a.g.e., s. 32.

° Ebu’l-Fadl Ceméluddin Muhammed ibn Mikrem ibn Manz(r, Lisdnu’l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut,
1997, XI1/145.
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A. Psikoloji ve Egitim Bilimlerinde Cinsel Egitim

Buna gore, gocuklarin ergenlik ¢cagina kadar cinsellik konusuna ilgisiz
kaldiklari ve bu alanda duygularinin bulunmadigini disinmek yanligtir. Bu
yluzden ¢ocuklar anne babalarinin yatak odalarina geceleyin girmemeli,
gundizleri ise, kaplyl vurarak, izin isteyerek girmelidirler. Cocuklara,
yatak odalarini g&zlemenin, kapiyl vurmadan igeri girmelerinin uygun
olmadigi 6gretilmelidir. Anne baba, mahrem iligkilerin yerini, zamanini
cocuklarin ilgilerini konuya cekmeyecek bicimde diuzenlemelidirler.°

Yetiskinlerin ortalikta giplak vaziyette dolasmalarn ve gocukla birlikte
yikanmalari, gereksiz yere onun merakini kamgilayabilmektedir.
Kavramaya hazir olmadigi bu  goéruntiler c¢ocugun  kafasini
karistirabilmektedir. Cocugun anne babanin yataginda yatmasi da benzer
sonuglar dodurabilmektedir. Ozellikle cinsel iliskiye tanik olmak, gocuklar
icin  korkutucu ve Orkdtlch olabilmekte, sugluluk duygusuna vyol
acabilmektedir. Bu durum gocuklar igin g¢ok farkli sekillerde
yorumlanabilmektedir. Anne babasinin iliskisine sahit olan gocuk bu olayi
dugleyebilir; hatta yanlis degerlendirip babanin anneye uyguladidi bir
siddet olarak yorumlayabilir. Yasadigi tecribe gocukta travma meydana
getirebilir. Ilk c¢ocukluk vyillarinda yasanan bu tur tecrUbeler, ileriki
vaslarda cinsel amacin sadistlik dogrultusunda yon dedistirmesine katkida
bulunabilir. Ayrica cinsel iliskide bulunurken gocugu tarafindan izlenmek,
anne baba icin oldukca rahatsiz edici bir durumdur.*!

Bilerek ya da bilmeyerek gocuga karsi yoneltilen birtakim cinsel ké&tl
davranigslar  vardir. Bu davraniglar  g¢ocugu cinsel sapmavya
yoneltebilmektedir. Cinsel amagla gocugun basgkasini gézlemesine izin
vermek ve onun gorebilecedi bicimde cinsel iligkiler sergilemek, cocuga
yoneltilen cinsel kétli davranislar arasinda sayilir.!?

Ergenlik ¢caginda ve cinsellik konusunda bilgi sahibi olan bir gocuk da
anne babanin cinsel iligkisine tanik oldugunda, onun tepkisi, ergen
olmayan gocugun tepkisinden daha bagka sekilde ortaya gikar. Bu olay,
ergen Uzerinde cinsel uyaricl rold UGstlenebilir, ileriki yasaminda sakincali
gelismelere yol agabilir.*?

10 Christine Brunet, Anne-Cecile Sarfati, 1-7 Yas Arasi Cocudun Editimi, Kapital Medya, Ankara,
1999, s. 395; Mitat Eng, Egitim Ruhbilimi, inkillap ve Aka Kitabevleri, istanbul, 1981, s. 76-
77; Giinsel Koptagel-ilal, “Cocuk ve Cinsellik —Ne diyelim? Nasil Soyleyelim?-” Aile ve
Cocuk, sayi: 2, 1982, s. 53; Celaleddin Atamanalp, Cocuk Terbiyesi ve Egitimi Rehberi,
EKEV Yayinlan, Erzurum, 1999, s. 141; lilide Sevim, Cocugun ve Ergenin Cinsel Egitimi,
Remzi Kitabevi, istanbul, 2002, s. 35.

1 Sigmund Freud, Cinsellik Uzerine, Cev. Selcuk Budak, Oteki Yayinevi, Ankara, 1997, s. 112;
Helmut Kentler, Anneler ve Babalar Cinsel Egitimi Odreniyoriar, Cev. Giilderen Pamir, AFA
Yayincilik, istanbul, 1988, s. 108; Atalay Yériikodlu, Cocuk Ruh Sadhdi, Tirkiye Is Bankasi
Kiltir Yayinlan, Ankara, 1986, s. 177; Talat Parman, Ergenlik ya da Merhaba Hiziin,
Baglam Yayinlan, Istanbul, 2000, s. 92; Hisnli Ugar, Cocuklarin Cinsel Egitimi ve Bazi
Cinsel Sorunlar, Mert Yayincilik, istanbul, tsz., s. 82.

2 ibrahim Ethem Basaran, Editim Psikolojisi, Guil Yayinevi, Ankara, 1996, s. 157.

13 Lee Salk, Cocudun Duygusal Sorunlari, Gev. Erzem Onur, Remzi Kitabevi, istanbul, 1995, s.
131.
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B. Kur’an’da Cinsel Egitim

Anne babanin cinsel mahremiyetlerine tanik olmanin doguracagdi
ruhsal sakincalar dikkate alan Kur‘an, bu alanda birtakim ahlaki kurallarin
cocuklara kazandirilmasi geredine isaret etmis ve séyle buyurmustur:

“"Ey inanlar, ellerinizin altinda bulunan (kéleler, hizmetgiler) ve heniiz
ergenlige girmemis (ihtilam olmamis) cocuklariniz ¢ vakitte odalariniza
girmek igin izin istesinler: Sabah namazindan 6nce, 6gle vakti elbiselerinizi
cikarip yatacadiniz zaman ve yatsi namazindan sonra. Bunlar sizin
Ustiindzin acilabilecedi g vakittir. Bunlarin disinda ne size ne de onlara
bir giinah yoktur. Onlar sizin yaninizda dolasirlar, birbirinizin yanina girip
cikarsiniz. Allah dyetleri size béyle aciklar. Allah bilendir, hikmet sahibidir.
Cocuklariniz ergenlik cagina geldikleri zaman kendilerinden &ncekilerin izin
istedikleri gibi izin istesinler. Iste Allah size &yetlerini béyle acikliyor. Allah
bilendir, hikmet sahibidir. ™4

IhtildAm olma vyasi, erkek gocuklarin ergenlige ulastiklar dénemdir ve
intilam olma ifadesi erkekler igin kullanilir. Fakat ayetteki davranis kural
hem erkek hem de kiz gocuklar igin gecerlidir. ihtilam olmak, erkekler igin
ergenlie ulasmanin baslangici sayilirken, aybasi kanamasi kizlarin
ergenliginin baslangici olur. Ayette gecen ihtilam olmayi, hem kizlar hem
de elr_r!<ek|er icin ergenlik cagina erme anlaminda degerlendirmek dogru
olur.

Ayette sézi edilen avretin ilk akla gelen anlami, kisinin baskalarinin
ontnde agmak istemedigi bedeninin gizli bélimu, baskasinin gérmesinden
hoslanmadidi 6zel durumudur. Ayette, insanin esiyle birlikte bulundugu ve
mahrem vyakinlasma sagdladigi, ¢ocugu bile olsa baskasinin g&rmesinin
uygun olmadigi, bedeninin agik kalma ihtimali olan baz vakitler -sabah
namaz oncesi, 06gle uykusuna vatilacagi zaman, vyatsi sonrasi-
avret/mahrem olarak nitelenmistir. Ornedin, sabah namazi dncesinde kisi
kalkar ve uyurken giydigi elbisesini gikarir; yatsi namazindan sonra ise,
insanlarla birlikteyken giydigi elbiselerini gikarir, uyumak igin bagka bir
elbise giyer. Bu vakitlerde, gocuklara ve ergenlere kadin ya da erkegin
vanina izin almadan girmemeleri gerektidginin 6gretilmesine isaret
edilmistir. Ergen olmasa bile, akil yetenegi belli 6lgide gelismis cocuklarin
da bu kurala uymasi gerekli gérilmustir. Bdylece kliglk yasta gocuklarin
kavrayamadidi, fakat zihinlerini mesgul edebilecek kari- koca hallerinin
gizliliginin korunmasi énerilmistir.®

Ayette gecen ve iki kez tekrar edilen g sayisi konu batunltgu
icerisinde dederlendirildiginde, kesin ve sayisal bir deder ifade etmez.
Cocuklarin ve ergenlerin dikkat etmeleri gereken ve avret diye nitelenen

4 NQr, 24/58-59,

5 Ebu’l-A’la el-Mevd(di, Tefhimu’l-Kur'dn, Gev. Muhammed Han Kayani ve Diderleri, insan
Yayinlan, istanbul, 1989, III/500-501; izzet Derveze, et-Tefsiru’l-Hadis, Cev. Mustafa
Altinkalya ve Diderleri, Ekin Yaymnlan, Istanbul, 1998, VI/370; Siilleyman Ates, Yiice
Kuran’in Caddas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1991, VI/209.

16 Abdullah ibn Ahmed en-Nesefi, Medériku’t-Tenzil ve Hakdiku’t-Te'vil, Daru'n-Nefais, Beyrut,
1996, I1I/226; Ahmed Mustafd el-Meradi, Tefsirul-Meradi, Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut,
1998, VI/372; Muhammed Mahm(d Hicézi, et-Tefsirul-Vazih, Déru’l-Ceyl, Beyrut, 1991,
11/698-699; el-Mevdadi, a.g.e., I1I/501; Ates, a.g.e., VI/208-209; M. Zeki Duman, Kuran-1
Kerim’'de Adéb-1 Muaseret, Tudra Nesriyat, istanbul, 1992, s. 166.
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durumlarin dodasindaki tekrara isaret eder. Ayette sayilan vakitler, insanin
bedeninin ¢iplak ve avret sayilan yerlerinin gérinirde olabilecedi vakitler
arasinda en yaygin ve sik olanlardir. Cogu zaman kar koca bu vakitlerde
mahrem vaziyette birlikte olurlar.l” Sayilan vakitlerin disinda da ayni
durum s6z konusu olabilir.

Bdylece belli vakitlerde, ergen olan veya henliz olmayan g¢ocuklarin
izin almaksizin anne babalarinin yanina girmeme kurali getirilmistir. Yice
Allah, bu egitim ve yonlendirmeyi yaptiktan sonra iki kez kendisinin bilgi
ve hikmet sifatlarina vurgu yapmistir. Buna gdre Allah, ilim ve hikmetiyle
insanlarin dinyadaki iglerini diizenlemeye ve ahiretteki durumlarini yoluna
koymaya y&nelik kurallar getirmistir. CUnkU Allah insanlarin durumlarini
editecek ve sorunlarini diizene koyacak bilgive ve hikmete sahiptir.*®

III. Metafizik Amaglar Acisindan Gelisim Siiregleri
(Ergenlik ve Onu Takip Eden Yetiskinlik Cagi)

Kur‘an, insanin yaratildigi ham maddeden, anne karninda gegirdigi
evrelerin ardindan, dogumu izleyen gocukluk, genclik ve yaslilik evrelerini
dile getirir; butldn bu evreleri yaratanin ve bir slireg olarak devam ettirenin
Yice Allah olduguna vurgu yapar.

Insan, hayati boyunca tecriibe ettidi gelisim evrelerinin yaraticisinin,
kendisi ya da kendi disindaki herhangi bir maddi gidg olmadidinin
farkindadir. Allah, insanin yasadigi bu buyluk ve derin tecribeye vurgu
yaparak, onun dikkatini kendi ilahi sifatlari Gzerine cekmeye galismaktadir.

Kur‘an, insanin fizyolojik ve psikolojik gelisimimin gdzlenmesini,
hatta arastiriip incelenmesini 6nerir. Fakat sadece maddi amaglar igin
bunun yapilmasini istemez. O, belli metafizik amaglar gergeklestirebilmek
icin de insan gelisiminin gdzlenmesini, arastirnlmasini tavsiye eder. Onun,
insan gelisimini konu edinmesinin en dnemli amaglarindan birisi, insanin
ilgisini Allahin sonsuz sifatlarina yoneltmek ve onu &hiretin gergekligi
konusunda bilgilendirmektir.

“"O’dur ki, énce sizi topraktan sonra nutfeden, sonra da aldkadan
yaratti. Sonra sizi gocuk olarak (annelerinizin karnindan) cikariyor. Sonra
gicli cadginiza eresiniz, sonra da ihtiyar olasiniz diye sizi yasatiyor.
Icinizden kimi de daha 6nce éldiriliyor. Belli siireye erismeniz ve aklini
kullanip Allahin bundaki hikmetlerini anfamaniz icin béyle yapiyor.™°

Yice Allah bu ayette, insanin yasamini gocukluk, “bulagu’l-estdd” ve
ihtivarlik olmak Uzere U¢ temel evreye ayirmaktadir. Allah, insani gesitli
evrelerden gecirerek, cocukluktan sonraki evrede akil ve diger kapasiteler
agisindan olgun dlzeye ulastirmaktadir. Bu d&yette insanin gelisim
evrelerine dikkat gekilmesinin amaci, Allah'in yetkin sifatlarinin -egsiz bir

7 Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru Ihyai‘t-Turdsi'l-Arabi, Beyrut, 1997, VIII/418;
izzuddin Abdilaziz ibn Abdisselam ed-Dimeski, Tefsiru’/~-Kur'dn, Daru ibn Hazm, Beyrut,
1996, II/410; Muhammed Esed, Kuran Mesaji, Gev. Cahit Koytak, Ahmet Ertirk, Isaret
Yayinlan, istanbul, 1997, s. 721.

8 el-Meradi, a.g.e., VI/373; Derveze, a.g.e., VI/369.

13 Mii'min, 40/67.
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ildh olusunun, sonsuz kudretinin, sinirsiz tasarruf yetkisinin, yaraticihiginin,
hayat ve nzk verici olmasinin- eserlerini/yansimalarini  insana
hatirlatmaktir. Allah‘a inanmaya, O’na kullukta tevhit ilkesine uymaya,
motive etmektir.2°

Kur‘an’in, insanin gelisim evrelerini konu edinmesinin amaglarindan
birisi de, ahiret gercedini anlamay! kolaylagtirmaktir. Bu amagla Allah,
insanin gelisim evrelerini kendi zatina nispet etmistir. Insani evreden
evreye gecirerek gelistiren Ylce Allah’tir. Insan dogumundan itibaren
Allahin  kendi Uzerindeki tasarrufunu batin benligiyle tecribe eder.
Kur‘an, insanin bu tecribesini &ahiret ve yeniden dirilme konusunda
kullanmasini ister.

Allah, insani yoktan var ettigini, sonra onun 6lUmuna takdir ettigini,
6lumden sonra da yeniden diriltecedini haber verir. Ayni sekilde, insani
evreden evreye gecirerek gelistirdidini agiklar. insandan, bu iki durumu
mukayese etmesini ister. Gelisim evrelerini butln benlijinde tecribe eden
insanin, yeniden dirilme konusunda verilen bilgilere inanmasinin miamkdadn
olduguna igaret eder ve soyle seslenir:

“Ey insanlar, ejer 6ldiikten sonra dirilmekten kuskuda iseniz bilin ki,
biz sizi 6nce topraktan, sonra nutfeden, sonra aldkadan, sonra yaratilisi
belli belirsiz bir ¢cignem et parcasindan yarattik ki, size kudretimizi agikca
gosterelim. Diledigimizi belirtilmis bir siireye kadar rahimlerde tutuyoruz,
sonra sizi bir bebek olarak cikariyoruz. Sonra gic¢ ve Kkabiliyetlerinize
ermeniz icin sizi biyiitityoruz. !

Demek ki YlUce Allah, bir bebek olarak insani son derece zayif ve
bilgiden yoksun olarak dinyaya getirir. Sonra, onu glg, akil, temyiz
kabiliyeti yoninden olgunlastirarak buyatar. Bu olgunludga ulagmasi igin
gerekli olan terbiye ve giday! insana sunar. Boylece, insanin dogumuyla
olgunlugu arasinda 6nemli bir gelisim farki ortaya gikar.??

IV. Ergenlik ve Yetiskinlik Caginda Ahlaki Gelisim

Bu boélimde ele alacagimiz ayetlerde Kur'an, “belega esiddeh”
ifadesiyle dile getirdigi gelisim dizeyini, insana ilim ve hukmun verildigi bir
evre olarak agiklar. Bu dlizey, insanin tam anlamiyla bilgiye sahip
olabilme, onu kullanabilme, bilgi davranis uyumunu saglayabilme
asamasidir. Insanlar, ergenlik cadiyla birlikte baslayan slregle birlikte

20 Muhammed ibn Ali ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu’l-Kadir, el-Mektebetii’l-Asriyye, Beyrut,
1995, IV/620; Ebussulid Muhammed ibn Muhammed el-imadi, Irsddu’l-akli's-Selim ild
Mezéye’'l-Kur'dni'l-Kerim, Daru Ihyai't-Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1994, VII/283; el-Meradi,
a.g.e., VIII/333; Eb( Bekr Cabir el-Cezairi, Eyseru’t-Tefisir, Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut,
1995, Iv/551; Omer Nasuhi Bilmen, Kuran-1 Kerim’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen
Yayinevi, istanbul, 1985, VII/3168.

2! Hac, 22/5.

2 Epu’l-Kasim Carullah Muhammed ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kesséf an Hakdiki Gavémizr't-
Tenzil, Daru’l-Kitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1995, I1I/142; er-Razi, a.g.e., VIII/205; Muhammed
ibn Muhammed ibn el-Muhtar es-Sankiti, Azvéul-Beyén fi fz4hil-Kur'dn bi'l-Kur'én, Daru’l-
Fikr, Beyrut, 1995, IV/269; Ismail Hakki el-Bursevi, Tefsiru Rihu’l-Beyén, Mektebetli Eser,
istanbul, 1389 h., VI/7; Elmalli Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser
Nesriyat, Istanbul, tsz., V/3383.



Gelisim Psikolojisi Agisindan Kur'an’da "Bilig” Olgusu * 283

béyle bir asamaya erigirler. Nitekim belli basli ahlaki gelisim teorileri de,
ergenlik sonrasi slregte ahlaki biling ve tutumlarda &nemli bir
olgunlasmanin varhigini kabul ederler; gocukluk dénemi ahldk anlayisiyla,
ergenlik sonrasi gelisen ahlak anlayigi arasinda 6nemli farklar oldugunu
ileri strerler.

A. Psikolojide Ahlak Geligimi

Piaget, ahladk gelisimi evrelerini ikiye ayirir. Bunlarin birincisi;
yetiskine tek yanl saygi ile dogasal ahlaki gergekligin yer aldigi bagiml
ahlaktir. ikincisi ise, zihinsel yapinin gelisimine badl olarak ortaya cikan
dzerk/otonom ahlaktir.?> Bu evrede birey, soyut islemler diizeyine ulasir,
kisiliginin olusumuna bagl olarak duygu ve dulslnceleriyle yetigkinler
topluluguna baglanir.?*

Piaget, ikinci asamay! on bir yaslarinda ulagilan ézerk ahlék anlayisi
olarak degerlendirmistir. Ozerk ahldk evresine geciste bilissel
olgunlagsmanin 6nemli bir rol oynadidini kabul etmistir. Bu asamada gocuk
anne babasini mutlak otorite olarak gérmez; ahlaki kesin kurallar olarak
dederlendirmez; kendi kurallarina uyar. Basgkalarinin
dederlendirmelerinden gok, kendi dederlendirmelerine gére davranmaya
baslar. Bir seyin dogru ya da yanlis oldugunu ileri sirerken durumsal ve
icsel faktérleri dikkate alir. Gerektiginde, insanin ihtiyacina gére kurallarin
cignenebilecedine inanir. Ornedin, birisinin  hayatini kurtarmak soz
konusuysa aracin hiz limitini asabilecegini kabul eder. Bir davranigin iyi ya
da kot olduguna karar verirken, onun altinda yatan niyeti de dikkate alir.
Cocuk, o6zerk ahldk evresinde toplumsal sorumluluklari ve dederleri
igsellestirir. Piaget’e gére, 6zerklik evresi devam eden bir stregtir.?®

Kohlberg, ahlaki gelisim strecini (g dizeye ayirmistir. Birinci dlzey,
gergcek anlamda herhangi bir ahlaki &lgutin bulunmadidi, benmerkezci
evredir. Bu dénemde g¢ocuk otoriteye koérl kérine bagh ve bencildir.
Davranislarinda gidi ve gereksinmelerinin doyurulmasi esastir. Cezadan
kagindigi ya da o6dile ulasmak istedidi igin kurallara uyar. Ikinci evre,
yasaya uyma doénemidir. Cocuk bu asamada ahldki sorunlara toplumsal
beklentiler, geleneksel dederler agisindan yaklasir. Baskalarinin kabul ve
onayini kazanmak icin kurallara uyar. Uglinci diizey, toplumsal ve bireysel
dederlerin evrensel ahlak ilkeleriyle sentezlendigi bir slrectir. Bu
dizeydeki bireyler, ahldki sorunlara sadece mevcut vyasalar ya da

23 Refia Ugurel-Semin, Genclik Psikolojisi, 1.U.E.F. Yayinlar, istanbul, 1984, s. 49; Meral Cileli,
Ahlak Psikolojisi ve Egitimi, V Yayinlar, Ankara, 1986, s. 42.

24 Jean Piaget, Cocukta Zihinsel Gelisim, Cev. Hiisen Portakal, Cem Yayinevi, istanbul, 1999, s.
16.

25 Miinire Erden, Yasemin Akman, Egitim Psikolojisi, Arkadas Yayinlan, Ankara, 1995, s. 103-
105; Z. Fulya Temel, Ayse B. Aksoy, Ergen ve Gelisimi, Nobel Yayin Daditim, Ankara, 2001,
s. 66; Abide Giingér, “Ahlaki (Térel) Gelisim”, Gelisim ve Odrenme, Ayten Ulusoy (Editor),
Ani Yayincilik, Ankara, 2003, s. 76; Gander, Gardiner, a.g.e., s.330; Selguk, a.g.e., s. 110-
111.
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geleneksel degerler agisindan dedil, insan haklan, demokrasi, esitlik,
ézgurlik gibi evrensel kavramlar agisindan yaklasirlar.?®

Kohlberg’in ahléki gelisim evrelerinde birinci dizey, genellikle
gocuklarin akil ytrutmelerini belirler. Bu devre, mantik &ncesi, sezgisel
disuncenin var oldugu caddir. Ikinci duzey, erinlikle birlikte ortaya cikar,
ergenlik boyunca devam eder ve vyetiskinlerin dislUncelerinde kendini
gosterir. Uclincl duzey de ergenlik ve yetiskinlik yillarinda ortaya gikar.
Birinci dizey on yasina kadar devam ederken, on yasindan sonra diger
diizeylere gegis yapilir.?”

B. Kur‘an’‘da Ahlak Gelisimi

Kur'an da, Hz. Yusuf ve Hz. MUlséd'nin gelisim evrelerinden
bahsederken, gelismenin en ileri noktasinda kendilerine verilen hikim ve
ilimden s6z eder. Ondan anladigimiza gore, her iki peygambere hikim ve
ilim verilmesi, fiziksel ve psikolojik gelismelerinin en st duzeyde oldugu
bir evrede gergeklesmistir. Onlara verilen hikim ve ilmin, Kisiliklerini
tamamlayan, sekillendiren, olgunlastiran unsurlar oldugunu distntyoruz.

“(Yusuf), giic ve kuvvetine kavusunca (beleda esiddeh() ona hikim
ve ilim verdik. Iste biz, giizel hareket edenleri béyle miikafatlandiririz. %3

Burada Hz. YGsuf’'un ulastigi gelisim safhasi, bedensel ve zihinsel
gelisim, ergenlik cadgina gelme, insani potansiyellerinin en ileri noktasi,
gengliginin  gagluluk evresi olarak yorumlanmistir. Onun  rlstlinG
tamamlama, s6zU edilen olgunluga ulasma yasl olarak, on sekiz, yirmi,
yirmi bes, otuz, otuz Ug, otuz kusir, kirk, altmis gibi rakamlar telaffuz
edilmistir.2® Mifessirlerin Hz. Yusuf'un ulasti§i ga§ ile ilgili “yas” yorumlari,
cocukluk doneminden tamamen cikildidini goéstermektedir. Yusuf'un bu
dénemde en az on sekiz, yirmi yaslarinda olmasi muhtemeldir. Ayette
s6zU edilen ozellikler daha ileriki yaslarda da goéralar. Fakat beleda
ifadesinin, s6zl edilen g¢aga ilk ulasilan anlar kastetme ihtimali daha
yUksektir. Bu ylzden onsekiz, yirmi yaslar Yusuf'un ulastigi evre igin daha
uygun diasmektedir. Kirk, orta yas dénemini, altmis ise, ihtiyarlik dncesi
dénemi c¢agnistirmaktadir. Hz. Yusufa vahiy ve peygamberligin bu
vaslarda verilmis oldudunu duisanenler boéyle bir yorumda bulunmus
olabilirler.

Hz. YGsuf ulastigi gelisim evresinde belli &zellikler kazanmistir.
Bunlardan birisi hukam, digeri ise ilimdir. Burada ilim kavrami, anlayis,
riya yorumlama yetenedi, peygamberlik olarak dederlendirilmistir. Hikim
ise, akil, dinya bilgisi, isleri yoluna koyabilmek igin gerekli olan akil
yurlitme, otorite, davranislarda amaglihk, peygamberlik, énemli meseleleri

26 Aydin, a.g.e., s. 52-53; Bkz., Erden, Akman, a.g.e., s. 106-11; Senemodlu, a.g.e., s. 70-73;
An ve digerleri, a.g.e., s. 78-83.

27 Cileli, a.g.e., s. 54-55; Giingér, a.g.e., s. 81; Selguk, a.g.e., s. 112; Yériikodlu, Genclik Cadi,
s. 51.

28 Ysuf, 12/22.

2% Epu’l-Hasen Ali ibn Muhammed ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve’l-Uytin, Daru’l-Kiitiibi'l-
ilmiyye, Beyrut, tsz, I1I/20-21; es-Sevkani, a.g.e., I1I/20; el-Meradi, a.g.e., IV/390; Vehbe
ez-Zuhayli, et-Tefsirul-Minir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991, XII/236.
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ve problemli olaylari ¢ozebilecek saglkh bakis acgisi seklinde
yorumlanmistir.3°

Hakim ile alim arasinda fark vardir. Hakim, bilgisini davranisa
dénustiren kisidir. Alim kelimesi yalin anlamiyla, davranis olmaksizin
bilgiye sahip olmayi dile getirir.’! Buradaki hukim kelimesinin, kudret ve
iktidar anlaminda oldugu ve bu iktidarin ilimle desteklendigi konusunda
gérus ileri strenler de vardir.?

Kur‘an, Hz. Yusufun vyasadidi kisilik gelisiminin bir benzerini Hz.
M{sa'nin sahsinda gosterir. Bu ayete getirilen yorumlar, ahlaki gelisimin
fiziksel ve zihinsel gelisime paralel bir seyir izledigi yonundedir: “(Mdsé),
gicli cadina erisip, olgunlasinca biz ona hiikim ve ilim verdik. Iste giizel
davrananlari béyle miikéfatlandiririz. %3

Ayette gecen "beleda esiddeh” kavrami, Hz. MQOs&'nin gig¢ ve
kapasitesinin son asamasina kadar gelistigini, akli olgunlugunu
tamamladigini anlatir. Bazlar buna, fiziksel/bedensel gli¢ ve bunu
kullanma yéninden gelisim anlamini vermislerdir.®* Buna ergenlik cadi
diyenler bile vardir.?®

Yine ayette gegen “istevd” kelimesi ise, akhh kullanma ve
sagduyulu olma, mizag¢ konusundaki gelisim olarak yorumlanmistir. Bu
kavram, fiziksel yapl ve yaratihstaki olgunlasma olarak

degerlendirilmistir.>®

Hz. Mlsa'ya verilen “hikm”, hikmet ve peygamberlik; “ilim” ise Hz.
Ibrahim’e verilen ilahi dederlerin bilgisi, anlayis, dinya ve &hiret islerini
yoluna koyabilecek bilgidir.3” Bu iki olgunun birlikte Hz. M{sa’ya verilen
bilgiyi ve ahlaki anlattidini soyleyenler de vardir. Hikim ve ilim, hem
rasyonel dislinceye hem de onunla birlikte hareket eden ustlin ahlaki ve
manevi bilince isaret eder.3®

“"Beleja esiiddeh” ifadesiyle anlatilan, Hz. Yusuf ile Hz. M{s&nin
eristigi gelisim seviyesi, ergenlik cagini takiben ortaya ¢cikmistir. Bu ¢agin,
ergenligin hemen baslarn dedil, daha ileriki bir donem olmasi muhtemeldir.
Nitekim mufessirler bu dogrultuda tahminlerde bulunmusglardir.

Hz. Yusuf ve Hz. M{sad'ya gelisimlerinin en olgun evresinde, Allah
tarafindan hokdm ve ilim verilmistir. Bu iki unsur onlarin Kkisiliklerini
bUtinlestirmistir. Bu iki kavrama mifessirler tarafindan ana hatlariyla; akil
arint ve ilahi kaynakl bilgi, bilgi-davranis uygunlugu, ahlak ve

30 g|-Maverdi, a.g.e., 111/20-21; el-Meradi, a.g.e., IV/390.

31 e|-Maverdi, a.g.e., I11/21.

32 el-Mevdidi, a.g.e., 11/422; Ates, a.g.e., IV/392.

33 Kasas, 28/14.

34 or-R4Zi, a.g.e., VIII/583; Eb( Muhammed Abdulhak ibn Galib ibn Atiyye el-Endeldsi, el
Muharreru’l-Veciz i Tefsiri’l-Kitdbi’l-Aziz, Daru’l-Kutibi’'l-ilmiyye, Beyrut, 1993, IV/280; en-
Nesefi, a.g.e., 111/332; Kutub, a.g.e., V/2681.

35 er-Raz, a.g.e., VIII/583; el-Endeldsi, a.g.e., IV/280.

36 er-Razi, a.g.e., VIII/583; el-Endel(si, a.g.e., IV/280; el-Kasimi, a.g.e., V/417; Seyyid Kutub,
Fi Zilali'l-Kur'dn, Daru’s-Surlk, Kahire, 1997, V/2681.

37 el-Endel(st, a.g.e., IV/280; en-Nesefi, a.g.e., I11/332.

38 er-R&z, a.g.e., VIII/584; Esed, a.g.e., s. 784.
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peygamberlik gibi anlamlar verilmistir. Peygamberlik de, ilahi bilgiye sahip
olmayi, onlara uygun inang ve davranislar sergilemeyi ifade eder.

Hz. Yusuf ve Hz. M{sé&'nin gelisim sirecinde, bilgiye ve bilgi davranis
uyumuna wvurgu vapillmasi, burada ahlaki gelisimden s6z edildigini
gostermektedir. Her iki peygamberin akhn ve vahyin éngordugu bilgiye
sahip olduklar, bu bilgi dogrultusunda inanip eylemde bulunduklar
anlasiimaktadir.

Hz. Yusuf ve Hz. M{s&'nin ahlaki gelisim dlzeylerini Piaget ve
Kohlberg’in teorileriyle karsilastirdiimizda; bu iki peygamberin ergenlik
sonras! ulasilan ahlaki gelisim dizeyinde olduklarini, bir gocugun ahlaki
biling diizeyini goktan asmis bulunduklar anlasiimaktadir.

Ayetlerde dikkat ¢eken &nemli bir husus, hiikim ve ilmin Allah
tarafindan verilmis olmasidir. Yani s6z konusu ahlaki dederlerin bilgisi ilahi
kaynakhdir. Hz. Yusuf ve Hz. M{sa, Allah’a itaat etmis olmak amaciyla bu
dederlere uymaktadirlar. Ayrica onlar koéri korine Allah’a itaat
etmemiglerdir; uyduklari ilahi dederlerin altinda yatan amaglarin farkina
varmiglardir.

V. Ergenlik ve Yetiskinlik Caginda inang-ideal Gelisimi

Kur'an’da bidldg ifadesi, bir dyette (Saffat, 37/102) "sa’y” ifadesiyle
agiklanmistir. Bu ifade, ayette s6zi edilen gelisimin, ergenlik sonrasinda
edinilen inang ve ideal gelisimi olduguna isaret etmektedir. Ayet, Hz.
Ibrahim’in oglunun, babasinin inang ve ideallerini paylasabilecek olgunluk
duzeyini sdyle anlatmaktadir:

“(Cocuk) onun yaninda kosma c¢adina erisince (Ibrahim ona):
“Yavrum dedi, ben uykumda gbériyorum ki seni kesiyorum, disin bak, ne
dersin?” (Cocuk): “Babacigim, sana emredileni yap, insallah beni
sabredenlerden bulacaksin.” dedi.”°

Ayette sz edilen cocudun “kosma cadina erismesi” degisik
sekillerde yorumlanmigtir. Z&hiri anlamda bu ifade, g¢ocugun babasiyla
birlikte yUrtyup, islerinde ona eslik etmesidir. Bu ifade mecéazi olarak,
ergen ya da geng olma, akil kapasitesindeki ilerleme/olgunlasma, orug,
namaz gibi ibadetleri yerine getirmede gayret gdsterme gibi anlamlara
gelir. Mecazi anlamda gocugun babasinin yaninda kosacak gaga erismesi,
onun in4%nglar|n| ve hedeflerini anlayacak ve paylasacak bir yasa gelmesini
anlatir.

Hz. Ibrahim’in ¢ocudunun yetigkinler dinyasiyla tam bir iletisime
girmeye hazir hale geldigi, vyetiskin yasamina iliskin sorunlarla basa
cikabilecek yeterli donanima sahip oldugu anlasiimaktadir. Bir yetigkin
olan babasina esdeger adimlar atabilecek dizeyde bulundugu
gorilmektedir. Bu gelismeler, onun en azindan ergenlik asamasinda ya da
daha ileri bir gelisim diazeyinde oldugu manasina gelmektedir. Clnkl s6z
konusu gelismeler, ergenlikten sonra ortaya ¢ikarlar.

39 gaffat, 37/102.
4 el-Maverdi, a.g.e., V/60; es-Sevkani, a.g.e., IV/499-500; el-Kurtubi, a.g.e., XV/66; Esed,
a.g.e., s. 916.
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Bir yetiskin olarak ibrahim’in oglu, davranislarina rehber olan bir
inang sistemi kazanmig, manevi agidan belli bir olgunluk dtzeyine ulasmis,
kim oldugunu, amaclarini ve hayatina nasil yén verecedini belirlemistir.
Daha dogrusu, babasinin inang ve dlinya goérusini hayatina yon veren
rehber ve amag olarak edinmistir.

Yuce Allah, Hz. Ibrahim’in imanini, ilahi amaglar ugruna
gosterebilecedi fedakarligin derecesini 6lgmek istemistir. Bu gayeyle, oglu
Ismail'i Kendisi icin kurban etmesini istemistir. Hz. Ibrahim de gicli ve
sarsilmaz bir imanla ilahi iradeye boyun edmistir. Hz. Ibrahim, ilahi
amacglar ugruna kurban edilme durumunu, oglu Ismail’e agikladidinda, o
da ayni inang ve kararlilikla ilahi iradeye teslim olmalar gerektigini
aciklamigtir. Bu durum baba ile oglun inang dlzeylerinin birbirine paralel
bir seyir izledigi anlamina gelir. “Oglun baba ile birlikte kosacak caga
gelmesinin”, ayni inanglari paylasacak dlzeye ulasmasi seklinde
yorumlanmasi, konu batunligu agisindan da tutarlilik gostermektedir.

VI. Ergenlik ve Yetiskinlik Cagina Kadar Cocuklarin
Korunmasi

Kur‘an, toplumun bir insana ergenlik cagina kadar ve ergenlikten
sonra nasil davranmasi gerektigi konusunda ipuglari verir. Yetigkinlerin, bir
cocugun bakis agisinin, ergenlik éncesinde ve sonrasinda degisik olmasi
gerektigini  savunur. Cocukluk déneminde neredeyse butunlyle
yetisgkinlerin gézetim ve sorumlulugu altinda yasayan bir insana, ergenlik
sonrasl sorumluluk ve bagimsizlik verilmesini savunur. Kuran, ergenlikten
itibaren insanin kazanmis oldugu olgunlagsmanin, onun sorumluluk
almasina ve yetigkinlerden bagimsiz davranabilmesine temel teskil ettigini
ileri strer. Kur'an, bu konuda yapmis oldugu tespitlere ve getirmis oldugu
kurallara 6rnek olarak, yetim gocuklarla vasileri arasindaki iliskiyi gésterir
ve séyle buyurur:

“Yetimin malina yaklasmayin; yalniz erginlik cadina erisinceye kadar
onun malna en gizel bigimde (yaklasabilir, onu uygun tarzda
sarfedebilirsiniz). ™! “Yetimin malna yaklasmayin, ancak erginlik ¢admna
erisinceye  kadar en glzel tarzda (onun mahnr  kullanip
gelistirebilirsiniz). ™

Kiaguk vyasta vyetim c¢ocuklar vyalniz baslarina kendi gikarlarini
koruyamazlar. Vasiler, sorumluluklar altinda bulunan yetimlerin mallarini
uygun tarzda, adalet ve hak &lguleri igerisinde korumak ve degerlendirmek
durumundadirlar. Yetim, belli kabiliyetlerini kazaninca, kisaca risd cagdina
erigsince, akil kapasitesini yeterince kullanmaya baglayinca, ergenlige
ulaginca, malini uygun sekilde dederlendirebilecek -koruyabilecek,
artirabilecek- kapasiteye sahip olunca, vasi, cocugun mallarini ona teslim
etmelidir.*®

“ En‘dm, 6/152.

“2 isra, 17/34.

% el-K&adi Nésiruddin el-Beyzavi, Envéru’t-Tenzil ve Esréru’t-Tevil, Daru’l-Kutibi'l-iimiyye,
Beyrut, 1988, 1/327; imaduddin Ebu’l-Fida Ismail ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur'dnil-Azim, Daru’l-
Ma'rife, Beyrut, 1997, II/197; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi, Tefsiru’l-Kdsimi, Daru
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Baz yorumcular, kendisine mal teslim edilebilecek gocugun olgunluk
durumuyla ilgili olarak “yas”I gindeme getirmislerdir. Kendisine mal teslim
edilecek yetim g¢ocudgun otuz, kirk, altmis vyaslarinda olabilecegini ileri
sturalmustur.** Fakat ginumuzde, ergenlik cagina ulasmis ve belli psiko-
sosyal yetenekleri kazanmis bireylere otuz-kirk yaslarindan ¢ok daha
erken bir dénemde mal-mulk teslim edilip bunlarin sorumlulugu verilebilir.
Yukaridaki yorumu vyapanlarin, “otuz-kirk-altmis” gibi vyaslardan séz
ederken hangi dlglleri esas aldiklarini bilemiyoruz.

Kur‘an, yetimlerin ekonomik alanda sorumluluk alacak derecede
gelismesini “nikdh ¢agina varmak” olarak agiklar: “Nikdh cadina varincaya
kadar Oksiizleri deneyin, eder onlarda bir olgunluk gérirseniz, hemen
mallarini kendilerine verin. ™

Yace Allah, vyetimlerin egitim ve 0Ogretim yoluyla hayata
hazirlanmasini istemistir. Ergenlik cadina geldiklerinde ise, akil, kisilik,
gunlik hayatta islerini yoluna koyabilme vyéninde denenmelerini
ongérmustur. Ergenlik cadina gelen yetimlerin zihinsel ve dini egitimlerinin
belli bir olgunluga ulastiginin fark edilmesi, kendilerini saglikli bir sekilde
idare edebileceklerinin anlasiimasi Uzerine, mallarinin ellerine teslim
edilmesini kararlastirmistir.®

Ayette gegen "buliiu'n-nikdh”, hulum vyani ergenlife giris olarak
aciklanmigtir. Ergenlik/bul(g, kisinin ihtilam olmasi ve evlilije, Gremeye
elverigli hale gelmesidir. Ergenlik, kadinlarda hayiz gérme ve hamile
kalabilecek olgunluga erisme seklinde belirtiler gésterir. Ergen kisi, dinin
zorunlu emirlerini yerine getirmek,  toplumsal davraniglarinin
sorumluluklarini Gstlenmek durumundadir. Kur’an, ergenlik gagina erisen
yetimlere mallarinin verilebilmesi igin ayrica ridsd diye nitelenen belli bir
olgunlugu tasimalarini sart kosmaktadir. Burada rdsd, akh kullanma,
acizlik goéstermeden, sagip savurmadan malini sarfedebilme, koruyabilme
ve dini yasama konusunda sadlkh bir durus sergilemektir. Islam
dasundrleri, risdan bulagu/ergenligi izleyen bir streg oldugunu ileri
surmuslerdir.*’

“"Buligu’'n-nikdh” ifadesi, artik gocukluktan gikan yetimin karsi cinse
ilgi duymaya ve olgun iligkiler gelistirmeye, evlilige iliskin planlar yapmaya
basladigi, aile kurmaya hazirlandidi bir sutreci anlatmaktadir. Ergenligi
takip eden siregte bu tir gelismeler olur.

Ayette, yetimlerin muhakemelerinin gelisip gelismedigi, mallarini
koruyabilecek  dizeye gelip gelmedigi konusunda denenmeleri
istenmektedir. Yetimlerin denenmeye alinmasi ise, “nikdh c¢adi”"nda
vapilacaktir. Cocugun ergenlik ¢agina ulasip ulagsmadidi, ulastiysa

ihyai't-Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1994, III/465-466; Abdurrahman ibn Né&sir es-Sa'di,
Teysiru’l-Kerimi’'r-Rahman 7 Tefsiri Kelami’l-Menndn, Mulessetl'r-Risdle, Beyrut, 1996, s.
309; Yazir, a.g.e., I11/2095; Bilmen, a.g.e., 11/978-979, IV/1871.

“ ibn Kesir, a.g.e., 11/197.

45 Nisa, 4/6.

% ez-Zemahseri, a.g.e., 1/462-463; Yazir, a.g.e., 11/12925-1293.

47 ez-Zemahseri, a.g.e., 1/463; Eb( Abdullah Muhammed ibn Ahmed el-Kurtlibi, e/-Cédmiu Ii
Ahkdmil-Kur'dn, Daru’I-Kiitibi'l-ilmiyye, Beyrut, 1993, V/24-27; Ebussuiid, a.g.e., 1I/145;
Muhammed Ali es-Sab(ini, Safveti’'t-Tefasir, Daru’l-Fikr, Beyrut, tsz., I/259.
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muhakeme yonlnden yeterli olup olmadidi denenecektir. Vasiler, yetimin
davranislarini  gbézleyerek, onun psikolojik kabiliyetlerini  kullanip
kullanamadigini anlamaya calisacaklardir.

Kuran, vyetimlere mallarinin sorumlulugunun devredilmesinde,
onlarin fizyolojik, zihinsel ve sosyal gelisimini esas almistir. Dolayl olarak,
gunlik hayattaki bu ve benzer sorunlarin ¢éziimunde gelisim psikolojisinin
dikkate alinmasini énermistir. GlUnimuzde, basta zekad testleri olmak
Uzere, c¢esitli ydntemler kullanilarak bireylerin gelisim  duzeyleri
Olgllmektedir. Burada, Kur‘an‘in bu tlr uygulamalar bir ilke olarak
onerdigini soyleyebiliriz.

Kuran, ergenlik cadini izleyen gelisim surecinde, vyetimlerin
mallarinin kendilerine verilmesini karara baglamistir. Cunki bu gagdan
itibarin birey, soyut olarak distinmeye bagslamakta, vyetiskinlerden
duygusal olarak bagimsizlasmakta, ekonomik bir meslede hazirlanmakta,
gocukluktan gikip vyetiskinler gibi davranmaya galismakta, kendi glg ve
yetenediyle sorunlarini g¢ézebilmekte, sosyallesmeyi hizlandiran gurup
etkinliklerine  katiimakta, toplumun kendisinden bekledigi roll
benimsemekte, pekismis bir kimlik duygusu olusturmakta, vyetiskinler
dunyasiyla tam olarak iletisime girmeye hazir hale gelmektedir. Kur‘an,
buatin bu gelismelere bagl olarak, yetim bir kimsenin mallarinin tasarruf
ve sorumlulugunun kendisine (yetime) devredilmesini istemektedir. Onu,
kendi mallari konusunda tasarrufta bulunabilecek olgunlukta kabul
etmektedir.

Kur‘an, konuyla ilgili dyetlerde, ergenlik ve onu takip eden gelisim
stirecini ekonomik hayatla iliskilendirerek anlatmistir. Ergenlikteki gelisim,
ekonomik alan igin oldugu gibi, hayatin diger butun alanlan igin de
gecerlidir. Ayrica vasi ile yetim arasindaki iligki, diger anne-baba ve gocuk
iliskileri igin de s6z konusudur. Ergenlik éncesi anne-baba gocuk iliskisi ile
ergenlik sonrasi iligkiler dodal olarak farkllik gosterecektir ve
gostermelidir. Kur'an, bdylece, yetiskinler ile yetismekte olanlar arasindaki
iliskilerde, ergenligin 6nemli bir doénim noktasi olduguna dikkat
cekmektedir. Yetismekte olanlar, gelisimlerini saghkl bir sekilde
tamamlasinlar diye, vyetigkinleri onlara nasil davranmalan gerektigi
konusunda egitmektedir. Ergenlige ulasmis ve belli bir gelisim dlzeyine
erismis bireylere cocuk muamelesi yapmayi surdiarmenin dogru olmadidina
isaret etmektedir.

Kur'an, Hz. Mlsd’nin hayatindan aktardii bir kesitte de, ¢ocuda
ekonomik bagimsizlik verilmesinde belli bir gelisim dlzeyine ulagiimasini
sart kosar.*®

“® “(Yikilmak iizere olan o) duvar ise, sehirde iki yetim cocudun idi. Altinda onlara ait bir hazine

vardi. Babalari da iyi bir kimse idi. Rabb’in istedi ki onlar blylylp glicli ¢caglarina ersinler
ve Rabb’inden bir rahmet olarak hazinelerini ¢ikarsinlar.” (Kehf, 18/82) Hz. M(isa, Allah'in
katindan bilgi verdigi bir insanla yolculuk yapmistir. M(sa, kendisine ildhi bilgi verilen
kimsenin bazi davranislanni gorlinlise bakarak anlamlandiramamistir. Bu davranislardan
birisi, kendisine ilaht bilgi verilen kimsenin, bir sehirde, yikilmak tizere olan bir duvarn tamir
etmesidir. Bu kisi, duvan tamir etmesinin gerekgesini séyle acgiklar: Duvar, babalarn iyi bir
insan olan iki yetim ¢ocuga aittir. Duvarin altinda ¢ocuklara ait bir hazine saklidir. Duvarin
yikilmas! halinde hazine ortaya c¢ikip ziyan olabilir. Cocuklar yetisip o hazineye sahip
¢cikabilecek yasa gelinceye kadar, duvarin saglam kalmasi gerekir. (Kehf, 18/60-82) Ayette,
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VII. Orta Yas

Psikolojik verilerin agikladiji sekilde, orta yas, gerek olgunlasma,
gerekse hayati yeniden gézden gegirme adina insan yasaminin dnemli
evrelerinden birisidir. Kur‘an da bu durumu dikkate alarak, insanin Allah
ile ve dider insanlarla olan iligkileri konusunda kendini muhasebeye
cekmesini istemistir. Ulagilan olgunluga ragmen, insanin bu evrede de
egitiimeye yonlendirilmeye ihtiyag duyduguna isaret etmistir.

A. Psikolojinin Verilerine Gore Orta Yas Evresi

Orta yash yetiskinler, gelisimin en ileri noktasina ulasmis kimselerdir.
Gelisimde orta vyillarin ne zaman basladigina dair kesin bir saptama yapma
imkani yoktur. 35 vyaslarindan baslayarak 65 yasina kadar olan dénem
gelisimde orta yillar olarak gdsterilebilmektedir. Aslinda bu da yapay bir
sinilamadir.*

Yetigkinligin orta yillarinda kisilik sistemi iginde bir denge durumu
s6z konusudur. Bireyin toplumsal dldnyasinin gelisme hizi belli bir limite
ulasmis ve birey bu genislemeyle basa gikabilecek beceriler gelistirmistir.
50

Orta yas, dedisikliklerin yasandigi bir dénem olmasi nedeniyle, birey
olarak gelisebilmek igin son firsattir. Bu evrede meydana gelen
degisikliklerin her biri, kisiye “kendi” olabilme, hayal ve ideallerini
gergeklestirebilme imkani sunar. Birey kirklarin baslarinda, gortslerini ve
davranislarini yeniden y&nlendirir. Kirklarin ortalarinda benlik duygusunda
artan bir degisiklik bas gosterir. Bu dénemde pek gok insan kararllik,
yeterlilik, sorumluluk ve olgunluk asamasina ulasir. Birgok insan igin 40-45
yaslari, gegmiste vyasananlarin muhasebesiyle tanimlanan duygusal ve
zihinsel bir kriz dénemidir .*!

B. Kur’'an’da Orta Yas Doneminin Ele Alinisi

Kur'an, bilidg ifadesiyle insanin gelisim evrelerinden bahsederken
sadece bir dyette (Ahkaf, 46/15) yas belirlemesi yapar. Belega esiddeh
ifadesiyle tasvir ettigi gelisim evresini kirk yasina ulasmak olarak aciklar.
Ayette sozii edilen gelisim evresinin orta vyasi anlattidi agikga
anlagiimaktadir. Kanaatimizce burada, ergenlikle baslayan psiko-sosyal

s

cocuklann hazineye sahip cikabilecekleri yas ile ilgili olarak “en yebligd esiiddehuma
ifadesi kullanilmigtir. Bu ifade gocuklarin biylylp yetigsmelerini, ergen olup saglikh digtnip
dederlendirme yapabilmelerini, fiziksel ve zihinsel agidan olgun bir yasa gelmelerini
anlatmaktadir. (el-Beyzéavi, a.g.e., I1/21; el-Endel(si, a.g.e., 111/537; Hicézi, a.g.e., 11/433;
Bilmen, a.g.e., IV/1985) Ylice Allah bu &yette cocuklann gelisimini kendi zatina nispet
etmigtir. Boylece, g¢ocuklarin gelisiminin/ergen olmalannin kendi kudretiyle gergeklegtigini
vurgulamistir, (ibn Kesir, a.g.e., I1I/105)

4 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, imge Kitabevi, Ankara, 1995, s. 143,

% Onur, a.g.e., s. 153.

51 peter Lambley, Orta Yasin Isyani, Cev. Semra Eren, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 199, s.
70-71; Selguk Budak, Psikoloji SézIigl, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s. 557;
Onur, a.g.e., s. 157.
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gelisimin  kirk vaglarinda olgunlugun doruk noktasina ulastigi ifade
edilmektedir,

Kur‘an, gelisimin en olgun noktasina gelen insanin ildhi degerlere
uygun inang ve davranislara sahip olmasini &nermektedir. Fiziksel ve
psiko-sosyal agidan elde edilen olgunlugun, ildhi  dederlerle
tamamlanmasini istemektedir. Kur'an, insani gelistirip olgunlastiranin Allah
oldugunu ve s6z konusu olgunlugu tamamlayacak en &6nemli faktorun
Allah’a inanmak ve O’nun ilkelerine uygun davranislarda bulunmak
oldugunu vurgulamakta ve séyle buyurmaktadir:

“"Biz insana, ana babasina iyilik etmesini tavsiye ettik. Anasi onu
zahmetle tasidi ve zahmetle dogurdu. Ana karminda tasinmasi ile sdtten
kesilmesi otuz ay sdrdid. Nihayet insan gicli cagina erip kirk yasina
varinca: “Ey Rabbim dedi, beni, bana ve anama, babama verdigin nimete
sikretmeye razi olacagin yararli isler yapmaya sevket. Benim igin
zirriyetim iginde de saldhi devam ettir (benden gelecek olanlar da iyi
insanlar yap). Ben sana yiiz tuttum ve ben sana teslim olanlardanim.”?

Kur‘an burada insanin dogum ve ilk gocukluk devresinden bahseder.
Ardindan onun akil ve diger kabiliyetler alanindaki olgunluk, saglamlik
evresine nasil ulastidini belirtir. Bazi yorumcular bu evreyi, ergenlik
bazlari da kuh(let yani orta yas olarak tasvir eder. Ayette, “beleda
esiiddeh” ifadesi, “"beleda erbaine seneh” ifadesiyle agiklanmistir. insanin
s6z konusu olgunlugunun kirk yasinda ortaya ¢iktigi belirtilmistir.>® insan
cocukluktan sonra genclik, vyetiskinlik cagina girer, zihinsel ve diger
potansiyelleri gelisme gésterir. Kirk vyasinda ise, insan akil, anlayis,
karakter ve fiziksel olgunlugunun en ileri noktasina ulasir. Ayette gegen ve
bir seyin nihayetini bildiren “hattd” kelimesi olgunlasmadaki ileri dereceyi
dile getirir.>*

Kur‘an, bu evrede ideal bir insanin takinmasi gereken tavri tasvir
eder. Buna gére, ideal insan, Allah ile olan iliskisini siklr ve minnettarhk
Gzerine kurar. Basta, Allah‘in vermis oldugu hayat olmak Uzere, hayati
devam ettirmeyi saglayan -akil, saglk, gegim kaynaklari gibi- butin
imkanlar ve en blUyUk deder olan din/iman nimeti dolayisiyla O’na
stkreder. Allah’in istedigi, ilahi dederlere uygun, iyi/olumlu davraniglar
yapmavya calisir. Bu dederlere uygun davranamadidi vani gunah isledigi
durumlarda Allah'tan badislanma dile§inde bulunur.>® Kur‘an burada, orta
yaslarini yasayan ideal bir insani tasvir etmektedir. Yaptigi bu tasvirle
onun drnek alinmasini énermektedir. Dolayli olarak, bitlin mi‘minlerden
bu sekilde tutum ve davranis gelistirmelerini istemektedir.

VIII. ihtiyarhik Cadi

Kur'an, bilig ifadesini “kiber” kelimesiyle niteleyerek yaslilik gagini
dile getirir. O, vashlik gadina vurgu yaptigi ayetlerde yash kimselerin

52 Ahkaf, 46/15.

55 el-Beyzavi, a.g.e., 1I/395; el-Meradi, a.g.e., IX/153; es-Sabani, a.g.e., 111/195-196; Yazir,
a.g.e., VI/4346; Bilmen, a.g.e., VII/3363.

54 el-Meradi, a.g.e., IX/153; ez-Zuhayli, a.g.e., XXVI/34; es-Sabini, a.g.e., I11/195-196.

55 ez-Zuhayli, a.g.e., XXV1/34-35; Yazir, a.g.e., VI/4346; Bilmen, a.g.e., VII/3363.
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gevrelerinden neler beklediklerine ve onlarin 6zel ilgilerine dikkat geker.
Arastirmamizin bu bélimuinde Kur‘an’da yashlik cagini konu alan ayetleri
incelemeye gecmeden oOnce, psikolojinin verileri dogrultusunda vyaslilik
sorunlari ve tedavi yollar Gzerinde kisa bir degerlendirme yapacagiz.

A. Psikolojide Ihtiyarlik Cadi

Yaslilik, biyolojik yapi ve islevlerde gérilen yipranma, bireyin zihinsel
fonksiyonlarinin ve psikolojik aktivitelerinin yetersiz kalmasi ve gevre
uyumunu saglayamamasi sonucu meydana gelen kaginilmaz bir stregtir.

Yaglihkta meydana gelen dedismeler arasinda, gérme, koku alma ve
tat duyumlarinda azalma, boyda kigllme, sesin erkeklerde incelip
kadinlarda kalinlasmasi, dislerin dokilmesi, hazim zorluklari ve hazim
sistemi hastaliklari, besin ihtiyacinin azalmasi, cildin kurumasi, incelmesi,
saglarin dokulmesi ve agarmasi, enerji ve dingligin kaybolmasi sayilabilir.
Ayrica vyaslilarda, kol ve bacaklarda, basta, ¢enede titremelere ortaya
cikar, el ve ayaklar so§uk olur.%®

Modern psikolojiye gore, yasllikta ortaya ¢ikan dnemli sorunlardan
birisi cinsel alanda ortaya ¢ikan gerilemelerdir. Yasin ilerlemesiyle birlikte
cinsel islevde azalma olur. Bu durum, libidonun zayiflamasina neden olan
cinsel organlarda ortaya gikan arizalara baglidir.>’

Egonun guglerini yitirmeye bagladigi ve narsistik incinmenin giderek
artti§i bu dénemde vyashlar benlik saygilarini korumaya calisirlar.®®
Yaslanmay etkileyen 6nemli faktdrlerden birisi, faydasizlik ve gereksizlik
distnceleri, artik ise yaramadigi, evde fazlalik oldugu kuruntularidir.>®

Toplum ve ailesi tarafindan vyeterince ilgi g&steriimeyen vyaslilar
cevrelerine karsl sitemkar ve kizgin olurlar. Sevginin ve ilginin disinda
kalmis bir vyashnin hayati, psikotik gelismeye bir 6rnek olarak
gdsterilebilir. ®°

Eski fiziksel gucinden g¢ok seyler vyitiren, vyasl bir bedenin
beraberinde getirdigi pek ¢ok hastaliga maruz kalan, bazi 6nemli
hazlardan kismen yoksun kalan, 6nceki Gretkenlik ve verimliligini artik
sergileyemeyen yasl bir insan kendini oldukga zayif ve garesiz hisseder.
Bu duygular igerisindeki insana en ciddi destegi ailesi saglayabilir.

Yakinlari ile siki iliskileri olan vyaslhlarin dnemli bir kisminin
yalnizliktan sikayet ettikleri gézlenmistir. Burada ¢nemli olan iligkilerin
sekil boyutu dedil, duygusal igerigidir. Ornedin, yash bir kimse sevmedidi

5% Anthony Smith, Insan: Yapisi ve Yasami, Cev. Erzen Onur, Nida Tektas, Remzi Kitabevi,
istanbul, 1972, s. 286-287; Lambley, a.g.e., s. 31; Ayhan Songar, Psikiyatri, Matematik
Arastirma Enstitiisii Baski Atdlyesi, Istanbul, 1976, 264; Adnan Ziyalar, Sosyal Psikiyatri,
Yiice Yayim, Istanbul, 1999, s. 306-307; Glilseren Kozacioglu, Hiilya Ekberzade Goérdurtir,
Bireyden Topluma Ruh Sadhdi, Alfa Basim Yayim, Istanbul, 1995, s. 65.

57 Simone de Beauvoir, Yashiik, Cev. M. Ali Kayabal, Milliyet Yayinlar, istanbul, 1970, I1/126;
Turan Ornek ve diderleri, Geriatrik Psikiyatri, Saray Tip Kitabevleri, izmir, 1992, s. 11, 181.

% Ornek ve digerleri, a.g.e., s. 221.

5° Ziyalar, a.g.e., s. 311,

50 Alfred Adler, Nevroz Sorunlari, Gev. Ali Kilighoglu, Say Yayinlan, istanbul, 2004, s. 24.
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cok sayida ziyaretginin yerine sevdigi bir ziyaretgiyi gérmekten daha fazla
hoslanir.5?

Yash kimselerin alisik olduklari gevreden, anilarindan, kendilerine ait
olan esyalarindan, sevgi uyarilarindan vyoksun birakilmas olumsuz
sonuglar dogurmaktadir. Nitekim hayat sartlari ve konforu iyi olmasina
ragmen huzurevlerine birakilan yashlarin durumu pek i¢ agici olmamistir.
Bir arastirmada, huzur evlerine kabul edilen yaslilarin ylzde sekizinin ilk
haftada, ylzde yirmi dokuzunun ilk ayda, yizde kirk besinin ilk alti ayda
oldugu gozlemlenmistir.®?

Huzurevine ya da hastaneye birakilan vyaslilar yalnizlik duygusuna
kapildiklarinda, ani bir ¢bkisle 6lUmU yasayabilirler. Onlar igin yalnizlik
duygusu &nemli bir psikolojik sorundur. Cocuklarini ve vyakinlarini
gbremeyen vaslilarin hayat yukdnt tasimalari zorlasir. Onlar, duygu
dunyalarini dengeli bir dlzeyde tutabilmek igin ailelerinin ve vyakin
gevrelerinin ilgisine muhtagtirlar.

Yasl hastanin tedavi slreglerinde ailesinin etkin katilimi baytk &nem
tasir. Ailesi ve vyakin g¢evresi, vyagh kimseye toplumsal kimligini
strdirebilme imkani, duygusal destek ve maddi yardim
sadlayabilmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlarda bu destedin daha
glgli oldugu go6ze carpmaktadir. Toplumdan soyutlanmak ise yasl
kimseler icin oldukca yikicl sonuglar dogurabilmektedir.®®

Yaglilarin mutlulugunu saglamak igin hazirlanmasi gereken en ideal
ortam, ailedir. Kendisini, ailenin sevilen, sayilan ve ise yarayan bir Uyesi
olarak géren; ailenin mutlulugunun kendisine bagli olduguna inanan yasl
bir kimse huzurlu ve mutlu olur. iste aile bireyleri yasl blyiklerine bu
huzur ortamini saglamak durumundadirlar.

Uzun vyillar boyunca kendi kendilerine vyetebilen anne-babalar,
durumlarinda meydana gelen bazi temel degisiklikler nedeniyle yardima
intiyagc  duyabilirler.  Kendilerini  gocuklarina bagmli  hissetmeye
baslayabilirler. Bu durum, orta yaslardaki gocuklari Gzerinde bir baski
dodurabilir. Cocuklar anne babalarinin ihtiyag ve isteklerini karsilamak
zorunda kalabilirler. Boylece roller degisir, gocuklugunda badimli kisi
rolindeyken, vyetiskinlijinde bir seyler saglayan taraf olur. iste bu
kosullarda gocuklarin yapmasi gereken sey, anne babalarina yasamlarini
strdirmede yardimc olmaktir.

Anne-baba ile cocuk arasindaki iliskilerde rol degisikligi, ortaya cikan
bu yeni durumu ¢ok hassaslastinr. Cocuk, anne-babasiyla karsl karsiya
geldiginde kendini hald gocuk gibi algilamayi surdarir. Anne baba da kag
yasina gelmis olursa olsunlar, goklarini heniz kiglk yastaymis gibi gorip
oyle davranirlar. Bu durumda cocuk, anne babasina nasil davranacadi
konusunda zorlanabilir. Bunun ¢éziimdu, ¢ocuklarin anne-babalarina “bana

51 Ziyalar, a.g.e., s. 312.

52 Eflatun Adam, “Yaslanma ve Psiko-Sosyal Etkenler”, XXI. Ulusal Psikiyatri ve Nérolojik
Bilimler Kongresi Bildirileri, Adana, 1985, s. 32.

83 Onur, a.g.e., s. 243; Ornek ve diderleri, a.g.e., s. 234.
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"

intiyag duydugunuzda dogru olani vapip sizinle ilgilenecedim
demeleridir.®*

Fakat ailenin destegi, yasliyr bir noktaya kadar teselli edebilir.
Kendisiyle barisik, huzurlu ve mutlu, hayatin tadini gikaran bir ihtiyarin
tavirlarinda daha cok inancin gucu etkili olur.®®

B. Kur'an’da Ihtiyarlik Cagi

Kur‘an, yaslilarla olan iliskilerde, onlarin beklenti ve ruh hallerine
uygun séz ve davranislarda bulunmayi bir dini gérev olarak tavsive eder
ve sOyle buyurur: "Rabb’in, yalniz kendisine tapmanizi ve anaya babaya
iyilik etmenizi emretti. Ikisinden birisi ya da her ikisi, senin yaninda
intiyarlik cadina ulasirsa sakin onlara “Of!” deme, onlari azarlama! Onlara
gizel s6z sbyle. Onlara acimandan dolayi, kigilme kanadini indir, (onlara
karsi alcak génilld ol) ve: "Ey Rabb‘im! Bunlar, beni kigikken nasil aciyip
yetistirdilerse, sen de bunlara 6yle aci!” de. "¢

Ayette gecen “yebludanne’l-kiber” ifadesi, kisinin émriiniin sonunda
gosterdigi zayiflik ve acizlidi dile getirir.®”

“Uf1” ya da “of!”; usang, memnuniyetsizlik, sikinti, tiksinti hallerinde
sarfedilen, hosa gitmeyen seyleri belirtmek igin kullanilan bir Gnlemdir.
Insan yasli ana babasindan dolayi sikinti ¢ektidini, zorlandidini onlara belli
edecek ifadeler kullanmaktan kaginmahldir. Onlarin sikintilar karsisinda
sabirli olmali, anlayis gdstermelidir. Ornedin, yasllik dolayisiyla rahatsizlik
veren ké&étd bir kokuya neden olmalari durumunda hemen “6fl” gibi
ifadelerle olumsuz tepki vermemelidir. Burada s6zl edilen “6f!” ifadesi,
vaslilara karsi sarfedilebilecek kétl sdzlerin en hafif olanidir. Ister az olsun
ister cok, kisi, onlardan sikinti duydugunu higbir sekilde belli etmemelidir.
Ayrica hosa gitmeyen durum ve davranislarindan dolayr onlan
azarlamamali, yapici, gondl alici iletisimini stGrdtrmelidir. Olur olmaz her
konuda onlara karsi gikarak, onlari yalanlayip reddederek azarlamamali,
hayati onlar igin cekilmez hale getirmemelidir.®®

Kisi vyasli anne babasiyla olumlu/yapici ve saygih bir tarzda
konusmayi surdlrmeli, sesinin tonunu iyi ayarlamali, ylzlerine &6fke ve
nezaketsizlik belirten bir ifadeyle bakmamalidir.®®

Ayette tasviri yapilan, “acima, esirgeme ve algak génullalik kanadini
indirmek”, mecazi bir ifadedir. Bu ifade, kusun yuvadaki yavrulari tzerine
sefkat ve esirgeme kanatlarini germesinden ilham alinarak sdylenmistir.

54 Bert Hellinger, Sevgi Diizenleri, Gev. Seda Teksoy, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2003, s. 290-
291.

55 Nevzat Tahran, Psikiyatri Penceresinden Insan ve Toplum, Zafer Yayinlan, Istanbul, 2001, s.
101.

6 fsra, 17/23-24.

7 er-Raz, a.g.e., VI/324; el-Meragi, a.g.e., V/304.

¢ er-Razl, a.g.e., VII/325-326; ibn Kesir, a.g.e., 11I/37; el-Meradi, a.g.e., V/304; Esed, a.g.e.,
s. 564; Bilmen, a.g.e., IV/1863; Ates, a.g.e., V/210.

59 er-R&z, a.g.e., VII/326; el-Meradi, a.g.e., V/305; Bilmen, a.g.e., IV/1864.
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Bu ifadeye gbre, kisi yasl anne babasina karsi olabildijince merhametli,
saygili ve mutevaz olmalidir.”®

Kur‘an, anne-baba ile cocuk iligkilerinde iki ilging rolin yasandidini
dile getirmektedir. Cocukluk c¢adinda insanin anne babasina badiml
olduguna, ama yaglanan anne babanin zamanla ¢ocuguna bagiml hale
geldigine isaret etmektedir. Cocugun anne babasinin ilgi ve bakimina
ihtiyagc duyduguna, ama vyasllikta anne babanin gocugunun ilgi ve
bakimina muhtag duruma dusttklerine dikkat gekilmektedir.

Ayette gecen, “senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa” ifadesi, yash
anne babanin aile ortaminda gocuklariyla birlikte yasamini slrdirmesine
isaret ediyor olabilir. Nitekim psikolojik arastirmalar, yash kimseler igin en
ideal ortamin aile oldugunu vurgulamaktadir.

Kur‘an, yashlarla olan iliskilerde ¢ok dikkatli olmayl ve her zaman
yapicl tutum sergilemeyi &nerir. CUnkld vyash kimseler, igine dustlkleri
durum dolayisiyla gok hassalasirlar ve gabuk incinebilecek bir ruh haline
sahip olurlar. Kur‘an, vasllarin kendilerini fazlalik, ise yaramaz,
istenmeyen, sevilmeyen biri olarak hissetmelerine yol agacak her tirli
tutum ve davranistan uzak durulmasini &nerir. Onlara, sevildiklerini,
onemli, degerli ve mutluluk kaynagi olduklarini hissettirebilecek sézler ve
davranislarla yaklasiimasini ister.

Yasliliktan kaynaklanan fiziksel zorluklara katlanmada, psiko-sosyal
sorunlari asmada yakin gevrenin sagladigi destek inkadr edilemez. Ama
ihtiyarlik caginda bireyin moralini ylksek tutan en 6nemli gig Allah
inancidir. Ayette, evladin, vyasli anne babasi igin yaptigi “Ey Rabb’im,
bunlara aci!” seklindeki dua, yaslilikta ilahi destedin yerini anlatir. Yasl
kimseleri, iginde bulunduklari zor durumda rahat ettirebilecek kimsenin
Allah olduguna dikkat geker.

Kur‘an, yaslilik ¢cadinda insanin en énemli beklentilerinden birisine
vurgu vyapar. Bu, insanin yashlik cadinda kendi ideallerini ve dinya
gérisuni yasatacak, kendisinden sonra devam ettirecek bir nesle sahip
olmak istemesidir. Kuran, insandaki bu dodal gereksinimi Hz.
Zekeriyya'nin sahsinda dile getirir:

"Orada Zekeriyya, Rabb’‘ine dua etmisti: "Rabbim, demisti, bana
katindan temiz bir nesil ver. Sen duayi isitensin!” Zekeriyya, mabette
durmus namaz kilarken melekler ona: “Allah sana, Allah’tan bir kelimeyi
dogrulayici, efendi, nefsine hakim ve iyilerden bir peygamber olacak
Yahya'’yi mijdeler”, diye (nlediler. Dedi ki: "Rabb’im bana ihtiyarlk gelip
catmis, karim da kisirken, benim nasi odlum olur?"

Hz. Zekeriya, ‘“beleganiye’l-kiber” sbzlyle, tam manasiyla
vaslandigini, yashlidin kendisini zayif distrdagiani anlatmak istemistir.”?
O, bu sartlar altinda Allah'tan iyi huylu, temiz karakterli bir gocuk
istemistir. Allah da, onun bu beklentisine uygun olarak, ismi Yahya olan,
kendisine peygamberlik verilen, toplumda Ustlin ahldkiyla éne ¢ikan, arzu

’® er-Raz, a.g.e., VII/326; Esed, a.g.e., s. 564; Bilmen, a.g.e., IV/1864.
7t Al-i imrén, 3/38-40.
72 ez-Zemahseri, a.g.e., 1/354; el-Kasimi, a.g.e., 11/60-61; es-Sabani, a.g.e., 1/199.
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ve edilimlerine hakim olan, ilerde peygamber olarak gérevlendirilecek Hz.
Isa’yi her yonuyle dogrulayan bir odul mujdeler.”®

Kur'an, Hz. Zekeriyydnin yasghlik gaginda gelecek nesli olusturma
istegini ikinci kez tekrar eder. Zekeriyyd, bu istedini tekrarlarken,
ihtiyarliktan dolayi icine distigu durumu tasvir etmeye calisir: "Rabb’im,
demisti, bende kemik gevsedi; bas ihtiyarlik aleviyle tutustu. Rabb’im
sana dua ile hicbir zaman bahtsiz olmadim. Dogrusu ben arkamdan yerime
gececek yakinlarimin iyi hareket etmeyeceklerinden korkuyorum; karim da
kisir. Ne olur, katindan bana yerime gececek bir vell litfet. Ki o, bana ve
Yakup ogullarina mirasgi olsun. Rabb’im onu bedendigin bir insan yap.
Allah buyurdu: Ey Zekerriyya, biz sana bir ogul mijdeleriz, adi Yahya‘dir.
Daha 6nce ona hic kimseyi adas yapmadik. Zekeriyya: "Rabb’im, dedi,
benim nasil oglum olur? Karim da kisirdir. Ben ise ihtiyarligin son sinirina
vardim.”*

Y4

Ayette gecen "beladti mine’l-kiberi itiyy4” ifadesi, &mrin son
anlarina ulasma, vyaslligin ¢gok fazla ilerlemis olmasi durumunu anlatir.
Ozellikle, siddetli olma ve haddi asma anlamina gelen “itiyyd” kelimesi,
yvashlikta varilan noktay! tasvir eder. Hz. Zekeriyya, burada tam bir
ihtiyarlik halini yasamakta oldugu belirtmektedir. Bedenin en gugll
vapisini tegkil eden kemiklerinin zayifladidini, dolayisiyla dijer bedensel
organlarinin benzer durumda bulundudunu, hatta daha fazla yipranmis
oldugunu, bu ylzden glgtin kuvvetten distigunt dile getirmistir. Tipki
ategin alevlerinin yansimasi gibi, saglarini beyazliidin kapladigini
soylemistir.”> Hz. Zekeriyyd'nin yashhdini bu derece éne sirmesinin ve
tasvir etmesinin amaci, esiyle birlikte olup cinsel davranista bulunma
imkaninin kalmadigini dile getirmektir.”®

Hz. Zekeriyya, ihtiyarigin iyice bas gosterdigi bu evrede,
kendisinden sonra gelecek yakinlarinin dini dederleri yasama ve yasatma
konusunda gayretli olmayacaklarini, kendi izinden gelmeyeceklerini
tahmin etmistir. Bu ylzden kendi yolunu takip edecek ve manevi mirasina
sahip cikacak bir ogul vermesini Allah'tan dilemistir. Bu gocugun, kendi
bilgisine ve davraniglarina, peygamberligine véaris olmasini, Hz. Yakup ve
onun yolundan gidenlerin erdemine, Ustin &zelliklerine sahip olmasini
istemistir.””

Hz. Zekeriyyd'nin hayatindan sundugu kesitlerde Kur’an, yash bir
insanin fazla egilim gosterdigi, ilgi duyup ©nem verdigi hususlardan
birisine dikkat geker. Hz. Zekeriyya, yashlik cadinda, o ana kadar sahip
olmadidi, kendi alkasinU yasatacak, yolundan yuriyecek bir gocugunun
olmasini istemektedir. Iyi nitelikli, kisilikli, tevhid inanci dodrultusunda
yasayacak, dini dederlere sahip gikacak gocugunun olmasi icin dud ve
temennide bulunmaktadir. Onun en baytk arzusu, 6nemli buldugu

73 el-Kasimi, a.g.e., 11/60; Hicazi, a.g.e., 1/229; es-Sa’'di, a.g.e., s. 106.

74 Meryem, 19/4-8.

75 el-Beyzavi, a.g.e., 11/26-27; en-Nesefi, a.g.e., 11I/47-50; es-Sablni, a.g.e., 11/211-212; el-
Kurt(ibi, a.g.e.,X1/52-53, 57, Bilmen, a.g.e., IV/2005-2007.

76 el-Meradt, a.g.e., VI/31.

77 el-Beyzavi, a.g.e., 11/27; en-Nesefi, a.g.e., 111/48-49; el-Mevdudi, a.g.e., II1I/193; Bilmen,
a.g.e., IV/2005.
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dederleri ve idealleri c¢ocuklarina birakabilmektir. Bu duygu ve
dustncelerle, kendinden sonra gelecek nesil igin putlara tapmaktan uzak
kalmalari, Yuce Allah’a kulluk etmekten ayrimamalar yéntinde dué
etmistir.

Hz. Zekeriyya'nin yaghhk cadiyla iliskilendirilerek ortaya konulan bu
edilim Erik H. Erikson’un, yasam boyu devam eden Kkisilik gelisimi
kuraminin son asamalarindan birisine yani duraklamaya karsi Uretkenlige
karsilik gelir. Fakat Erikson’un kuraminda s6z konusu egilim orta yasi
kapsayan doénemin kisilik o6zelligi olarak degerlendirilir. Kur'an’da bu
dederlendirmenin aksi ifade edilmemekle birlikte, yaslilik donemine vurgu
yapilmaktadir. Kur‘an, belki de insanda genellikle orta yaslarda baslayan
bu edilimin Gzerine yasllik ¢aginda daha fazla dusutldagunt, bu konuda
daha fazla istek ve 6zlem duyuldugunu belirtmek istemis olabilir.

Erikson‘a gore Uretkenlik, temel olarak kendi neslini devam
ettirmeyle, gelecek kusadl kurmakla ve gelisimiyle ilgilenmekle ve
rehberlik edip vyoénlendirmekle ilgilidir. Cocuklar aracihidiyla soyun
strdartlmesini, onlar igin vyapilabilecek girisimleri igerir. Orta vasi
kapsayan bu dénemde Uretilen seylerin basinda cocuk gelir.”® Kur’an,
gelecek nesli olusturma egiliminin ileriki yaslarda da etkin oldugunu, Hz.
Zekeriyyd o6rneginde oldugu gibi, bir tar 6zleme, tutkuya déntstagunt
ifade eder.

Sonug

Bilag ifadesi, Kur'an‘da gesitli kelimelerle yan yana kullanilarak,
insanin ergenlikle birlikte baslayip vyashlia kadar uzanan gelisim
streglerini anlatan ayetlerde merkezi fiil olarak karsimiza ¢ikar. Bu
yluzden, bilig kelimesini, insanin gelisim psikolojisini konu alan anahtar
ifadelerden biri olarak degerlendirebiliriz. Bu ifade, Kur‘an‘da yan yana
bulundugu kelimelerle birlikte, insanin fiziksel, zihinsel, cinsel, ahlaki ve
sosyal gelisimini konu edinir.

Kur‘an’da insanin gelisim psikolojisine bilig ifadesi cercevesinde yer
verilmesinin hem dlnyevi hem de metafizik amaglari vardir. Kur'an‘da
Allah’in sifatlarinin bir yansimasi ve &hiretle ilgili verilen haberlerin bir
kaniti olarak, insanin gelisim sureclerine vurgu vyapilir. Kuran’da agirlikli
olarak gelisim slreglerini yaratan ve insani slregten slrece gegiren glice
dikkat g¢ekilir. Kuran, bu yénlyle glinimuz psikolojisinin, gelisim
konusuna yaklasmasindan daha farkli bir bakis agisi ortaya koyar.

Bununla birlikte Kur‘an, gelisim psikolojisinden bahsederken, daha
¢ok insanin dinyevi is ve iligkilerinin dlizenlenmesine 6ncelik verir. Cinsel
gelisme ve bu gelismenin saglikh olmasi igin uyulmasi gereken egitime
dikkat geker. Cocukluktan gikan ve belli bir yetiskinlik seviyesine ulasan
kisilere toplum igerisinde nasil davraniimasi gerektigine dair uyarilarda

78 Erik H. Erikson, Insanin Sekiz Cadi, Cev. T. Bedirhan Ustlin, Vedat Sar, Birey ve Toplum
Yayinlan, Ankara, 1984, s.36; Aysel Eksi, Cocuk Genc Ana Babalar, Bilgi Yayinevi, istanbul,
1990, s. 68; Munire Erden, Yasemin Akman, Egitim Psikolojisi, Arkadas Yayinlari, Ankara,
1995, s. 88; Osman Kazanci, Editim Psikolojisi, Kazancl Matbaacilik, istanbul, 1989, s. 59;
Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, Remzi Kitabevi, istanbul, 1993, s. 366.
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bulunur. Ayni sekilde ergenlik ©Oncesine kadar g¢ocuklarin kollanip
gbézetilmesi, editilip yetistirilmesi 6nerilir. Ama, ergenlige girip belli bir
gelisim dlzeyine ulasan bireylerin, toplumdan hak ettikleri muameleyi
gérmeleri gerektigini belirtir. Onlara, yaslarina ve gelisim dlzeylerine
uygun sorumluluk ve haklar verilmesi tavsiye edilir.

Kur‘an, ergenlik cadindan itibaren tesekkil etmeye baglayan ahlak
gelisiminde, dederlerin bilgisine ve bu bilgiye uygun davraniglar
sergilemeye blylk 6nem verir. Bununla birlikte, Kur'an’in éngérdagu ideal
ahlak gelisiminde degerlerin bilgisi ilahi kaynaklidir. Birey bu degerlere
uyarken, ayni zamanda ildhi otoriteye de uymaktadir.

Kur‘an, insanin gelisim evrelerinin son asamasi olan ihtiyarlik gagini
da bdlag ifadesiyle niteler. Kur'ana goére ihtiyarlik gadinda insanin temel
etkinligi gelecek nesli olusturma gabasi tzerinde yogunlasir. Yine Kur‘an’a
gore yasl kisi, gevresinin ilgisine ve destedine her zamankinden daha cok
ihtivag duyar. Bu ylzden Kur’an, yasl kimselere ihtiyag duyduklar ilgi ve
sevginin goésterilmesini, onlarin ruh sagligini koruyacak tarzda bir iletigsim
ve davranis drintdsinin olusturulmasini 6ngorr.



