Kocatepe Futbol Bilimleri Dergisi

e-1SSN: 3062-2832

Cilt: 2, Sayr: 2, ss: 24-31

Arastirma Makalesi

Ugur DEMIR}
Milli Egitim Bakanligi,
Afyonkarahisar, Tiirkiye

Mehmet Y1LDIZ?

Afyon Kocatepe Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Afyonkarahisar, Tiirkiye

Sabri Birlik3

Afyon Kocatepe Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Afyonkarahisar, Tiirkiye

Sorumlu Yazar :

E-mail: ugurdemir8435@gmail.com

YAZAR KATKILARI

Konsept 1,2
Tasarim 1,2
Literatiir Aragtirmasi 1

Veri Toplama / fsleme  [1,2,3

Analiz / Yorumlama 12,3

Malzemeler 123
Yazi Taslagi 1,2
Gozetim 1,2
Elestirel inceleme 2

Gelis Tarihi: 21.05.2026 Kabul Tarihi:28.08.2026 Yayin Tarihi: 12.09.2026

Amatér Futbolcularin Penalti Atislarinda Destek Ayag Yénelimi fle Vurus Yonii

Arasindaki Tliski

Ozet

Futbol, sadece fiziksel gii¢ ve atletik yetenek degil, aym zamanda hareketin biyomekanik
hassasiyeti ve teknik uygulama kalitesini gerektiren bir spor dalidir. Futbolda mag¢ sonucunu
dogrudan belirleme potansiyeline sahip olan penalti atiglari, iist diizey teknik beceri gerektiren
karmasik bir motor goérevdir. Literatiirde profesyonel diizeydeki sporcularin vurus mekanikleri
genis yer bulsa da, amator futbolcularin vurus yoniinii desifre eden biyomekanik ipuglar
iizerindeki veriler sinirhidir. Bu ¢aligmada, amator futbolcularin penalti atiglarindaki destek ayagi
yonelimi ile topun gidis yonii arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda, 2025-2026 sezonu Afyonkarahisar Stiper Amator Ligi’'nde oynayan 20 erkek amator
futbolcu katilmistir. Her sporcudan 10’ar atis alinmus, teknik aksaklik veya kuralsizlik nedeniyle
elenen atiglar sonrasi toplam 180 gecerli penalti atis1 analize dahil edilmistir. Atiglar yiliksek hizl
kameralarla kaydedilmis ve Kinovea goriintii isleme programu kullanilarak dijital analize tabi
tutulmustur. Calismada "isabet/uyum" kavrami; destek ayaginin topuk-burun eksen dogrultusunun
isaret ettigi kose ile topun kale cizgisini gectigi hedefin (sag, sol veya orta) birebir Ortlismesi
durumu olarak tamimlanmistir. Dogal vurus mekaniklerinin korunmasi amaciyla katilimeilara
hipotez hakkinda bilgi verilmemis; vurus yonii takibi i¢in sahada penalti noktasinin her iki yanina
kaleye dikey referans bantlar1 yerlestirilmistir. Analizler sonucunda, katilimeilarin %78,9 (n=143)
oraninda destek ayagimin baktig1 yone vurus yaptiklart (uyum sagladiklari) saptanmistir. Cohen's
Kappa istatistigi k = 0,52 (p<0.001) olarak tespit edilmistir. Bu veriler, amator diizeyde destek
ayagl yoneliminin, vurus kosesini belirlemede ve kaleciler igin vurus yoniinii tahmin etmede
istatistiksel olarak anlamli bir biyomekanik gosterge oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Penalti, Biyomekanik, Destek Ayagi Yo6nelimi, Vurus Yonii.

The Relationship Between The Direction Of The Support Foot And The Direction
Of The Shot In Penalty Kicks By Amateur Footballers

Abstract

Football is a sport that requires not only physical strength and athletic ability, but also
biomechanical precision of movement and high-quality technical execution. Penalty kicks,
which can directly determine the outcome of a match, are a complex motor task requiring a
high level of technical skill. Whilst the literature extensively covers the kicking mechanics of
professional-level athletes, data on the biomechanical cues that reveal the direction of kicks in
amateur footballers are limited. This study aimed to investigate the relationship between the
orientation of the supporting foot and the direction of the ball’s trajectory during penalty kicks
in amateur footballers. The study involved 20 male amateur footballers playing in the
Afyonkarahisar Super Amateur League during the 2025-2026 season. Ten penalty kicks were
recorded for each player; after excluding kicks due to technical errors or rule violations, a total
of 180 valid penalty kicks were included in the analysis. The kicks were recorded using high-
speed cameras and subjected to digital analysis using the Kinovea image processing software.
In this study, the concept of ‘accuracy/alignment’ was defined as the exact overlap between the
corner indicated by the heel-to-toe axis of the supporting foot and the target (right, left, or
centre) at which the ball crossed the goal line. To preserve natural kicking mechanics,
participants were not informed of the hypothesis; vertical reference bands were placed on either
side of the penalty spot on the pitch to track the direction of the kick. The analyses revealed
that 78.9 per cent (n=143) of participants kicked in the direction their supporting foot was
facing (achieving alignment). Cohen’s Kappa statistic was found to be k = 0.52 (p<0.001).
These data demonstrate that, at amateur level, the orientation of the supporting foot is a
statistically significant biomechanical indicator for determining the corner of the shot and for
goalkeepers to predict the direction of the shot.

Keywords: Football, Penalty Kick, Biomechanics, Support Foot Orientation, Kick Direction.
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Giris

Futbol, sadece fiziksel gii¢c ve atletik performans degil, ayn1 zamanda hareketin biyomekanik hassasiyeti ve teknik
uygulama kalitesini gerektiren bir branstir. Mag¢ sonuglarini dogrudan belirleme potansiyeline sahip olan penalti
atislart ise kapali bir motor beceri olup yiiksek diizeyde teknik tutarlilik gerektirir. Diinya Kupasi, Avrupa
Sampiyonasi ve Sampiyonlar Ligi gibi iist diizey organizasyon istatistikleri, miisabaka sonuglarinin ve
sampiyonluklarin 6nemli bir oranla penalti atiglariyla sekillendigini gostermektedir (FIFA, 2016; UEFA, 2016a).
Kalecinin kdselere ulagma siiresi (0.5-0.6 sn) ile topun kale ¢izgisini gegme siiresi (yaklasik 0.3 sn) arasindaki zaman
farki, kalecileri vurulmadan 6nce yon se¢meye zorlamaktadir (Kuhn, 1988). Bu durum, kalecilerin karar verme
siirecinde vurus yapacak oyuncunun viicut diline ve biyomekanik ipuglarina bagimli kalmasina yol agmaktadir (Bar-
Eli ve ark., 2007).

Literatiir incelendiginde, penalti atiglarindaki gorsel ipuclart ve kinesiyolojik davraniglar iizerine yapilan
arastirmalarin iki ana odak noktas etrafinda sekillendigi goriilmektedir:

1. Profesyonel Diizeydeki Aldatici Stratejiler: Elit diizeydeki futbolcular {izerinde yapilan ¢aligsmalar (Lopes ve ark.,
2014; Noél ve ark., 2015), profesyonel oyuncularin kaleciyi yaniltmak amaciyla viicut agirlik merkezini, govde
rotasyonunu ve Ozellikle destek ayagi yoniinii vurug yoniinden farklilagtirabildiklerini gostermektedir. Bu seviyedeki
sporcular, vurus bacagimi destek ayaginin kisitlayici agisindan bagimsizlagtirarak aldatici (misleading) vurus
tekniklerini etkin bigimde kullanabilmektedir.

2. Gérsel Ipuglari ve Destek Ayaginin Belirleyiciligi: Biyomekanik ipuglarmi inceleyen temel arastirmalar ise (Diaz
ve ark., 2012; Franks ve Hanvey, 1997), kalecilerin vurus yoniinii tahmin etmede en giivenilir gorsel ipucunun destek
ayaginin topuk-burun ekseni oldugunu savunmaktadir. Destek ayaginin yere sabitlendigi an, govde ve kalga agisini
sinirladigi i¢in vurus yonii hakkinda erken ve yiiksek dogrulukta bilgi vermektedir.

flgili literatiir incelendiginde, penalt: atislarindaki biyomekanik ipuglarim inceleyen arastirmalarin biiyiik bir
¢ogunlugunun elit ve profesyonel futbolculara odaklandigi goriilmektedir. Ancak profesyonel oyuncularin geligmis
teknik becerileri ve aldatici vurus yapabilme kapasiteleri, mevcut bulgularin amatdr futbolculara genellenmesini
sinirlandirmaktadir. Ayrica literatiirdeki ¢aligsmalarin 6nemli bir kismi laboratuvar ortaminda gerceklestirilmis olup
gercek saha kosullarindaki ampirik veriler olduk¢a kisithidir. Profesyonellerde gozlenen "destek ayagimi vurus
yoniinden bagimsizlagtirabilme" yeteneginin amator diizeydeki oyuncularda ne derece gegerli oldugu ise belirsizligini
korumaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi ve amaci; amator futbolcularin vurug aninda destek ayagini
bir biyomekanik ipucu olarak ne oranda disariya yansittiklarini belirlemek, destek ayagi yonelimi ile topun gidis yonii
(vurus kosesi) arasindaki uyumu gercek saha verileriyle incelemek ve bu parametrenin vurug yoniinii 6ngérmede
anlamli bir gosterge olup olmadigini ortaya koyarak amator diizeydeki kaleci antrenman stratejilerine pratik bir katki
saglamaktir.

Calismanin Ozgiin Degeri ve Pratik Katkilar

Bu aragtirma, yalnizca amatdr futbolcularin vurus mekaniklerini tanimlamakla kalmayip, elde edilen biyomekanik
veriler dogrultusunda spora 6zgii {li¢ temel alana dogrudan katki sunmasi1 bakimindan 6zgiin bir degere sahiptir:

1. Kalecilerin Karar Verme Siirecleri: Kalecilerin topa vurulmadan onceki kisith siirede (~0.3 sn) dogru koseyi
secebilmeleri igin gorsel arama stratejilerini ve dikkat odaklarini en yiiksek giivenilirlige sahip ipucuna (destek ayagi
oryantasyonu) yoneltmelerine bilimsel bir zemin hazirlamaktadir.

2. Antrenman Planlamas1 ve Uygulama: Amatdr ve altyap: diizeyindeki kaleci antrendrlerinin, kalecilere sozel ve
gorsel geribildirim verirken "topa vurulduktan sonra hareket etme" yaklasimi yerine, destek ayaginin yere sabitlendigi
an1 reaksiyon noktasi olarak alan spesifik driller tasarlamalarina rehberlik etmektedir.

3. Penalt1 Performans Analizi: Mag ve rakip analiz siireglerinde, rakip amator oyuncularin penalti atislarindaki vurug

egilimlerini 6nceden desifre etmede ve analiz uzmanlarinin video takip parametrelerini standartlastirmada pratik bir
model sunmaktadir.

Kocatepe Futbol Bilimleri Dergisi
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Yontem
Arastirma Grubu (Orneklem)

Aragtirmaya, 2025-2026 sezonunda Afyonkarahisar Stiper Amator Ligi’nde en az 3 yil aktif olarak futbol oynayan 20
goniillii erkek amator futbolcu katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 23,45 + 2,84 yil, boy uzunluklar1 179,60 +
5,12 cm, viicut agirliklar1 76,30 + 6,15 kg ve aktif spor deneyimleri 6,20 + 1,85 yildir. Katilimeilarin %85°1 (n=17)
dominant bacak olarak sag ayagini, %15’i1 (n=3) ise sol ayagimi kullanmaktadir. Katilimcilarin dogal vurus
mekaniklerini sergilemeleri ve sonuglarin manipiile edilmemesi amaciyla, ¢alismanin spesifik hipotezi (destek ayag:
takibi) hakkinda sporculara 6nceden bilgi verilmemistir. Calismaya katilmay1 kabul eden futbolculara arastirma
protokolii anlatilmig ve kendilerinden "Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu" alimmistir. Bu g¢alisma, Afyon
Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 03.12.2024 tarihli ve 2024/78
sayili karar1 ile etik acidan uygun bulunmus ve tiim siirecler Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
yirtitilmistiir. Katilimcilarin belirlenmesinde uygulanan kriterler asagida sunulmustur:

Dahil Edilme Kriterleri:

* En az 3 yildir aktif TFF lisansina sahip olmak ve Siiper Amator Lig diizeyinde antrenman/miisabaka siirecine
devam etmek,

» Kaleci harici saha oyuncusu (forvet, orta saha, defans) pozisyonunda gorev yapmak,

» 18-30 yas araliginda bulunmak,

* (Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek.

Dislanma Kriterleri:

» Kaleci pozisyonunda gorev yapiyor olmak (vurus teknigi ve uzmanlik farki nedeniyle),

* Son 6 ay igerisinde alt ekstremitede (diz, ayak bilegi, uyluk vb.) cerrahi miidahale veya antrenman kaybina yol
acan sakatlik dykiisiine sahip olmak,

» Test giinii aktif agr1 veya biyomekanik kisitlilik bildirmek,
* Vurus esnasinda kayma, diisme veya kural dis1 yaklasim sergilemek.
Veri Toplama Diizenegi ve Saha Uygulamasi

Deneyler, standart Olgiilere sahip sentetik ¢im yiizeyli futbol sahasinda gergeklestirilmistir. Vurus anindaki
biyomekanik verilerin ve destek ayagi agisinin milimetrik tespiti i¢in su diizenek kurulmustur:

* Referans Bant Sistemi: Penalti noktasinin sag ve sol yanlarina, kaleye tam dikey (paralel) uzanacak sekilde,
birbirine 10 cm paralel araliklarla 50 cm uzunlugunda iicer adet turkuaz renkli referans bant yerlestirilmistir. Bu
bantlar, video analiz siirecinde koordinat diizlemi olusturulmasina ve destek ayaginin kaleye gore olan sapma agisinin
dijital olarak 6lgiilmesine olanak saglamistir.

Kocatepe Futbol Bilimleri Dergisi
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Sekil 1. Saha Uygulamasi ve Dijital Analiz Diizenek Goriiniimi

Goriintiileme Sistemi ve Veri Dogrulama Protokolii

Penalt1 atislar1 esnasindaki destek ayagi temas ani ile topun kaleye ulastigi nihai hedefin (vurus yonii) hatasiz ve
senkronize bi¢cimde tespit edilmesi amaciyla ¢ift kamerali (multi-angle) goriintiileme diizenegi kurulmustur:

* Birinci Kamera (Destek Ayagi ve Biyomekanik Analiz Kamerasi): Penalti noktasinin tam arkasinda (kaleye dikey
hizada), 2,00 metre mesafede ve 2,50 metre yiikseklige yerlestirilen hakem/g6zlemci merdiveni iizerindeki Xiaomi
15T Pro cihazi kullanilmistir. Leica optik lens yapisina, /1.6 genis diyafram agikligina ve 60 fps (Full HD) kayit
frekansina sahip bu kamera; ~45° egik (high-angle) aciyla destek ayaginin yere ilk temas anini (plant phase) ve agisini
milimetrik ¢oziiniirliikkte kaydetmistir. 60 fps frekans, kareler arasi ~16,6 milisaniyelik zaman ¢6ziiniirliigli sunarak
Kinovea yaziliminda dogru karenin secilmesine olanak tanimustir.

+ lkinci Kamera (Vurus Yonii ve Hedef Dogrulama Kamerasi): Ceza sahas1 yaymin disina, tiim kale cercevesini,
kaleciyi ve topun izledigi yoriingeyi genis agiyla gdrecek sabit bir noktaya ikinci bir yiliksek ¢ozlniirliikli kamera
yerlestirilmistir. Bu kamera vasitasiyla topun kalenin hangi kosesine (sag, sol, orta) gittigi ve isabet durumu net
sekilde dogrulanmistir.

Her iki kameradan elde edilen goriintiiler Kinovea yaziliminda es zamanlanarak, destek ayaginin yoni ile topun
gittigi yon arasindaki biyomekanik uyum g¢apraz kontrole tabi tutulmustur.

Uygulama Protokolii ve Veri Elde Etme Siireci

Saha uygulamasi sirasinda her sporcudan, dinlenme araliklarina uyularak toplam 10’ar adet penalti atis1 yapmasi
istenmistir (20 sporcu x 10 atig = toplam 200 atis). Ancak cekimler sirasinda kamera agisini bozan, oyuncunun
kaymasi/diismesi nedeniyle vurus mekanigi kesintiye ugrayan veya kale cergevesini disaridan terk eden gecersiz
atiglar analize dahil edilmemistir. Saha testleri, hava kosullarinin vurus mekanigini ve kamera kaydini olumsuz
etkilememesi adina riizgarsiz, agik havada ve giindiiz 1s18inda (13:00 - 16:00 saatleri arasinda) gerceklestirilmistir.
Sporcularin yorgunluga bagli biyomekanik sapmalar yagsamasini 6nlemek amaciyla her atis arasinda 60 saniyelik pasif
dinlenme siireleri verilmis ve vurug yonii se¢imleri sporcularin kendi dogal tercihlerine birakilmigtir. Yapilan eleme
neticesinde, standartlara tam uyum saglayan toplam 180 gegerli penalt1 atis1 dijital video analiz siirecine alinmusgtir.

Isabet ve Uyum Olgiitii

Kocatepe Futbol Bilimleri Dergisi
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Bu arastirmada "isabet/uyum", topun kaleye gol olup olmamasindan bagimsiz olarak, biyomekanik vurus yonii
uyumu olarak tanimlanmistir. Kinovea yazilimi tizerinden; vurus aninda destek ayaginin topuktan ayak ucuna ¢izilen
eksen dogrultusunun gosterdigi kose (sag-sol-orta) ile topun kale ¢izgisini gegtigi nokta/kése karsilastirilmistir.
Destek ayaginin gosterdigi kose ile topun gittigi kosenin ayni olmast "Uyumlu (Isabetli Ipucu)", farkli koselere
gitmesi ise "Uyumsuz" olarak kodlanmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, v26.0)
paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine (yas, boy, kilo, spor yasi)
iligkin siirekli degiskenlerin dagilimi Ortalama + Standart Sapma (Mean £+ SD); kategorik degiskenler (dominant
ayak, vurus yonii, destek ayagi yonelimi) ise Frekans (n) ve Yiizde (%) dagilimlar ile sunulmustur.

Veri setindeki degiskenler sirali/siniflanabilir (nominal/kategorik) 6lgcek yapisinda oldugu icin iki temel uyum analizi
uygulanmustir:

1. Vurus Uyum Analizi: Amator futbolcularin penalti atiglarinda nominal diizeyde kodlanan "destek ayaginin
gosterdigi yon" (sag, sol, orta) kategorisi ile "topun ulastig1 vurus yonii" (sag, sol, orta) kategorisi arasindaki gézlenen
ve beklenen uyum diizeyini ve bu uyumun sansa bagli olup olmadigini belirlemek amaciyla Cohen’s Kappa (kappa)
Uyum Analizi uygulanmistir. Hesaplanan Kappa katsayisi i¢cin %95 Giiven Araliklart (%95 CI) raporlanmistir.

2. Analiz Giivenirligi (Rater Reliability): Kinovea yazilimi iizerinden yapilan yon kodlamalarinin giivenirligini
belirlemek amaciyla, rastgele secilen %20'lik veri seti (n=36) iizerinde 14 giin ara ile yapilan tekrarli Sl¢timlerle
Gozlemci igi (Intra-rater) ve bagimsiz ikinci bir uzman tarafindan yapilan 6lgiimlerle Gézlemciler Arasi (Inter-rater)
Cohen’s Kappa uyum katsayilar1 hesaplanmustir.

Tiim istatistiksel degerlendirmelerde cift yonlii (two-tailed) hipotezler test edilmis ve alfa anlamlilik diizeyi p < 0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen 180 penalti atisina iliskin betimsel istatistikler ve destek ayagi ile vurus yonii
arasindaki uyum diizeyleri bu boliimde sunulmustur.

3.1. Destek Ayagi ve Vurus Yonii Uyum Frekanslar
Katilimcilarin  gergeklestirdigi toplam 180 gecerli penalti atiginda, kategorik olarak kodlanan destek ayaginin
gosterdigi yon (sag, sol, orta) ile topun gittigi kale hedef yonii (sag, sol, orta) arasindaki drtiisme ve uyum analizine

iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Destek Ayagi Yonelimi ve Vurus Yonii Uyum Dagilimi

Degisken (Uyum Frekans Yiizde Kappa o
Durumu) (n) (%) (x) 7695 Cl P
[041 - <
Uyumlu 143 78,9 0,52 0,63] 0,001
Uyumsuz 37 21,1
Toplam 180 100,0

Kocatepe Futbol Bilimleri Dergisi
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Not 1: Analiz edilen toplam gegerli penalt1 atis sayist N = 180'dir.
Not 2: Uyum diizeyi Cohen's Kappa (kappa) Uyum Analizi ile degerlendirilmistir (p < 0,05)

Tablo 1 incelendiginde; amatdr futbolcularin gergeklestirdigi penalti vuruslarmin %78,9 (n=143) gibi biiyiik bir
cogunlugunda destek ayaginin baktigi yon ile topun gittigi yoniin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Destek
ayaginin yonii ile vurus hedefinin farkli oldugu (uyumsuz) atiglarin orami ise %21,1 (n=37) olarak saptanmustir.
Destek ayaginin gosterdigi yon kategorisi ile topun ulastigi vurus yonii kategorisi arasinda yapilan Cohen’s Kappa
analizi sonucunda, iki degisken arasinda orta/iyi diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir uyum saptanmistir (kappa
=0,52; %95 CI: 0,41-0,63; p < 0,001).

3.2. Sonuclarin Biyomekanik Yorumu

Elde edilen %78,9'luk yiiksek uyum orani, amatdr futbolcularin penalti atarken destek ayagini tesadiifen
yerlestirmedigini gosterir. Biyomekanik olarak destek ayagi, vurus aninda sadece viicudun dengesini saglamaz; ayni
zamanda kalga ve govdenin donme agisin1 da dogrudan belirler.

Vurus aninda destek ayagi yere basip sabitlendiginde, viicudun iist kismi dogal olarak ayagin gosterdigi yone dogru
hizalanir. Amator futbolcularda, vurus yapan bacagi destek ayaginin yoniinden bagimsizlagtirip farkli bir koseye
vurma teknigi (aldatic1 vurus) yeterince gelismemistir. Aksi bir vurus denemesi, sporcunun dengesini kaybetmesine
veya bacagini zorlamasina neden olacagi i¢in, amatdr oyuncular bilingsizce de olsa destek ayagini topu gondermek
istedikleri koseye dogru koymaktadir.

Grafiksel Dagilim

Vuruslarin uyum durumuna iliskin oransal dagilim Sekil 2'de gorsellestirilmistir. Pasta grafiginde gortildugii iizere,
yaklagik her 10 atistan 8’inde destek ayagi vurus yonii hakkinda dogru bilgi vermektedir.

iSABET DURUMU

I Uyumlu

[ Uyumsuz

Sekil 2. Amator Futbolcularin Penaltt Atiglarinda Destek Ayagt Yonelimi ve Vurus Hedefi Arasindaki Uyum Dagilimi (%)
Tartisma

Bu arastirmadan elde edilen temel bulgular, amatdr futbolcularin penalt1 vurusu esnasinda destek ayagi yonelimi ile
topun gidis yonii arasinda %78,9 oraninda yiiksek bir kinematik uyum oldugunu ve bu degiskenin vurus hedefinin
onceden belirlenmesinde kritik bir parametre teskil ettigini ortaya koymaktadir. Diaz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
yapilan ¢aligmada da belirtildigi lizere, teknik kapasitesi profesyonel diizeyde olmayan oyuncular, vurus bacagini
destek ayagindan bagimsizlagtirmakta zorluk yasamaktadirlar. Bu durum, amatér futbolcularin biyomekanik bir
zorunluluk olarak destek ayagini vurus hedefine dogru sabitlediklerini kanitlamaktadir. Lopes ve arkadaslarinin
(2014) elit futbolcular iizerinde yaptig1 caligmalarda, oyuncularin kaleciyi yaniltmak amaciyla destek ayagi yoniinii
vurus yoniinden farklilastirabildikleri saptanmustir. Ancak bizim calismamizda elde edilen yiiksek uyum orani
(%78,9), amator lig diizeyindeki oyuncularin bu tarz aldatict kinematik stratejileri kullanma becerisinden yoksun
olduklarim ortaya koymaktadir.

Franks ve Hanvey’in (1997) kalecilerin gorsel arama stratejileri iizerine yaptigi arastirmalar, en onemli gorsel
ipucunun destek ayagi oldugunu savunmaktadir. Noé€l ve arkadaslarinin (2015) belirttigi iizere, kalecilerin tepki

Kocatepe Futbol Bilimleri Dergisi



30

zamanlarini optimize etmeleri i¢in bu gorsel ipuglarini dogru okumalar1 hayati 6nem tasimaktadir. Nitekim amator
futbolcularda fiziksel, motorik ve biyomekanik parametrelerin saha i¢i performans iizerindeki belirleyici etkisi
literatiirde vurgulanmakta ve sporcularin kisith zaman dilimindeki biyomekanik davraniglarinin dogru okunmasi
reaksiyon siireclerini dogrudan etkilemektedir (Aslan ve ark., 2025). Bu durum, amator kalecilerin penalti aninda
destek ayaginin yere sabitlendigi kritik zaman dilimine odaklanarak reaksiyon siire¢lerini optimize etmeleri gerektigi
yoniindeki ¢ikarimimizi desteklemektedir. Sonug olarak, amatdr liglerde gorev yapan kaleciler i¢in destek ayagi
takibinin, vurus yoniinii tahmin etmede %80’¢ yakin bir giivenilirlik sundugu sdylenebilir. Bu veri, kaleci
antrenmanlarinda destek ayagi takibi egitiminin ne kadar hayati oldugunu dogrulamaktadir.

Literatiirdeki diger ¢aligmalarla kiyaslandiginda, elde edilen bu yiiksek uyum oraninin futbolcularin motor 6grenme
seviyeleriyle dogrudan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Savelsbergh ve ark. (2002), basarili kalecilerin topa vurusun
son 200 milisaniyesinde destek ayagi ve vurus bacaginin pozisyonuna odaklanarak daha isabetli tahminlerde
bulunduklarin1 saptamislardir. Bizim ¢alismamizdaki %78,9°lik oran, kalecilerin neden bu zaman diliminde destek
ayagma odaklanmasi gerektigini sayisal bir veriyle desteklemektedir. Ote yandan, Wood ve Wilson (2010) penalt:
vuruslarinda gorsel dikkat stratejilerini inceledikleri arastirmalarinda, vurusu yapan oyuncunun "kaygi diizeyi"
arttikca destek ayaginin hedefe yonelme egiliminin daha belirginlestigini vurgulamislardir. Bu durum, amator
oyuncularin stres altinda teknik varyasyon yapmak yerine, biyomekanik olarak en giivenli ve aligilagelmis pozisyon
olan "hedefe yonelik destek ayagi" kullanimini tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir.

Ayrica, Memmert ve ark. (2013) tarafindan yapilan aragtirmada, penalti atislarinda kullanilan viicut ipuglarmin
giivenilirliginin oyuncu kalitesiyle ters orantili oldugu belirtilmistir. Bu baglamda, bizim c¢aligmamizda ulagilan
sonuglar, amator liglerdeki oyuncularin kinematik bir "sizint1" (kinematic leakage) yasadiklarini ve niyetlerini destek
ayag1 vasitasiyla kaleciye onceden bildirdiklerini teyit etmektedir. Profesyonel diizeyde Dicks ve ark. (2010)’nin
vurguladig "gec bilgi kullanim1" stratejisi, amator maglarda kaleciler i¢in daha erken bir sathaya ¢ekilebilir; ¢linkii
destek ayagiin yere sabitlendigi an, vurus yoniiniin %80 oraninda kesinlestigi andir. Bu ¢ikarim, 6zellikle alt yas
gruplar1 ve amator liglerdeki kaleci antrendrleri igin taktiksel bir rehber niteligi tasimaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler, amator futbolcularda destek ayagi yonelimi ile penalti vurus yonii
arasinda &nemli bir uyum oldugunu gostermektedir. Incelenen 180 gegerli atisin %78,9’unda destek ayagimin
gosterdigi kose ile topun kaleye ulastigi hedefin ortiismesi, amator diizeyde destek ayagi yoneliminin vurug yoniinii
ongdrmede anlamli bir gdsterge olabilecegini isaret etmektedir.

Profesyonel oyuncularin aksine amatdrlerin, vurus bacagini destek ayagindan bagimsizlastirarak kaleciyi yaniltmaya
yonelik aldatic1 vurus tekniklerini daha az tercih ettikleri degerlendirilmektedir. Bu durum, amator liglerde gorev
yapan kaleciler i¢in destek ayaginin yere sabitlendigi anin, vurus yoniinii tahmin etmede faydal bir gorsel ipucu
sunabilecegini diisiindiirmektedir.

Elde edilen bu sonuglar 1s1ginda, 6zellikle altyapr ve amator seviyelerdeki kaleci egitimlerinde, kalecilerin "gorsel
arama stratejilerini" gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapilmasi onerilebilir. Kalecilerin topa vurusun son fazinda
destek ayagi pozisyonuna odaklanmalarini saglayacak drillerin, karar verme siireclerine katki saglayacagi

ongoriilmektedir. Gelecek calismalarda, farkli stres seviyeleri ve yorgunluk faktoérlerinin bu uyum oranlari {izerindeki
etkisinin daha genis 6rneklem gruplariyla incelenmesi faydali olacaktir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik komite onayr Afyon Kocatepe Universitesi'nden (Tarih: 3 Aralik 2024,
Karar No: 2024/78, Protokol No: E-704 00699-000-2300160224) alinmustir.
Katilmer Onam: Caligmaya katilan tiim katilimcilardan s6zIlii onam alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar catigmasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu ¢alisma igin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Tesekkiir: Calismaya katki sunan herkese tesekkiirlerimizi sunariz.
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