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Ergonomi,

Mobilya iiretimi ve dekorasyon uygulamalari bircok el aletinin, makinenin

[zometrik kavrama kuvvetikullanildigi ve hammaddenin kaldirilip tasindigi, makinede islendigi uygulamal

Mobilya ve dekorasyon

meslek dallar1 olup kas kuvveti gerektirmektedir. Bu arastirmada egitimleri
boyunca birgok el aleti ve makine kullanan mesleki egitim 6grencilerinin izometrik
kavrama kuvvetlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ciinkii kavrama kuvvetinin
diistikligi is kazalarina veya yaralanmalara yol agabilir. Bu amagla 30 katilimcinin
izometrik kavrama kuvvetleri hidrolik el dinamometresi yardimiyla 6lgilmistiir.
Sonuc olarak; bulunan kuvvetler otururken destekli baskin el 47,43+8,09 ve baskin
olmayan el 45,63+7,69; otururken desteksiz baskin el 44,93+9,55 ve baskin
olmayan el 42,96+8,06; ayakta destekli baskin el 46,86+7,70 ve baskin olmayan el
44,16+7,33; ayakta desteksiz baskin el 45,2+8,73 ve baskin olmayan el 42,3+7,49
kg-f olarak bulunmustur. Bu sonuclara gore; ortalama degerin altindaki katilimcilar
icin kavrama kuvvetini arttirici ilave ¢alismalar 6nerilmistir. Ayrica; sonuglar Tiirk
insani ile farkl milletlere ait bireylerin kavrama kuvvetleri ile karsilastirilmistir.

DETERMINATION OF IZOMETRIC HAND GRIP STRENGHT OF FURNITURE

AND DECORATION SCHOOL STUDENTS
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The manufacturing of furniture and decoration applications are practical
professions in which many hand tools are used and machined and lifted from the
raw material and require muscle strength. In this study, it was aimed to determine
the isometric hand grip strengths of the professional students who use many hand
tools and machines during their training. Because the hand grip strength is low, it
can lead to job accidents or injuries. For this purpose, isometric hand grip strength
of 30 participants were measured by hydraulic hand dynamometer. After all; found
forces dominant hand supported 47,43+8,09 and non-dominant hand 45,63+7,69;
dominant hand 44,93+9,55 without support and 42,96+8,06 without dominant
hand while sitting; standing supported dominant hand 46,86+7,70 and non-
dominant hand 44,16+7,33; 45,2+8,73 and 42,7+7,49 kg-f, respectively. According
to these results; additional participants have been proposed to increase hand grip
strength for students below average. Also; the results are compared with the hand
grip strenght of Turkish people and other nations.
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izometrik kas kuvveti kasin ilgili oldugu eklemlerin
sabit kalarak, bir kasin istemli olarak yalnizca bir
maksimum kasilmayla tlirettigi kuvvet veya torktur. El
kavrama kuvveti, kol kaldirma kuvveti, parmak
kavrama kuvveti, bacak kaldirma kuvveti, omuz
kaldirma kuvveti, el itme kuvveti ve el cekme kuvveti,
bel kaldirma kuvveti izometrik kuvvetler arasinda
siralanabilir (Mital ve Kumar,1998).

Kondisyon durumu, cinsiyet, viicut ve eklem
pozisyonlari, yas, sag veya sol el, kalitim, uygulama
sturesi ve tekrar sayisi, kavrama cap1 ve araligy,
uygulama hiz1 el kavrama kuvvetini etkileyen temel
belirleyicilerdir (Bechtol and Oakland, 1954; Mital ve
Kumar, 1998; Eksioglu 2004).

Eksioglu ve Silahli (2008) Tirk insaninin kavrama
kuvveti dagilimini tespit etmislerdir.

Enez (2016) calismasinda orman yangin isg¢ilerinin
maksimum izometrik el kavrama kuvvetini
belirlemistir.

Erdogan vd. (2016), iiniversite 6grencisi elit haval
silah aticilarinin, el kavrama kuvvetleri ve atis
performanslari arasindaki iliskiyi belirlemislerdir.

Narin vd. (2009) 6n kol uzunlugunun 6n kol ¢evresine
orani ile el kavrama kuvveti ve parmak kavrama
kuvveti arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Dominant
elde, el ve parmak kavrama kuvveti o6nkolun
antropometrik olciimleri ile iliskili oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Eryigit (2012) ¢alismasinda saglikl bireylerde farkli
omuz pozisyonlarinin kavrama kuvveti Uzerindeki
etkisini ve Kkisilerin mesleki ve antropometrik
ozellikleriyle kavrama kuvveti arasindaki bagintinin
analiz edilmesini amag¢lamstir.

Josaria vd. (2012), ii¢ farkh el tipi dinamometresi
arasindaki dogruluk ve giivenilirligi karsilastirmak ve
kollarinin kavrama giicii iizerindeki etkisini analiz
etmeyi amagladiklart  ¢alismalarinda, anlamh
farkliliklar tespit etmislerdir.

Darilgen ve Yildirnm (2008), tekerlekli sandalye
basketbol  6grencilerinin  fiziksel uygunlugunu
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda,
ogrencilerinin el kavrama kuvvetlerini belirlemisler
ve uygunluk diizeylerini degerlendirip sporcuya 6zel
antrenman programlarinin yapilmasi gerektigi
sonucuna ulasmislardir.

De vd. (2011) g¢alismalarinda, durus ve viicut
eklemlerinin kuvvetindeki degisimleri
degerlendirmeyi ve Bengalee popiilasyonu igin
optimum bir viicut durusu ve eklem agisini saglamay1
amaglamislardir. Sonuglar, erkek deneklerin kavrama
kuvvetleri agisindan belirgin olarak daha biiyiik
oldugunu ortaya koymustur. Kadin deneklerinkiyle
karsilastirildiginda en yiiksek kavrama giict, yetiskin

erkek ve kadin bireylerde dirsek acis1 90° olan ayakta
durusta bulunmustur. Sonucta, Bengalee
popiilasyonunun kavrama giiciiniin, dirsek agis1 909,
omuz acis1 180° olan dik durusta ve maksimum kuvvet
saglamak icin govde ve bilek nétr pozisyonlarda
Olciilebilmesini 6nermislerdir.

Barbosa vd. (2015), asemptomatik hastalarin ve bilek
ve el fonksiyon bozuklugu olan hastalarin bir 6rnegini
kullanarak, bir yiik hiicresi cihazinin iz tekrar 6lgme

guvenilirligini  ve izometrik kavrama kuvvet
Ol¢timlerinde gecerligini dogrulamay:
amagclamislardir.

Bu arastirmada egitimleri boyunca bircok el aleti ve
makine kullanan meslek o6grencilerinin izometrik
kavrama kuvvetlerinin belirlenmesi amac¢lanmistir.
Ciinkii kavrama kuvvetinin diisiikligi is kazalarina
veya yaralanmalara yol agabilir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Katilimcilar

Bu arastirmada egitimleri boyunca bircok el aleti ve
makine kullanan mesleki egitim 6grencilerinin
izometrik kavrama Kkuvvetlerinin  belirlenmesi
amaglanmistir.  Calismanin  tasariminda  6nceki
calismalardan (Eksioglu ve Silahli, 2008; Enez, 2016)
yararlanilmistir. Calismada goniillii olan katilimcilara
uygulamalar yapilmistir. Bu dogrultuda calismanin
amaci katilimcilara anlatilmis ve uygulamayi kabul
eden 30 katilimcinin izometrik kavrama kuvvetleri
hidrolik el dinamometresi yardimiyla Mayis-Haziran
2017 tarihlerinde 6lgilmiustiir.

2.2. Ekipman

Jamar marka 5030]1 model hidrolik el dinamometresi
Olgtimlerde kullanilmistir (Sekil 1).

rll i

Sekil 1. Hidrolik el dinamometresi

Bu dinamometre 0 kg-f (kg-kuvvet) den 90 kg-fe
kadar olan kuvvet degerlerini dlgebilmektedir.
Birbirine paralel iki sap1 olan dinamometre, bes farkli
genislikte (1,3 cm artiglarla 3,5 cm’den 8,5 cm’ye
kadar) kavrama araligl ayari ile farkl el olciisiine
sahip kisilere gore ayarlanabilir (Jamar Kullanim
Kilavuzu, 2017).

2.3. Deney Prosediirii
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Deneysel gorev, maksimum istemli izometrik el
kavrama Kkontraksiyonlarmin (MIK: maksimum
istemli kontraksiyonun (kasilma); isometric power
grip strength) viicut pozisyonu, dinamometre agirlig
ve el kombinasyonlarinin bir fonksiyonu olarak
yapilmasini saglamaktir (toplam sekiz kombinasyon).
Calismanin amacinin katilimcilara aciklanmasindan
sonra c¢alismay1 etkileyecek herhangi bir saghk
sorunlarinin olmadiklarindan emin olunmustur
(Eksioglu ve Silahli, 2008).

El kavrama kuvveti testleri dort ayr1 pozisyonda
yapilmis ve her iki el i¢in 6lciilen veriler (1) ayakta, (2)
ayakta ve dinamometre destekli, (3) nétral
pozisyonda oturarak ve (4) nétral pozisyonda
oturarak ve dinamometre destekli olarak 6l¢iilmiistiir
(Eksioglu ve Silahli, 2008).

Olciimlere baslamadan once, katilimcilarin
dinamometrenin kendilerine en rahat gelen ve
maksimal kuvveti uygulayabileceklerine inandiklari
kavrama araligini deneyerek bulmalar1 saglanmistir
(Eksioglu ve Silahli, 2008).

Sonrasinda dinamometre spani katilimcinin tercih
etmis oldugu spana ayarlanmis ve katilimcinin
maksimal el kavrama kuvveti Caldwell vd. (1974)
protokoliine gore olciilerek kaydedilmistir (Eksioglu
ve Silahli, 2008). Bu protokole gore, katilimci ayakta
ve oturarak dinamometreyi sarsmadan yaklasik bir
(1) saniyede maksimum kavrama kuvvetine
yikseltmis ve bu kuvveti dért (4) saniye kadar
tutmustur. Bu test, her dort pozisyonun her biri ve her
iki el icin en az 2 kere tekrarlanmistir (her katilimci
icin asgari 16 test). Tekrarlara, kuvvet degerleri
arasindaki fark %10 dan az olana kadar devam edilmis
ve her bir kuvvet testinden sonra 2 dakika dinlenme
molas1 verilerek lokal kas yorgunlugu en aza
indirilmeye calisilmistir. Kaydedilen degerlerin en
biiyigii maksimum istemli izometrik kavrama kuvveti
(MiK) olarak kaydedilmistir (Eksioglu ve Silahli,
2008).

Katilimcilarin uykusuz olarak Olglimlere
gelmemelerine, olciimlere gelmeden en az iki saat
onceden yemek yemeyi kesmis olmalarina ancak ag
olmamalarina, kafeinli iceceklerden ve sigaradan uzak
durmalarina 6zen gosterilmistir (Eksioglu ve Silahli,
2008).

30 katilmcinin 1'i 2. Ayan (4,8 cm), 19’u
dinamometrenin 3. Ayarini (6,1 cm), 10'u da 4. ayarini
(7,4 cm) tercih etmistir. Ayaktaki destekli veya
desteksiz yapilan 6lgiimlerde katilimcinin ayaklarinin
omuz genisliginde a¢malar1 saglanmistir.Oturarak
yapilan 6l¢iimlerde ise katilimcilarin nétral bir viicut
pozisyonunda olmasina dikkat edilmistir. Buna gore
katilmcilarin (6grenciler) sirt ve ayaklarinin destekli
ve rahat bir dik oturus pozisyonunda olmalari
saglanmistir. Kalca ve diz acilar1 90° ve bilek diiz
olacak sekilde durmuslardir. Destekli durumlarda

dinamometrenin agirligl deney ydneticisi tarafindan
desteklenmistir (Eksioglu ve Silahli, 2008). Ayrica,
katilmcilarin cinsiyet, kilo, boy, yas, meslekte gecen
stureleri, baskin kullandig1 elleri belirlenmistir.
Tablolarda kullanilan kisaltmalarin ag¢iklamalar:
asagida verilmistir.

BOD: Otururken destekli baskin el kavrama kuvveti;
BOOD: Otururken destekli baskin olmayan el kavrama
kuvveti;

BO: Otururken desteksiz baskin el kavrama kuvveti;
BOO: Otururken desteksiz baskin olmayan el kavrama
kuvveti;

BAD: Ayakta destekli baskin el kavrama kuvveti;
BOAD: Ayakta destekli baskin olmayan el kavrama
kuvveti;

BA: Ayakta desteksiz baskin el kavrama kuvveti; BOA:
Ayakta desteksiz baskin olmayan el kavrama kuvveti

3. Arastirma Bulgulari

Arastirmaya katilan 30 katilimcinin tamami erkektir.
Baskin el % 16,6 (5 kiside) sol, % 83,4 (25 kiside) sag
eldir. Katilimcalarin % 43,3'4 (13 Kkisi) sigara
kullanmakta % 56,7(17 Kkisi) kullanmamaktadir.
Katilimcilarin %70’i (21 kisi) meslegi lise egitimleriyle
beraber 4 yildir yapmaktadir. % 20’si (6 kisi) 5 yildir
yapmaktadir. Geri kalanlardan %3,3’t (1 kisi) 20,
%3,3'0 (1 kisi) 6, %3,3'i de (1 kisi) 1 yildir
yapmaktadir. Katiimcilarin yas, boy, kilo, sag ve sol el
uzunluklar1 minimum maksimum degerleri ortalama
ve standart sapmalari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, boy, kilo, sag ve sol el
uzunluklari minimum maksimum degerleri, ortalama ve
standart sapmalari

Min Max Ort+std sapma
Yas 18 49 22,1+6,35
Boy 162 cm 181 cm 174,5+5,01
Kilo 50 kg 110 kg 75,15+16,06
El uzunlugu 17 cm 20 cm 18,8+0,78
sag
El uzunlugu sol 17 cm 20 cm 18,7+0,78

Buna gore katilimcilarin yas degerleri (ort+std sapma)
22,1+6,35; boy degerleri174,5+5,01; kilo degerleri
75,15+16,06; el uzunlugu sag degerleri 18,8+0,78; el
uzunlugu sol degerleri 18,7+0,78 olarak tespit
edilmistir.

18-20 yas araligindaki katilimcilarin 6l¢iim degerleri
Tablo 2’'de verilmistir.
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Tablo 2. 18-20 yas araligindaki katilimcilarin 6l¢iim
degerleri (kg-f)

Tablo 4. 24-26 yas araligindaki katilimcilarin 6l¢iim
degerleri (kg-f)

18-20 yas araliginda tespit edilen kuvvetler otururken
destekli baskin el 47,6+6,76 ve baskin olmayan el
45,93+6,46; otururken desteksiz baskin el 45,33+7,20
ve baskin olmayan el 43,33+6,20; ayakta destekli
baskin el 47,20+6,03 ve baskin olmayan el 45,13+6,41;
ayakta desteksiz baskin el 45+7,44 ve baskin olmayan
el 42,46+5,56 kg-f'dir.

21-23 yas araligindaki katilimcilarin 6l¢iim degerleri
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. 21-23 yas araligindaki katilimcilarin 6l¢iim
degerleri (kg-f)

Yas BOD |[BooD [ BO | Boo | BAD [BoAD | BA | BoA Yas BOD | BOOD | BO [B0O [ BAD [BoAD| BA [ BoA
18 36 32 34 | 32 [ 38 | 32 [ 34 ] 32 24 54 52 50 | s0 | 52 | 47 52 | 43
18 50 48 48 | 45 | 52 | 48 | 50 | 44 26 54 52 52 | 52 | 52 | s0 53 52
18 45 43 46 | 43 | 50 | 48 | 42 [ 43 Ortalama | 54 52 51 | 51 | 52 | 485 | 52,5 [ 475
19 54 50 52 | 46 | 53 | 46 [ 54 | 46 Std
19 38 37 34 36 39 36 35 36 sapma 0 0 141)141] © 212 | 0,70 | 6,36
19 52 49 49 | 48 | 50 | 48 | 51 | 47 Enkiiciik | 54 52 50 | s0 | 52 | 47 52 | 43
19 40 38 33 33 | 36 | 34 | 29 | 32 En
19 3 = ca | 5o | 54 | 48 | 53 | 48 biiyiik | 54 52 52 | 52 | 52 | 50 53 52
19 46 47 42 | 43 | 47 | 46 |43 [ m
;8 ‘S*Z ‘;g ‘S*i ig ‘S*g zg ‘S*g E 24-26 yas araliginda tespit edilen kuvvetler otururken
20 20 w2 w6 3 | a2 a5 | a5 | a2 destekli baskin el $4i0 ve baskin olmayan el 52+0;
20 52 52 49 50 | 50 52 | 50 | 50 otururken desteksiz baskin el 51+1,41 ve baskin
20 49 47 41 44 | 44 | 44 | 43 | 42 olmayan el 51+1,41; ayakta destekli baskin el 52+0 ve
20 60 56 53 53 | 55 | 55 | 50 | 49 .

+ .
ort 476 | 4593 | 4533 | 43.33 | 472 | 45.3 | 45 | 42,46 baskin olmayan el 48,5+2,12; ayakta desteksiz b::ls}ﬂn

Std sapma | 6,76 | 6,46 | 7,20 | 6,20 | 6,03 | 641 | 7,44 | 556 el 52,5+0,70 ve baskin olmayan el 47,5+6,36 kg-f'dir.

En kiig 36 32 33 32 | 36 | 32 [ 29 ] 32

En bity 60 56 54 | 53 | 55 | 55 [ 54 | 50

39-49 yas araligindaki katilimcilarin 6l¢iim degerleri
Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. 39-49 yas araligindaki katilimcilarin 6l¢iim
degerleri (kg-f)

Yas BOD | BOOD | BO BOO | BAD | BOAD | BA | BOA
39 52 50 54 50 54 54 54 54
49 54 48 46 47 50 47 44 42

Ortalama 53 49 50 48,5 52 50,5 49 48

Std sapma | 1,41 1,41 565| 212 [282]| 494 |[7,07 848

En kiiciik 52 48 46 47 50 47 44 42

En biiyiik 54 50 54 50 54 54 54 54

39-49 yas araliginda tespit edilen kuvvetler otururken
destekli baskin el 53+1,41 ve baskin olmayan el
49+1,41; otururken desteksiz baskin el 50+5,65 ve
baskin olmayan el 48,5+2,12; ayakta destekli baskin el
52+2,82 ve baskin olmayan el 50,5+4,94; ayakta
desteksiz baskin el 49+7,07 ve baskin olmayan el
48+8,48 kg-f'dir.

Tim yas araligindaki 6grencilerin toplam dl¢ciim
degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Tiim yas araligindaki katilimcilarin toplam 6l¢iim
degerleri (kg-f) (Ort+std sapma, en kiiciik ve en biiyiik

Yas BOD [ BOOD | BO BOO | BAD | BOAD BA BOA
21 43 48 42 44 42 44 41 45
21 50 44 46 40 48 40 44 38
21 44 42 44 36 43 40 44 40
21 64 60 68 58 69 58 67 56
21 47 48 47 44 46 40 50 44
21 39 39 30 30 31 32 30 32
21 46 43 40 38 42 32 36 32
22 40 36 34 32 42 40 36 34
22 28 28 22 26 37 36 36 34
23 59 58 59 57 54 54 58 57
23 35 32 34 35 36 34 36 29

Ort. 45 43,45 | 42,36 40 44,54 | 40,9 | 43,45 | 40,09

Stds. 10,2 9,87 | 12,97 | 10,24 | 10,18 8,4 11,03 | 9,54
En kii¢ 28 28 22 26 31 32 30 29
En bily 64 60 68 58 69 58 67 57

21-23 yas araliginda tespit edilen kuvvetler otururken
destekli baskin el 45+10,2 ve baskin olmayan el
43,45+9,87; otururken desteksiz baskin el
42,36+12,97 ve baskin olmayan el 40£10,24; ayakta
destekli baskin el 44,54+10,18 ve baskin olmayan el
40,9+8,4; ayakta desteksiz baskin el 43,45+11,03 ve
baskin olmayan el 40,09+9,54 kg-f'dir.

24-26 yas araligindaki katilimcilarin 6l¢iim degerleri
Tablo 4’te verilmistir.

degerler)
Yas n
araligl BOD BOOD BO BOO
18-20 |15| 47,6%6,76 45,93+6,46 45,33+7,20 43,33+6,20
(36-60) (32-56) (33-54) (32-53)
21-23 |11| 45#10,20 43,45+9,87 42,36+12,97 40+10,24
(28-64) (28-60) (22-68) (26-58)
24-26 | 2 54+0 52+0 51+1,41 51+1,41
(54-54) (52-52) (50-52) (50-52)
39-49 | 2 53+1,41 49+1,41 50+5,65 48,5+2,12
(52-54) (48-50) (46-54) (47-50)
Timi (30| 47,43+8,09 45,63+7,69 44,93+9,55 42,96+8,06
(28-64) (28-60) (22-68) (26-58)
BAD BOAD BA BOA
18-20 |15| 47,2+6,03 45,13+6,41 45+7,44 42,46+5,56
(36-55) (32-55) (29-54) (32-50)
21-23 |11 44,54+10,18 | 40,90+8,40 43,45+11,03 40,09+9,54
(31-69) (32-58) (30-67) (29-57)
24-26 | 2 52+0 48,5+2,12 52,5+0,70 47,5+6,36
(52-52) (47-50) (52-53) (43-52)
39-49 | 2 522,82 50,5+4,94 49+7,07 48+8,48
(50-54) (47-54) (44-54) (42-54)
Timi 30| 46,86+7,70 44,16x7,33 45,2+8,73 42,3£7,49
(31-69) (32-58) (29-67) (29-57)
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Buna gore; tespit edilen kuvvetler otururken destekli
baskin el 47,43+8,09 ve baskin olmayan el 45,63+7,69;
otururken desteksiz baskin el 44,93+9,55 ve baskin
olmayan el 42,96+8,06; ayakta destekli baskin el
46,86+7,70 ve baskin olmayan el 44,16+7,33; ayakta
desteksiz baskin el 45,2+8,73 ve baskin olmayan el
42,3+7,49 kg-fdir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada egitimleri boyunca bircok el aleti ve
makine kullanan Mobilya ve Dekorasyon Programi
ogrencilerinin izometrik kavrama kuvvetlerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagla boéliimde
bayan 6grencinin yer almamasi sebebiyle 30 erkek
Ogrencinin izometrik kavrama kuvvetleri hidrolik el
dinamometresi yardimiyla tespit edilmistir. Sonucta;
bulunan kuvvetler otururken destekli baskin el
47,43+8,09 ve baskin olmayan el 45,63+7,69;
otururken desteksiz baskin el 44,93+9,55 ve baskin
olmayan el 42,96+8,06; ayakta destekli baskin el
46,86+7,70 ve baskin olmayan el 44,16+7,33; ayakta
desteksiz baskin el 45,2+8,73 ve baskin olmayan el
42,3+7,49 kg-f olarak bulunmustur. Bu calismanin
onceki calismalarla Kkarsilastirilmasin1  saglayan
veriler Tablo 7’de verilmistir. Bu karsilastirma ilgili
boliimde bayan 6grencilerin olmamasi nedeniyle
erkek 6grenciler lizerinden yapilmistir.

Tablo 7. Calismanin 6nceki ¢alismalarla karsilastiriimasi
(Ortalamazsapma (kgf))

Yapildigt Erkek

Ulke BOD BOOD
Bu calisma (2017) Tiirkiye 47,43+8,09 45,63+7,69
Eksioglu ve Silahli Tiirkiye 45,43+8,5 44,2+8,3
(2008)
Enez (2016) Tiirkiye 49,49+8,30 48,56+8,87
Mathiowetz et al. ABD 47,4+12,8 42,2+12,5
(1985)
Haidar et al. (2004) | Ingiltere 4919,9 46211,4
Xiao etal. (2005) Cin 43,9+7,1 42,172

Buna gore ¢alismanin verileri Eksioglu ve Silahli'nin
(2008) genel erkek verilerinden ytliksek c¢cikmistir.
Bunun nedeni olarak bu ¢alismadaki 6grenci kitlesinin
meslek 6grencilerinin  olmasidir. Eksioglu ve
Silahlr’'nin (2008) ¢alismasinin kapsamini ise Istanbul
sehrinde yasayan ¢esitli meslek ve yaslardaki kisiler
olusturmaktadir.

Calismanin verileri Enez’'in (2016) ¢alismasinin genel
erkek verilerinden diisiik ¢cikmistir. Ciinkii Enez’in
(2016) calismasinin kapsamini orman yangin iscileri
bu arastirmanin kapsamini ise haftada belirli
saatlerde uygulama dersleri goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. Orman yangin is¢ilerinin el kavrama
kuvvetini etkileyen faktorlerden (Bechtol and
Oakland, 1954; Mital ve Kumar, 1998; Eksioglu 2004)
birisi olan daha fazla kondisyon durumuna sahip
olacaklar diistiniilmektedir.

Calismanin verileri Mathiowetz et al. (1985)’'un 310
erkek ve 328 kadin izerinde yaptiklan

calismalarindan yiiksek, Haidar et al. (2004)’'un 50
erkek ve 50 kadin hastane calisani izerinde yaptiklari
calismalarindan diisiik, Xiao et al. (2005)’un 146 erkek
ve 47 kadin lizerinde yaptiklar ¢alismalarindan ise
yiksek ¢cikmistir.

Sonu¢ olarak, yapilan karsilastirmalar arasindaki
farklarin bir kismi metot farklarina, diger bir kismi da
egzersiz ve kalitim gibi diger faktorlere baglanabilir
(Eksioglu ve Silahli, 2008).

Arastirmanin bulgularina gore; ortalama degerin
altindaki katilimcilara oncelikle bir uzman hekime
danismalar1  ve uzman hekimin tavsiyeleri
dogrultusunda kendi beden, kilo ve kapasitelerine
gore kavrama kuvvetini arttirict ilave spor
calismalarini gergeklestirmeleri ve yine uzman

hekimin tavsiyeleri dogrultusunda saghkli
beslenmeleri ve gidalarina dikkat etmeleri
Onerilmistir.
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