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Anahtar Kelimeler Ozet

Mobilya Montaj Hatt1 Endiistriyel tretimde is kazalar1 ve yaralanmalarin en 6nemli nedenlerinden biri
Bedensel Zorlanma hatali tasarlanmis ¢alisma ortamlaridir. Emek yogun bir sektér olan mobilya
Kas - iskelet sistemi liretiminde is¢inin performansi, verimliligi dogrudan etkilemektedir. Sektérde
Eylemsel Durus calisanlarin yogun emek-glic harcadigl birimlerden biri de montaj béliimidiir.

Teknolojik donanim ne kadar cok gelistirilse de mobilya montajinda insan faktorii
olmadan is yapilamamaktadir.

Bu calismada; Denizli’de faaliyet gosteren biiyiik 6l¢ekli bir isletmenin montaj hatti
incelenmistir. Arastirma 6ncesinde, isletmenin ¢alisma kosullar1 ergonomik agidan
incelenmis ve tekrarl is yiikiiniin yogun oldugu ¢ekmece montaji, iskelet - kutu
montaj, son montaj ve montaj kontrol olmak iizere 4 farkli montaj alani
belirlenmistir. Montaj hattinda ¢alisan iscilerin beden duruslarini ve ise bagh
zorlanmalarini belirlemek icin goriintiilleme yontemi ile veriler kaydedilmis, veriler
OWAS yontemi (Ovako Working Posture Analysis System) ile degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler sonucunda; son montaj ve montaj kontrol istasyonlarinda ¢alisma
ortami ve is-¢alisan uyumsuzlugunun fazla oldugu, risk diizeyi yiiksek tekrarh
hareketlerin ¢ok fazla yapildig1 belirlenmistir. Ozellikle bacaklardaki zorlanmaya en
kisa zamanda ¢6ziim tretilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

THE RELATIONSHIP OF ACTUAL POSTURE AND PHYSICAL STRAIN IN WORKING OF
INDIVIDUALS ON FURNITURE ASSEMBLY LINE

Keywords Abstract

Furnitire Assembly Line Incorrect designed working environment is one of the most important reasons of
Physical Strain occupational accidents and injuries in industrial production. Performance of
Musculoskeletal System workers directly effect on the work productivity in furniture production as a labor-
Actual Posture intensive sector. One of the units where the employees spend too much effort is the

assembly department in this sector. Despite how much the technological equipment
is developed, furniture assembly cannot be made without human factors in a
factory.

In this study, assembly line of a large sized furniture factory located in Denizli is
investigated. At the beginning of the study, working conditions of the factory are
examined from an ergonomic point of view and four different repetitive labor
intensive assembly stations, i.e, drawer assembly, frame-box assembly, final
assembly and assembly control are determined. Data are collected with video record
method to determine loadings and strains in work postures of the workers in
assembly lines and OWAS method (Working Posture Analysis System) is used to
evaluate the data. As a result of the evaluations, it is determined that the
incompatibility with the working environment and the worker was very high in the
final assembly and assembly control stations and the employees too much repeat
the operations with high risk levels. In particular, it is necessary to produce a
solution to the difficulties in the legs.
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1. Giris

Glnlmiiz endiistrisinin ¢alisma ortami icin getirdigi
¢alisma bic¢imi, liretimde emegin yaninda makina ve
yeni teknolojilerin kullanimini zorunlu kilmaktadir.
Bu durum c¢alisanlar igin g¢alisma ortaminda
tehlikelerin  c¢esitlenmesine neden olmaktadir
(Camkurt, 2013). is kazalarinin disinda kas - iskelet
sistemi rahatsizliklar1 (KISR) ve psikolojik sorunlar
uzun donemde meslek hastaligi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Calisma sirasinda duyulan rahatsizligin minimize
edilmesi, saglikli ve glivenli bir ¢alisma ortami
tasarlanmasi, isin performans degeri kadar 6nemlidir.
Eger durus dogru degilse, bu operatore yiik, yorgunluk
ve agr olarak geri donmektedir. Uygun olmayan
calisma duruslarini endiistride 6nemli kilan faktorler
KiSR ve bu rahatsizliklarin verimlilige, kaliteye ve
maliyete yansimalaridir (Akay vd., 2003)

[s kazalarinin  nedenleri  konusunda  farkh
arastirmalara dayanan degisik gorisler olmakla
birlikte, is kazalarinin %80’inin insanlara, %18’inin
fizik ve mekanik cevre kosullarina, %?2’sinin ise
ongoriillemeyen olaylara bagh olarak meydana geldigi
soylenebilir (Ornek, 1989; Cam, 1991; Esen ve Figlalj,
2013). Bu genelleme, aslinda is kazalarinin yaklasik
olarak  %98'i lizerinde Onleyici tedbirlerin
alinabilecegini ortaya koymaktadir (Camkurt,2007).
Risklerin kaynaginda yok edilmesi mesleki saglik ve
gluvenlik prensiplerinin temelini olusturmaktadir.
Uygulanan dengesiz glig, sabit viicut pozisyonlari,
tekrarli hareketi gerektiren is adimlar1 KiSR’e neden
olan faktorlerdir (Esen ve Figlali, 2013). Calisma
sirasinda hangi duruslarin ¢alisan sagligl acisindan
daha riskli oldugunun belirlenmesi ergonominin
onemli bir alanidir (Santos vd., 2007). Zaman zaman
calisanlar; antropometrik karakteristikler dikkate
alinmadan tasarlanmis is istasyonlarinda ve/veya
ergonomik prensipler dogrultusunda tasarlanmamis
gorevleri yerine getirmek iizere uygun olmayan viicut
duruslar1 ile c¢alismak zorunda kalmaktadirlar
(Vedder, 1998; Esen ve Figlali, 2013).

Kas - iskelet sistemi (KiS) rahatsizliklari, endiistrinin

2. Materyal ve Yontem

Calisma, Denizli ilinde faaliyet gosteren biiyiik olgekli
bir mobilya fabrikasinin montaj atdlyesinde
yuritilmiistiir. Calismaya baslamadan once montaj
bolimiinde gerceklesen islemler incelenmis ve

bir¢ok dalinda sorun oldugu gibi emek - yogun bir
sektdr olan orman iirtinleri ve mobilya sektoriinde de
énemli bir sorundur. Iscinin performansi is verimini
dogrudan etkilemektedir.

Ekiz (2009), mobilya iiretim siireglerinde baslica is
saghg1 ve giivenligi (ISG) sorunlari olarak giiriiltii, agac¢
tozu, kimyasallarin kullannmi ve KiSR olarak
siralamistir (Turan, 2013).

Polat vd. (2016), mobilya endiistrisinde kiiciik
atolyelerde de yogun olarak kullanilan basit masif
isleme makinelerinin (daire testere makinesi, serit
testere makinesi, bas kesme makinesi gibi) calisma
durusu bakimindan yiiksek riskli oldugunu ortaya
koymuslardir. Kalinkara ve Ozkaya (2013), orman
tirtinlerinde aga¢ kesme isleminin yiiksek risk grubu
vicut duruslar ile yapildigini belirtmislerdir.
Christensen vd. (1995), mobilya endiistrisinde
boynun ileriye uzanmis halde ¢alisma pozisyonunda
yogun olarak calisildigini ve boyun rahatsizligi riskini
arttirdigini ortaya koymustur.

Montaj islemi, mobilya endiistrisinde ¢ok dnemlidir.
Ciinkii tretimin her asamasinda kusursuz pargalar
elde edilse de dogru sekilde bir araya getirilmedigi
zaman Urln sorunlu olacaktir. Bu nedenle isletmeler
montaj islemine ¢cok onem verirler. Ahsap esash
levhalar ile mobilya treten isletmelerin cogunlugu
glinimiizde mobilyalar1 pargalar halinde iiretip,
montaj1 kullanim yerinde olacak sekilde montajsiz
sevk ederler. Ancak masif aga¢c malzemeden firetilen
mobilyalar buna pek uygun degildir ve atolye
icerisinde montajlarinin yapilmasi gereklidir.

Uretilen mobilyalarin farkh sekil ve biiyiikliiklerde
olmasi1 nedeniyle zorlayici ve siirekli degisen beden
hareketleri yapilmaktadir. Montaj sirasinda uzanma,
burulma, egilme, ¢émelme en sik rastlanan ve
zorlanmaya neden olan pozisyonlardir. Bu nedenle;
mobilya  sektoriinde kas - iskelet sistemi
rahatsizliklarinin da en yogun yasandigi birimlerin
basinda montaj gelmektedir.

Bu calismada; mobilya montajinda ¢alisan bireylerin

vicut duruslart incelenerek ¢alisma sirasinda
karsilastiklar1  zorlanma etkilerinin belirlenmesi
amaglanmistir.

tekrarl is yiikiiniin yogun oldugu ¢cekmece montaji,
iskelet — kutu montaj, son montaj ve montaj kontrol
olmak tlizere 4 farkli montaj alani belirlenmistir. Bu
alanlarda ¢alisan ve arastirmaya katilan 18 isciye
anket uygulanarak kisisel bilgileri alinmistir.
Calisanlarin is sirasindaki duruslarini incelemek
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amaciyla sik kullanilan bir yontem olan Ovako Calisma
Duruglari Analiz Sistemi (OWAS) kullanilmistir.

ayakta durma
4) Dik durumda, her iki bacak|
blkulmis dur.

5) Dik durumda, bir bacak
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Sekil 1. OWAS yontemine gore viicut kisimlarinin
durus kodlar1 (Lundqvist ve Gustafsson, 1987;
Sénmez, 2011).

OWAS, Karhu vd. (1977) tarafindan gelistirilen,
calisanlarin kas-iskelet sistemindeki ytiklenmelerin ve
calisma sisteminin neden oldugu koétii duruslarin
belirlenmesine yonelik gozlemlere dayali bir calisma
durusu analiz yontemidir (Akay vd., 2003).

OWAS yontemi sirt, kollar ve bacaklarin konumu ile
yikin gozlemler yoluyla 4 dijital kod ile tanimlanmasi
ve kaydedilmesi esasina dayanmaktadir (Sekil 1).
Boylece her bir c¢alisma durusu ve durus
kombinasyonunun KiS iizerinde olusturdugu saghk
riskleri  belirlenebilmektedir. Riskli duruslarin
diizeltilmesinde oncelik durumlarinin belirlenmesi
icin 4 risk kategorisi tanimlanmistir (Lundqvist ve
Gustafsson, 1987; Sonmez, 2011). Bunlar;

e Kategori 1: Calisma duruslarinin KiS iizerinde
herhangi bir zararh etkisi yoktur, herhangi bir
ergonomik diizenleme gerekmez.

e Kategori 2: Calisma duruslarinin KiS iizerinde
bazi zararlh etkileri mevcuttur, gelecek
planlarinda gerekli ergonomik diizenlemelerin
yer almasi gerekmektedir.

e Kategori 3: Calisma duruslarinin KiS iizerinde
zararli etkileri mevcuttur, en kisa siirede ¢alisma
duruslarinda gerekli ergonomik dtizenlemeler
yapilmalidir.

e Kategori 4: Calisma duruslarinin KiS iizerinde
oldukca zararli etkileri mevcuttur, gerekli
ergonomik diizenlemelerin derhal yapilmasi
gerekmektedir (Lundqvist ve Gustafsson, 1987;
Sénmez, 2011).

OWAS yontemi ile calisma duruslarinin
degerlendirilebilmesi icin is¢ilerin c¢alismalar1 bir
video kamera ile kaydedilmis, daha sonra detayh
olarak 5 saniye araliklarla kare kare incelenmistir. Her
bir karede iscilerin calisma duruslari Sekil 1’de verilen
kodlar yardimiyla OWAS programinda
degerlendirilmistir.

3. Arastirma Bulgulari

Arastirma kapsaminda c¢alismaya katilan iscilerin
kisisel bilgileri, Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1'e gore, arastirmaya katilan iscilerin yaslari,
aktif isgiici olarak kabul edilen 18-50 yas
araligindadir. Viicut Kitle indeksi (VKI=Viicut agirlig
(kg)/Boy uzunlugunun karesi -m)'ne gore iscilerin %
11.11'i zayif, % 61.11‘i normal, % 16.67°si fazla kilolu
ve %11.111 obez (sisman) grubunda yer almistir.
Anket sonucglarina gore, kaza yasayanlar ve kas -
iskelet sistemi rahatsizliglr olanlar cogunlukla fazla
kilolu ve obez grubunda ¢ikmistir.

Arastirmada montaj islemi yapilan 4 is istasyonu
belirlenmistir. Bunlar; mobilya boéliimlerinden
¢ekmecenin kasasinin birlestirildigi cekmece montaji,
mobilya igerisinde masif kutu parcalarin montajinin
yapildig iskelet - kutu pres montaji, mobilyanin tiim
pargalarinin birlestirildigi son mobilya montaji ve
montajin kontroliiniin ve kusur onarma islemlerinin
yapildiZi  montaj  kontrol istasyonudur. Bu
istasyonlarda 18 is¢inin kamera ile alinan ¢alisma
goriintilerinin OWAS analizleri sonucunda; yiiksek
risk grubu olan 4. kategoride g¢alisma durusu
goriilmemistir. Son montaj ve montaj kontrol
istasyonlarinda 3. kategori risk grubunda c¢alisma
duruslar belirlenirken, cekmece ve iskelet-kutu pres
istasyonlarinda diistiik risk grubundan olan 2. kategori
calisma durusu tespit edilmistir.

Yapilan OWAS analizleri sonucunda, ¢ekmece montaj
istasyonuna ait grafik Sekil 2’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan is¢ilerin kisisel bilgileri

o i Mesleki | Yaptig .
Calisan Galistigi Iy Yas | VKi* | Deneyim| 1is Yasanan | piq Rahatsizhig Son 1 Yilda I
Istasyonu (i) (i) Kaza Devamsizligi
1 Cekmece 22 | 21.224 8 8 2 giin
2 Cekmece 26 | 21469 7 1 2 giin
3 Cekmece 23 | 21.345 6 4 1 giin
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4 Kutu pres 22 | 21914 8 2 glin
5 Kutu pres 23 | 16.975 4 1 2 giin
6 Kutu pres 24 | 23.389 8 1 2 glin
7 Kutu pres 22 | 21.546 4 2 1 giin
g | Sonmontyj | 39 | 51799 | 20 4 Ayak 2 giin
ezilmesi
g | Sonmontdj | a9 | 97968 | 15 _ Kolvediz 2 giin
bolgelerinde agr1
10 | Sonmonta) | 55 | 49721 | 18 13 B 1 giin
kesilmesi
11 | Sonmontyj | a5 | oe035 | 19 Tirnak 2 giin
patlamasi
12 | Sommontaj | o) o590 33 14 _ Kolvediz 2 giin
bolgelerinde agr1
13 | Sonmontaj | 4o | 55590 7 _ Kolvediz 1 giin
bolgelerinde agr1
Montaj .
14 Kkontrol 20 | 23.620 2 2 glin
Montaj Kiymik o "
15 Kontrol 39 | 31.142 7 batmasi Bel fitig1 5 giin
Montaj . .
16 Kontrol 33 | 30.071 10 Bel fitig1 4 gilin
Montaj .
17 Kontrol 37 | 17.343 19 1 glin
Montaj .
18 Kontrol 37 | 24.609 8 2 glin
*VKi: Viicut Kitle indeksi, KiS: Kas-iskelet Sistemi

® Recommendations for actions HEB

> Back ‘Workphase
Straight | 48%

Bent
Twisted
Bent and Twisted

aterial

Both below shoulder
One above shoulder
Both above shoulder

Sitting

ing on two legs
Standing on one leg
St. on two bent knees

St. on one bent knee

Kneeiing [ [ I
Categ. 1
Walking == T 12% [_ice
Load [] catea. 2
<10kg ]98%
<20kg 1% Il Cates. 3
> 20 kg J1% I cates. 4

Sekil 2. Cekmece montaj alant OWAS analiz sonuglari

Sekil 2’de verilen grafige gore, cekmece montaji
sirasinda viicut duruslar1 igerisinde o6nemli risk
olusturan bir durus ortaya ¢ikmamistir. Sadece sirt
bolgesinde “sirt  biikiilmiis ve egilmis (%19)”
pozisyonunda ve bacak bolgesinde “bacak dik
durumda ve bir bacak biikiilmiis” pozisyonunda (% 29)
goriilen ve 2. kategoride risk olusturan viicut duruslari
gozlenmistir. Burada yiiksekligi ayarlanabilen
tezgahlarin  kullanilmasiin, o6nemli bir risk
olusmasini engelledigi soylenebilir (Sekil 3).

Sekil 3. Cekmece montaj istasyonu ¢alisma ortami

iskelet-kutu pres istasyonunda yapilan OWAS analizi
sonuglari Sekil 4’de verilmistir.

274



K.Ozkaya, O.Polat, V.Kalinkara, H.Cakanel, Mobilya Montaj Hattinda Calisan Bireylerde Bedensel Zorlanma ve Eylemsel Durus Iliskisi / The Relationship Of Actual
Posture And Physical Strain In Working Of Individuals On Furniture Assembly Line

. Recommendations for actions !Eu

Back

Straight

Bent
Twisted
Bent and Twisted

Both below shoulder
One above shoulder
Both above shoulder

Sitting

ding on two legs
Standing on one leg
St. on two bent knees
St. on one bent knee

Kneeling | [
Categ. 1
Walking = : 12% D
lLoad [] categ. 2
<10kg ]93%
<20kg = 7% [l Cateo- 3
>20kg ] [ cateo 4

Sekil 4. iskelet - kutu pres alan1 OWAS analiz
sonuclari

Sekil 4’de verilen grafige gore, iskelet — kutu pres
istasyonunda yiiksek risk olusturan bir c¢alisma
durusu goriilmemistir. Ancak 2. risk kategorisinde yer
alan sirt kisminda iki, bacak kisminda bir viicut durusu
gozlenmistir. Bunlar sirt bolgesinde “sirt egik (%34),
biikiilmiis ve egilmis (%16)” pozisyonlarinda ve bacak
bolgesinde “bacak dik durumda ve bir bacak biikiilmtis”
pozisyonunda (% 25) goriilen duruslardir. Bu montaj
alaninda iki makine bulunmaktadir ve makinelerde
pres faaliyetleri  ¢alisanlarin  bel
gerceklesmektedir. Bu nedenle is pargasini makineye
yikleme sirasinda agirliga bagh olarak destek almak
amaciyla bir ya da iki ayak biikiilerek yiikleme
yapilmaktadir. Ayrica calisma tezgahi ytiksekligi -
calisan boyu arasindaki dengesizlik nedeniyle calisan
pres oncesi is parcalarini tutkalla birlestirme islemi
sirasinda  egik formda c¢alismak durumunda
kalmaktadir (Sekil 5). Burada c¢alisma tezgahini
calisana uygun hale getirebilmek amaciyla yliksekligi
ayarlanabilir is tezgahlar1 yerlestirmek daha uygun
olacaktir.

hizasinda

Son montaj is istasyonunda yapilan OWAS analiz
sonuglari Sekil 6’da verilmistir.

% Recommendations for actions HEE
Back
Straight |25%
Bent 39%
Twisted s 10%
Bent and Twisted 27%
rms
Both below shoulder ]91%
One above shoulder == 9%
Both above shoulder 1%
egs
Sitting p— 23%
Standing on two legs [ 14%
Standing on one leg = 12z
St. on two bent knees 3%
St. on one bent knee 13%
Kneeling
Categ. 1
‘Walking = 7% E'
oad [] categ. 2
<10kg {100%
<20kg ] - Categ. 3
> 20 kg ] - Categ. 4

Sekil 6. Son montaj alan1 OWAS analiz sonuclari

Sekil 6’da verilen grafige gore, son montaj
faaliyetlerinde risk olusturan viicut duruslar: tespit
edilmistir. Bacaklarda “bacak dik durumda ve her iki
bacak biikiilmiis” (%31) pozisyonu ¢ok yiiksek orana
sahiptir ve bu viicut postiirii KiS {izerinde zararh
etkiler ortaya cikarabilir. Tablo 2’de belirtildigi gibi,
son montaj istasyonunda calisan iscilerin bazilarinda
kol ve diz bolgelerinde agri sikayetleri goriilmektedir.
Bu nedenle en kisa slirede son montaj istasyonu
gozden gecirilmeli ve yapilan islerin ergonomik olarak
diizenlenmesi saglanmalidir (Sekil 7). Bu istasyonda is
yiksekliginin alcak olmasi nedeniyle, calisanlarin
egilme, c¢omelme, uzanma gibi bedeni =zorlayici
hareketleri ¢ok fazla yaptig1 goriilmiistiir. Burada is
yiksekliginin  ¢alisanin  zorlanmasina  neden
olmayacak sekilde ayarlanabilir olmasi saglanmaldir.
Bunun icin yiiksekligi ayarlanabilir tezgahlarin
kullanilmasi en ekonomik ¢6ziim olabilir. Ayrica
calisanin zorlanmasini onleyici ve calismaya engel
olmayacak oturma sistemleri yerlestirilebilir. Oturma
sistemlerine en yeni 6rnek olarak giyilebilir sandalye
(chairless chair) verilebilir (Sekil 8).

Sekil 5. iskelet - kutu montaj istasyonu ¢alisma ortami
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P

Sekil 8. Giyilebilir sandalyenin kullanimina érnekler (URL - 1)

Montaj kontrol istasyonunda yapilan OWAS analizi
Sekil 9'da verilmistir.

w. Recommendations for actions -0} x

Back

Workpha
Straight 34% SRS
Bont e  [EN30% [wholematoial_____ ik

Tuistod = [ I 107
Bent and Tisted S I 26

Both below shoulder p——————— [90%
One above shoulder == [T NN 10%
Both above shoulder | [T I

LLegs
Sitting 1%
Standing on two legs 17%

Standing on one leg | [ R ox
St on two bent knees s I 24
5. on one bent kneo N 51

Kneeling | [ [ 1%
Categ. 1
‘Walking = -4X D ko
lLoad - Categ. 2
<10kg {100%
<20kg ] Il Cetes 3
> 20 kg ] [ Cates. 4

Sekil 9. Montaj kontrol alant OWAS analiz sonuglar1

Sekil 9’da verilen OWAS analiz sonuglarina gore,
montaj kontrol is istasyonunda 3. risk kategorisinde
viicut durusu tespit edilmistir. Bacaklarda, “bacak dik
durumda ve bir bacak biikiilmiis durumda” pozisyonu
ylksek oranda (%51) goriilmiistiir. Buna gore, montaj
kontrol istasyonunda en kisa siirede ¢alisma bigimi
gozden gecirilmeli ve ergonomik olarak yeniden
dizenlenmelidir. Montaj kontrol isleminin, son montaj
isleminden ¢ikan mobilyalara yapilmasi nedeniyle,
ayni ¢alisma hattinda ve ayni konveydr tagima sistemi
lizerinde yapilmaktadir (Sekil 10). Son montajdan
sonra montaj kontrol istasyonunda da riskli ¢alisma
durusu gorilmesi, bu iki isin ayni ¢alisma bi¢imi ile
gerceklestirilmesinden  kaynaklanmaktadir.  Bu
nedenle iki istasyonda yapilacak ergonomik

diizenlemeler birlikte degerlendirilmelidir.

Sekil 10. Montaj kontrol istasyonu ¢alisma ortami

Montaj

islemi
degerlendirildigi toplam montaj hatti OWAS analizi
sonuglari Sekil 11’de verilmistir.

yapilan 4 istasyonun birlikte
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. Recommendations for actions !En
> Back Workphase
Straight ]36%
Bont —p 2%

Twisted 9%

Bent and Twistod e I 23

Arms
Both below shoulder |92%

One above shoulder = [ T 0%
Both above shouder | — [ TN 1%

Legs
Sitting = [ 5%
Standing on two legs |E—— ] ] 27%
Standing on one leg = 6%

St. o two bent knees =i R 19
St. o one bent knee = 3
Kneeing | T

5 D Categ. 1
Walking == 8%
lLoad [] cates. 2
<10kg | 98%
<20kg ]2% Il Cates- 3
> 20 kg ]

- Categ. 4

Sekil 11. Montaj hatt1 toplam OWAS analiz grafikleri

Sekil 11’de verilen toplam montaj hatt1 analizine gore;
montaj faaliyetlerinde ytiksek risk kategorisi olan 4.
kategoride calisma durusu ortaya cikmamistir. Ancak
bacaklarda, “bacak dik durumda ve bacaklardan biri
biikiilmiis durumda” pozisyonu (%36) 3. risk
kategorisinde goriilmiistiir. Bu pozisyon yiiksek
oranda montaj kontrol faaliyetinde ortaya ¢ikmistir.
Ayrica bacaklarda “bacak dik durumda ve her iki bacak
biikiilmiis durumda” pozisyonu ve sirtta, “sirt egik,
biikiilmiis ve egilmis” pozisyonlari 2. risk kategorisinde
belirlenmistir.

4. Sonug ve Tartisma

Mobilya liretiminde montaj faaliyetleri emek yogun
isler olup, yuksek hassasiyette yapilmasi gerekir.
Fabrikada sabit montaj yapilacak mobilyalar tretilir
ve satisa sunulurlar. Sabit montaj sirasinda ¢ok sayida
farkl 6lciilerde is parcasi bir araya getirilir ve bunlarin
sadece ¢ekmece, cerceve gibi standart pargalar
makine ile birlestirilebilir. Diger tiim pargalarin
montaji sirasinda isgiici kullanilir. Burada en énemli
ergonomik sorun, montaj sirasinda mobilya boyutlari
degistigi icin g¢alisma durusunun da siirekli
degismesidir. Bu nedenle montaj islemlerinde
ergonomik ¢coziimler iiretirken bu durum g6z éniine
alinmalhdir.

Bir mobilya fabrikasinin montaj istasyonlarindaki
¢alisma duruslarinin degerlendirildigi bu ¢alismadan
elde edilen sonugclara gore; en kisa stirede diizeltilmesi
gereken calisma duruslarinin verildigi 3. kategoride
duruslar bacaklarda ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle
yapilacak  ergonomik diizenlemeler, dncelikle
bacaklarin  durusunun diizeltilmesi konusunda
olmaldir. Bunun icin ytksekligi ayarlanabilir ve
hareketli oturma elemanlar ¢6ziim olarak sunulabilir.
Bunun disinda; ¢alisma tezgahini ¢alisana uygun hale
getirebilmek amaciyla yliksekligi ayarlanabilir ve 3600
donebilir esnek calisma tezgahlar: yerlestirmek daha
uygun olacaktir. Ayrica dogrusal hath yiiriiyen band
konveyor tlzerinde oOzellesmis gorevleri yapan
iscilerle montaj yapilmasi oOnerilebilir, ancak bu

yontem maliyetli ama glnlimiizde seri tretim
montajinda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir.

Son olarak; mobilya montaji gibi emek yogun isler icin
ergonomik c¢oziimler yeni bilimsel arastirmalarla
iretilebilir. Bu arastirmalarda teknolojik yeniliklerin
¢ozlime katkisi irdelenmelidir.
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