Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 2019; 11(1):24-41
doi: 10.18863/pgy.390629

Zihin Kurami: Gelisimi, Norobiyoloji, iIi§k|Ii Alanlar ve

Norogelisimsel Bozukluklar
Theory of Mind: Development, Neurobiology, Related Areas
and Neurodevelopmental Disorders

Berkan Sahin 1@, Abdullah Bozkurt 2@, Mirag Baris Usta 3@, Muazzez Aydin * @,
Cansu Cobanoglu ‘@, Koray Karabekiroglu dio)

0z

Zihin kurami son kirk yilda yapilan klinik calismalarla psikiyatrideki dnemi ortaya konulan bir sosyal
bili becerisidir. Zihin kurami becerisi baskalarinin zihinsel durumlarini ve duygularini fark edebilme
yetenegi olarak sosyal bir canli olan insanin sosyal islevselliginde etkili ve gerekli bir beceri olarak
goriilmektedir. Hayatin 6zellikle ilk alti yilinda pek ok iligkili alanla birlikte temeli atilan bu becerinin,
ayna ndronlarla baslayan ve limbik paralimbik yapilar, prefrontal korteks gibi pek cok ndrobiyolojik
temelle ilgili bulgulan bu beceriyi anlamamiza yardima olmaktadir. Zihin kurami geligimi ile iligkili
alanlar zihin kurami beceri ve bozulmalarini daha iyi anlamamizi saglamaktadir. ilk psikopatoloji
calismalan otizmli cocuklarda yapilmakla birlikte ndrogelisimsel bozukluklar tani kiimesinde zihin
kurami becerileri ile ilgili calismalar giderek ilgi ekici olmaktadir. Bu derlemede zihin kurami gelisimi,
norobiyolojik temeli ve iligkili oldugu alanlar anlatilacak ve zihin kuraminin psikopatoloji ile iligkisi

incelenecektir.
Anahtar sozciikler: Zihin kurami, norobiyoloji, psikopatoloji, gelisim.

Abstract

Theory of mind is a social cognition skills demonstrated its importance in the last forty years with
psychiatric clinical trials. Theory of mind is seen as an effective and necessary skill in the social func-
tioning of human who is a social creature as the ability to recognize the mental states and emotions of
others. In the first six years of life, theory of mind has been associated with many fields. Findings
related to many neurobiological bases, such as limbic-paralimbic structures, prefrontal cortex, which
start with mirror neurons, help this sense of meaning. Areas associated with theory of mind develop-
ment provide better understanding of theory of mind skills and deficits, the first psychopathology
studies have been carried out in children with autism, and the studies about theory of mind skills in
the diagnosis of neurodevelopmental disorders are becoming more and more interesting. In this
review, theory of mind development, neurobiological basis and related areas will be explained and

the relation of theory of mind with psychopathology will be examined.
Keywords: Theory of mind, neurobiology, psychopathology, development.
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25 Zihin Kurami

ZiHIN KURAMI, kisinin digerlerinin zihinsel durumlarini ve duygularini fark ede-
bilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Briine ve Briine-Cohrs 2006). Digerlerinin
kendi inancindan farkli inanglar olabilecegini ve bunlara bagli davranabilecegini anla-
yabilmesi, bagarili sosyal etkilesim ve iletisim i¢in 6nemli ve gereklidir (Youmans 2004).
Zihin kurami insanlarin davraniglarini 6ngérme ve kavrama yeteneginin ve buna bagh
olarak diger insanlarin niyetini anlayabilmenin temelini olusturur (Rowe ve ark. 2001).
Zihin kuramina dair yapilan ¢alismalar zihin kurami becerilerinde bozulmaya sahip
olmanin, sosyal iletisim ve etkilesim, dikkat, davranig ve 6grenme gibi pek ¢ok alanda
soruna neden oldugunu géstermektedir. Zihin kurami bozukluklarina yonelik beceri
egitiminin, ozellikle nérogelisimsel bozukluklarda, sosyal islevsellikte yaganan zorluklar
i¢in tedaviyi tamamlayici olacag tahmin edilmektedir. Bu egitimin tedavi etkinligine
katkisinin anlagilmast 6nemli gortlmektedir. Erken ¢ocukluk dénemini kapsayan,
uzunlamasina ve zihin kurami becerilerine yonelik erken miidahale temelli ¢aligmalar
yeni tedavi stratejilerinin geligmesine 1tk tutabilir. Bu nedenle bu derlemede tedavi
hedeflerine yol gosterebilecek zihin kuramui gelisimi, noérobiyolojik temeli ve iligkili
oldugu alanlar anlatilacak ve zihin kuraminin psikopatoloji ile iliskisi incelenecektir.

Zihin Kurami
“Zihin kurami” kavram olarak ilk defa 1978 yilinda primatolog ve psikolog olan Pre-

mack ve Woodruft tarafindan kullanilmigtir. Sempanzelerin, tirdeglerinin zihinsel
durumlari hakkinda ¢ikarsama yapabileceklerini one stiirmisglerdir (Premack ve Wood-
ruff 1978, Briine ve Briine-Cohrs 2006). Yaptiklar: ¢aligmada sempanzelere yetiskin
bireylerin karsilagtiklar1 guglikleri ¢ézme bigimleri ile ilgili video kayitlari izletilmis,
ardindan bu durumlardaki ¢éziimlerle ilgili resimler gosterilmis. Sempanzeler, izledikle-
ri deneklere uygun ¢dziimi iceren resimleri segmislerdir (Premack ve Woodruff 1978).

Zihin kuramui becerilerinin ¢ocuklarda degerlendirilmesi ilk olarak Wimmer ve Per-
ner tarafindan 1983 yilinda gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada, ¢ocuklarin bagkalarinin
zihinsel durumlarin: ¢ikarsama yetenegini 6lgebilmek amaciyla “beklenmedik yer degis-
tirme testi” (unexpected transfer test) ve bu yontem icinde gelistirdikleri hikéyeleri
kullanilmigtir. Dért yagindan itibaren ¢ocuklarin inanglarini digerlerinin inanglarindan
ayirt edebildiklerini, aradaki farki anlayabildiklerini gosterilmigtir (Wimmer ve Perner
1983). Psikopatoloji agisindan zihin kurami bozukluklar: ilk olarak 1985 yilinda Baron-
Cohen tarafindan otizm ve diger yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocuklarda tanim-
lanmigtir. Zihin kurami, kisinin diger insanlarin isteklerini, inanglarini ve duygularim
anlayabilme olarak tanimlanmig, bunun kisileraras: iletisimde 6nemli bir sosyal beceri
oldugu ve otistik ¢cocuklarda bu becerilerin bozuldugu gésterilmistir (Baron-Cohen ve
ark. 1985).

Zihin kurami becerisinin biligsel ve duygusal iki bilesene sahiptir. Ne hissettigi so-
rulan durumlarda duygusal zihin kurami, ne distindigi, neye inandi1 sorulan durum-
larda ise biligsel zihin kurami becerilerinin gerektigi belirtilmistir (Briine ve Briine-
Cohrs 2006). Zihin kuraminin sosyal-biligsel ve sosyal-algisal olmak tizere adlandirilan
bu iki bilesenin farkli testlerle dlgtilebilecegini tanimlamistir. Sosyal-biligsel zihin ku-
ramu olarak adlandirlan bilegen, bagkalarinin davraniglarina bakarak altta yatan zihinsel
durumlarin yorumlanmas: olarak tamimlanmaktadir ve degerlendirilmesinde yanhs
inang testleri kullanilmaktadir. Sosyal-algisal zihin kurami olarak adlandirilan bilesende
ise dil ve biligsel yeteneklerden ziyade duygusal sistem ile iligkilidir ve dogrudan gézle-
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nebilen bilgiye dayanarak bagkalarinin zihinsel durumunu algilama yetisi olarak tanim-
lanmaktadir ve test etmek ic¢in en sik Gozlerden Zihin Okuma Testi (Gozler Testi)
kullanilmaktadir. Sosyal yasam igerisinde diger insanlarin zihinsel durumlarinin anla-
stlmasinda her iki zihin kurami bileseni birlikte kullanilmaktadir (Tager-Flusberg ve
Sullivan 2000).

Zihin kuramu ile ilgili gesitli testler gelistirilmigtir. Zihin kurami kavraminin tek bir
yeti oldugunu savunmanin gii¢ oldugu distnilerek farkli bilesenleri ile degerlendiril-
meye ¢alistlmistir. Bu bilesenler; birinci diizey yanlis inang, ikinci diizey yanlis inang,
metafor ve ironi kavrama ve gaf (faux pas) kavrama becerilerinden olusmaktadir (Bach
ve ark. 2000).

Birinci diizey zihin kurami; en basit ve ilk gelisen zihin kurami becerisidir ve bir ki-
sinin bagkalarinin yanlis inancini, diigtincesini anlama becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Birinci diizey zihin kuram: becerileri, birinci diizey yanlis inang gorevleriyle degerlendi-
rilmektedir (Bach ve ark. 2000). Bu gorevlerde bir karakterin yanls inancina atifta
bulunulur ve kisinin bu karakterin davranigini dogru olarak 6ngériip 6ngéremedigi
degerlendirilir. Bu gorevde kisi ge¢mise bakabilmeli ya da gerceklige iliskin kendi bilgi-
sini engellemeli ve kendi anlayigini karakterin tagidig1 yanls inang Gstiine dayandirabil-
melidir. zihin kurami becerileri ilk kez Wimmer ve Perner tarafindan ¢ikarsama yetene-
gini 6lcebilmek amaciyla dort yagindaki ¢ocuklarda degerlendirilmis ve “beklenmedik
yer degistirme testi” (unexpected transfer test) uygulanan gocuklarin kendilerinden
farkli bir inang tasiyabilecekleri gosterilmigtir (Youmans 2004). Yine birinci- diizey
zihin kurami becerilerini test etmek amaciyla Baron-Cohen ve arkadaglari Sally-Anne
testini kullanirken bagka ¢aligmacilar da benzer resim gorevlerini kullanmigtir (Wellman
ve ark. 2001).

Tkinci diizey zihin kurams; ikinci sirada gelisen zihin kurami becerisidir. Perner ve
Wimmer’a gére bu beceri “inan¢ hakkindaki inang¢” veya “distince hakkindaki dugstince”
olarak tanimlanmaktadir. Tkinci diizey zihin kuramu, bir bireyin bagkasinn, bir durumla
veya Uclincti bir kisinin inanglariyla/dustinceleriyle ilgili inanci/digstincesi hakkindaki
inanglarini/distincelerini tanima ve yanlis bir inanca sahip oldugunu anlayabilme bece-
risidir (Perner ve Wimmer 1985, Wellman ve ark. 2001). Béylece gozlemci A kisisinin,
B kigisinin yanlis inancinin yanhsligini bilip bilmedigini bilir. Tkinci diizey zihin kurami
becerilerini test etmek amaciyla, ikinci dizey yanhs inang gérevleri kullanilmaktadir ve
bu gorevler birinci diizey yanlis inang gorevlerine gore daha karmagiktir (Stone ve ark.
1998). Ulkemizde gelistirilen ve gegerlilik giivenilirligi bulunan Dokuz Eylil Zihin
Kurami Olgegi sizofreni ve otizm olmak iizere cesitli yetigkin psikopatolojik popiilas-
yonlarda bu bozukluklarin semptomlar ile zihin kurami arasindaki iligkisinin aragtirila-
cag caligmalarda kullanilmas: onerilmigtir. Bu 6lgekte resim gorevlerinin bir tanesi
birinci diizey yanlis inang yetenegini, bir tanesi ikinci diizey yanhs inang yetenegini ve
sonuncusu da empatik anlayis yetenegini degerlendirir.

Metafor ve ironi kavrama; Dilin soyut veya diiz anlamini bir kenara koyarak yorum-
lanmasini ve konugmacinin gercek niyetini pragmatik bir anlayis ile anlamamizi sagla-
yan daha karmagik ve ince bir zihin kurami becerisidir (Youmans 2004). Pragmatik, dil
islemlemenin bir y6nii olarak kabul edilmektedir. Bir ifadenin anlagilmas: sadece keli-
melerin anlamina (semantic) ya da baglantili oldugu gramere (syntax) dayali degildir
(Frith ve Frith 2003). Dil ve iletisim gelisiminde digerlerinin niyetlerini okuyabilmek
onemlidir ¢linki insanlar ima ettikleri seyi dogrudan soylemezler (Meltzoff 1999). Bu
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nedenle ironi ve metafor gibi diiz anlam icermeyen anlatimlarda, bu ifadelerin anlagil-
mast i¢in kelime anlaminin Gtesine ge¢me kapasitesi gerekmektedir (Briine ve Briine-
Cobhrs 2006). zihin kurami becerileri ile metafor ve ironi arasindaki iligki gosterilmistir,
her ikisinin de zihin kurami becerisi gerektirdigi ve ironinin metafordan daha karmagik
zihin kurami becerileri gerektirdigi ortaya konmustur (Happé 1993). Metafor anlama-
min en azindan birinci- dizey zihin kurami becerisi; ironi anlamanin ise ikinci- dizey
zihin kurami becerisi gerektirdigi ileri sirilmustir (Langdon ve ark. 2002).

Gaf (faux pas) kavrama; Ttrkge’ye pot kirma, gaf yapma seklinde cevrilebilecek, ge-
lisimsel agidan daha karmagik bir zihin kurami becerisidir. Konugmaci dinleyicinin
duymak istemeyebilecegini, alinabilecegini ya da séylediklerinden dolay: rencide olabi-
lecegini goz 6ntinde bulundurmadan bir sdylemde bulundugunda olugur. Gaf gorevle-
rinde, konugmakta olan iki kisiden biri soylememesi gerektigini bilmeden ya da fark
etmeden sdylememesi gereken bir sey s6yler ve bu durumla ilgili bir dizi soru sorulur.
Gafin olustugunu anlama iki zihin kurami bilegenini; hem biligsel bileseni (s6yleyen
kisinin sdylememesi gerektigini bilmedigini anlama) hem de duygusal bileseni (duyan
kisinin rencide edilmis ya da Uzgln hissedecegine iligkin empatik anlayis) kullanmay:
icerir. Gaf kavrama gorevi, ince zihin kurami bozukluklarinin iyi bir 6l¢imi olarak
kabul edilmektedir (Baron-Cohen ve ark. 1999, Bach ve ark. 2000, Briine ve Briine-
Cohrs 2006).

Zihin Kurami Gelisimi

Bebeklik dénemindeki gelisime baktigimizda bu konu ile ilgili iki soru sorabiliriz. Bi-
rincisi, farkl gelisim aylarindaki bebeklerin hangi davramslan kisiler hakkindaki bilgi-
nin gelisimi ile iliskili goriilmektedir? Tkincisi, bu davraniglari nasil yorumlamak gerek-
tigidir (Flavell 1999). Normal gelisim gosteren bebek dogdugu andan itibaren diinyaya
dair temel bir bilgi edinmeye bagslar. Yeni dogan bebek basit olarak zaman, uzay ve
nedensellik kavramlarmimn farkindadir. Normal gelisim gosteren bebek dogdugu andan
itibaren dinyaya dair temel bir bilgi edinmeye baglar. Pek ¢ok zihin kurami aragtirmaci-
st bu gelisimi asagidaki gibi gruplamislardir. Zihin kurami mekanizmasinin yapisi, her
bir gelisimsel agamada ne oldugunun ortaya konulmast ile daha iyi anlagilacaktir (Leslie
1987, Jarrold ve ark. 1994, Stone ve ark. 1998, Flavell 1999, Briine ve Briine-Cohrs
2006)

a. 18Ay-3Yas

Bebeklerin diinyay:r anlamak i¢in birgok yetenek ve egilim ile dogduklar: ve becerileri
yasamin erken doénemlerinde kazandiklar1 bilinmektedir. Bebekler yasamun ilk iki yili
boyunca farkl yiiz ifadelerini ayirt etmekle alakali beceriler gelistirmekte; sesleri birbir-
lerinden ayrigtirabilmektedirler (Flavell 1999). Cok erken dénemlerde, yaklagik 6 aylik-
ken canli ve cansiz nesnelerin hareketlerini birbirinden ayirt edebilirler. Yaklagik 12
aylikken ortak dikkat (joint attention) yetenekleri gelismeye baglar. Zihin kuraminin
gelisimsel olarak kendisini ilk kez bu ortak dikkat yeteneginde 18. ay civarinda goster-
digi kabul edilmektedir.

Onsekiz aylik bebeklerde, amaglar: ve istekleri anlama konusunda degisiklikler bag-
lar. Zihin kuram:1 becerilerinin gelismesindeki diger agama hayal giiciine dayali oyunlar
oynamadir. 18-24 aylar arasinda ¢ocuk gercek ile temsil arasindaki fark: ayirarak “—mug
gibi” oyunlar1 oynayabilmekte, boylece Ust temsilleri (metarepresantation) geligtirmekte
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ve yavas yavag zihinsel durumlar iceren becerileri kazanmaktadir (Briine ve Briine-
Cobhrs 2006). Bu dénemin bagslarinda dil 6grenmenin hiz kazandig: kabul edilmektedir.
18-24 aylik yiirime ¢agindaki ¢ocuk, gercek olan ile sahte (pretense) olan arasindaki
farki kesfeder ve zihin kurami becerilerinin gelismesinde 6nemli bir yeri olan hayal
gliciine dayali “hayali oyun” (pretend play) becerileri olugur. Bu durum “decoupling”,
yani ayristirma olarak kavramsallagtirilmigtir. Bu durumda ¢ocuk,“—mus gibi” yani hayali
oyunlarda bir nesne yerine kullandig: bir bagka nesneyi ilk kimliginden ayristirarak, ona
temsili-gegici bir rol vererek davranmaktadir (6rnegin fircayr mikrofon gibi kullanma)
(Leslie 1987, Frith ve Frith 2003, Briine ve Briine-Cohrs 2006). Cocuklarin iki temsil
becerisi ile zihin hakkindaki bilgileri anladiklar: ve yorumladiklar: séylenmistir. “Birincil
temsil” (primary representation) anlayist dogrudan dis dinya ile ilgili olarak, ornegin bir
muzu bir muz olarak diisiince becerisidir. “Tkincil temsil” (secondary representation) ise
cocugun birincil temsili yeniden ele alarak temsil etmesi beklenir ve boylece bir muzu
aynt zamanda bir telefon olarak disiinebilir (Leslie 1987). Bu ikincil temsil “ist temsil”
(metarepresentation) olarak isimlendirilmigtir (Jarrold ve ark. 1994).

Ikincil temsilleri kavrayabilme, bagkalarinin zihinlerini anlayabilmekte 6nem tagi-
maktadir. Ayni dénemde ¢ocuk kendisini aynada tanimay: 6grenir (Leslie 1987). Rol
yapma, kisinin bagkalarinin duygu, distince ve bakis agilarini kavrama ve anlama yete-
neginin bir seklidir (Bergen 2002). Farz etmede rol yapma becerisini erken yaglarda
kazanmasina ragmen dort veya bes yaslarina kadar yanlis inang anlayigini kavrayamadik-
lar1 gésterilmistir. Bu durum, farz etmeyi biyik ihtimalle zihinsel bir temsilden ziyade
bir eylem olarak gérmeleri nedeniyle olabilecegi seklinde agiklanmigtir (Lillard 1998).

b. 4-5Yas “Birinci Diizey Inang Atft”

Cocuklar 3-4 yaglarina kadar kendileri ile bagkasinin inancini ayirt edememektedir. Bu
dénemden 6nce, ¢ocuklar digerlerinin kendi bildiklerine benzer seyler bildiklerini farz
ederler. Cocuklar 3 yas civarinda fiziksel ve zihinsel durumlar arasindaki fark: kesin
olarak anlamaya baglarlar. Boylece basit nedensel iligkiler kurarak inanglarin, isteklerin
ve duygularin kendilerininkinden farkli olarak digerlerinde olabilecegini ve bagkalarinin
yanls inanglara sahip olabilecegini anlamaya baglarlar. Bu yagtaki ¢ocuklarin birinci
dizey yanlis inanci anladiklari Baron-Cohen ve arkadaglar: tarafindan deneysel olarak
ortaya konulmugtur (Stone ark. 1998, Frith ve Frith 2003, Briine ve Briine-Cohrs
2006). Cocuklarda “birinci diizey inang atfi’nin gelismis olarak degerlendirilebilmesi
i¢in goézlenen durumlardan zihinsel ¢ikarimlar yapmas: ve buna uygun davranmalar
gerektigi soylemektedir (Premack ve Woodruff 1978). 4 ve 5 yas cocuklardaki “kendi
inanglarindaki degisimi anlamalari”na 6rnek olarak bu yagstaki ¢ocuklarin seker kutu-
sundan kalem ¢itkmasina ragmen kutuyu ilk gérdiklerinde icinde ne oldugunu distin-
dikleri sorusuna yine “seker” yamiti vermeleri ornek verilebilir (Apperly ve Robinson
2001). Calismalar 3 yas ¢ocuklarin bagkalarinin inanglarini kendi inanglarindan ayirt
edemediklerini ve anlayamadiklarini géstermistir. 4 yas cocuklarin ise bagkalarinin
inanglarini anlama becerilerini gelistirdiklerini ortaya koymustur (Baron-Cohen ve ark.

1985).
c. 6 Yasve Sonrast

Alti yagindan itibaren ¢ocuklar digerlerinin zihinsel durumlarinin igerigine iligkin di-
sunmeye baglarlar. Béylece insanlarin diger kisilerle ilgili diistincelerini ve niyetlerini
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algilayabilirler. Bu durum ikinci diizey zihin kurami becerilerinin gelistigini gostermek-
tedir (Briine ve Briine-Cohrs 2006). 5 yas ¢ocuklarin % 90'inin; 6 yas ¢ocuklarin ise
hepsinin ikinci diizey yanlis inang zihin kurami becerilerine sahip olduklari gosterilmis-
tir (Baron-Cohen ve ark. 1985, Perner ve Wimmer 1985). Metafor ve ironiyi anlaya-
bilme becerisi konugulanin gergek anlaminin 6tesini digtinebilmeyi gerektirir ve alt1 yas
oncesi cocuklarin bu becerileri gelistirmedigi gosterilmistir. Tkinci diizey zihin kurami
becerilerinin gelismesiyle metafor ve ima anlamay1 bagarabilir. Gaf kavrama, gaf s6yle-
yen ve etkilenen kisiye dair zihinsel durumunun temsili en kompleks zihin kurami
becerisi olmas: nedeniyle bu becerinin gelisiminin 9-11 yaglarina kadar siirebilecegi
diistiniilmektedir (Briine ve Briine-Cohrs 2006). Gaf kavrama becerisinin kizlarda 9
yas, erkeklerde ise 11 yag civarinda edinildigi ve bu gekilde bir cinsiyet farkliliginin
oldugu gosterilmistir (Baron-Cohen ve ark. 1999).

Baron-Cohen zihin kuraminin gelisimini ortaya koydugu zihin okuma modelinde
ozellikle “empati yapmak” tizerine odaklanmustir. Bu durum diger kisinin duygularini,
dustincelerini tanimak ve uygun duygu icerikli yanitlar vermek olarak tanimlanmaktadir.
“Zihin okuma” y1 ise bir kiginin kendisinin ve digerinin zihinsel durumunu yorumlama
yetenegi olarak tamimlamistir. Bu model zihin kurami ontogenezi ve otizm olan ve
olmayan ¢ocuklardaki nérobiligsel ayrimlari agiklamay:r amaglamaktadir. zihin kuram:
gelisimini 2004 yilinda olusturulan empati modeli ile agiklanmaktadr.

]

Biligsel Gelisim

e

Duygu Algilayiest ‘ Amach Algilama | Goz Yonii Algilama ‘
TED D EDD
(The Emotion Detector) (Intentionally Detector) (Eye Direction Detector)
9 ay 9 ay ‘ 0-9 ay

Ortak Dikkat Modiilii
SAM
(Shared Attention Module)
9-14 ay

Empati Sistemi

TESS

| (The Empathizing System)
14 ay

Zihin Kurami

TOM
(Theory of Mind) ‘
48 ay

Sekil 1: Baron-Cohen (2004) empati modeli

Bebeklerin ilk 3 ay kadar erken dénemlerde duygusal durumlarini gosterebildikleri
biliniyor. Ortak dikkatin gelistigi 9-14 ay 6ncesinde ti¢ infant mekanizmadan girdilerin
olusmas: gerekiyor. Duygusal Algilayict mekanizma 0-9 aylar arasinda duygulari ayira-
bilmeyi ifade eder. Amagh algilama 0-9 aylar arasinda davraniglardaki temel niyetleri
anlamay: ifade eder. Géz yonini algilama, gozini farkli yonlere bakabilme becerisi
seklindedir. Ortak dikkat mekanizmasinin olugmast ile birlikte 14. ayda empati sistemi
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duygu ve davranis anlamlandirmada biyik 6nem tagimaya baglar. Béylece 48. ay civa-
rinda zihin kurami mekanizmas: tartigildigs Gzere gelismis olur (Baron-Cohen 2005).

Zihin Kuraminin Norobiyolojisi

Normal birey iligkileri ve psikiyatrik durumlar i¢in 6nemi anlagildik¢a, zihin kurami
becerilerinin beyindeki néral temelleri ile ilgili ¢aligmalar gittikge artmaktadir. Bu teme-
lin ilk adimi ayna néronlarin kesfi ve bu noronlarin bir sinir a1 olusturabilecekleri
fikridir. Bu néronlar ilk olarak primatlarda agiklanmasina ragmen fonksiyonel goruntii-
leme ¢aligmalarinda insan beyninde de var olduklari ortaya konulmustur. Ayna néronla-
rin digerlerinin hareketini tanimlamada gorev aldiklar1 gérilmektedir. Daha 6nce ken-
disinin yaptig1 ve bagkas: tarafindan yapilan bir davranis bireyin kendi ayna néronlarini
aktif hale getirir. Boylece digerlerinin niyet ve davramislarini anlamaya katkida bulun-
mus olur. Primatlarda belirli el ve agiz hareketleri sirasinda ve ayni eylemin bagka bir
primat tarafindan yapildiginda bu ozellesmis bolgelerin aktive oldugu goérilmistiir.
Aktive olan bu bélgelerin insanlarda ozellikle el hareketleri sirasinda aktif olan inferior
frontal lob ve premotor alanin ventrolateral kismu oldugu distinilmektedir (Rizzolatti
ve ark. 1999, Drubach 2008).

Genel olarak ¢aligmalar zihin kurami’de frontal, temporal, pariyetal korteksi 6n pla-
na ¢ikaran sonuglar vermektedir. Yapilan bir fonksiyonel magnetik rezonans gériinti-
leme (fMRI) ¢alismasinda taklit ve yliz ifadelerini tanimada ve anlamada yani empati
yapmada sag hemisferin aktif oldugu ve 6nemli rol oynadi: gosterilmistir. Benzer yiiz
ifadeleri yapmas: istendiginde ise sol hemisferin aktif hale geldigi gorilmustir (Leslie
ve ark. 2004).

Zihin kuramu ile ilgili fonksiyonel goéruntileme galigmalar: bu beceri ve bilesenlerine
iligkin tutarli sonuglar vermektedir. Saglikli gondlliler ile yapilan gériintileme ¢aligma-
lariyla birlikte lezyon ¢alismalari ve norojenik grupta yapilan arastirmalar da zihin ku-
rami becerilerinin nérobiyolojik temelinin anlagilmasina yardimei olmaktadir.  zihin
kurami1 becerilerinin degerlendirildigi hikayeler ve niyet atfetme gorevleri kullanlarak
pozitron emisyon tomografi (PET) yontemiyle gorintileme yapildiginda posterior
singulat, superior temporal sulkus (STS) ve medial prefrontal korteks (MPK), ve bilate-
ral temporal lob bélgelerinde aktivasyon bulunmustur (Fletcher ve ark. 1995, Brunet ve
ark. 2000). fMRI ydntemiyle bagkalarinin zihinsel durumlarini temsil etme becerisi
incelendiginde anterior singulat korteks (ASK) ve MPK aktivasyonunun 6énemi gdste-
rilmigtir (Gallagher ve ark. 2000, Vogeley ve ark. 2001). Diger bir kisiyi dinlerken goz
temasinin noéral mekanizmas: incelendigi bir fMRI ¢alismasinda agiz fiksasyonlarin
aksine goz temasinda gorsel kortikal alanlarin (kunesus, kalkarin sulkus), zihin kurami
ile iligkili beyin bolgelerinin (temporoparietal bilegke, posterior STS, MPK) ve dorsola-
teral prefrontal korteksin rol oynadigini gésterilmistir (Jiang ve ark. 2016).

Bilateral orbital frontal korteks hasarli hastalar, sol dorsolateral frontal korteks ha-
sarli hastalara gére gaf anlama ve yorumlamada daha diisik performans gosterdikleri
bulunmustur (Stone ve ark. 1998). Sonradan beyin lezyonu meydana gelen hastalarda
zihin kurami gorevlerine bakildifinda, bu hastalarin hastaliktan 6nce normal zihin
kurami becerilerine sahip oldugunu ve zihin kurami becerisinin ikincil olarak da hasar-
lanabilecegini ortaya koymuslardir (Stuss ve ark. 2001). Prefrontal hasarli hastalarin
posterior hasarli hastalara gére ironi anlamada daha dugiik performans gosterdikleri
bulunmustir (Shamay-Tsoory ve ark. 2005).
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Gozden gegirilen dokuz gériintileme ¢aligmasinin sonucunda tutarli olarak; ante-
rior parasingulat korteks (yaklagik olarak karsilik gelen Brodmann alami 9/32), STS ve
bilateral temporal kutuplarin zihin kurami becerileri ile yiiksek derecede iligkili olduklar:
belirtilmigtir. Ancak zihinlestirme ile iligkili bolgelerin yalnizca bu alanlar olmadif:
vurgulanmaktadir (Gallagher ve ark. 2000). Yakin zamanda gerceklestirilen genis kap-
samli bir meta analizde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) hasta grubunda temporo-
parietal bileskede posterior STS, orta frontal girus, fusiform yiiz alani, inferior frontal
girus, amigdala, insula ve singulat korteks. Insula ve fisuform yiiz alaminda kalinlik,
hacim ve yiizey alan degisiklikleri gosterilmistir. zihin kurami c¢aligmalarinda siklikla
vurgulanan bu bolgelerin OSB i¢in nérogoruntiileme temelli markerlar olabilecegini
soylemektedirler (Patriquin ve ark. 2016).

Sonug olarak nérobiyolojik caligmalar neticesinde zihin kurami néroanatomisi iki
baghk altinda incelenilmesi énerilmektedir; a)kendi ve diger zihinsel durumlar temsil
eden 6zellesmis ve ortak beyin bélgeleri b)anatomik ve fonksiyonel baglantilarin enteg-
rasyonu. Sag posterior parietal sistem, ozellikle inferior parietal lobiilin digerlerinin
zihinsel durumunun temsili sirasinda aktive olmadan sadece kendi zihinsel temsillerinde
aktive oldugu gozlenmistir. Primatlarda ve insanlarda digerlerinin zihinsel durumlarinin
temsilinde pek ¢ok ¢alisma STS’nin 6zellestigini 6ne sirmektedir. Kisinin kendisinin ve
bagkalarinin zihinsel durumunun temsilinde iglev goren ortak beyin bolgeleri limbik-
paralimbik yapilar (amigdala, orbitofrontal korteks, ventral MPK ve ASK) ve prefrontal
korteks (dorsal MPK ve inferolateral frontal korteks) olarak gosterilmistir (Abu-Akel ve
Abushua'leh 2004).

Zihin Kuramu ve Iligkili Oldugu Alanlar
a. Zihin Kurami ve Ortak Dikkat

Ortak dikkat, cocugun bir bagka kisinin 6rnegin annesinin baktig1 yere bakarak, annesi-
nin baktig1 nesne tizerine dikkatini vermesine veya ¢cocugun dikkat verdigi nesneyi isaret
ederek annesini bu nesneye yonlendirip anne ve nesne arasindaki esgidim ile t¢ld
temsil olugturabilmesine olanak saglayan biligsel kapasite olarak ifade edilebilir. Bu
biligsel kapasite bebegin iletisimsel ve difer sosyal-biligsel yeteneklerini gelistirmesine
yardim etmektedir (Stone ve ark. 1998, Flavell 1999, Briine ve Briine-Cohrs 2006).

Iki ile 4 ay arasi yiiz tanima, 6. ay civarinda ortak dikkat becerileri gelismeye bagla-
yan bebekler, sosyal igbirlik¢isi ile dikkatini ortak olarak belli bir nesne veya olaya vere-
bilmektedir. Bebekler 9 ve 12 ay arasinda goz ve parmak ile takip etmeye baglar (Mundy
ve ark. 2006). Zihin kuraminin gelisimsel olarak kendisini ilk kez bu ortak dikkat yete-
neginde 18. ay civarinda gosterdigi kabul edilmektedir. 18. aydan 6nce bebekler “anne-
nin oyuncagi goérdugi” gercegini belki anlayabilirlerken, 18 ay civarinda “anne benim
gordigim oyuncagi goriyor” seklinde anlamaya baglar. Ortak dikkat ozellikle farkli
kigilerin farkl geylere ayni zamanda dikkat edebilecegi ve dikkatin birinin ilgileri ile
bulugabilmek i¢in “yonlendirilebilecegi” gerceklifini yansitmaktadir (Baron-Cohen
1989, Stone ve ark. 1998).

Yapilan bir ¢alismada bebeklerin dikkat ve amagli hareketleri 6. ayda degerlendirile-
rek 4 yas zihin kurami becerileri Gizerine etkileri incelenmis ve bu becerilerin ¢ocuklarin
dili ve yanl inanc1 anlamasinda etkili ve 6nemli olduklar1 bulunmugtur. Ortak dikkat
temel olarak zihin kuramu ile iligkili bulunmugtur (Sodian ve Kristen-Antonow 2015).
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b. Zibin Kurami ve Hayali Oyun

Gergegin temsil edilmesi gerektigi i¢in hayali oyun zihin kurami’nin 6nemli bilesenle-
rinden biridir. Ik olarak iki yas civarinda gériilmeye baglanir (sopanin araba olarak
kullanilmas: gibi) (Leslie 1994). Iki formundan bahsedilmektedir; ilk formu olan yalniz
hayali oyun 12-18 ay civarinda baglayip bir nesne Uzerine bagka bir nesnenin 6zellikleri
hayali olarak temsil edilmesidir (Leslie 1987). Diger bir formu olan sosyal hayali oyun
ise benzer temel dontigimler bagkalar: ile birlikte gerceklesir ve yaklagik 3 yas civarinda
bagslar (Dore ve ark. 2015). Bir ¢alismada 2 yas 9 aylik hayali oyun performansinin 3-4
yagta gorilen yanls inang becerisini yordadigi gésterilmistir (Youngblade ve Dunn
1995). Hayali oyun, -mis gibi yaparak gercegi temsil yetenegi ile dil becerilerini giiglen-
direbilir. Bagkalarinin zihinsel durumlarina odaklanip davranislar1 dogru yorumlayabil-
mek i¢in hayali oyun ve zihin kuram: birlikteligi 6nemli olmakta ve bu iki beceri karsi-
Likli olarak birbirlerini destekleyici olabilmektedir (Weisberg 2015). Yapilan bir ¢alig-
mada kigiik ¢ocuklarin kargilikli hayali oyun becerileri ve zihin kuramu iligkisi incelen-
mis. Bagkasinin davranigini izleyerek oyunu sekillendirme, digerlerinin davranisina gére
kendini ve oyunu yénlendirme incelendiginde hayali oyun becerisi ve zihin kurami
arasinda pozitif bir iligki ortaya konulmugtur (Shuqum 2002).

¢. Zibin Kurami ve Dil Gelisimi

Sosyal iletisimi saglamada dilin kullanimi pragmatik olarak tanimlanmaktadir. Pragma-
tik beceriler, distince dile déniisirken veya duyulan bir sé6z yorumlanirken gereklidir ve
birini yaniltmak, yalan séylemek, i¢ten olmak, ima etmek, alayct olmak, dedikodu yap-
mak gibi her tir sosyal bilis ve etkilesim i¢in pragmatik becerilerin var olmas: gerekir.
Zihin kurami gelisimi ve dil gelisimi arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada dil
becerilerinin, ¢ocuklarin daha sonraki zihin kurami performanslarini 6ngérmede etkili
oldugu gosterilmigtir (Astington ve Jenkins 1999). Okul 6éncesi ¢ocuklarda yapilan bir
caligmada diisik dil puanina sahip ¢ocuklarin kendi duygularini veya durumlarini akta-
rabiliyorken, digerlerine dair durumlari agiklamada giiclik c¢ektikleri bulunmustur
(Henseler 2000).

Literatiirde otizm, 6zgiil dil bozuklugu ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin dil ve
zihin kurami yanlig inang becerilerini incelenmigtir. Aragtirma sonucunda digiik dil
puanina sahip ¢ocuklarin zihin kurami yanlis inang becerilerinde de diisiik performans
sergiledikleri bulunmustur (Colle ve ark. 2007). 3-4 yas cocugu olan annelerin ¢ocukla-
riyla iletisim sirasinda kullandiklari zihinsel ifadelerin gocuklarin zihinsel sézciikleri
anlama ve zihin kurami tzerindeki etkisini incelemigler. Sonugta annelerin kullandig:
dil ile zihinsel kelimeleri anlama ve yanlis inang becerileri arasinda pozitif bir iligki
saptanmugtir (Howard ve ark. 2008). 104 caligmay: kapsayan meta analiz ¢aligmasi
sonucunda dil ile zihin kurami arasindaki iki tarafli anlamli bir iligkinin oldugu ortaya
konulmustur. Buna gore hem dil becerisi ilerideki zihin kurami becerisini hem de zihin
kuram: becerisi ilerideki dil becerisini belirlemektedir. Ancak dilin zihin kuram: tizerin-
deki nedensel rolii daha gli¢li bulunmustur. (Milligan ve ark. 2007).

d. Zibin Kurami ve Sosyal Davranis

Zihin kurami gelisiminin ilk ortaya ¢ikisi sosyal farkindalik ve bagkalar: ile iletisime
gecilmesiyle baglar (Hale ve Tager-Flusberg 2005). Normal gelisim gosteren birey, bir
davranig 6ncesi bu davranigin bagkalar: tarafindan nasil yorumlanacag: konusunda dogal
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bir degerlendirme sistemi kullanir. Bu beceriyi ne kadar kullanabildigi kisinin topluma
uyumunu olumlu ya da olumsuz etkiler. Bu nedenle davranis problemlerinin gorildigi
veya toplumsal kurallara uymakta zorluk ¢eken kisilere yonelik bagkalarinin ne digtine-
bilecegi ve bir sonraki adimi 6ngérmesini destekleyici beceri egitim programlar: uygula-
nabilir.

Arkadas iliskilerinde sosyal yeterlilik ve zihin kurami arasindaki iligki incelenmis ve
3-5 yas arast gocuklara zihin kurami testleri uygulamistir. Zihin kurami becerisinin
erkeklerde ve kizlarda sosyal davranislar1 tahmin edebildigi sonucuna ulagilmigtir. Di-
stik zihin kurami puanlari ile erkeklerde utangaglik arasinda iligki gosterilmigtir (Walker
2005). Dugtik zihin kuram: performansi gosterme ile davranig sorunlari arasinda anlamli
bir iligki ortaya konulmugtur (Sharp 2008).

e. Zibin Kurami ve Yiiriitiicii Islevler

Yiiriiticii Tslevler (Y1) ve zihin kurami arasindaki iligki, zihin kuramr'ye katkida bulunan
inhibisyon ve/veya ¢alisma bellegi siireclerini veya genel olarak zihinsel becerileri kap-
samaktadir (Carlson ve ark. 2002). Yiiriitlici islevler terimi amaca yonelik esnek davra-
nis islemlemeyi (6r. planlama, inhibisyon kontroli, dikkatin esnekligi, ¢aligma bellegi)
kapsamaktadir (Ozonoff ve ark. 1991). Yazinda genel olarak zihin kurami ve Y1 arasin-
daki iliskiye dair ti¢ yaklagim ortaya konmugtur. Ilk goriige gore iki beceri birbirinden
bagimsiz becerilerdir, nérobiyolojik gelisim modiiler bi¢imdedir (Saxe ve ark. 2004).
Ikinci goriige gore ifade edici dil becerilerinde bagarili olunmasi, hem Y1 hem de zihin
kurami becerilerinin birlikte kullanilmasini gerektirmektedir. Bu iki beceri olay ve
durumlara yénelik neden-sonug iligkisi kurabilmek igin gerekli olan ve birbiri ile bag-
lantil karmagik zihinsel siiregleridir (Zelazo ve ark. 2002). Ugtincii goriis ise Y1 ile zihin
kurami becerileri arasinda fonksiyonel bir iligki bulundugunu séylemektedir. Zihin
temsilleri olugturma becerisi kendini izleme ve kontrol becerilerinin temelini olustur-
maktadir. (Perner ve ark. 2002, Hill 2004). Yapilan ¢aligmada zihin kurami ve YI'nin
gelisimsel iligkisini uzunlamasina incelemisler ve ¢aligmaya 2-4 yas arasi ¢ocuklar dahil
edilmig. 3-4 yas arast gocuklarda zihin kurami ve YT arasinda anlamls iligki saptanmustir.
2 yas Y1 becerileri 3 yas zihin kurami performanslarini yordadigs, 3 yas Y1 becerilerinin
ise 4 yas zihin kurami becerilerini yordadigi bulunmugtur. Ancak 2 ve 3 yas zihin kura-
mi performanslart 4 yas Y1 becerileri icin anlamli bir yordayici olarak bulunmamustir
(Miller ve ark. 2012). Yiriitict islevin bir pargast olarak kendini gézleme, kendini
anlamanin temel bileseni ve 6ncilidir. Bu 6ncil zihin kurami gelisimi i¢in gereklidir.
Bozulmus Y1, zihin kuram beceri eksikliklerine neden olmaktadir. YI ve zihin kurami
arasinda fonksiyonel bagimlilik 6n plana ¢ikmaktadir ve bu iki beceri arasindaki iligki,
birinde bozulma oldugunda digerinde de bozulmaya yol agabilecegi seklindedir (Perner
ve Lang 1999).

Zihin Kurami1 ve Psikopatoloji

Zihin kurami bozukluklari gdsteren kisilerin hem kendilerinin hem de bagkalarinin
zihinsel durumlarini algilayamadigi veya algilayabildigi zihinsel durumlarin uygulama-
sinda problemler oldugu séylenmektedir. Bu beceri eksikliklerinde empati yapamama,
sosyal uyaranlari islemede eksiklik ve bagimsiz yasama becerileri ile ilgili problemler
gorilmektedir ve bu nedenle saglikl iligkiler kurulamamaktadir. Diger insanlarin niyet-
leri agisindan yanlig varsayimlarda bulunma ya da kendi zihinsel durumunu temsili
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olarak anlamasinin bozuldugu durumlarda, zeminde ¢esitli néronal yapisal ya da fonksi-
yonel bozukluklar goriilebilmektedir (Briine 2001, Abu-Akel 2003).

Zihin kurami ilk defa psikopatoloji alaninda otistik ¢ocuklarda zihinsel durumlar:
temsil etmede yetersizlik gosterilmis ve sonrasinda otizm spektrum bozukluklarinda
(OSB) zihin kurami becerileri ile ilgili ¢cok sayida calisma yapilmigtir. Caligmalarda
zihin kurami'deki bozulmanin iletisim ve sosyal etkilesim alanlarindaki bozulma gibi
hastahigin ¢ekirdek belirtileri i¢in 6nemli bir biligsel mekanizma oldugu kabul edilmistir
(Baron-Cohen ve ark. 1985, Baron-Cohen ve Swettenham 1997, Briine ve Briine-
Cohrs 2006).

Klinik olarak zihin kurami becerilerini inceleyen ¢ok sayida ¢aligma yapilmustir. $i-
zofreni, bipolar bozukluk, anoreksiya nervosa, bulimia nervosa, antisosyal kisilik bozuk-
lugu, sinir kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, paranoid kisilik bozuklugu,
sizotipi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), davranim bozuklugu
(DB), sosyal anksiyete bozuklugu, sagir veya az duyan kisiler gibi olduk¢a genis bir
yelpazede zihin kuramu becerileri ¢alisilmistir (Baez ve ark 2014, Hezel ve Mcnally
2014, Peterson 2015, Bora ve ark. 2016, Hamatani ve ark. 2016, Sedgwick ve ark.
2017). Baz1 galigmalarda hastalik ve belirti iligkisine dair sonuglar elde edilirken bazi
calismalarda anlaml iligki bulunamamigtir. Otizm ¢alismalari daha ¢ok ¢ocuk hasta
gruplarinda ¢alisilirken eriskin hasta gruplarinda 6zellikle sizofreni, bipolar bozukluk
hasta gruplari ve birinci derece yakinlari tizerine odaklanildig: gorilmektedir. Bu ne-
denle bu iki hasta grubuna dair ¢alisma verileri agagida sunulmustur.

OSB, ilk atak sizofreni ve uzun dénem sizofreni hastalarini zihinlestirme gorevleri
agisindan inceledikleri bir meta analizde zihin kurami becerilerinin OSB grubunda
sizofreni grubuna gore daha ¢ok bozuldugu bulunmugtur. Ayrica uzun dénem sizofreni
hastalarinin ilk atak sizofreni hastalarina kiyasla zihinsel durum terimlerini daha az
kullandiklar1 gosterilmistir. Boylece sizofreninin farkli asamalari géz 6niine alindiginda,
OSB ve sizofreni arasinda performans farkliliklar: tespit edildigi soylenmektedirler
(Bliksted ve ark. 2016). Sizofreni hastalar: ve saglikli kontrollerin zihin kurami becerile-
rinin degerlendirildigi ve 36 caligmanin dahil edildigi bir meta analizde ima ve gézler
gorevi incelenmis. Zihin kurami becerilerindeki bozulmanin remisyondaki hastalarda
daha az olmakla birlikte hem remisyon dénemindeki sizofreni hastalarinda hem de
remisyon déneminde olmayan sizofreni hastalarinda zihin kurami bozulmalar: anlamh
olarak bulunmugtur. Farkli olarak remisyon dénemindeki hastalarda zekéd alanindaki
bozulmalarin zihin kuram: becerilerindeki bozulmaya katkida bulundugu gézlenmistir
(Bora ve ark. 2009). Sizofreni hastalar: ve hasta olmayan ebeveynlerinin zihin kurami
becerilerinin incelendigi bir ¢aligmada hasta grubunun zeki ve biligsel inhibisyondan
bagimsiz olarak birinci ve ikinci diizey zihin kurami gorevlerinde bozulma gésterilmis-
tir. Saglikli hasta yakinlarinda ise sadece ikinci diizey zihin kurami gorevlerinde bozul-
ma gosterilmigtir. Zihin kurami bozukluklarinin psikoz spektrum bozukluklari i¢in aday
bir endofenotip olabilecegi vurgulanmugtir (Pentaraki ve ark. 2012, Ay ve ark. 2016).

Yapilan bir meta analizde sizofreni ve bipolar bozuklukta sosyal bilisin kargilagtiril-
masi incelenmis. Sizofreni hastalari hem yiiz tanima hem de zihin kurami becerilerinde
bipolar bozukluga oranla anlaml olarak disik performans sergilemistir. Norobiligsel
bozulmalar zihin kurami bozulmalarina katkida bulunmugtur. Ancak iki grup icin de
sosyal bilis norobilisten anlamli olarak ciddi bozulma gostermemigtir (Bora ve Pantelis
2016). Psikotik belirti 6ykiisti olan ve olmayan 6timik bipolar bozukluk tanili hastalarin
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zihin kurami performanslarinin benzer oldugunu ve her iki grubun da saglikli kontrol
grubu ile kargilagtirildiginda anlamli oranda daha disik performans sergiledikleri goste-
rilmistir. zihin kurami bozulmalarinmn psikozun gdstergesi olmadigi, bu durumun bipo-
lar bozukluk tanili hastalarda psikotik belirti dykisii olmadan da bulunabilecegini belir-
tilmektedir (Lahera ve ark. 2008).

Psikotik belirtisi olan ve olmayan unipolar depresyon hastalarinin kargilagtirildigs bir
calismada gaf testi ve gozler testi uygulanmig. Her iki grupta da sosyal bilis ve sosyal
algiyr iceren zihin kurami becerilerindeki bozulma anlamli olarak gosterilmigtir. Bu
bozulma psikotik 6zellikli depresyon grubunda anlamli olarak daha fazla gérilmustiir.
Zihin kurami performanslar1 ve hastalik belirti skorlar1 arasinda iligki bulunmugtur
(Wang ve ark. 2008). Bir diger ¢aligmada da remisyondaki unipolar depresyon hastalar
zihin kurami becerileri agisinda degerlendirilerek bir yil boyunca takip edilmis ve ikinci
duzey yanlis inang bozulmas: olan depresyon hastalarinin olmayan gruba kiyasla anlamli
olarak daha sik relaps gosterdigi bulunmustur. Tkinci diizey zihin kurami bozulmalar:
olan depresyon hastalarinda rekiirrens icin yiiksek risk grubunda olabilecegi vurgulan-
mustir (Inoue ve ark. 2006).

Beyin hasar1 ve nérodejeneratif hastaliklarda da zihin kurami becerileri aragtirilmig-
tir. Alzheimer demansi, frontal lob lezyonlari, frontotemporal demans, Parkinson has-
taligi, Huntington hastahifinda zihin kurami becerilerinde bozulma oldugu ortaya
konulmugtur. Bu ¢aligmalar zihin kurami ile ilgili beyin bélgelerinin anlagilmasina da

katkida bulunmugtur (Briine ve Briine-Cohrs 2006).

Nirogelisimsel Bozukluklar

Klinik kanitlar DEHB ve OSB’nin sosyal islevsellikte bozulma ile ilgili anlamh ¢akisma
gosterdigini séylemektedir. Bu problemler i¢in pek ¢ok olast klinik ve psikososyal belir-
leyiciler olabilirken, diger kisilerin emosyonunu fark edebilme becerisi ve diger sosyal
biligsel beceriler OSB tanisiyla ilgili belirtilere katkida bulunmaktadir. DEHB nin
emosyonel yiiz tanima ve prozodi algilamayi igeren sosyal bilis bozulmalar ile iligkisi
actk bir sekilde gosterilirken zihin kurami ve azalmig empatiye iliskin seyrek olmakla
beraber baz: kanitlar bulunmaktadir (Uekermann ve ark. 2010). DEHB’de duygu tan:-
mada bozulma ve zihin kurami bozulmalar: siddet agisindan OSB ile kiyaslanabilir olup
olmadig: net degildir. DEHB deki sosyal bilis bozukluklarinin bagimsiz anormallikler
mi yoksa noropsikiyatrik hastalarin sosyal biligsel gérevlerini etkileyen nérokognitif
beceri anormalliklerine ikincil mi oldugunun aragtirilmas: 6nemlidir (Taylor ve ark.
2013). DEHB’de 6nemli bir komorbidite olan davranig bozukluklari anlamli olarak
kigileraras: problemlerle iligkili bulunmus ve bu durumun sosyal bilis bozulmas: ile ilgili
olabilecegi diistinilmistir (Cadesky ve ark. 2000). Bazi ¢ocuklarin okul performans
zorluklariyla beraber saglikli bir sosyal hayatlar1 varken, bazi ¢ocuklar akranlariyla ve
digerleriyle iletisim kuramadiklari ilgi cekicidir. Tkinci grup sosyal kargiliklilik ve sosyal
ipuglarimi anlamada azalmig kapasiteye sahip olabilir. Bu 6zellikler DSM IV'de tanim-
lanan yaygin gelisimsel bozukluk (YGB) ¢ekirdek belirtilerinden sosyal etkilesim prob-
lemlerine benzer goriilmektedir. Bagkalarinin davramglarinin algilanmasina ve uygun
sosyal yanitlarin verilmesine dair eksiklikler DEHB tanili pek ¢ok ¢ocuk i¢in karakterize
uyumsuz sosyal davranglardir. Sosyal davranis agisindan uyumsuz bazi DEHB tanili
cocuklar fenomenolojik ve etyolojik olarak YGB ile iliskili olabilir (Nijmeijer ve ark.
2008).
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DEHB’de sosyal bozulmaya neden olan bazi davraniglar DSM tarafindan tanimla-
nan tan kriterleri ile iligkili olabilirken (6r. Araya girmek, soz kesmek gibi) bu durum
DEHBde gézlenen tim uyumsuz sosyal davramglari agiklamak i¢in yeterli degildir.
Ayrica yiksek oranlarda komorbidite gosteren karst gelme bozuklugu ve davranim
bozuklugu da diger bir 6nemli sosyal bozulma gostergesidir (Nijmeijer ve ark. 2008).
DEHB, DB, DEHB ve DB, saglikli kontrol gruplarinin yiz ifade resimleri ve ses
kayitlarindan emosyonel ipuglarini yorumlar: incelemigler. DEHB ve DB olan ¢ocuklar
saglhikli kontrollerden anlamli olarak daha disiik yorumlama performans: gostermisler-
dir. DEHB grubu genel olarak rastgele hata yaparken, DB grubu korku emosyonunu
yanls yorumlama egilimi gostermis. Beklenenden farkli olarak DEHB ve DB grubu
sadece DEHB ve sadece DB grubundan iyi performans géstermistir (Cadesky ve ark.
2000)

DEHB kliniginde diirti kontrol, dikkat ve ¢aligma bellegi gibi diger nérokognitif
problemlere ek olarak, emosyon diizenleyememe ve ebeveynler, kardegler, akranlar,
ogretmenler tarafindan reddedilme, anlagmazliklarin oldugu kisileraras: problemler
gortlmektedir (Barkley 1997, Shaw ve ark. 2007). Sosyal disfonksiyon DEHB’nin en
fazla zayiflatici yonlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Nijmeijer ve ark. 2008).
Yapilan bir ¢aligmada DEHB tanili ¢ocuklarin %22’sinde sosyal islevsellikte bozulma
oldugu ve bu durumun kontrol grubundan anlamh olarak yiksek oldugu bulunmustur.
Sosyal islev bozuklugu DEHB tanili ¢ocuklarin kisa ve uzun dénem prognozlar: agisin-
dan ¢ok 6nemli gorilmektedir (Greene ve ark. 1996).

Yapilan bir meta analizde; DEHB’nin OSB veya saglikli kontrol grubuyla duygu
tanima ve zihin kurami becerileri agisindan kargilagtirldigy toplamda 47 gocuk ve erig-
kin ¢aligmasi incelenmistir. DEHB grubu kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak duygu
tanima ve zihin kurami becerilerinde bozukluk gostermistir. Bu sosyal bilis bozulmalari
eriskinlikte daha az siddette gorilmistir. IQnun etkisi kontrol edildikten sonra
DEHB grubu, OSB grubundan anlamli olarak daha az, saglikli kontrol grubundan
anlamli olarak daha fazla zihin kurami bozulmas: géstermistir. En siddetli bozulma
ofke ve korku tanimada bulunmugtur. Diger insanlardaki bu iki duyguyu tanimadaki
guclikler DEHB’deki davramgsal ve kigilerarasi problemlere katkida bulunabilecegi
seklinde yorumlanmaktadir. Sosyal bilis bozulmalar: ézellikle de zihin kuram: becerile-
rindeki bozulma OSB’de DEHBye kiyasla anlamli olarak daha fazla bulunmustur.
OSB'ye 6zgii beyindeki yapisal anormallikler OSB ve DEHB arasindaki sosyal bilig
farkliliklarina katkida bulunabilir. Komorbid OSB’nin diglandigit DEHB c¢alismalarinda
sosyal bilis bozulmalari yine anlamli olarak tespit edilmistir. Bu meta analizde davranig
bozuklugu komorbiditesine sahip olmak ile DEHB de sosyal bilis bozulmalar arasinda
anlamli iligki bulunamamugtir. Bulgular yasin bu degisikliklerde 6nemli rol oynadigini ve
DEHB’nin norogelisimsel bir gecikme olabilecegini gostermektedir. Yagin artmasiyla
DEHB olan bireyler DEHB olmayan bireyleri sosyal bilis performans: agisindan yaka-
layabilmeleri bu distinceyi desteklemektedir (Bora ve Pantelis 2016).

DEHB tanili ¢ocuklara metilfenidat kullandiklar1 ve kullanmadiklar iki ayr1 otu-
rumda gaf ve zihin kurami gorevleri uygulanmis ve stimilanlarin DEHB grubunda
sosyal bilis becerilerini iyilestirdikleri gosterilmistir (Maoz ve ark. 2013). Diger bir
caligmada ilag tedavisi almayan DEHB tanili ¢ocuklara yiiz ve duygu tanima gorevleri
uygulanmig, metilfenidat ve atomoksetin tedavileri baslandiktan sonra gérevler tekrar
uygulanmus. 11k degerlendirmede DEHB grubu saglikli gruptan anlamli olarak disiik
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performans gostermis. Hiperaktivite/impulsivite grubu dikkat eksikligi grubundan daha
dugiik performans gostermis. Tedavi sonrast hem metilfenidat hem de atomoksetin
tedavi grubunda anlamli iyilesme gosterilmistir (Demirci ve Erdogan 2016). zihin
kurami becerilerinin degerlendirildigi bir meta analizde ise DEHB gruplari arasinda
anlamli fark gosterilememistir (Shuai ve ark. 2011). Son zamanlarda DEHB’ de yapilan
ailesel ve genetik ¢aligmalar DEHB’ nin OSB, nérogelisimsel bozukluklar, sizofreni ve
bipolar bozukluk ile kismi olarak ist tste geldigine dair kanitlar sunmaktadir (Cross-
Disorder Group of the Psychiatric Genomics Consortium, 2013). Ttim bu psikiyatrik
bozukluklarin sosyal bozulma ve sosyal islev bozukluklar: ile anlamli olarak iligkili oldu-
gu dikkat ¢ekicidir.

Otizmli ¢ocuklar, mental retardasyonlu (MR) ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren
cocuklarda zihin kurami becerilerinin kargilagtirildigt bir meta analizde zihin kuram:
becerilerini otizmli cocuklar ve MR ¢ocuklar arasinda anlamli olarak farkli bulmuglardir.
Benzer olarak otizm grubu ve normal gelisen grup ile MR ve normal geligen grup ara-
sinda da anlamli olarak fark bulunmugtur. Bu bulgular zihin kurami becerilerindeki
bozulmanin otizm igin karakterize olabilecegini ancak sadece otizmde olmayacagini,
MR gibi farkli hasta gruplarinda da goriilebilecegini dogrulamaktadir. Yiiksek islevli
olan ve olmayan otizm gruplari arasinda zihin kurami becerileri arasinda fark olmasina
ragmen anlaml bir denetleyici olmadig: gorilmis (Yirmiya ve ark. 1998).

Caligmalarda 6zgiil 6grenme bozuklugu (OOB) olan gocuklarin %75inin akranlari
tarafindan reddedildigi gosterilmistir (Wilmshurst 2009). Sosyal duygusal alanda zorluk
yasayan bu ¢ocuklar daha ¢ocuksu, elestirilere tahammilsiz olabilmektedirler. Sosyal
rekabet ve iletisgim becerileri zayif, sézel olmayan ipuglarini anlamakta, jest ve mimikleri
yorumlamakta giiclik ¢ekerler. Bu problemler benlik saygilarini, sosyal iligki kurma ve
surdiirme becerilerini olumsuz etkiler ve bunlara ikincil komorbid psikiyatrik tablolar
eslik edebilir (Kavale ve Mostert 2004). Ogrenme bozukluklar: sik goriilmesi ve sosyal
alanda yagadig1 zorluklar g6z oniine alindiginda kisith sayida zihin kurami ¢aligmasi
yapildig: gériilmektedir.

DEHB tanih 375 cocuk (55 komorbid DB ve 39 komorbid OOB tanili) ve 125
saglikli kontrol grubunun YT ve zihin kurami performanslari incelenmis. DEHB gru-
bunda Y’de daha fazla bozulma oldugu, komorbidite kontrol edildikten sonra bu bo-
zulmanin devam ettigi, DEHB kombine tipin planlama ve ¢ahigma belleginde daha
ciddi bozulma gosterdigi, DEHB hiperaktif/durtisel tipin ¢aligma bellegi ve zihin
kurami becerilerinde bozulma gésterdigi bulunmugtur. Komorbid OOB  grubunun
YT'deki bozulmayr arttirdigi ancak bu komorbiditenin zihin kurami becerisini etkileme-
digi gosterilmistir (Shuai ve ark. 2011). 7-9 yag arast OOB tanili ¢ocuklarin saglikl:
kontroller ile zihin kurami becerileri agisindan karsilagtinldigi bir galismada OOB
grubu zihin kurami testinden hem toplam hem de alt boyutlar: agisindan kontrol gru-
buna gore anlaml farklilik gostermistir. Ayrica WISC-R testinden aldiklart toplam
puanlar zihin kuramu testi (ikinci diizey yanlis inang, ima anlama, gaf yapma) perfor-
manslari ile anlamli iligkili bulunmugtur (Ozen 2015). Ogrenme giicliigii olan gocukla-
rin duygu tanima ve sosyal iletigim stireglerinin aragtirildig: bir ¢alismada, sosyal iletisi-
mi strdirmede, karmagsik duygulari algilamada ve ¢eliskili duygu durumlarini fark
etmede zorlandiklar: bulunmustur (Bauminger ve ark. 2005). Disleksi veya sozel olma-
yan dgrenme giigliigii (SOOG) tamli ¢ocuklari kontrollerle kiyaslayarak pragmatik dil
becerileri ve zihin kurami performanslari incelenmigler. Saglikli kontrol grubuyla kargi-
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lagtinldiginda disleksi grubunun pragmatik dil becerilerinde anlamliik dizeyinde ve
zihin kurami gorevlerinde ise anlamlilik diizeyine ulagmayacak sekilde disik perfor-
mans sergiledigi gorilmistir. SOOG grubunun disleksi grubuna gore genel olarak
daha iyi performans gosterdigi, metafor gorevinde kontrol grubuna gére anlamli diizey-

de kotii performans gosterdigi bildirilmigtir (Cardillo ve ark. 2018).

Sonug

Zihin kuramu ilk defa primatlarda 1978 yilinda ¢alisiimaya baglandiktan sonra saglikli ve
hasta gruplarinda ilgi ¢ekici alanlardan biri olmugtur. Sosyal bilis alanlarindan biri olan
zihin kuramnin degerlendirilmesi i¢in basit ve kompleks zihin kurami testleri geligti-
rilmis olup hem ¢ocuk hem de erigkin grubunda uygulanmaktadir. Gelisimsel olarak
ortak dikkat, hayali oyun, dil gelisimi, yiiriitict islevler gibi pek ¢ok alanla iligkisi oldu-
gu gosterilmistir. Caligmalar 3 yag ¢ocuklarin bagkalarinin inanglarini kendi inanglarin-
dan ayirt edemediklerini ve anlayamadiklarini gostermistir. 4 yas cocuklarin ise bagkala-
riuin inanglarini anlama becerilerini geligtirdiklerini ortaya koymustur. Zihin kuram:
norobiyolojisne dair temelin ilk adimi Rizzolatti ve arkadaglarinin ayna néronlarin kegfi
ve bu néronlarin bir sinir a1 olusturabilecekleri fikridir. Anterior parasingulat korteks,
superior temporal sulkus ve bilateral temporal kutuplarin zihin kurami becerileri ile
yiiksek derecede iligkili olduklar: gosterilmistir. Klinik ¢aligmalar otizm, sizofreni, bipo-
lar gibi pek ¢ok psikopatoloji alaninda gerceklesmektedir. Nérogelisimsel bozukluklarin
yiksek birliktelik gostermesi nedeniyle OSB ile birlikte DEHB, MR, 6grenme bozuk-
luklar: gibi farkli nérogelisimsel bozukluk tanili hastalarda da zihin kurami becerilerine
ve klinik iligkilerine dair ¢alisma ilgi cekmektedir.

Son yillarda, psikopatolojik hasta gruplarinda zihin kurami bozukluklarinin, relaps,
rekirrens ya da tedaviye yamitla ilgili 6ngériici degerinin bulunup bulunmadiginin
anlagilmasinin 6nemi tzerinde durulmaktadir. Boylece hangi tamsal gruplarin zihin
kurami beceri egitimi ile bagarili olabileceginin aragtirilmasi énem tagyacaktir. Ozellikle
erken ¢ocukluk dénemini kapsayan uzunlamasina ve zihin kurami becerilerine y6nelik
erken tedavi midahale temelli caligmalar, 6nemli tedavi stratejilerinin geligmesine 151k
tutacaktir.

Kaynaklar

Abu-Akel A (2003) A neurobiological mapping of theory of mind. Brain Res Rev, 43:29-40.

Abu-Akel A, Abushua'leh K (2004) Theory of mind'in violent and nonviolent patients with paranoid schizophrenia. Schizophr Res,
69:45-53.

Apperly IA, Robinson EJ (2001) Children's difficulties handling dual identity. J Exp Child Psychol, 78:374-397.

Astington JW, Jenkins JM (1999) A longitudinal study of the relation between language and theory-of-mind development. Dev
Psychol, 35:1311.

Ay R, Boke 0, Pazvantoglu 0, Sahin AR, Sarisoy G, Arik AC, Guz H (2016) Social cognition in schizophrenia patients and their first-
degree relatives. Noro Psikiyatri Ars, 53: 338-343.

Bach LJ, Happe F, Fleminger S, Powell J (2000) Theory of mind: Independence of executive function and the role of the frontal
cortex in acquired brain injury. Cogn Neuropsychiatry, 5:175-192.

Baez S, Marengo J, Perez A, Huepe D, Font FG, Rial V, Ibanez A (2014) Theory of mind and its relationship with executive functions
and emotion recognition in borderline personality disorder. J Neuropsychol, 9:203-218.

Barkley RA (1997) Behavioral inhibition, sustained attention, and executive functions: constructing a unifying theory of ADHD.
Psychol Bull, 121:65.

Baron-Cohen S (1989) The autistic child's theory of mind: A case of specific developmental delay. J Child Psychol Psychiatry,

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



39 Zihin Kurami

30:285-297.

Baron-Cohen S, Swettenham J (1997) Theory of mind in autism: lIts relationship to executive function and central coherence. In
Handbook of Autism and Pervasive Developmental Disorders, 2nd ed. (Eds DJ Cohen, F Volkmar):880-893. New York, Wiley.

Baron-Cohen S, Leslie AM, Frith U (1985) Does the autistic child have a “theory of mind"? Cognition, 21:37-46.

Baron-Cohen S, 0'Riordan M, Stone V, Jones R, Plaisted K (1999) Recognition of faux pas by normally developing children and
children with Asperger syndrome or high-functioning autism. J Autism Dev Disord, 29:407-418.

Bauminger N, Edelsztein HS, Morash J (2005) Social information processing and emotional understanding in children with LD. J
Learn Disabil, 38:45-61.

Bergen D (2002) The role of pretend play in children's cognitive development. Early Childhood Research & Practice, 4(1):2.

Bliksted V, Ubukata S, Koelkebeck K (2016) Discriminating autism spectrum disorders from schizophrenia by investigation of
mental state attribution on an on-line mentalizing task: A review and meta-analysis. Schizophr Res, 171:16-26.

Bora E, Pantelis C (2016) Meta-analysis of social cognition in attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD): comparison with
healthy controls and autistic spectrum disorder. Psychol Med, 46:699-716.

Bora E, Pantelis C (2016) Social cognition in schizophrenia in comparison to bipolar disorder: A meta-analysis. Schizophr Res,
175:72-78.

Bora E, Yucel M, Pantelis C (2009) Theory of mind impairment in schizophrenia: meta-analysis. Schizophr Res, 109:1-9.

Brunet E, Sarfati Y, Hardy-Baylé MC, Decety J (2000) A PET investigation of the attribution of intentions with a nonverbal task.
Neuroimage, 11:157-166.

Briine M (2001) Social cognition and psychopathology in an evolutionary perspective. Psychopathology, 34:85-94.

Briine M, Briine-Cohrs U (2006) Theory of mind evolution, ontogeny, brain mechanisms and psychopathology. Neurosci Biobehav
Rev, 30:437-455.

Cadesky EB, Mota VL, Schachar RJ (2000) Beyond words: how do children with ADHD and/or conduct problems process nonverbal
information about affect?" J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 39:1160-1167.

Cardillo R, Garcia RB, Mammarella IC, Cornoldi C (2018) Pragmatics of language and theory of mind in children with dyslexia with
associated language difficulties or nonverbal learning disabilities. Appl Neuropsychol Child, 7:245-256.

Carlson, SM., Moses LJ, Breton C (2002) How specific is the relation between executive function and theory of mind? Contributions
of inhibitory control and working memory. Infant Child Dev, 11:73-92.

Colle L, Baron-Cohen S, Hill J (2007) Do children with autism have a theory of mind? A non-verbal test of autism vs. specific
language impairment. J Autism Dev Disord, 37:716-723.

Cross-Disorder Group of the Psychiatric Genomics Consortium (2013) Identification of risk loci with shared effects on five major
psychiatric disorders: a genome-wide analysis. Lancet, 381:1371-1379.

Demirci E, Erdogan A (2016) Is emotion recognition the only problem in ADHD? effects of pharmacotherapy on face and emotion
recognition in children with ADHD. Atten Defic Hyperact Disord, 8:197-204.

Dore RA, Smith ED, Lillard AS (2015) How is theory of mind useful? Perhaps to enable social pretend play. Front Psychol, 6: 1559.

Drubach DA (2008) The purpose and neurobiology of theory of mind functions. J Relig Health, 47:354-365.

Flavell JH (1999) Cognitive development: Children's knowledge about the mind. Annu Rev Psychol, 50:21-45.

Fletcher PC, Happé F, Frith U, Baker SC, Dolan RJ, Frackowiak RS, Frith CD (1995) Other minds in the brain: a functional imaging
study of “theory of mind” in story comprehension. Cognition, 57:109-128.

Frith U, Frith CD (2003) Development and neurophysiology of mentalizing. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci, 358:459-473.

Gallagher HL, Happé F, Brunswick N, Fletcher PC, Frith U, Frith CD (2000) Reading the mind in cartoons and stories: an fMRI study
of ‘theory of mind'in verbal and nonverbal tasks. Neuropsychologia, 38:11-21.

Greene RW, Biederman J, Faraone SV, Ouellette CA, Penn C, Griffin SM (1996) Toward a new psychometric definition of social
disability in children with attention-deficit hyperactivity disorder. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 35:571-578.

Hale CM, Tager-Flusberg H (2005) Social communication in children with autism The relationship between theory of mind and
discourse development. Autism, 9:157-178.

Hamatani S, Tomotake M, Takeda T, Kameoka N, Kawabata M, Kubo H, Ohmori T (2016) Impaired social cognition in anorexia
nervosa patients. Neuropsychiatr Dis Treat, 12:2527-2531.

Happé FG (1993) Communicative competence and theory of mind in autism: A test of relevance theory. Cognition, 48:101-119.

Henseler SE (2000) Young children's developing theory of mind: Person reference, psychological understanding and narrative skill
(Masters thesis) . New York, City University of New York.

Hezel DM, Mcnally RJ (2014) Theory of mind impairments in social anxiety disorder. Behav Ther, 45:530-540.

Hill EL (2004) Evaluating the theory of executive dysfunction in autism. Dev Rev, 24:189-233.

Howard AA, Mayeux L, Naigles LR (2008) Conversational correlates of children's acquisition of mental verbs and a theory of mind.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Sahin ve ark. 40

First Language, 28:375-402.

Inoue Y, Yamada K, Kanba S (2006) Deficit in theory of mind is a risk for relapse of major depression. J Affect Disord, 95:125-127.

Jarrold C, Carruthers P, Smith PK, Boucher J (1994) Pretend play: is it metarepresentational? Mind Lang, 9:445-468.

Jiang J, Borowiak K, Tudge L, Otto C, von Kriegstein K (2016) Neural mechanisms of eye contact when listening to another person
talking. Soc Cogn Affect Neurosci, 12:319-328.

Kavale KA, Mostert MP (2004) Social skills interventions for individuals with learning disabilities. Learn Disabil Q, 27:31-43.

Lahera G, Montes JM, Benito A, Valdivia M, Medina E, Mirapeix |, Sdiz-Ruiz J (2008) Theory of mind deficit in bipolar disorder: Is it
related to aprevious history of psychotic symptoms? Psychiatry Res, 161:309-317.

Langdon R, Davies M, Coltheart M (2002) Understanding minds and understanding communicated meanings in schizophrenia.
Mind Lang, 17:68-104.

Leslie AM (1987) Pretense and representation: The origins of theory of mind. Psychol Rev, 94:412-426.

Leslie AM (1994) ToMM, ToBy, and Agency: Core architecture and domain specificity. In Mapping the Mind: Domain Specificity in
Cognition and Culture (Eds LA Hirschfeld, SA Gelman): 119-148. New York, NY, Cambridge University Press..

Leslie KR, Johnson-Frey SH, Grafton ST (2004) Functional imaging of face and hand imitation: towards a motor theory of
empathy. Neuroimage, 21:601-607.

Lillard A (1998) Theories behind theories of mind. Hum Dev, 41:40-46.

Maoz H, Tsviban L, Gvirts HZ, Shamay-Tsoory SG, Levkovitz Y, Watemberg N, Bloch Y (2013) Stimulants improve theory of mind in
children with attention deficit/hyperactivity disorder. J Psychopharmacol, 28:212-9.

Meltzoff, AN (1999) Origins of theory of mind, cognition and communication. J Commun Disord, 32:251-269.

Milligan K, Astington JW, Dack LA (2007) Language and theory of mind: meta - analysis of the relation between language ability
and false-belief understanding. Child Dev, 78:622-646.

Mundy P, Thorp D (2006) The neural basis of early joint-attention behavior." Social and communication development in autism
spectrum disorders: Early identification, diagnosis, and intervention 296-336.

Miiller U, Liebermann-Finestone DP, Carpendale JI, Hammond SI, Bibok MB (2012) Knowing minds, controlling actions: The
developmental relations between theory of mind and executive function from 2 to 4years of age. J Exp Child Psychol, 111:331-
348.

Nijmeijer JS, Minderaa RB, Buitelaar JK, Mulligan A, Hartman CA, Hoekstra PJ (2008) Attention-deficit/hyperactivity disorder and
social dysfunctioning. Clin Psychol Rev, 28:692-708.

0zonoff S, Pennington BF, Rogers SJ (1991) Executive function deficits in high - functioning autistic individuals: relationship to
theory of mind. J Child Psychol Psychiatry, 32:1081-1105.

Ozen K (2015) Ozel 6Grenme giicliigii tanisi almis 7-9 yas cocuklanin gelistirdikleri zihin kurami yeteneklerinin saglikli gelisim
gosteren grup ile kargilagtinimasi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 1(Suppl 2):558-576.

Patriquin MA, DeRamus T, Libero LE, Laird A, Kana RK (2016) Neuroanatomical and neurofunctional markers of social cognition in
autism spectrum disorder. Hum Brain Mapp, 37:3957-3978.

Pentaraki AD, Stefanis NC, Stahl D, Theleritis C, Toulopoulou T, Roukas D et al. (2012) Theory of mind as a potential trait marker of
schizophrenia: a family study. Cogn Neuropsychiatry, 17:64-89.

Perner J, Lang B (1999) Development of theory of mind and executive control. Trends Cogn Sci, 3:337-344.

Perner J, Lang B, Kloo D (2002) Theory of mind and self - control: More than a common problem of inhibition. Child Dev, 73:752-
767.

Perner J, Wimmer H (1985) "John thinks that Mary thinks that...” attribution of second-order beliefs by 5-to 10-year-old
children. J Exp Child Psychol, 39:437-471.

Peterson CC (2015) Empathy and theory of mind in deaf and hearing children. J Deaf Stud Deaf Educ, 21:141-147.

Premack D, Woodruff G (1978) Does the chimpanzee have a theory of mind? Behav Brain Sci, 1:515-526.

Rizzolatti G, Fadiga L, Fogassi L, Gallese V (1999) Resonance behaviors and mirror neurons. Arch Ital Biol, 137:85-100.

Rowe AD, Bullock PR, Polkey CE, Morris RG (2001) Theory of mind'impairments and their relationship to executive functioning
following frontal lobe excisions. Brain, 124:600-616.

Saxe R, Carey S, Kanwisher N (2004) Understanding other minds: linking developmental psychology and functional
neuroimaging. Annu Rev Psychol, 55:87-124.

Sedgwick O, Young S, Baumeister D, Greer B, Das M, Kumari V (2017) Neuropsychology and emotion processing in violent
individuals with antisocial personality disorder or schizophrenia: The same or different? A systematic review and meta-
analysis. Aust N Z J Psychiatry, 51:1178-1197.

Shamay-Tsoory SG, Tomer R, Aharon-Peretz J (2005) The neuroanatomical basis of understanding sarcasm and its relationship to
social cognition. Neuropsychology, 19:288-300.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



4 Zihin Kurami

Sharp C (2008) Theory of mind and conduct problems in children: Deficits in reading the “emotions of the eyes”. Cogn Emot,
22:1149-1158.

Shaw P, Eckstrand K, Sharp W, Blumenthal J, Lerch JP, Greenstein D et al. (2007) Attention-deficit/hyperactivity disorder is
characterized by a delay in cortical maturation. Proc Natl Acad Sci U S A, 104:19649-19654.

Shuai L, Chan RC, Wang Y (2011) Executive function profile of Chinese boys with attention-deficit hyperactivity disorder: different
subtypes and comorbidity. Arch Clin Neuropsychol, 26:120-132.

Shugum T (2002) Theory of Mind in Toddlers' Friendship Interactions: A Longitudinal Study of Conflict and Pretend Play. Santa
Barbara, University of California, Santa Barbara.

Sodian B, Kristen-Antonow S (2015) Declarative joint attention as a foundation of theory of mind. Dev Psychol, 51:1190.

Stone VE, Baron-Cohen S, Knight RT (1998) Frontal lobe contributions to theory of mind. J Cogn Neurosci, 10:640-656.

Stuss DT, Gallup GG Jr, Alexander MP (2001) The frontal lobes are necessary for ‘theory of mind'. Brain, 124:279-286.

Tager-Flusberg H, Sullivan K (2000) A componential view of theory of mind: Evidence from Williams syndrome. Cognition, 76:59-
90.

Taylor MJ, Charman T, Robinson EB, Plomin R, Happé F, Asherson P, Ronald A (2013) Developmental associations between traits
of autism spectrum disorder and attention deficit hyperactivity disorder: a genetically informative, longitudinal twin study.
Psychol Med, 43:1735-1746.

Uekermann J, Kraemer M, Abdel-Hamid M, Schimmelmann BG, Hebebrand J, Daum | et al. (2010) Social cognition in attention-
deficit hyperactivity disorder (ADHD). Neurosci Biobehav Rev, 34:734-743.

Vogeley K, Bussfeld P, Newen A, Herrmann S, Happé F, Falkai P et al. (2001) Mind reading: neural mechanisms of theory of mind
and self-perspective. Neuroimage, 14:170-181.

Walker S (2005) Gender differences in the relationship between young children's peer-related social competence and individual
differences in theory of mind. J Genet Psychol, 166:297-312.

Wang YG, Wang YQ, Chen SL, Zhu CY, Wang K (2008) Theory of mind disability in major depression with or without psychotic
symptoms: a componential view. Psychiatry Res, 161:153-161.

Weisherg DS (2015) Pretend play. Cogn Sci, 6:249-261.

Wellman HM, Cross D, Watson J (2001) Meta-analysis of theory-of-mind development: the truth about false belief. Child Dev,
72:655-684.

Wilmshurst L (2009) Abnormal Child Psychology: A Developmental Perspective. New York, Taylor & Francis.

Wimmer H, Perner J (1983) Beliefs about beliefs: Representation and constraining function of wrong beliefs in young children's
understanding of deception. Cognition, 13:103-128.

Yirmiya N, Erel 0, Shaked M, Solomonica-Levi D (1998) Meta-analyses comparing theory of mind abilities of individuals with
autism, individuals with mental retardation, and normally developing individuals. Psychol Bull, 124:283.

Youmans G (2004. Theory of Mind in individuals with Alzheimer-Type Dementia profiles (Electronic Theses). The Florida State
University College of Communication.

Youngblade LM, Dunn J (1995) Individual differences in young children's pretend play with mother and sibling: Links to
relationships and understanding of other people's feelings and beliefs. Child Dev, 66:1472-1492.

Zelazo PD, Jacques S, Burack JA, Frye D (2002) The relation between theory of mind and rule use: evidence from persons with
autism spectrum disorders. Infant Child Dev, 11:171-195.

Yazar Katkilani: Her yazanin aragtirmaya dnemli bir bilimsel katki yaptigini ve yazinin taslaginin hazirlanmasi veya gozden gegirilmesine
yardima oldugu tiim yazarlar tarafindan onaylanmistir.

Danisman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Cikar Catismasi: Yazarlar cikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmislerdir.

Author Contributions: All authors attest that each author has made an important scientific contribution to the study and has assisted with the
drafting or revising of the manuscript.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the authors.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has received no financial support.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



	Zihin Kuramı
	Zihin Kuramı Gelişimi
	a. 18 Ay-3 Yaş
	b. 4-5 Yaş “Birinci Düzey İnanç Atfı”
	c. 6 Yaş ve Sonrası

	Zihin Kuramının Nörobiyolojisi
	Zihin Kuramı ve İlişkili Olduğu Alanlar
	a. Zihin Kuramı ve Ortak Dikkat
	b. Zihin Kuramı ve Hayali Oyun
	c. Zihin Kuramı ve Dil Gelişimi
	d. Zihin Kuramı ve Sosyal Davranış
	e. Zihin Kuramı ve Yürütücü İşlevler

	Zihin Kuramı ve Psikopatoloji
	Nörogelişimsel Bozukluklar

	Sonuç
	Kaynaklar

