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Abstract

The aim of this research is to determine life satisfaction perceptions of middle school teachers
and to evaluate them in terms of independent variables. For this reason, survey research
modelis used. The population of this research is Sahinbey central district located in the
Gaziantep municipality consists of 3114 secondary school teachers. The research sample
selected by the stratified sampling method consists of 526 teachers. In the study to determine
the level of life satisfaction of teachers developed by the Diener, Emmons, Larsen and Griffin
(1985) "Life Satisfaction Scale" is used. The analysis of the data first included descriptive
statistics. Teachers' perceptions of life satisfaction varies according to the gender variable t-test
to determine whether; eXperience, course work, school size and level of education varies
according to the variables to determine whether the ANOVA test was performed. Life
Satisfaction teachers' perceptions regarding the wording of the scale were evaluated according
to the independent variables of gender, course load and school size variables did not differ
significantly according to the perceptions of teachers. According to seniority in teacher
perceptions of life satisfaction scale for teachers with 21 years or more showed significant
differences in favor.
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0z

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyum algilarinin belirlenerek bagimsiz
degiskenler acisindan degerlendirilmesidir. Bu nedenle arastirmada genel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evreni, Gaziantep ili Sahinbey merkez ilce belediye sinirlari
icerisinde yer alan ortaokullarda gérev yapan 3114 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise tabakali o6rnekleme yontemi ile secgilen 526 6gretmenden olusmaktadir.
Ogretmenlerin yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen “Yagsam Doyum Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen
veriler analiz edilirken, 6ncelikle betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Ogretmenlerin
yasam doyumuna iliskin algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek icin t- testi, Hizmet Siiresi, ders yiikii, okul biyukligii ve 6grenim diizeyi
degiskenlerine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmistir.
Yasam Doyum 6l¢eginde yer alan ifadelere iliskin 6gretmen algilar1 bagimsiz degiskenlere gore
degerlendirildiginde cinsiyet, ders yiikii ve okul biiyiikligii degiskenlerine gére 6gretmen
algilar1 anlamli farklilik géstermemistir. Hizmet Siiresi degiskenine gore 6gretmen algilar1 yasam
doyum olceginde 21 yil ve lizeri Hizmet Siiresine sahip 6gretmenler lehine anlamh farklilik
gostermistir.

Anahtar kelimeler: Ortaokul, 6gretmen, yasam doyumu.
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1. Giris

Ogretmenler, egitimin temel 6gelerinden olup, egitim-ogretim faaliyetlerindeki rollerinin yani
sira iilke gelecegindeki rollerinden dolay1 son derece énem arz etmektedir. Ogretmenlerin
toplumdaki yeri baglaminda ele alindiginda, egitim-6gretim faaliyetlerinde gerek karar verici
konumunda olmalar1 gerekse kritik dénemlerde cocuklar1 egiten ve onlarin gelecegine sekil
veren kisiler olmalar1 ayrica énemlidir. Ogretmenlerin aile yasantilarinda karsilagtiklariiicret
sorunu, is yiikii gibi baz1 olumsuz durumlar olusabilir (Tetik, Polat ve Ercengiz, 2012). Insan
iliskileri yoniinden 6gretmenlik, cogu meslekten farkli olarak genis bir insan kesimiyle iliski ve
etkilesim icinde yerine getirilen bir meslektir. Ogretmenlik, toplumla i¢ ice olan bir meslektir.
Sadece okul ve siif ortaminda gerceklestirilen bir meslek degildir (Celikten, Sanal ve Yeni,
2005). Cogu toplumsal sorunun temelinde egitimin yer aldig1 ve bu sorunlarin giin gectikce daha
karmasik hale geldigi diisliniiliince egitimcilerin elini tasin altina koymalar1 veegitim
orgiitlerinin konuya daha biiyiik bir hassasiyetle egilmeleri yararli olabilecektir. Ogretmenlik
toplumun en ¢ok kabul ettigi ve bir ¢cok meslege oranla daha yakindan tanidig, benimsedigi bir
meslektir. Toplum, 6gretmenin yaptig1 ise lirettigi hizmete adeta bir kutsiyet atfetmektedir.
Ancak toplumun meslege gdsterdigi ilgi ve saygi ile meslek elemanlarina gosterdigi ilgi ve saygi
her zaman ayni olmamaktadir. Bu noktada 6gretmenin Kkisiligi, davranislari ve 6zellikle iletisim
yeterligi 6nemli bir rol oynamaktadir (D6nmez, 2017).

Mutluluk, moral, psikolojik ve 6znel iyi olus, is doyumu ve yasam doyumu gibi kavramlar
glinlimiizde bircok arastirmanin konusunu olusturmakta ve gittikce yasam doyumu gibi
pozitifolaylar1 inceleyen arastirmalar artis gostermektedir (Recepoglu, 2013). Neugarten
tarafindan ilk defa 60’1 yillarda ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bireyin elinde olanlarla
beklentilerinin karsilastirilmasiyla olusan durumu ya da sonucu ifade etmektedir (Karabulut ve
Ozer, 2003:23). Yasam doyumu daha ¢ok algi ile ilgili bir kavramdir ve olgularla
karsilastirilmamalidir. Bu baglamda, bireyin beklentileri ile yasam kosullarin1 algilayisi
arasindaki durumu karsilastirmalari, dolayisiyla kendi yasami hakkinda bir sonuca varmasini
kapsamaktadir (Selcukoglu, 2001:56).

Bireylerin yasam doyumunu etkileyen ¢ok sayida unsur vardir. Bunlardan bazilarini, giinliik
yasamdan alinan haz ve mutluluk, yasama atfedilen anlam, amaca ulasmak icin uyum saglama,
olumlu bireysel kimlik, fiziksel olarak iyi olus, ekonomik durum, giivenlik ve sosyal iligkiler
olarak siralamak mimkiindiir (Schmitter, 2003). Yasamin geneline iliskin zihinsel algilamalar ve
degerlendirmeler olarak ifade edilen yasam doyumu ii¢ boélimden meydana gelmektedir.
Birincisinde, birey yasamini dis olciitlerle karsilastirmak suretiyle kendisini iyi hissetmesi,
ikincisi, kendi yasamini degerlendirmesinin olusturdugu duyu hali, lclinciisii ise gilinliik
iliskilerin olusturdugu iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir (Serin ve Ozbulak, 2006:24).

Yasam doyumu, bireyin tiim yasamini degerlendirmesi sonucunda aldigr haz ya da olumlu
duygusal durum olarak tanimlanmaktadir (Basaran, 1982). Yasam doyumu ancak is ile is disi
zaman arasinda denge kuruldugu takdirde ortaya ¢ikabilir. Mutluluk, moral ve yasam doyumu
kavramlari genellikle birbiri ile karsilastirilabilmektedir.Morali yasam doyumundan farkl kilan
iki ozellik vardir. Birincisi, doyumun daha ¢ok ge¢cmise ve simdiki duruma iliskin olmasina
karsin, moral kavrami gelecege yonelik bir durum olarak ifade edilebilir. ikincisi, doyumun
bireysel bir duygu ve bireyin 6z-benligine dayanmasina karsilik, moral daha ¢ok birlikte hareket
ve amaclari ortak kilma ile ilgili diistiniilebilir. Moral, érgiitsel bir kavramdir. Orgiitiin toplumsal
ve islevsel cevresinin tiim faktorleri bireylerin morali tizerinde etkide bulunur. Doyumu
etkileyen tiim faktorler morali de etkiler (Basaran, 1982: 10).Yiiksek yasam doyumuna sahip
olan Kisiler, hos olarak nitelendirilen duygular1 daha fazla yasarlar, hayatlarini degistirme
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istekleri daha azdir. Ilgilerini ceken faaliyetlerde bulunduklarinda, seving ve mutlulugu daha
fazla yasadiklarinda yani yasamlarindan memnun olduklarinda, yiiksek 6znel iyilik hali i¢ginde
olacaklardir. Tam tersi yasamlarinda aci, keder, elem, yoksunluk, engellenme, gerilim gibi
olumsuz duygulari hissettiklerinde ise yasamlarindan aldiklar1 doyum diisecektir (Annak, 2005;
Bulut, 2007). Orgiitlerde calisanlarin motivasyonlarinda ve c¢ahsma isteklerinde Kisilerin,
calisma dis1 yasamlarindan aldiklar1 doyumun etkisi biiyiiktiir. Yasamdan aldiklar1 doyumdan
etkilenen is doyumunu yliksek diizeyde sergileyen calisanlarin, 6rgiite ve g¢alisanlarina zarar
vermeye yonelik gizli ve goze ¢arpmayan eylemleri ya da acikca meydan okuma, mala zarar
verme ve dogrudan fiziksel saldir1 gibi yikici davranislar: sergileme olasiliklar1 goreceli olarak
daha diistik olacak, tersine bu kisilerin 6rgiite katkilar1 bliyiik ve is performanslari da yiiksek
olacaktir (Keser, 2005).

Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye farkli algilanma diizeyine bagli olarak yasam
doyumunu olusturan o&gelerin ne oldugunun belirlenmesi zorlasmaktadir. Bu baglamda
alanyazinda ¢ok farkli yaklasimlara rastlamak miimkiindiir. Bireylerin yasam doyumunu
etkileyen unsurlar su sekilde siralanmaktadir; (Baykocak, 2002). Giinliikk yasamdan haz ve
mutluluk duymak, yasami degerli bulmak, amaglara uyumicindeulasma, fiziksel olarak bireyin
iyi olus hali, ekonomik durum, giivenlik ve sosyal iliskiler. Andrews ve Withey (1974) ve
Andrews ve Ciandall (1976), tarafindan yapilan iki arastirmayla yasam doyumuna ait oldugu
varsayllan 800'lUn lzerinde 6ge siralanmis, ilk arastirmada bu 6geler 100’e, ikincisinde ise 30
ogeye indirilmistir (Ozgen, 2012). Flanagan (1978) yaptigi calismada toplam 6500 o6ge
belirlenmis ve temel 6gelere indirilmistir. Bu arastirmaya gore, yasam doyumunu etkileyen baz
6geler sunlardir (Aydin, 2004:139);

Saglik ve 6z giiven,

Anne, baba, kardesler ve yakin akraba iligkileri,
Cocuk sahibi olma ve onun yetistirilmesi,
Yakin arkadaslara sahip olma,

Ogreniyor olma,

Toplumsallasma,

Eglenceli etkinliklere katilma.

Anne ve babanin, ¢ocuga karsi olan tutumlari, ¢ocugun kisiliginin sekillenmesinde 6nemli bir
yere sahiptir. Cocuklar, anne ve babalarini gozlemleyerek, onlar1 rol model alarak gelisimini
sturdiirir. Kagitcibasi (1999)’ na gore eger cocuklar 6fke ve saldirgan davranislar iceren bir aile
ortaminda yetisir ve c¢evrelerindesorunlarin 6fke ve saldirganlik yoluyla ¢6ziimlendigini
goriirlerse, ofke ve saldirganhigli sorun ¢oziicii bir davranis olarak o6grenirler, saldirgan
davranislarin yasamin bir parcasi oldugunu diisiiniirler ve bunu kendi yasamlarinin da bir
parcasi olarak goriirler. Dolayisiyla ebeveynlerin davranista bulunurken, ¢ocuklara rol model
olduklar1 bilinciyle hareket etmeleri 6nem arz etmektedir. Gilinlimiiz sosyo-ekonomik
sartlarinda insan iligkileri, dogal ve stirekli bir yeniden yapilanma icindedir. Beklentilerimiz,
ilgilerimiz, aliskanliklarimiz degisen diinya ile birlikte degismektedir. Aile kurumu da her kurum
gibi zaman zaman aksakliklarin ve sorunlarin ortaya ¢ikabildigi, ancak bu sorun ve aksakliklari
¢Ozebilme potansiyelini de, yine kendi icinde barindiran bir kurumdur (MEB, 2012).

Christopher (1999) ise yasam doyumunu, insanin iyi bir yasamin ne oldugu ile ilgili kendi
algisiyla, yasaminin aile, okul, arkadas gibi alanlarindaki niteligini bir biitiin olarak
degerlendirmesi seklinde agiklamistir. Bireylerin 6znel iyi olusu ile yakindan ilgili bir kavram
olan yasam doyumu Kkisiden kisiye farklilik gostermekte ve genel olarak yasamdan memnun
olmay1 ifade etmektedir. Bireylerin yasam doyumu bircok seyden etkilenebilir. Bunlardan
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bazilari, gilinliik yasamdan alinan mutluluk, yasama yiiklenen anlam, amagclara ulasma
konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
ekonomik giivenlik ve sosyal iliskilerdir (Schmitter, 2003). Yasamin geneline iliskin bilissel
algilamalar ve degerlendirmeler olarak ifade edilen yasam doyumu ii¢ béliimden olusmaktadir.
Birincisi, bireyin yasamini dis élciitlerle karsilastirarak iyi olus hali olarak tanimlanir. Ikincisi,
kendi yasamim yargilamasinin olusturdugu duyu halidir. Uglinciisii ise giinliik iliskilerin
olusturdugu memnuniyet halidir (Serin ve Ozbulak, 2006:24). Alan yazinda, yasam doyumunun,
mesleki doyum, 6z yeterlik,yalnizlik, tiikenmislik, duygusal zeka, anne-baba tutumlari, bireysel
ve aile biitiinliik duygusu, benlik saygisi, psikolojik destek alma, bireyin 6znel iyi olusu gibi
birgok konu agisindan incelenengalismalara rastlanmistir (Yetim 2001:23). Yapilan bu ¢alismada
O6gretmenlerin yasam doyum diizeylerini inceleyen bir ¢calismadir.

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyum algilarinin belirlenmesidir. Bu
genel amac cercevesinde 6gretmenlik meslegi, 6gretmenlik mesleginden kaynakli sorumluluklar
ve yasam doyumuna etkilerinin neler oldugu belirlenmeye c¢alisiimistir. Bu baglamda
arastirmanin alt problemleri:

1. Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumlarina iligkin algilar ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilar1 cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklilik gostermekte midir?

3. Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iligskin algilar1 Hizmet Siiresi degiskenine gore
anlamh farklilik géstermekte midir?

4. Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilar1 okul bliyiikligii degiskenine gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

5. Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilar1 6grenim diizeyi degiskenine gore
anlaml farklilik gostermekte midir? Seklinde belirlenmistir.

Bu konuda 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerinin arastirilmasi ve birtakim somut sonuclarin
ortaya konmasi, giinlimiiz ve ileriki zamanlarda egitim-68retim faaliyetlerinin iyilestirilmesi
acisindan 6nemli olabilir. Alanyazinda ulasilan kaynaklar incelendiginde ortaokul 6gretmenlerin
yasam doyum diizeylerini inceleyen bir ¢alismanin bulunmamasi agisindan bu arastirma
onemlidir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli/ Deseni

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bu evrende, evren hakkinda genel bir
yarglya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, érnek ya da orneklem
lizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2011). Ornegin arastirmanin amaci
arastirma yapilan alani agiklamak ya da genellenebilir yorumlar yapmak ise tarama modeli
kullanilabilir.Bu arastirmada ortaokul Ogretmenlerinde yasam doyumlarinin ne diizeyde
oldugunun belirlenerek bagimsiz degiskenler agisindan yasam doyum diizeylerinin
belirlenmesinde genel tarama modeli (Buytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2011) kullanilmistur.

2.2. Evren-Orneklem/Calisma Grubu/ incelenen Dokiimanlar

Arastirmanin evreni, Gaziantep ili Sahinbey merkez ilce belediye sinirlar1 icerisinde yer alan
ortaokullarda gorev yapan 3114 Ogretmenden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise
tabakali 6rnekleme yontemi ile secilen 526 Ogretmenden olusmaktadir.Arastirmanin alt
problemindeki bagimsiz degiskenlerin boyutlar1 farkl biiyiikliikte gruplardan olustugu icin, bu
buiyiikliikler deki oranlar dikkate alinarak tabakalar belirlenmistir. Bu arastirmada % 95 giiven
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diizeyi ve .05 tolerans miktar1 dikkate alinarak, tabakali orneklemede, orneklem
biiytukltigint saptamada Cochran (1962) tarafindan onerilen formtl kullanilmistir (Akt.
Balci, 2005:95). Bir arastirma yapilirken érnekleme planinin yapilmasi en dnemli asamalardan
biri olarak kabul edilebilir (Cingi, 1990) ve bu planda 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesidir
(Karasar, 2011:117). Arastirmalarda orneklem biiyiikliigiinlin kararlastirilmasi asamasinda,
arastirmanin nicel veya nitelyada karma olarak yontemi, deseni, es zamanli incelenecek
degiskenlerin sayisi, hangi veri analizi yonteminin kullanilacagi, sapma miktari, arastirma
odagindaki degiskenin siirekli ya da siireksiz olmasi gibi bir¢ok dl¢iit etkilidir (Biiytikoztiirk vd.,
2010).0rnekleme dahil edilen 6gretmenlerin cinsiyet, 6grenim diizeyi ve hizmet siiresine gére
dagilimlarina iliskin demografik bilgiler ve okullarin biiyiikliigline goére dagilimlarina iliskin
bilgiler Tablo 1'de frekans ve yiizde olarak verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Bagimsiz Degiskenlere Goére Frekans ve
Yiizde Dagilimi

Degisken f %
On lisans 82 15,6
Ogrenim Diizeyi Lisans 407 77,4
Lisansiisti 37 7
o 1-500 116 22
‘()(;‘;r'ei‘g‘;;‘;‘l‘g‘)‘ 501-1000 142 27,0
1001 ve iisti 268 50,9
L. Kadin 221 42
Cinsiyet
Erkek 305 58
1-5y1l 56 10,6
6-10 yil 90 17,1
Hizmet Siiresi 11-15 y1l 104 19,8
16-20 y1l 120 22,8
21 y1l ve iistii 156 29,7
Toplam 526 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 526 6gretmenden 305'i (%58) erkek, 221'i ise
(%42) kadindir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 1-5 yil arasinda hizmet siiresine sahip olan
56 (% 10,6), 6-10 y1l arasinda hizmet siiresine sahip olan 90 (%17,1), 11-15 yil arasinda hizmet
stresine sahip olan 104 (% 19,8), 16-20 y1l arasinda hizmet stiresine sahip olan 120 (%22,8), 21
ve Ustll hizmet siiresine sahip olan 156 (%29,7) kisi seklindedir. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin 82’si (%15,6) 6n lisans, 407’ si (%77,4) lisans, 37’si (%7) lisansiistii 6grenim
dilizeyine sahiptir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklar1 okullardaki 68renci sayisi degiskenine gore
dagilimi; 1-500 6grenci olan okullardan 116 (%22,1) 6gretmen, 501- 1000 6grenci olan
okullardan 142 (%27,1) 6gretmen, 1001 ve iistii 68renci olan okullardan 268 (%57) 6gretmen
seklindedir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi/Siireg
2.3.1.Veri toplama arag¢lar

Ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerini belirlemek i¢in hangi 6l¢me
araclarinin kullanilacagina karar verilirken, oncelikle ilgili alanyazinda ¢alismanin amacina
uygun, gecerli ve giivenilir 6lcme araclari olup olmadig1 arastirilmistir. Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyum Olgegi (TheSatisfactionwith Life Scale-
SWLS) kullanilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarini, illinois Universitesinde psikoloji
ogrenimi goren toplam 176 lisans 6grencisine uygulamislardir. iki ay sonra, bu 6grencilerin 76’
sina yeniden uygulanarak degerlendirmeye alinmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda test-
tekrar test korelasyon katsayis1.82belirlenmistir. Faktoér analizi sonucunda alfa katsayisi da . 87
olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin
tek faktorli yapisini sinamak icin dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. DFA’da yer
alan Ki-Kare (Chi-Sguare)/serbestlik derecesi oraninin (df) 3’un altindaolmasi kosulu
aranmistir. DFA ile hesaplanan (x2/sd ) orani ise 1,17’dir ve bu deger, dnerilen faktér modelinin
verilerle iyi uyum gosterdigini ortaya koymustur (Simsek,2007).Bireyin kendi yasamina iliskin
oznel degerlendirmesini yansitan élcek, algilanan genel yasam doyumunu él¢cmektedir. Olgekten
alinan puanin artmasl, algilanan genel yasam doyumunun da arttigim gostermektedir. Olcek;
“Hayatim bircok ydénden idealimdekine yakin, Hayatimdan memnunum, Eger hayata yeniden
baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim” gibi maddelerden olusmaktadir. Yasam
Doyum Olcegi, 1-5 arasinda puanlanan besli likert tipi bir élcektir. Olcek puanlamasinda,
Katilmiyorum, 1 puan; Kismen Katiliyorum, 2 puan; Orta Diizeyde Katiliyorum, 3 puan; Cogunlukla
Katiliyorum, 4 puan; Tamamen Katiliyorum, 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekteki maddelerin her birine verilen yamtlarin
kararliligl i¢in test-tekrar test yontemi ve dlgegin ne denli iyi isledigini anlamak amaciyla madde
analizi calismasi yapilmistir. Belli haftalarda iki defa uygulanan olcegin test-tekrar test
glivenirlik katsayisi1 .85 olarak bulunmustur. Madde analizi calismasinda ise, 6lcegin madde
puanlar1 ile test puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. Buna gore oOlgegin toplam puan ile 1.Madde .73,
2.Madde .73, 3.Madde .76, 4.Madde .75 ve 5.Madde .90 diizeyinde iliskili bulunmustur. Ayrica;
Olcegin yapilan gilivenirlik calismasinda, Cronbach-Alfa giivenirlik katsayisi .76 olarak elde
edilmistir (Kéker, 1991). Olcegin 6gretmenlerle yapilan giivenirlik calismasinda i¢ tutarliik
katsayis1 “.76” olarak hesaplanmistir (Eraslan, 2000). Olgegin bu arastirma kapsaminda elde
edilen i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayist “.77” hesaplanmistir. Yasam doyum o0lceginden
alinabilecek en yiiksek puan 25, en diisiik puan ise 5'tir. Olcekte yer alan madde sayisi,
alinabilecek en diisiik ve en yliksek puanlar ve bu puanlarin nasil yorumlanmasi gerektigi tablo
2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Yasam Doyum Ol¢eginden Alinabilecek En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ve Yorumlanmasi

Boyuttan Alinabilecek En
Olgek Diisiik ve En Yiiksek Olgekten Alinan Puanlar Arttik¢a
Puanlar

Ortaokul 6gretmenlerinin, yasam doyum

Yasam Doyumu >-25 alg1 diizeylerinin arttigi

Birinci Veri Toplama Aract: Ortaokul 6gretmenlerinin bazi demografik 6zelliklerinin (cinsiyetlersi,
Hizmet Stresi yillari, haftalik ders yiikleri, okullardaki 6grenci sayilar1 ve 6grenim diizeyi)
belirlenmesine yonelik sorular yer almaktadir.

713



Ortaokul Ogretmenlerinde Yasam Doyum Diizeyi

Ikinci Veri Toplama Aract: Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyum diizeylerini belirlemek
amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyum Olgegi
(The Satisfaction with Life Scale-SWLS) kullamilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Kéker
(1991) tarafindan yapilmstir.

2.4. Verilerin Analizi

Ortaokul 6gretmenlerinde yasam doyum diizeyleri belirlenirken 6 farkli alt probleme yanit
aranmistir. Arastirmanin 1. alt problemine yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler lizerinden
betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Bu baglamda katilimcilarin yasam doyum
6lceginden almis olduklari en diisiik ve en yiiksek puanlar, aritmetik ortalama ve standart sapma
puanlar1 hesaplanmistir.

Arastirmanin 2. alt problemine yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler iizerinde t-testi
yapilmistir. Ancak t-testi yapilmadan once verilerin testin uygulanabilmesi icin gerekli
varsayimlar1 karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Bagimsiz gruplarda t-testinin
uygulanabilmesi i¢in, bagimli degiskene iliskin dlciimlerin dagiliminin her iki grupta da normal
olmasi ve ortalama puanlar1 karsilastirilacak 6rneklemlerin iliskisiz olmasi gerekmektedir
(Biiytikoztiirk, 2010).

Arastirmanin 3., 4.ve 5. alt problemine yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler iizerinden tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) yapimistir. ANOVA testinin uygulanabilmesi igin,
bagimli degiskene ait dlglimlerin en az aralik 6l¢eginde olmasi, bagimh degiskende etkisi
arastirllan faktoriin her bir dilizeyinde normal dagilim gostermesi, ortalama puanlar
karsilastirilacak 6rneklemlerin iliskisiz olmasi ve bagiml degiskene iliskin varyanslarin her bir
orneklem icin esit olmasi gerekmektedir (Biiytikoztiirk, 2010). ANOVA testi sonucunda anlamh
farkin belirlendigi durumlarda, farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek
tizere ¢oklu karsilagtirma testleri kullanilmistir. Grup varyanslarinin esit dagildigi durumlarda,
ortalama puanlarinin ¢oklu karsilastirmasinda LSD testi, grup varyanslarinin esit olmadigi
durumlarda ise Dunnett C testi kullanilmistir (Biyiikoztiirk, 2010). Arastirmada gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu durumlarda ayrica etki biiyiikligiinii belirlemek tizere eta-kare
(n2) korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Bir ANOVA deseninde degiskenler arasindaki iliskinin
giiciinii kararlastirmada sik kullanilan bir istatistik olan eta-kare (n2) korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Etki biiytkliigi istatistigi sonucunda elde edilen n2 degeri yorumlanirken; “.01”
diizeyindeki bir deger kiiciik, “.06” diizeyindeki bir deger orta, “.14” diizeyindeki bir deger ise
genis etki bliyiikliigl olarak degerlendirilir (Biiytikoztiirk, 2010:44).

3. Bulgular

Gaziantep ili, Sahinbey merkez ilgesindeki ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerin, “Yasam
Doyum Olgegi” e verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular, bagimsiz degiskenlere gére tablolar
halinde gosterilmis ve yorumlanmistir. Bagimsiz degiskenlere iliskin bulgular, arastirmanin alt
problemleri sirali olarak verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumlarina iliskin algilari
ne diizeydedir?” olarak diizenlenmistir.

Bu alt probleme yanit bulabilmek amaciyla 6l¢ek icin, elde edilen veriler lizerinden betimsel
istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin 6lcekten almis olduklar1 en
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diisiik ve en yiiksek puanlar, aritmetik ortalama ile standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Analiz sonuclari1 Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Yasam Doyum Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Betimsel istatistik
Sonuclar

Olcek En diisiik En yiiksek X Ss Katilma diizeyi

Yasam Doyumu 5 25 16.040 4.560 Orta

Bulgular incelendigindeégretmenlerin aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=16.040) ve
standart sapmasinin (Ss=4.560) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgulara goére 6gretmenlerin,
yasam doyumunda yer alan ifadelere orta diizeyde katildiklari soylenebilir. Bu baglamda
Ogretmenlerin yasam doyum algilarinin alanyazinda yapilan arastirmalarla (Kermen, Dogan ve
Tosun, 2016) paralellik gosterdigi sdylenebilir.

3.2.ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilari
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt
probleme yanit bulmak i¢in yapilan t-testi sonucu elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ortaokul Ogretmenlerinin Yasam Doyum Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz
Sonuclari

Olgek Cinsiyet N X Ss Sd t p

Kadin 221 15,840 4,230 524 0,86 ,39
Yasam Doyumu
Erkek 305 16,190 4,790

*p<.05

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan
anlamh farklilk gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguya gore, farkli cinsiyetlerdeki
ogretmenler yasam doyum diizeyine iliskin benzer algilara sahiptirler. Ogretmenlik mesleginde
gerek is kosullar1 gerekse meslege karsi bakis gibi durumlar dikkate alindiginda cinsiyete gore
bir farklilik olmadigi séylenebilir.

3.3.Ugiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorumlar
Arastirmanin i¢iincii alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilari

Hizmet Siiresi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
Bu alt probleme yanit bulmak i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Ortaokul Ogretmenlerinin Yasam Doyum Diizeylerinin Hizmet Siiresi Degiskenine Gore
Analiz Sonug¢lan

Olcek "le1.net N X Ss Sd F p Anlamh Fark 72

Siiresi(Yil) (LSD)
. E-B 06

A)1-5 56 16010 4850 4 460 ,00
B)6-10 90 15160 4,900 521 2

Yasam Doyumu C)11-15 104 15600 4370 525 D
D)16-20 120 15460 4,260
E)21+ 156 17,290 4,380

*p<.05

Tablo 5’te ki bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan 6gretmenlerin Hizmet Siiresi degiskeni
acisindan anlaml farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir F(4,521)=4.60, p<.05). Katilimcilarin
aritmetik ortalamalan incelendiginde, 21 yil ve izeri (X=17.29) Hizmet Siiresine sahip
ogretmenlerin, 6-10 y1l (X =15.160), 11-15 yil (X=15.600) ve 16-20 y1l (X=15.460) Hizmet
Siiresine sahip oOgretmenlere gore daha yiiksek aritmetik ortalamalara sahip olduklari
gorilmektedir. Yapilan LSD testine gore, 21 y1l ve lizeri Hizmet Siiresine sahip 6gretmenlerin 6-
10 y1l, 11-15 y1l ve 16-20 y1l hizmet siiresine sahip 6gretmenlere gore, daha fazla yasam doyumu
yasadiklari soylenebilir. Bir diger ifadeyle yasam doyumu ile hizmet stiresi arasinda anlamli bir
farkin oldugu soylenebilir. Bu farkin ne diizeyde anlamli oldugunu belirlemek {izere, elde edilen
veriler lizerinden hesaplanan n2 degerinden hareketle (.06), 6gretmenlerin bu boyuttan
aldiklar1 puanlara ait gézlenen varyansin yaklasik olarak % 6’sinin hizmet Stiresine bagh oldugu
soylenebilir. Etki biiyiikligline iliskin hesaplanan bu deger, yasam doyumu acisindan Hizmet
Siiresi degiskeninin “orta” etki biiyiikliigiine sahip oldugu soylenebilir.

3.4.Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar
Arastirmanin dordiincii alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilari

okul biiytkligi degiskenine gore anlamh farklilik gostermekte midir? seklinde ifade edilmistir.
Bu alt probleme yanit bulmak i¢in yapilan ANOVA testi sonugclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ortaokul Ogretmenlerinin Yasam Doyum Diizeylerinin Okul Biiyiikliigii Degiskenine Gore
Analiz Sonuclari

Olcek Okul Bityiikligi N X Ss Ssd F p Anlamli Fark
(Ogrenci Savisi) (LSD)
A)500’den az 116 16,170 4,420 2 1,05 34

pasan B)500-1000 142 15,570 4,570 523

Doyumu
€)1000+ 268 16,230 4,610 525

*p<.05

Tablo 6’da ki bulgular incelendiginde, ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyum ol¢eginden
aldiklar1 toplam puanlarin okul biytikligi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi bulgusuna ulasilmistir [F(2,523)=1,05, p>.05]. Baska bir ifade ile ortaokul
O0gretmenlerinin yasam doyum dizeylerinde aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin okul
biiytikligii degiskenine gore benzerlik gosterdigi soylenebilir. Yasam doyum algisi aile ve is
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hayatinin genelinde algilanan bir durum oldugu icin sadece okul biiylikligiiniin bu alginin
farklilasmasinda etkili olmadig1 s6ylenebilir.

3.5.Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt problemi; “Ortaokul 68retmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilar
O0grenim diizeyi degiskenine gére anlamli farklilik gostermekte midir? seklinde ifade edilmistir.
Bu alt probleme yanit bulmak i¢in yapilan ANOVA testi sonuclar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ortaokul Ogretmenlerinin Yasam Doyum Diizeylerinin Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore
Analiz Sonuglan

Olgek Ogrenim N X Ss Sd F p Anlaml Fark 02
Diizevi (LSD)
A)Onlisans 82 1748 410 2 494 ,00* AC 02
Yasam B)Lisans 407 1578 4,60 523
Doyumu
C)Lisanstisti 37 15,70 459 525
*p<.05

Tablo 7’de ki bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan ogretmenlerin 6grenim diizeyi
degiskeni acisindan anlamlh farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir F(2,523)=4.94, p<.05).
Katilimcilarin aritmetik ortalamalari incelendiginde, onlisans (X =17.48) 6grenim diizeyine sahip
ogretmenlerin, lisansiistii (X=15.70) 6grenim diizeyine sahip 6gretmenlere gore daha yiiksek
aritmetik ortalamalara sahip olduklari goriilmektedir.

4. Tartigsma ve Sonug

Arastirmanin birinci alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumlarina iliskin algilar
ne diizeydedir?” olarak diizenlenmistir. Bu alt problem ile ilgili su sonuglara ulasilmistir:
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yasam doyum ol¢eginden aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamas1 “X =16.04" olarak hesaplanmistir. Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan
O0gretmenlerin: Yasam doyum o6lceginde yer alan ifadelere orta diizeyde katildiklari, bir diger
ifadeyle kendilerini orta diizeyde yasam doyumu yasiyor olarak algiladiklari belirlenmistir. Buna
gore O6gretmenlerin sosyal aktivitelere, eglenceli etkinliklere katilimlarinin fazla olmamasindan
dolay1 (kitap okuma, sinema, miizik dinleme vb.) yasam doyumlarini yeterince
karsilayamadiklari sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilar
cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik géstermekte midir?” olarak diizenlenmistir. Bu alt
problem ile ilgili su sonuglara ulasilmistir: Yasam doyumu acisindan yapilan analizler
sonucunda, arastirmaya katilan kadin ve erkek 6gretmenlerin yasam doyum diizeyine iliskin
algilar1 arasinda anlaml bir farklilik gozlenmedigi belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle, farkli
cinsiyetlerdeki 6gretmenlerin, yasam doyum diizeylerine iliskin benzer algilara sahip olduklari
belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu Huebner (1994), Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005),
Gilman ve Huebner (2006), Altay ve Ava (2009), Kocak ve Igmenoglu (2012) tarafindan
yuriitiilen calismalardan elde edilen sonuclarla paralellik gostermektedir. Alanyazinda yasam
doyum diizeyinin cinsiyete gore farklilastigini sdyleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Dikmen
(1995), Keser (2005), Aydiner (2011) yaptiklar1 arastirmalarinda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla yasam doyumu yasadiklarinm belirlemislerdir.
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Arastirmanin {liglincii alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilari
Hizmet Siiresi degiskenine gore anlaml farklilik géstermekte midir?” olarak diizenlenmistir. Bu
alt problem ile ilgili su sonuglara ulasilmistir: Yasam doyumu acisindan, arastirmaya katilan
O0gretmenlerin algilarinin farklilastig1 belirlenmistir. Yasam doyumu agisindan yapilan analizler
sonucunda, 21 yil ve iizeri (X=17.29) Hizmet Siiresine sahip 6gretmenlerin, 6-10 yil (X=15.16),
11-15 yil ( X=15.60) ve 16-20 yil ( X=15.46) Hizmet Siiresine sahip 6gretmenlere gore daha
yliksek aritmetik ortalamalara sahip olduklari belirlenmistir. Hizmet Stiresi degiskeninin yasam
doyumu iizerinde ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek iizere hesaplanan n2 katsayisindan
hareketle, yasam doyumu ac¢isindan Hizmet Siiresi degiskeninin orta etki biiytikliigiine sahip
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerinin Hizmet
Siiresi degiskeni acisindan anlaml farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmanin bu
bulgusu yasam doyum diizeyi puanlarinin hizmet siliresine bagli olarak artisinin bireyin
yasaminda anlam bulmasini ve yasamindaki amaglarina ulasma ihtimalinin artmasi, yasaminda
ulasmak istedigi amaclara ulasmis olmasi gibi Diener'in yasam doyum goriisii ve Franklin'in
yasamin anlami, yasam amagclar1 goriisii ve Rotter'in beklentinin davranislarimizin belirleyici
olma yoniindeki goriisii ile paralellik gostermektedir. Bireylerin beklentilerinin yoniinde
davranmasi ve bu beklenti sonucunda elde ettigi haz, yasam amaglarinin gerceklesmesinde
yasam doyumunun hizmet siiresine baglh olarak artis géstermesinin beklenen bir sonu¢ oldugu
ileri siirtilebilir (Aydiner, 2011).

Arastirmanin dordiincii alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilari
okul biiyiikliigii degiskenine gore anlamh farklilik géstermekte midir?” olarak diizenlenmistir.
Bu alt problem ile ilgili su sonuclara ulasilmistir: Yasam doyumu agisindan yapilan analizler
sonucunda, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yasam doyum diizeyine iliskin algilar1 arasinda
anlamh bir farklihik gézlenmedigi belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle, farkli biiytkliikteki
okullarda gorev yapan 6gretmenlerin, yasam doyum diizeylerine iliskin benzer algilara sahip
olduklar belirlenmistir.

Arastirmanin besinci alt problemi; “Ortaokul 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilari
O0grenim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” olarak diizenlenmistir.
Bu alt problem ile ilgili su sonuclara ulasilmistir: Yasam doyumu agisindan, arastirmaya katilan
O0gretmenlerin algillarinin 6nlisans diizeyinde 6grenim goren ogretmenler lehine farklhlastig
belirlenmistir. Yasam doyumu agisindan yapilan analizler sonucunda, énlisans (X=17.48)
ogrenin diizeyine sahip o0gretmenlerin, lisansiistii (X=15.70) ogrenim diizeyine sahip
O0gretmenlere gore daha yliksek aritmetik ortalamalara sahip olduklari belirlenmistir. Ancak
O6grenim duzeyi degiskeninin yasam doyumu iizerinde ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek
iizere hesaplanan n2 katsayisindan hareketle, yasam doyumu acgisindan 6grenim diizeyi
degiskeninin oldukea kiictik etki biiytikliigiine sahip oldugu, dolayisiyla ortaya ¢ikan manidar
farkliligin sorgulanabilir oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle, 6nlisans 6grenim
diizeyine sahip 6gretmenlerin lisansiistii 6grenim diizeyine sahip 6gretmenlere gore, daha fazla
yasam doyumu yasadiklar1 sdylenebilir. Bir diger ifadeyle yasam doyumu ile 6grenim diizeyi
arasinda anlamh bir farkin oldugu soylenebilir. Bu farkin ne diizeyde anlamli oldugunu
belirlemek iizere, elde edilen veriler iizerinden hesaplanan n2 degerinden hareketle (.02),
O6gretmenlerin bu boyuttan aldiklar1 puanlara ait gézlenen varyansin yaklasik olarak % 2’sinin
O6grenim diizeyine baghh oldugu soylenebilir. Etki buyiikligiine iliskin hesaplanan bu deger,
yasam doyumu acisindan 6grenim diizeyi degiskeninin “kii¢lik” etki buyiikliigiine sahip oldugu
soylenebilir. Egitim diizeyinin yasam doyumu tzerinde etkili oldugunu belirten arastirmalar
yapilmis ise de egitim, maddi gii¢ ve statii gibi diger degiskenler ile birlesince yasam doyumu
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tizerinde etkisini gostermistir. Yani bireyin sahip oldugu statiileri kullanabilme imkanlarinin,
yasam doyumunu arttirdigini, buna karsin yiliksek egitimli bireylerin aldiklar1 egitimden
kaynakli beklentilerinin de artmasi ve beklentilerinin karsilanmamasi sonucu yasam doyum
diizeyleri diisebilmektedir (Keser, 2003:200). Ayrica (Polatgi, 2011), (Kaya, Balay ve Demirci,
2014) ve (Akgiin, 2015) yaptiklar1 arastirmalarda Lisansilistii diizeyde egitim almis
O6gretmenlerin yasam doyum diizeyleri daha ytliksek bulunmustur.

4.1. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle uygulayicilar ve arastirmacilar icin asagidaki
Oneriler gelistirilmistir.

4.1.1. Uygulayicilar i¢in Oneriler

1.

Arastirmaya katilan ortaokul Ogretmenlerinin yasam doyumlarini orta diizeyde
algiladiklar1 bulgusundan hareketle; 6gretmenlerin yasam doyumlarinin yiliksek
olmamasinda tayin sikintisi ve alanindan memnun olmama gibi sebepleri olabilir. Tayin
sikintilarinin en aza indirilerek, gerekli egitimlerin verilip alan degisikligine olanak
saglanabilir.

Arastirmada 6gretmenlerin 0grenim diizeyleri arttikca yasam doyum algilarinin azaldig
bulgusuna ulasilmistir. Bu bulguya goére, 6grenim diizeyi yiiksek olan 6gretmenler icin
fazla roliin getirdigi zaman baskisindan dolayi, bir rolii karsiladiginda, diger rollerini
karsilamasi zorlasabilmektedir. Bu baglamda onceliklerin belirlenip, zamanin etkili
yonetilmesi yasam doyum algilarinin olumlu yénde degismesine katki saglayabilir.
Ogretmenlerin Hizmet Siireleri arttikca yasam doyum algilarinin arttifi bulgusuna
ulasilmistir. Bu bulgudan hareketle; Hizmet Siiresi az olan 6gretmenlerin yasam doyum
algilarinin diisiik oldugu dusiiniilmektedir. Bu algilarini olumlu yénde degistirecek
zamanin etkili yonetilecegi planlamalar yapilabilir. Nicel arastirmalarin nitel
arastirmalarla desteklenmesi de yasam doyumunun ayrintili bir sekilde incelenmesine
katki saglayacaktir. Bu baglamda disiplinler arasi g¢alismalar yapilmasi arastirmaya
zenginlik katabilir.

4.1.2. Arastirmacilar i¢in Oneriler

1.

Bu calismaya katilan oOgretmenlerin, bir ilin ¢alisan1 olmasi bulgularinin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle, 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerini
degisik bolge ve illerdeki okullarda karsilastirmali olarak incelenmesi,arastirma
sonuglarinin genellenebilmesi adina yararl olabilir.

Bu arastirma ile ortaokullarda goérev yapan 6gretmenlerin yasam doyum diizeylerine
iliskin algilar belirlenmistir. Yapilacak baska arastirmalar ile okul yoneticilerinin ve
akademisyenlerin konuya iliskin algilarini belirlemeye doniik arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirma ile ortaokullarda yasam doyum dizeyleri arastirilmistir. Benzer
arastirmalar farkli egitim kademelerinde yiiriitiilebilir.

Bu arastirmada yasam doyumu cinsiyet, 6grenim diizeyi gibi bagimsiz degiskenlerin
kiiciik etki biiytikligline sahip oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgudan hareketle
farkli bagimsiz degiskenler (medeni durum, ¢ocuk sayisi...) kullanilarak arastirmalar
yapilabilir.

Yasam doyum diizeyleri iizerinde aile, okul yoneticilerinin ve dgretmen tutumlarinin
etkisinin arastirilmasi ¢alismanin daha iyi anlasilabilmesine yardimci olabilir. (Alanin
genisletilmesi, farkl alanlarda yapilmasi vb.)
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ExtendedSummary
1. Introduction
Life Satisfaction

Subjective well-being (SWB) is how people experience the quality of their lives. The structure of
subjective well-being has been conceptualized as consisting of two major components: the
emotional or affective component, and the judgemental or cognitive component (Diener, 1984;
Veenhoven, 1984). The judgemental component has also been conceptualized as life satisfaction
(Andrews ve Withey, 1976).Global life satisfaction scales ask respondents to evaluate their lives
as a whole on a likert-type scale ranging from very satisfying (5) to very dissatisfying (1). The
most prevalent one among those scales which we used as well in our study, the Satisfaction With
Life Scale (SWLS; Diener et al, 1985) was developed as a measure of the judgemental
component of SWB and used widely in commuting studies.

Teachers are extremely important because of their roles in education and training as well as
their role in the country's future. At the same time, teachers are decision-makers in education-
training activities and to be the ones who educate children in critical periods and shape their
future. Some unfavourable situations that teachers may experience in family life, inadequacy of
pay, workload may occur (Tetik, Polat and Ercengiz, 2012). Given that education has taken place
on the basis of many social problems and these problems have become increasingly complex, it
may be useful for educators and institutions to devote more attention to the issue. Every
occupation has its own set of troubles. There are some problems in the teaching profession as
well as in every profession. However, despite all the negativities experienced, it can be said that
the teaching profession is a respectable occupation accepted by the individuals in the society.

The aim of this research is to determine life satisfaction perceptions of middle school teachers
and to evaluate them in terms of independent variables. For this reason, survey research
modelis used.

2. Method

The population of this research is Sahinbey central district located in the Gaziantep municipality
consists of 3114 secondary school teachers. The research sample selected by the stratified
sampling method consists of 526 teachers. In the study to determine the level of life satisfaction
of teachers developed by the Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) "Life Satisfaction Scale"
is used. The analysis of the data first included descriptive statistics. Teachers' perceptions of life
satisfaction varies according to the gender variable t-test to determine whether; experience,
coursework, school size and level of education varies according to the variables to determine
whether the ANOVA test was performed. At the end of ANOVA test where there have been
meaningful differences, LSD and Dunnett's C test was used to point out the source or sources of
the difference. The effect size of the differences was tested using eta-square (n?) correlation
coefficient.

3. Findings, Discussion and Results

Life Satisfaction teachers' perceptions regarding the wording of the scale were evaluated
according to the independent variables of gender, course load and school size variables did not
differ significantly according to the perceptions of teachers. According to seniority in teacher
perceptions of life satisfaction scale for teachers with 21 years or more showed significant
differences in favor. According to the variable level of education in teacher perceptions of life
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satisfaction scale with associate degrees showed significant differences in favor of teachers. As a
result of the descriptive statistics of teachers' life satisfaction scale with the expression
"medium" level has been determined that participated. If the teachers' life satisfaction is not
high, there may be reasons for ration and dissatisfaction with the field. The necessary training

can be given and the field can be changed.

Arastirma makalesi: Ozkul, R & Cémert, M. (2018). Ortaokul égretmenlerinde yasam doyum diizeyi. Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20(3), 707-724.
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