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ORTEZ VE PROTEZ TARIHCESI

Dog. Dr. Serap ALSANCAK*

Diinyada Protez-Ortez Alaninda
Gelismeler

Ortez veya brace, viicutta herhangi bir
nedenle organ kaybinin olmadigi ancak ana-
tomik, fizyolojik ve mekanik yapisinda bo-
zuklugun oldugu durumda kullanilan ve o bol-
geyl  diizeltmek, desteklemek, hareketsiz
konuma getirmek veya fonksiyon kazandirmak
amaciyla olusturulan cihazdir. Cerrahi mii-
dahalelerin en eskisi olarak bilinen amputasyon
bir u¢ organin kesilip cikartilmasidir. Bu or-
ganmin yerini alabilecek yapay organa protez
denir. Eskiden ortez-protez yapimcilarina de-
mirci, zanaatkar gibi degisik isimler verilmistir.
Giinlimiizde ortez ve protezi hastadan bizzat
Ol¢ii alarak teknigine uygun bigimde iireten bu
alanda egitim gormiis Kisilere ortotist-prostetist
denir. Diinyada ortotist-prostetist, bu alanda en
az dort yillik tiniversite egitimi almis kisiler
icin kullanilmaktadir (13).

Bugiin kullamim alan1 serebrovaskiiler
hastaliklardan skolyoza, kiriklardan konjenital
deformitelere kadar oldukca genis alana yayilan
ortezlerin tarihcesi, cok eski yillara dayanir
(M.O. 2750). Yapilan kazilardan ilk ortezlerin
kink ekstremitelere uygulandig an-
lasitlmaktadir. 1lk kapali rediiksiyon ve or-
lezleme ile ilgili detayli bilgi Hipokrat ta-
rafindan verilmistir (M.0.370). Skolyoz ve
kifozda ilk korse uygulamasini Galen ger-
¢ceklestirmis (M.O. 131-201), agag ve metal kul-
lamlarak tiretilen ilk ortezlerin prensip olarak
giinlimiiz ortezlerine cok benzese de, oldukc¢a
agir ve estetikten uzak oldugu izlenmistir (2,5).

12. yiizyilda Bologna'da ortezin tip ige-
risindeki yerinin anlasilmasi ve 16. yiizyilda
tinlii cerrah Ambrose Pare'nin ortezlerle ilgili
kapsamli kitab1 bu alandaki gelisimi hiz-

landirmustir. Ayrica ronesans doneminde de-
gerli ressamlarin tibbi gelismelerin ve dinin et-
kisinde kalarak olusturduklar1 amputasyon ve
ekstremite transplantasyonunu yansitan tab-
lolarina rastlanmaktadir (16). Ekstremite trans-
plantasyonuna yonelik bu tablolar gercek cer-
rahi uygulamay:r gostermemekle  birlikte
tamamen dénemin gelecekle ilgili diisiincelerini
ortaya koymaktadir (Resim 1). 17. yiizyilda

Resim 1. Anonymous’un Almanya’da Landes
Museum’da sergilenen tablosu.
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Cambridge Universitesi Profesorii Gelsson, ric-
kets'le ilgili yazisinda genu varum de-
formitesinin ortezle diizeltilmesi tizerinde dur-
mug, Paris Universitesi'nde 1700 yillarin
ortalarinda Profesor Nikolas Andry, tiim de-
formitelerin ortezlenebilecegini belirterek, 6zel-
likle skolyoz ve kifozda kullanilan korselerin
spinal deformitelerin diizeltilmesindeki yeri ve
Onemine deginmistir (2.5,12).

19. ylizyilda ortez yapan Kisilerin sa-
yisinin artmasi ile Avrupada her ortopedi {ini-
tesinde ortez yapiumcisina yer verilmeye bas-
lanmigtir. Aym yilizyilda Hugh Owen Thomas
teknisyeni ile birlikte bugiin Thomas ateli ola-
rak bilinen ve daha ¢ok femur kiriklarinda kul-
Janilan, iskiumdan yiik tasiyic: ortezi gelistirdi
(2.8).

Diinya savasindan sonra ortez alaninda
hizli  gelismeler olmus ve ortopedik re-
habilitasyon alaninda orteze olan gereksinim
artmistir. Gelisen teknolojinin ortez yapiminda
deriden termoplastige, celikten duraluminyuma
gecisi saglamasi her gecen giin daha hafif ve es-
tetik ortezler tiretilmeye baslanmasina sebep ol-
mustur (8,11).

Heradotun  M.O. 484 yilma ait ka-
yitlarina gore ilk amputasyon, bir Pers askeri
olan Hegesistratus'un travmaya bagh olarak

SERAP ALSANCAK

kendi ayagini ampute etmesiyle gerceklesmis.
askere agactan bir protez takilmistr.

Amputasyonlarda ilk olarak 4. ytlizyilda
damar baglama teknigini Hipokrat kullanmissa
da, daha sonralari bu teknik unutulmustur.
1517'de Gersdorff Strazburg'da ilk olarak tur-
nikeyi uygulamis ve kanamayi kontrol altina al-
muistir. Tibbi anlamda amputasyon ve protez
fikri Fransiz cerrah Ambroise Par¢ taralindan
ortaya atilmustir. Paré 1529'da kanamay: dur-
durmak icin damar baglama yontemini kul-
lanmig ve fantom hissini tammlamistir. 1803'de
Dominique Jean Larrey amputasyon cer-
rahisinde agriyr ortadan kaldirmus ve ilk olarak
kalca dezartikiilasyonunu tamumlamstir.
1815'de Jacques Lisfranc tarsometatarsal ck-
lemden Kkendi adiyla bilinen ayak de-
zartikiilasyonunu  yapmustir.  1842'de  am-
putasyon alaninda 6nemli gelismelerden biri
olan ve kendi adiyla bilinen ayak bilegi de-
zartikiilasyonunu  Edinburg'lu cerrah James
Syme ger¢eklestirmistir. Sonraki yillarda de-
zartikiilasyonlarin vaskiiler sistemde daha az
hasar yapugi, bakteri icin bariyer olusturdugu
ve mortaliteyi azaltu@ goriisti cerrahlar ta-
rafindan benimsenmistir. 1860 yilinda Marks-
agac ayak yerine sert lastik ayak kullanmus,
Hanger ampute askerlere uygulanan ayaklarin
icerisine lastik yastiklar yerlestirilmis ve diz

Resim 2. Eski genu valgum ortezi.

Resim 3. Modern genu valgum ortezi.
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tistli amputeler icin de suction siispansiyon sis-
temini gelistirmistir. Baz1 kaynaklar suction uy-
gulamasinin 1863'de Amerikali Parmelee ta-
rafindan gelistirildigini belirtmektedir. 1847'de
Pierre Flourens tarafindan kloroform anestetik
olarak kullanilmis ve Lord Lister 1867'de am-
putasyonda antisepsi yontemlerinden ya-
rarlanmisir. Tiim asepsi ve antisepsi uy-
gulamalar1 amputasyonlarda biiylik kolaylik
saglamistir. 1900'1i yillarin baslarinda cerrahlar
diz altt amputasyonlarda giidiik ucundan yiik ta-
sitilabilmesi icin kemik koprii olusturmusiardir.
1848'de Italyan cerrah Vanghetti iist ekstremite
protezinde bir teknik gelistirerek kas1 proteze
tutturmustur. Bu teknik daha sonra Alman ve
Arjantinli cerrahlar tarafindan gelistirilerek kas-
tan tunel acilmis (Sineplasti), tunel deri ile ka-
paulip kas kuvvet proteze aktarilmisur (9,14).

Savaslar, amputasyon cerrahisi kadar
protez gelisiminde de 6nemli rol oynadi. Ta-
rihte amputasyon cerrahisindeki her gelisme es-
kisinden daha iyl soket olusturulmasma On-
ciilik  ederken, gelisen teknoloji daha
miikemmel protezi olusturmak icin bu alandaki
calismalann hizlandirdi. Bu nedenle protez ta-
rihgesini incelerken savaslart ve amputasyon
cerrahisini bir biitiin olarak ele almak gerekir
(10).

[lk olarak myoplasti ve osteoplasti tek-
nikleri Almanya'da Bier tarafindan 1893'de kul-
lanilmaya baslandi. Bunger (1905), Ertl (1949),
Mondry (1952) ve Dederich (1956) Amerika
Birlesik Devletleri ve Iskogya'da amputasyon
cerrahisi lizerine Onemli caligmalar yaptilar.
Marian Weiss 1963'de amputasyon cerrahisinde
myoplastinin yeri ve 6nemini tamimladi, gii-
diigiin reviizyonunda EMG sinyallerinden ya-
rarlandi. 1958'de Michel Berlemont Fransa'da
cerrahi sonrasi erken donemde hastanin ayaga
kaldirilarak yiiriitiilmesi esasina dayanan uy-
gulamalara onderlik etti. Boylece Amerika ve
Avrupa lilkelerinde immediate post surgical fit-
ting teknigi olarak bilinen cerrahi sonrasi erken
protez uygulamalar1 baslatildi. Ancak yapilan
caligmalarda bu teknigin son derece dikkatli uy-
gulanmasi, hasta bakimi ve degerlendirmesinin
cok iyi yapilmasi gerektigi ortaya cikti (10).
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[Ik diz iisti protezi Paré zamaninda
(1561) demirden yapilmistir. 1696'da Hol-
landali cerrah Verduin, ilk serbest diz eklemli,
soketi bakir, bacak kismi ahsap olan diz alt
protezini gelistirmistir. 1843'de James Potts'un
Londra'da uyguladigi bacak ve ayak kismu
ahsap olan diz iistii protezi de kayitlarda ilk
protezler arasinda yer almaktadir (9).

II. diinya savas1 oncesinde Amerika, Ka-
nada ve Iskogya disinda tercih edilmeyen Syme
ayak bilegi dezartikiilasyonu, hafif ve eskisine
gore daha iyi goriinlimlii malzemelerin iiretimi,
daha az yer kaplayan ayaklarin gelistirilmesi ile
savas sonrasinda tekrar yaygin olarak uy-
gulanmaya baslanmustir. Ozellikle 1900 yil-
lardan itibaren  kullamilan protez = mal-
zemelerinde biiyiik degisiklikler olmustur.
1950'ye kadar uygulanan soketler agactan koni
seklinde oyularak yapilmig ve viicut agirhg
giidiik periferinden tasinlmistir. Bu tip so-
ketlerde en biiyiik sorun protezin giidiik iize-
rindeki siispansiyonu ve stabilizasyonu ol-
mustur. Cogu kez bu sorun proteze omuz askisi
ilavesi ile ¢oziilmiistiir.

1950'de  California  Universitesi  ta-
rafindan ilk olarak iskium ve gluteus maksimus

Resim 4. Eski protezler.
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kasindan yiik tasitan dort duvarli (quadrilateral)
soketler gelistirildi. Vietnam savasini izleyen
yillarda ise myoelektrik kontrollii iist ekstremite
protezleri ile i¢ iskelet sistemli ve modiiler pro-
tezler alaninda hizli gelismeler oldu. 1980'de
Long, 1984'de Sabolich CAT-CAM soketi diz
tistli amputelerde kullanmaya baslad: (7).

[Ik kalga dezartikiilasyonu protezi
1954'de Colin Mc.Laurin tarafindan Toronto'da
Sunnybrook Hastanesi'nde gelistirilmistir. 1955
yilinda Syme protezinin de ayni hastanede ge-
listirildigi belirtilmektedir. Ik modern ayak ola-
rak kabul edilen SACH ayak 1956'da California
Universitesi Biomekanik Laboratuvari'nda iire-
tilmis ve aym iiniversitede 1959'da patellar ten-
dondan yiik tasitilabilen (PTB) diz alt protezi
gelistirilmistir. 1960'l1 yillara kadar diz alti am-
puteler icin uyluk korseli lateral eklemli ahsap-
koseli protezler kulanilmis ve bu protezlerin ta-
mamu dis iskelet sistemine gore yapilmislardir.
Daha sonraki yillarda PTB diz alt protezini,
Fransa'da Fajal (1963) PTS olarak ve Al-
manya'da Kuhn KBM diz alt protezleri sek-
linde gelistirdi. Diinya 1959 ve 19601 yillarda
thalidomid  trajedisi ile sarsildi.  Anomalili
dogan cocuklarin protezleri 6zellikle Almanya,
Kanada ve Amerika'da devlet tarafindan kar-
siland1  ve bu alandaki tiim arastirmalar des-
tcklendi (9,10).

SERAP ALSANCAK

19601 yillarda mekanik, hidrolik, pné-
matik ve elektromekanik diz eklemleri ge-
listirildi. En eski tarihe sahip olan mekanik diz
eklemleridir. Hidrolik diz eklemleri 1946'da
Mauch tarafindan gelistirilmis, ancak yaygin
kullanima girememigtir. 1970'li yillarin  ba-
sindan itibaren Erik Lyquist'in Kopenhag'da ge-
listirdigi dort barl1 OHC diz eklemlerinin protez
alanina girisi ile diz dezartikiilasyonu ve uzun
diz {istii amputasyonu sayisinda artis oldu.
1971'de ilk olarak Otto-Bock firmas: taralinda
i¢ iskeletli protezler iiretilmeye baslandi. Ayar-
lanabilir tiip ve kopiikle kaplanabilen iist yapis:
sayesinde protezlere kullanim kolaylig ile bir-
likte estetik keZandinldi. 1980'den sonra siis-
pansiyon amaich olarak silikon i¢ soketler kul-
lanim alanna girdi. Bu yillarda Kkalca
dezartikiilasyonu protezlerinin korseleri plastik
laminasyon yerine termoplastiklerden iire-
tilmeye baslandi (4,9).

Diinyada protez-ortez alaninda stan-
dartlasmanin saglanmasinda ilk onemli adim
1970'de Danimarka'da atildi ve ISPO (In-
ternational Society Prosthetics and Orthotics)
olarak bilinen Uluslararas1 Protez Ortez Der-
negi kuruldu. Kurucular, Danimarka’dan

Ksolbye ve Jansen, Kanada’dan Mc Laurin, In-
giltere’den Mc Quirk ve Mc Kenzie, Amc-
rika’dan Staros ve Wilson, Iskogya’dan Mur-

al

Resim 5. Giiniimiiz protezleri.
(A.U. Dikimevi Saglik Hizmetleri Meslek Y.O. Protez-Ortez Laboratuvari'nda iiretilmigtir)
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dac, Isvi¢re’den Bahler ve Almanya’dan Kuhn
olmustur (Resim 6 ).

Bu dernek her yil diizenledigi seminer,
konferans ve kurslar, {ic yilda bir ger-
¢cklestirdigi diinya kongreleri ile bu bilimin ev-
rensellesmesine biiylik katkida bulunmaktadir.
1990'da  dernek, Iskocya Stratclyde Uni-
versitesi'nde alaninda uzman olan 50 otoriin ka-
uldig1 6nemli bir toplant diizenledi. Toplantida
protez-ortez alaninda 20 yillik deneyim ve aras-
tirmalar tartisildi. Toplanti sonunda cerrah,
prostetist-ortotist ve fizyoterapistlere Onemli
mesajlar verildi ve ideal amputasyon seviyesi,
protczi ve protez cgitimine yonelik alinan ka-
rarlar bir Kitapta toplandi (10). '

Tiirkiye'de Protez-Ortez Alaninda
Gelismeler

Ulkemizde mekanik ortopedinin ortaya
¢ikmasr ile 1lgili bilgiler, Profesér Alpsoy'un
1951'de yayinlanan protez-ortez alanindaki ilk
Tiirk¢e kaynak olan Sun-i Uzuvlar ve Ortopedik
Cihazlar kitabr ve Profesor Ege'nin bu alandaki
yazilarindan elde edilmektedir.

Protez -Ortez alanindaki yapilanma II.
Sultan Hamit devrine dayanmaktadir. Masraf
nazirt Saadettin Pasa'min art arda ilic am-
putasyon gecirmesi ve Paris'ten iki defa protez
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getirilmesiyle baslamistir. Uclincii protez ge-
tirilmek istendiginde degerinin 300 altna ¢ik-
mas1 padisahi kizdirmis ve bu islerin iilkede ya-
pilmas: istenmis. Bunun iizerine dort subay
Paris'e bir yillifina protez-ortezi Ogrenmek
izere gonderilmistir. Bahriye carkcisi yiizbasi
Hiiseyin bey iilkeye dondiigiinde, 1900Ti yil-
larda ilk atolyeyi Tersane-i Alatu Nazika adi al-
tinda kurarak calismalara baslamistur (1.3.7).

1. diinya savasi sirasinda bir ¢cok cephede
kaybedilen kol ve bacaklar protez-ortezin ge-
lismesinde ©nemli rol oynadi. Hilal-i Ahmer
(Kizilay) tarafindan bahriyeli Kazim Elgiin dort
yilligima Viyana'da Lorenz'in yanina gon-
derilmis ve dondiigiinde biiyiik hizmetler ver-
migtir. Paris'te egitim alan Kifidis 1928'de Be-
yoglu'nda 0zel protez-ortez atdlyesi ag¢misur

(1).

Almanya'da protez-ortez kursunu bi-
tirerek 1948'de Ankara Tip Fakiiltesi Ortopedi
ve Cocuk Cerrahisi Klinigine gelen teknik okul
mezunu Fuat Celik burada cagdas bir protez-
ortez atolyesinin kurulmasina onciiliik etmis ve
onemli hizmetlerde bulunmustur. 1955'de Is-
tanbul Tip Fakiiltesi ve 1958'de Ankara Tip Fa-
kiiltesi protez-ortez atolyelerinde Nobe, Ziebel
gibi Alman teknisyenler ¢alismislardir (3.6).

Resim 6. Uluslararast Protez-Ortez Dernedi Kurucu Uyeleri.



1961'de Giilhane Ortopedi ve Trav-
matoloji Klinigi kuruldugunda teknisyen as-
subaylar ikiser yil, ortopedi ve travmatoloji uz-
manlar1 birer yil Italya’da Rizzoli Enstitiisiine
egitime gonderildi. Sonucta Giilhane protez-
ortez atélyesi tiim bu cabalarin ardindan hiz-
mete girmistir (3,6). Giintimiiz Giilhane, Pro-
rez-Ortez Atdlyesinin yeniden diizenlenerek ge-
listirilmesinde 1996'da bir yilligina Amerika'ya
gonderilen Dr. Sabri Atesalp'in katkilar biiytik
olmustur.

1965'de Hacettepe Universitesi Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'nda pro-
tez-ortez atolyesi acildi. Once Dr. Necdet Giiglii
ve ardindan Dr. Hidayet Erdem bu atdlyede
onemli ¢alismalarda bulundular (6).

1985'de Bakirkoy'de Almanlarin yardimi
ve Saghik Bakanlhiginin karan ile lise diizeyinde
Protez-Ortez okulu agildi. 1984'de Ege Uni-
versitesi Ortopedi Klinigi'nden Dr. Halit Oz-
valcin  Glasgow  Starthclyde Universitesinde
protez-ortez kurslarina katldi. Dondiigiinde
Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde atolye acti
(6). Halen bu alanda calismalarini siirdiiren
Prof. Ozyalein 1997'de Uluslararas1 Protez-
Ortez Cemiyeti (ISPO) Ulusal Baskanligi'na ge-
tirildi.

1993'de Ankara Universitesi Dikimevi
Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda
cagdas nitelikte protez-ortez laboratuvari ku-
ruldu. Baslangicta protez-ortez Ogrencilerinin
yetismesine Onemli katkida bulunan la-
boratuvarda, kisa zamanda hastalara hizmet ve-
rilmeye baslandi.

Diinyada ve Tiirkiye'de Protez-Ortez
Egitimi

Protez ve ortez kullanan kisilerin re-
habilitasyonu multidisipliner bir ekip ¢alismasi
ile miimkiin olabilir. Ekipte yer alan hekim, fiz-
yoterapist, prostetist-ortotist veya protez-ortez
teknikeri, 1s-ugras: terapisti, sosyal hizmet uz-
man1 ve psikiyatristin ayn gorev, yetki ve so-
rumluluklart bulunmaktadir. Ekibin 6nemli bir
tiyesi olan ve protez-ortezleri bizzat yapan tek-
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nik elemanlar, gerek iilkemizde gerek diinyada
onceleri bu ise goniil veren ve 6zverili ¢cabalar -
ile kendilerini yetistirmis bir gruptan bagkas:
degildi. Zaman igerisinde elinin altindaki do-
kunun fizyolojisi, anatomisi, kinezyolojisi ve
noloji, el becerisi ve yetenekleri ile bir-
lestirebilecek kisilere olan gereksinimin artmasi
ile 1954'de Almanya'da Federal Ortopedi Tck-
nolojisi Okulu acildi. Bu okulu 1962'de New
York Universitesi, 1969'da Norveg Bislet Ko-
leji, 1972'de Iskogya'da Strathclyde Uni-
versitesi, 1985'de Washington Universitesi pro-
tez-ortez boliimlerinin acilis1 izledi (13). Bugiin
Amerika'da Protez-Ortez egitimi veren Uni-
versite sayis1 10'a ulagirken, ikisi lisans {istii
egitime basglamigtir. Ayrica protez-ortez ala-
ninda ¢aligsan teknik elemanlarin islerini pro-
fesyonelce yapabilmeleri icin 1948'den beri uy-
gulanan American Board Certification (ABC)
sinavina girmeleri gerekmektedir (12).

Ulkemizde 1985'de Hacettepe Uni-
versitesi,1988'de Trakya Universitesi, 1989'da
Osmangazi Universitesi ve 1990'da Ankara
Universitesi'nde Saghk Hizmetleri Meslek Yiik-
sekokullarina bagh olarak on lisans diizeyinde
protez-ortez teknikeri yetistiren Protez-Ortez
Programlart acildi (13). Oldukca yeni olan An-
kara Universitesi Dikimevi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’nda o donemdeki Yiik-
sekokul Miidiirii Prof. Dr. Ilksen Tur-
hanoglu'nun destegi ile kisa siirede bu alanda
onemli adimlar auldi. Prof.Dr. Hidayet
Erdem'in bagkanliginda I. Ulusal Protez-Ortez
Kongresi'ni gerceklestirdi. Ayrica Prof. Dr.
Ridvan Ege her ortopedi kongresinde ve her ki-
tabinda protez-ortez alanindaki gelismelere yer
vererek, tipta bu alana ilgi duyanlarin ge-
lismeleri takip etmesinde biiyiik katki sagladi.
1995 ve 1997 yillarinda Protez-Ortez Programi
ogretim gorevlisi Serap Alsancak Iskocya,
Strathclyde Universitesi'ne gonderildi, bu iini-
versitenin protez-ortez kurslarini tamamlayarak
1997'de Uluslararas1 Protez-Ortez Cemiyeli
(ISPO)'nun Ulusal Komitesi ikinci baskanhgina

~ getirildi. Kisa zamanda yurt i¢i ve yurt dig1 bi-
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limsel calismalaniyla tammnan Ankara Uni-
versitesi Dikimevi Saghik Hizmetleri Meslek

Yiiksekokulu Protez-Ortez Programu, bu alan-

daki egitim ve uygulamalarimi fizyoterapist
Dog.Dr. Serap Alsancak, Ogr. Gor. Miih. Hay-
dar Alunkaynak ve Protez-Ortez Teknikeri
Nigar Yildiz ile yiiriitmektedir. Ayrica 1998'de
ilk Protez-Ortez Bilim Dernegi Ankara Uni-
versitesi Dikimevi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Protez-Ortez Programi Ogretim
tiye ve gorevlilerinin kurucu iiyeliginde ger-
ceklestirilerek calismalara basladi.

33

Giinlimiizde gelisen teknoloji ile birlikte
hastanin gereksinimleri dogrultusunda ana-
tomik, fizyolojik ve mekanik prensipler dikkate
alinarak, bu konuda yeterli bilgi ve deneyime
sahip kisilerce gelistirilen protez ve ortezlerin
yararina inanmilmaktadir. Ayrica protez veya
ortez kullanan hastalarin da yasama fonksiyonel
ve liretken katulimlan ile giinliik yasam ak-
tivitelerini gerceklestirebilme basarilarinin am-
putasyon veya lezyon seviyesi ve yeri kadar
protez-ortez ve rehabilitasyonu alanindaki ca-
lismalara bagh oldugu kabul edilmektedir.
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