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Zonguldak yer altt maden iscilerinde fiziksel uygunluk ile

bel agrisi 0zrii ve ayakta durma dengesi iligkisi
Kartal SELICIt, Ozlem CINAR OZDEMIR2, Zuhal KUNDURACILAR?, Ating KAYINOVAS3, Fiiriizan KOKTURK#

Amag: Calismanin amaci, Zonguldak'ta 6zel bir komiir madeni ocaginda farkh gorevierde calisan yer alti maden iscilerinin
fiziksel uygunluklannin karsilastirnimasi ve isgilerin bel agnsi 6zrii ve ayakta durma dengesi ile fiziksel uygunluklan arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya, yer altinda ii¢c farkh gérevde (usta ve yedek kazmacilar, nakliyat iscileri) calisan 64 maden iscisi dahil
edildi. Fiziksel uygunluk degerlendirmesi igin; otur ve uzan testi, sirt kasima testi, Ito testi, sandalyeye otur kalk testi ve viicut
kiitle indeksi kullanildi. Bel agnsi zrii Oswestry Oziiliiliik indeksi, ayakta durma dengesi ise Biodex denge élciim cihazi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Farkh gorevlerde calisan bireylerin fiziksel uygunluk degerleri benzerdi (p>0,05). Tiim bireylerde lumbar ekstansor
enduransi ile bel agnsi 6zrii arasinda negatif yonlii istatistiksel iliski bulundu (p<0,05, r=-0,334). Dinamik ayakta durma
dengesi puanlari ile viicut kiiitle indeksi arasinda pozitif yonlii (p<0,05 r=0,279), sag ve sol sirt kagima testi degerleriyle ise
negatif yonlii anlamh iligki tespit edildi (p<0,05, r=-0,248; p<0,05, r=-0,292). Statik denge puanlan ile fiziksel uygunluk
degerleri arasinda istatistiksel bir iligki yoktu (p>0,05).

Sonug: Fiziksel uygunluk degiskenleriyle bel agnisi 6zrii ve ayakta durma dengesi arasinda iliski bulunmus olmasi, maden
iscilerinin is saghigi ve giivenligi acisindan fiziksel uygunluklanni artirmalan gerektigi sonucunu ¢ikarmaktadir. Bunun igin
maden iscilerinde egzersiz ve fizyoterapinin etkin bir sekilde kullammi hedeflenmelidir. Boylece maden isgilerin sagligi daha
iyi korunabilir, iiretim verimliligi artinlabilir ve is maliyetleri azaltilabilir.

Anahtar kelimeler: Kémiir madenciligi, Fiziksel uygunluk, Bel agnsi, Postiiral denge, Egzersiz.

Relationship between physical fitness, low back pain disability and standing balance in

Zonguldak underground coal miners

Pumose: The aim of this study was to compare the physical fitness of underground miners who work in different duties
underground in a private coal mine, Zonguldak and to investigate the relationship between physical fitness parameters, low
back pain and standing balance in coal miners.

Methods: Sixty-four coal miners who work in different duties (master and reserve diggers, transport workers) underground
participated in the study. Sit and reach test, back scratch test, Ito test, chair stand test and body mass index were used for
physical fitness assessment. Low back pain disability was evaluated with Oswestry Disability Index and standing balance was
evaluated with Biodex balance assessment device.

Results: Physical fitness values of individuals who work in different duties were similar (p>0.05). A negative statistical
correlation was found between lumbar extensor endurance and low back pain disability in all subjects (p<0.05, r=-0.334).
Dynamic standing balance scores correlated positively with the body mass index (p<0.05, r=0.279) and correlated negatively
with right and left back scratch test values (p<0.05, r=-0.248; p<0.05, r=-0.292). There was no statistical correlation
between static balance scores and physical fitness values (p>0.05).

Conclusion: In conclusion, because of presenting the relationship between physical fitness parameters, low back pain
disability and standing balance, miners need to improve their physical fitness in terms of occupational health and safety.
Therefore, effective use of exercise and physiotherapy among mine workers should be aimed. Thus, miner's health could be
protected better, production efficiency could be increased and work costs could be decreased.

Keywords: Coal mining, Physical fitness, Low back pain, Postural balance, Exercise.
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6nemli bir kismi Zonguldak’ta

yapilmaktadir. Ancak olusum o6zellikleri
ve cografi nedenlerden dolay1 Zonguldak
madenlerinde c¢alismak oldukca tehlikeli ve
zordur.!

Fiziksel uygunluk, mesleki, rekreasyonel
ve glnlik aktivitelerin yorgunluk olugsmadan
diizglin ve basgarili bir sekilde yapilmasi olarak
tanimlanmaktadir.23 Fiziksel uygunluk, hiz,

Tﬁrkiye’de tag komurt madenciliginin ¢ok

ceviklik, reaksiyon zamani, denge,
koordinasyon ve glc parametrelerini
bulunduran performansla iligkili fiziksel
uygunluk ve viicut kompozisyonu,

kardiyorespiratuar uygunluk, kassal uygunluk,
esneklik parametrelerini bulunduran saglikla
iligkili fiziksel uygunluk olmak tizere iki alt
bashk halinde incelenmektedir.2 Genetik
faktorler, yasam stili, yapilan fiziksel aktivite
miktar145 ve psikolojik faktérlert? fiziksel
uygunlugu etkilemektedir. Maden iscilerinde
fiziksel uygunlugun azalmasi ile bel agris1 gibi
kas iskelet sistemi sikayetleri artmaktadir.s®
Kas iskelet sisteminden kaynaklanan sorunlar
da cesithh 1s kazalarina neden olmakta ve
fiziksel uygunlugun azalmasina yol
acmaktadir.10

Maden isgileri, tavani algak ve egimlerin
bulundugu, yetersiz aydinlatmanin oldugu,
degisik zemin tiirlerinin bulundugu Gslak,
camurlu vs.) bir bélgede hareket etmekte ve
zorlu igler yapmaktadirlar. Is esnasinda
omurganin surekli fleksiyon pozisyonunda
olmasi lumbar bodlgeye yik bindirmekte ve
yaralanma ihtimalini artirmaktadir. Beg yil
boyunca madende caligmis olanlarda,
calismayanlara goére bel agris1 bulgular
gorilme olasiligr daha fazladir.11.12 Bel agrisi,
calisganin saghgini etkilemesinin yani sira
dogrudan ve dolaylh maliyetlere yol acarak
tilkemizin ekonomik kayba ugramasina neden
olmaktadir.13

Maden ocagindaki cevresel faktorler ve
karanlik ortamlar, maden is¢isinin is yerinde
disme olasiligin1 yiikseltmektedir.l4 Maden
is¢ilerinin uzun siire yaptiklar: zorlu fiziksel
aktiviteler dikkat durumlarinda bozulmalara
yol acar.’> Bu durum da gevresel tehlikelerin
fark edilmesini olumsuz yoénde etkileyerek
viicut dengesinde kayiplara neden
olmaktadir.16

Zonguldak madenleri, damar yapilar:
nedeniyle olduk¢a zorlu c¢alisma sartlar:

gerektirmektedir. Bundan dolay1 Zonguldak
maden ocaklarinda ¢aligan yer alt1 ig¢gileri ¢ok
fazla fiziksel risk altindadir. Mevcut fiziksel
yiklenmeler ise is¢inin madende c¢alistigi
pozisyona gore farklilik gosterebilir.
Inceledigimiz maden isgileri, yer altinda {i¢ ana
gorevde (kazmaci ustalar, kazmaci yedekleri ve
nakliyat iscileri) calismaktaydi. Dolayisiyla,
arastirmamizdaki igcileri yaptiklar: bu goérevler
dahilinde incelemeyi uygun gordiik.
Calismamizin amaci, bahsedilen farkh
gorevlerde c¢alisan yer alti maden iscilerinin
fiziksel uygunluklar: arasinda bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek ve maden isgilerinin
fiziksel uygunluklariyla bel agrisi ve ayakta
durma dengesi arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM

Calisma, Zonguldak Kilimli'de faaliyet
gosteren 6zel bir maden ocaginda, yer altinda
ii¢c farklh gorevde (kazmaci ustalar, kazmaci
yedekleri ve nakliyat iscileri) calisan 64 maden
iscisiyle gerceklestirildi. Kazmaci ustalar (grup
1, n=15) maden galerisindeki 6n hatlarda
bulunan ve kémiiriin gesitli aletler yardimiyla
kazilmasinda goérev almaktaydi. Kazmaci
yedekleri (grup 2, n=24) ise kazmaci ustalarin
arkasinda bulunarak c¢ikarilan koémirin
kirekler ile tasima aletlerine yliklemekteydi.
Nakliyat iscileri (grup 3, n=25) ise yiiklenen
komirin maden igerisinden yer istiine kadar
iletilmesinde gérev almaktaydi.

Arastirma kapsaminda degerlendirilecek
bireyler, is yeri hekiminin ydnlendirmesi ile
belirlendi. Calismaya dahil edilen bireyler,
¢alismanin amaci ve kullanilacak
degerlendirme yéntemleri hakkinda yazili ve
sozlu olarak bilgilendirildi ve onamlar1 alind.
Calisma ic¢in Abant Izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik
Kurulu'ndan gerekli izin alindi (Protokol No:
2015/110).

Calismaya 18-55 yaslar1 arasinda olan ve
en az iki senedir komiir madeninde yer altinda
calisan maden iscileri dahil edildi. Calismaya
dahil edilmeme kriterleri, kooperasyonu
etkileyici herhangi bir mental etkilenimi
olmak, bilinen herhangi bir vestibular-visual ve
somatosensoryal rahatsizligi olmak, herhangi
bir néromuskuler hastalifin (serebrovaskiiler
olay sekeli, polinéropati, multiple skleroz,
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myastenia gravis, myopati vs) olmasi,
kardiyovaskiiler disfonksiyonun bulunmasi,
herhangi bir metabolik veya genetik hastalik
hikayesinin bulunmasi olarak belirlendi.

Bireylerin degerlendirmesi Bilent Ecevit
Universitesi Zonguldak Saghk
Yiksekokulu'nda yapildi. Yorgunluk etkisinin
azaltilmas1 i¢in  degerlendirmeler, sabah
saatlerinde bireyler ise gitmeden 6nce yapildi.

Oncelikle c¢aligmaya katilan bireylerin
kigisel ve demografik bilgileri sorgulandai.
Sonrasinda ise asagida belirtilen
degerlendirmeler yapildi.

Degerlendirmeler

Govde esnekliginin  (lumbar ekstansor,
hamstring ve gastro-soleus kas gruplarmim)
degerlendirilmesi icin otur ve uzan testi (OUT)
kullanildi.17.18 Testin uygulanmasinda Baseline
marka otur ve uzan sehpasi (Model No: 12-
1085) kullamildi. Bireyler, ayaklarmi test
sehpasina temas ettirerek ayak bilegi nétral
pozisyonda ve dizleri ekstansiyonda olacak
sekilde uzun oturma pozisyonunda oturdular.
Bu pozisyonda bireylerden bir elini diger elinin
uzerine koyarak one dogru uzanmasi ve kutu
tzerindeki hareketli parcay: ileri dogru itmesi
istendi. Test esnasinda dizlerin bikiilmemesi
gerektigi aciklandi ve dizler stabilize edildi.
Test li¢ kez tekrarlanarak en iyl o6lgim
santimetre olarak kaydedildi.18

Omuz bolgesi esnekligi sirt kasima testi
(SKT) ile degerlendirildi. Testte birey ayakta
durma pozisyonundayken bir kolunu dis
rotasyona getirerek elinin palmar ylizeyini
sirta yerlestirdi, diger kolunu da internal
rotasyona getirerek elin dorsal ylizeyini sirta
yerlestirdi ve her iki elin parmaklarina
ekstansiyon yaptirdi. Bu pozisyonda iki elin
orta  parmaklarini  birlestirmesi istendi,
degerlendirme ellerin birbirine yaklagsma
mesafesine gore yapildi. Sag omzun eksternal
rotasyon yaptig1 test sag sirt kagima testi (SKT
Sag), sol omzun eksternal rotasyon yaptig: test
ise sol sirt kasima testi (SKT Sol) olarak
isimlendirildi. Orta parmaklarin birbirine
degmesi 0 kabul edildi, parmaklar birbirine
degmiyorsa aradaki mesafe — (eksi), parmaklar
birbirini geciyorsa gecme mesafesi + (art1)
santimetre olarak kaydedildi.18

Bireylerin lumbar ekstansorlerinin
enduransi Ito testi ile degerlendirildi. Test i¢in
bireyler yuzlsti pozisyonda yatirilip
karinlarinin altina kii¢iik bir yastik koyuldu ve

kollar viicut yaninda pozisyonladi. Bireylerden
bel ve kalga kaslarini iyice kasarak omuzlarini
yataktan uzaklastirmalar1 ve bu sirada
¢enelerini goguslerine yaklagtirarak servikal
fleksiyon yapmalar1 istendi. Bireylerden
yorgunluk veya agr1i olusana kadar bu
pozisyonu koruyabildikleri kadar korumalari
istendi. Saglikli erkekler i¢in bu pozisyonu
koruma stresi ortalama 208.2 saniyedir. Agri
veya yorgunluk olusup sternumu yataktan
yukarida tutamadiklarinda veya bu pozisyonu
bes dakika koruduklarinda test sonlandirild,
gegen slire saniye olarak kaydedildi.1®

Alt ekstremite kas kuvvetlerinin ve
enduranslarinin degerlendirilmesi i¢in
sandalyeye otur kalk testi kullanildi. Test i¢in
bireyler, yiiksekligi 43,18 cm olan Dbir
sandalyenin orta kismina sirtlar1 dik ve diiz,
kollar1 omuzlarinda caprazlanmis (sag kol sol
omuzda, sol kol sag omuzda) ve ayaklar
zemine tam basar sekilde oturdu. Bireylerden
tam bir sekilde ayaga kalkarak oturmalari ve
bunu mimkin oldugunca hizli yapmalar
istendi. 30 saniye siire tutularak bireylerin kag
kez tam bir sekilde kalktiklar1 sayildi ve
kaydedildi.20

Viicut kompozisyonunun belirlenmesi igin
vicut kitle indeksi (VKD kullamldi. VKI,
obezite degerlendirilmesinde siklikla
kullanilmaktadir.2 VKI, viicut agirhig (kg)/ boy
uzunlugunun karesi (m)? formiilii kullanilarak
hesaplandi.

Bireylerin statik ve dinamik ayakta durma
denge parametrelerinin 6l¢giilmesinde Biodex®
marka denge Glgim cihazi  kullanildi.
Bireylerin ¢ift ayak statik denge, c¢ift ayak
dinamik denge (CADD), sag ayak statik ve sol
ayak statik denge degerlendirmeleri yapildi.
Bireylerden c¢iplak ayakla denge cihazinin
platformuna ¢ikmalar: ve kargilarinda bulunan
ekrana bakarak dengelerini korumalar:
istendi. Her bir degerlendirme 20 saniyelik g
tekrar seklinde yapildi, tekrarlar arasinda 10
saniye dinlenmek i¢in ara verildi.
Degerlendirmeler arasinda ise, bir dakikalik
dinlenme arasi verildi. Tekrarlarda elde edilen
puanlarin ortalamalari, degerlendirme sonucu
olarak kaydedildi. Bu testte bireylerin aldigi
puanlarin yiiksek olmasi daha koti ayakta
durma dengesini géstermektedir.2!

Calismaya dahil edilen bireylerin giinliik
yasam  aktivitelerindeki bel agrilarinin
degerlendirilmesi icin Oswestry Ozirliiliik
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Indeksinin Tirkce versiyonu kullanildi.22
Oswestry Oziirlilik Indeksi, bel agrisinin yol
actigr ozriin degerlendirilmesinde en sik
kullanilan yontemlerden biridir. Anket, giinluk
yasam aktivitelerini farklh acilardan
sorgulayan 10 sorudan olusmaktadir. Bunlar;
agr1 giddeti, kisisel bakim, agir kaldirma,
yuriime, oturma, ayakta durma, uyuma, cinsel
yasam, sosyal yasam ve gezidir. Her fonksiyona
verilebilecek 6 cevap  bulunmakta ve
bireylerden kendilerine en uygun olam
isaretlemeleri istenmektedir. Her soru 0-5
arasinda puanlanmakta, yiiksek puanlar
yiksek ozurlalik derecesini isaret
etmektedir.23

Istatistiksel analiz

Istatistiksel degerlendirme SPSS 19.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programi
kullanilarak yapildi. Sayisal degiskenlerin
normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk
testi ile incelendi. Sayisal degiskenler igin
tanimlayici istatistikler aritmetik
ortalamatstandart sapma, kategorik yapidaki
veriler i¢in say1 ve yuzde olarak ifade edildi.
Kategorik yapidaki degiskenler bakimindan
gruplar arasindaki farkhiliklar Ki-kare testi ile
incelendi. Sayisal degiskenler bakimindan fig
grubun karsilagtirilmasinda parametrik test
varsayimlar1 saglaniyor ise tek yonli varyans
analizi, saglanmiyor ise Kruskal-Wallis
varyans analizi kullanildi. Tki sayisal degisken
arasindaki iligki parametrik test varsayimlari
saglandiginda Pearson korelasyon analizi ile,
saglanmadiginda ise Spearman korelasyon
analizi ile incelendi ve p<0.05 degeri anlamh
kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil olan bireylerin fiziksel
ozellikleri Tablo 1’de verildi. Gruplar arasinda
yag, boy ve vicut agirhg bakimindan
istatistiksel bir farklilk bulunmadi (p>0,05)
(Tablo 1).

Bireylerin tanimlayici 6zellikleri agisindan
gruplar arasinda istatistiksel bir farklihk
gozlenmedi (p>0,05) (Tablo 2).

Gruplarin fiziksel uygunluk test sonuglari
benzerdi (p>0,05) (Tablo 3).

VKI ile SKT Sag-Sol degerleri arasinda
negatif yonlu istatistiksel anlamh iligki tespit
edildi (p<0,05 r=-0,259, p<0,05 r=-0,395). OUT

degerleri ile Ito (p<0,05 r=0,314) ve SKT Sag-
Sol (p<0,05 r=0,402, p<0,05 r=0,292) degerleri
arasinda anlamli pozitif istatistiksel iligki
bulundu. Bununla beraber SKT Sag ve SKT Sol
sonuclar1 arasinda kuvvetli pozitif istatistiksel
iliski saptandi (p<0,05 r=0,766). Bunlarin
haricindeki  fiziksel  uygunluk iligkileri
istatistiksel olarak anlaml degildi (p>0,05).

Bel agrisi 6zrii ile lumbar ekstansor
endurans1 arasinda negatif yonlu istatistiksel
iligki gozlendi (p<0,05, r=-0,334). Diger fiziksel
uygunluk parametreleri ile bel agrisi o6zri
arasinda istatistiksel bir iligki tespit edilmedi
(p>0,05).

Bireylerin VKI'leri ile CADD puanlar
pozitif yonli istatistiksel iligkiye sahipti
(p<0,05 r=0,279). SKT Sag ve Sol degerleri ile
CADD puanlar1 arasinda ise negatif yonli
istatistiksel iliski bulundu (p<0,05 r=-0,248,
p<0,05 r=-0,292). VKI ve SKT disindaki fiziksel
uygunluk degiskenleri ile dinamik denge
puanlar1 arasinda anlaml iligki gé6zlenmedi
(p>0,05). Statik denge puanlariyla fiziksel
uygunluk degerleri arasinda istatistiksel
anlaml iligki yoktu (p>0,05).

TARTISMA

Bu ¢alismada, yer altinda farkli gérevlerde
calisan maden iggilerinin fiziksel uygunluklar:
arasinda fark bulunmamigtir. Farkli yer alt1
igslerinde c¢alisan maden iscileri birlikte
incelendiginde ise baz1 fiziksel uygunluk
degiskenlerinin bel agris1 6zrii ve dinamik
ayakta durma dengesiyle iligkisi oldugu
gorulmustiir. Ayn1 zamanda bel agris1 6zri ve
dismelerin, maden isgilerinde en ¢ok
maruziyet yaratan sorunlardan oldugu goz
oninde bulunduruldugunda, maden isgilerinin
fiziksel uygunluk durumlarinin bu maruziyet
miktarini etkileyebilecegi diigliniilebilir.

Yapilan baz1 ¢alismalar, maden isgilerinin
lumbar ekstansoér enduranslarinin azalmasiyla
bel agrilarimin arttigini ortaya koymaktadir.
Bu calismalarda lumbar ekstansor
enduransinin o6lgimi  i¢in  Biering-Sorensen
testi kullanilmistir. Agirlik kaldirma, uzanma,
uzun sure ayakta durma ve olugsan mikro
travmalarin  lumbar ekstansér kaslarda
olusturdugu zayifligin enduransi azaltabilecegi
O6ne sturulmustir.s9

Calismamiza katilan maden isgilerinin
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Grup 1 (N=15)

Grup 2 (N=24)

Grup 3 (N=25)

X+SD X+SD X+SD p
Yas (yil) 33,93+3,11 30,38+5,35 31,52+5,63 0,108
Boy uzunlugu (m) 1,73+0,7 1,71+0,05 1,72+,0,05 0,435¢
Viicut agirhg (kg) 74,93+9,19 73,79+9,05 72,60+9,36 0,735%
¢: Tek yonlii varyans analizi.
Tablo 2. Bireylerin tamimlayici 6zellikleri.
Grup 1 (N=15) Grup 2 (N=24) Grup 3 (N=25)
n (%) n (%) n (%) p
Egitim durumu
ilkokul 7(46,7) 6 (25,0) 11 (44,0)
Ortaokul 4(26,7) 9(37,5) 9 (36,0) 0,520t
Lise 4(26,7) 9(37,5) 5(20,0)
ise bagli yaralanma hikayesi
Var 10 (66,7) 8(33,3) 13 (52,0) 0.116t
Yok 5(33,3) 16 (66,7) 12 (48,0)
Kronik kastalik
Var 1(6,7) 1(4,2) 4(16,0) 0,425t
Yok 14 (93,3) 23(95,8) 21 (84,0)
ilag kullanimi
Var 0(0,0) 1(4,2) 3(12,0) 0,438t
Yok 15(100,0) 23 (95,8) 22 (88,0)
Bel Agnisi Ozrii
Var 11(73,3) 11 (45,8) 20 (80,0) 0,068t
Yok 4(26,7) 13 (54,2) 5(20,0)
: Ki-kare testi.
Tablo 3. Gruplar arasi fiziksel uygunluk dl¢ciimlerinin karsilastinimasi.
Grup 1 (N=15) Grup 2 (N=24) Grup 3 (N=25)
X+SD X+SD X+SD p
Viicut kiitle indeksi (kg/m?2) 25,01+3,66 25,01+2,56 24,63+2,92 0,053t
Otur ve uzan testi (cm) 29,53+5,37 32,06£6,58 26,42+8,65 0,155¢
Ito testi (sn) 196,80+£91,26 150,67+£91,30 139,77+82,03 0,757¢
Otur ve kalk testi 17,13%3,20 16,83%4,10 16,68%4,29 0,608t
Sag sirt kagima testi (cm) -0,10+£10,34 -0,58+£12,88 -2,82+11,86 0,815¢
Sol sirt kagima testi (cm) -3,41+£11,34 -3,62+£10,90 -5,48+£12,98 0,053t

1: Kruskal Wallis varyans analizi. ¢: Tek yonlii varyans analizi.
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lumbar ekstansér enduranslarinin azalmasiyla
bel agrisi 6zirlerinin artmasi, gecmiste yapilan
calisma sonuclarmi®® destekler niteliktedir.
Ayni zamanda c¢alismamiza katilan maden
ig¢ilerinin ortalama Ito test degerleri Ito vd.19
tarafindan saglikli erkekler ic¢in belirttikleri
ortalama degerin altindaydi. Bununla birlikte
govde esnekliginin azalmasi1 1ile lumbar
ekstansor enduransmin birlikte azaldigi
goriilmektedir. Ito testinin uygulanmasinda
Biering-Sorensen testinde oldugu gibi yataga
sabitleyici kemer kullaniminin gerekmemesi ve
uygulanmasinin daha pratik olmasi
¢alismamizda bu testi tercih etmemize neden
oldu. Cikan sonucglara bakildiginda maden
ig¢ilerinin lumbar ekstansér enduranslari ve
bel agris1 6zri arasindaki iligkiyl gostermesi
acisindan Ito testinin Biering-Sorensen test
sonuglariyla ayni1 dogrultudadir.

Calismamizda maden iscilerini lumbar
ekstansér enduranslar1 agisindan yer ustiinde
ve vyer altinda calisanlar seklinde degil
literatiire yenilik katacak sekilde yer altinda
yaptiklar: farkli gérevlere gore degerlendirdik.
Degerlendirdigimiz maden iscgisi gruplari
arasinda  lumbar  ekstansér  enduransi
yoninden anlamli bir farklihik olmamasina
ragmen nakliyat iscilerinin lumbar ekstansor
enduransi, goévde esnekligi ve omuz esnekligi
degerlerinin diger gruplardaki iscilere gore
daha dustk oldugu gozlemlendi. Ayrica omuz
esnekligi ile govde esnekliginin beraber
azaldig1 tespit edildi. Nakliyat iscilerinin
¢alisma postirleri ve daha fazla yiik tasimalar:
bu sonuca yol a¢gmis olabilir. Hangi postiirlerin
ve agirllk miktarlarinin maden isgilerinin
lumbar ekstansér enduransini, gévde ve omuz
esnekliklerini azaltabilecegini soyleyebilmek
i¢inse calisma analizlerinin yapilmasi
gerekmektedir.

Vicut agirhigr fazla bireylerin  disme
riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.24-
29 Bireyin viicut agirliginin artmasiyla viicut
kiitle merkezinin yerinin degiserek ayak
bilegindeki tork degerlerini degistirmesinin28
veya bozulmus plantar hassasiyetin2® denge
mekanizmalarinda bozulmaya neden
olabilecegi ileri surulmustir. Calismamizda,
maden iscilerinin VKI degerlerinin artmasiyla
CADD degerlerinin olumsuz yonde etkilemesi,
diger c¢alisgmalarin?42®  bulgulariyla ayni
dogrultudadir. Buna karsibk VKI ile statik
denge arasinda herhangi bir iligskinin

cikmamas, bireylerin VKI degerlerinin normal
sinirlara yakin olmasiyla ilgili olabilir. Ancak
maden ig¢ileri yer altinda calisirken statikten
¢ok dinamik ayakta durma dengesinin iyi
olmasina ihtiya¢ duymaktadir. Bundan dolay1
madenlerdeki diigmeler incelenirken VKI ve
dinamik ayakta durma dengesinin birbiriyle
iligkisinin de g6z o6nilinde bulundurulmasinin
onemli oldugu diisiincesindeyiz.

Ust ekstremite hareketlerinin etkin bir
sekilde kullanilmasa, dengenin tekrar
saglanma sliresini kisaltir ve denge sisteminin
bagarisini artirir.3031 Yapilan bir ¢alismada golf
oyuncularmin st ekstremite esnekliginin
geligtirilmesinin tek ayak tzerindeki
dengelerini olumlu etkiledigi bildirilmistir.32
Bu calismada ise maden is¢ilerinin SKT'de
daha koti puanlar aldiklarinda dinamik denge
puanlarmin olumsuz etkilendigini gézlemlendi.
Bu sonuca, azalmig list ekstremite esnekligi
sonucunda dengeyi saglayici kol hareketlerinin
yeterince etkin bir sekilde kullanilamamasi
neden olmus olabilir.

Limitasyonlar

Maden iscilerinin  yer alti ¢alisma
analizlerinin yapilamamasi, sadece bir maden
ocaginin c¢alismaya dahil edilebilmesi ve
stirekli sabah vardiyasinda calisan iscilerin

calismaya dahil edilememesi ¢aligmanin
kisithliklaridir.

Sonug

Isgilerin  kassal enduranslarinin ve

esnekliklerinin bel agris1 6zrii lizerindeki
etkisi, c¢alisma saghgl ve verimi acisindan
egzersiz ve fizyoterapinin onemini ortaya
koymaktadir. Iscilerin viicut agirhigi
kontroliine dikkat etmeleri ve omuz esnekligini
artiracak egzersizleri yapmalar1 madendeki
kigisel kaynakli diisme risklerini azaltabilir.
Maden ocaklarinda fizyoterapistler istihdam
edilerek iggilerin fiziksel uygunluklari rutin bir
sekilde takip edilebilir ve mevcut sorunlar is
yaralanmalarina sebep olmadan ¢6ziilebilir.
Boylece iscilerin saghigi daha iyi korunurken
ayni zamanda Uretim verimi artirilabilir.
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Tegekkiir:
katkilardan dolay1r Akkurt Madencilik ve degerli

Yazarlar, calismaya

calisanlarina tesekkiir ederler.

Cikar catismasi: Yok.

Finans: Yok.
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