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I. Giris

Tibb-1 Nebevi'nin siinnet oldugu diisiincesi, baz1 alimlerce dile getirilmek-
tedir. Buna mukabil bu konudaki bilgi ve uygulamalarin siinnet tegkil
etmedigini sdyleyenler de vardir. Farkli kanaatlerin ortaya ¢ikmasinin pek ¢ok
sebebi olabilirse de bize goére bunun en o6nemli sebebi, Siinnet’i algilama
bi¢ciminde yatmaktadir. Bu da kavramsal bir problemi glindeme getirmekte
olup bazilarina gore sahabe ve tabi‘in’in sz ve fiillerine de hadis degeri veren
anlayisin bu noktada etkili oldugunu soyleyebiliriz. Bununla irtibath olarak
hicri I-III. yiizyillarda tedrici olarak varligini hissettiren ehl-i hadis ve onunla
baglantili olarak hadisleri literal/lafzi degerlendiren kesimlerden $afi‘l ve Zahiri
mezhepleri basta olmak iizere Ibn Ebi Seybe ve Ahmed b. Hanbel gibi
muhaddislerin tesiri kiigiimsenemez.

Diger yandan Irak mektebinin dnciiliigiinde, lafizdan 6te mana ve maksadi
One ¢ikaran bakis agisina gore stinnet, Hz. Peygamber’in hukuk ve ibadetler
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konusunda daha bariz goriilen baglayici (normatif), miieyyideleri iceren ve
gereklilik (viictib) ifade eden Nebevi emirlerle sinirli sayllmaktadir.

Bu Ozet cerceveden bakilirsa Hz. Peygamber’in saglik konusundaki
tavsiyelerinin, terk edildiginde miieyyide icermedigi, herkesi ayni yontem ve
nesnelerle tedavi olmak gibi bir mecburiyete zorlamadig: agiktir.

Tibb-1 Nebevi hadislerine karst miinekkid muhaddislerin tutumu, bunlara
kars1 daha miisamahakar davranmalari, bu konudaki bilgilerin siinnet olarak
degerlendirilmedigini gostermektedir. Ciinki ilk devir muhaddislerinin, eser-
lerinde bu rivayetlere yer verirken 6rnek sayilabilecek miktarla yetindiklerini,
Tibb-1 Nebeviye dair biitiin hadisleri derlemediklerini soyleyebiliriz. Tibb-1
Nebevi'ye dair ¢ogu tavsiyenin tasnif devrinin ozellikle ahkdm konularini
iceren Cami’ ve Siinen tarzi eserlerinde, alani itibariyle Siinnet olarak telakki
edilen hususlardaki hadislere nispetle daginik halde bulundugu miigsahede
edilir. Kadim hadis eserlerinde mesela Kiitiib-i Sitte’de, bu konuya dair biitiin
hadislerin kaydedilmemis oldugu gériiliir. ‘Kitabu’t-Tibb’ bahislerinin, ahkdm
konularinin yaninda degil de fezail ve adab boliimlerine ait kisminda tertip
edilmesi, 6zellikle konularina gore tasnifli her hadis kaynaginda “Kitabu’t-Tibb
bolimiiniin bulunmamas: gibi hususlara bakilinca, tibbi hadislerin ehl-i hadis
nezdinde de ahkam hadisleri derecesinde siinnet olarak degerlendirilmedigi
anlagilmaktadir.

Bu konudaki hadislerin rivayet edilisinde 6nemli bir yeri olan lafzi
degerlendirmelerin ve isnad tetkiklerinin, ibadet, mu‘dmelat ve ‘ukabat
konularindaki hadisler gibi titiz incelemelere tabi tutulmadigini tekrar etmek
yerinde olacaktir. Musannifler, tibba dair hadislere hem konu itibariyle adab
ve fezail kisminda yer vermigler hem de teracim dedigimiz bab/alt konu
bagliklar1 daha sade olup, hadislerin icerdigi ahkam ve makasid bakimindan
gerekli yorumlara tabi tutulmamuistir. Yine bu miisamahanin bir sonucu olarak
hadislerin ravi tasarrufuna daha ¢ok maruz kaldigs; lafiz farklarinin asgariye
indirildigi ahkdm hadislerinden daha fazla lafzi farkliliklar icerdigi goriiliir.

[slam tibb1 gercevesinde énemli bir yere sahip olan Tibb-1 Nebevi, Hz.
Peygamber’in saglikla ilgili s6z ve uygulamalarindan olusmaktadir. Bu konu ile
ilgili olarak tasnif dénemi hadis eserleri igerisinde yer alan boéliim basliklar:
oldukea ¢ok sayida ve gesitli muhtevada hadis ihtiva etmektedir. Ancak tasnif
déneminden sonra (hicri V-IX) Nebevi Tib hakkinda bircok miistakil eser
yazilmustir.

Serh ve derleme donemi diye adlandirdigimiz bu devrin eserlerindeki hadis
miktari, tasnif donemindekilere nispetle daha fazladir. Mevcut arastirma
cercevesinde ilgilendigimiz husus, ileride miitemmim calismalarin yardimiyla
varmak istedigimiz, Tibb-1 Nebevi'nin vahiy kaynakli mi yoksa tecriibi ve
geleneksel mi oldugunu belirleyebilmek i¢in bu hadislerde gecen kelime ve
kavramlarin mahiyetidir. Bu hususa dogru ve tatmin edici cevabi verebilmek
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i¢in vazgecilmez olan basamaklardan birkacini; (a) hadislerdeki hastalik ve
saglik kavramlarina, Hz. Peygamber’in ve ashabinin yiikledigi méanalarin, Islam
oncesi Arap kiltiiriiyle ayn1 olup olmadigy; (b) hadislerde gegen kavramlarin
hepsinin Arapga asilli olup olmadigy; (c) sozii edilen kavramlarin, bu dilin
konusuldugu her yerde aymi sekilde kullanilip kullanilmadigi seklinde
siralamak miimkiindiir. Bulara ilaveten “Hadislerde gegen kelimelerin hepsi
Arapga ise neden sahabiler bazi kelimelerin anlamin1 veya ne manaya geldigini
Restiliillah’a neden sormustur, sayet bu kelimeler Arapga degilse bunlar1 Hz.
Peygamber nereden biliyordu ve bu kelimeler hangi dile veya siveye aittir?”
sorularina cevap bulabilmektir.

Yukaridaki sorular, ayn1 zamanda calismamizin hipotezini destekleyen
diisiincelerin soru seklinde ifadesi olarak algilanabilir. Kanaatimizce Tibb-1
Nebevi hadisleri, bazi alimlerin belirttigi gibi vahiy kaynakli degildir. En
azindan hadislerdeki kelime ve kavramlarin mahalli olmasy; belli bir dile ve
kiiltiire ait oldugu manalariyla kullaniliyor olmasi, bu kelimelerin gectigi
hadislerin vahiy kaynakli olmadigini ispatlamada 6nemli bir parametredir.
Elbette hadislerde vahiy kaynakli olmay: tayin eden lafiz degil, manadir. Bu
yiizdendir ki lafiz ravi tasarrufuna miisait olup, Hz. Peygamber’in sagligindan
beri miisaade edilmis bir alandir.

Hadislerdeki ménanin vahiy kaynakli olup olmadigini tayin etmek,
zannedildigi kadar basit olmamakla beraber, bu konuda bize énemli ipuglar
da sunabilir. Bu kriterlerden birisi, hastalik ve saglikla ilgili kelimelerin ve
kavramlarin, Cahiliyye dénemindekine nispetle yeni anlam ve y6n kazanip
kazanmadig1 meselesidir. Araplarin kelime olarak bilip de konugmanin akisi,
ciimle igerisindeki siyak-sibaktan hareketle anlayamadiklar1 bazi kelimeleri
sormalar;, o kelimelerin Restliillah’in dilinde farkli anlam yiiklendigini
gosterebilir.

Burada isaret edilmesi gereken bir diger husus yapilan 6nerinin, metafizik
degeridir. Bu itibarla distiniildiigiinde saglikla ilgili bir tavsiye, eger Allah’in
sevgili kulu ve Peygamberi tarafindan yapilmissa, o andan itibaren Onerilen
nesnenin ve tedavi yonteminin veya hastalik i¢in sarf edilen bir dua lafzinin,
daha farkli bir boyut kazanip kazanmadigi ve sifa tesirinin viicuda gelip
gelmedigi ciddi olarak disiintilmesi gerekmektedir. Resuliillah’in elinden ve
dilinden sudar etmis bir tavsiyenin, fiziki imkanlarin disinda, rasyonellik
saplantisinin ve akil dlciilerinin haricinde kalan yoniiyle ampirik bilginin gii¢
kaynagi olan deneye tébi tutulamayacak derecedeki askinligi goéz Oniine
alinarak, tibba dair Nebevi tavsiyelerin en azindan bazilarinda vahyin
tesirinden soz edilebilir kanaatindeyiz. Oyle ki, Hz. Peygamber’e, saglikla ilgili
bir telkin, herhangi bir nesnenin tavsiyesi veya yontem bilgisi vahiy tarafindan
telkin edilmisse ya da bir sekilde dua etmesi emredilmisse bu takdirde o
Nebevi soziin veya fiilin vahiy kaynakli olmasi kaginilmazdir. Ancak bizim
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aklimiz tatmin edecek derecede zahiri ispat vasitalarindan mahrum olabiliriz.
Ciinki boyle bir durumu rasyonel agidan degerlendirme imkani yoktur.

Tababet ve inan¢ baglaminda bakildiginda Kur’dn’daki temel yaklagimla
hadisler arasinda bir biitiinlik goriilmektedir. Bu ortak nokta, Cahiliyye
insaninin yorumladig: sekliyle, insanin basina gelen her koétiliigiin veya her
iyiligin farkli sebebi veya yaraticist oldugu inancini yikip yerine her seyin
yaraticisinin elbette maddi ve manevi anlamda saglik ve hastalik, bela ve
musibetlerin tek Allah tarafindan yaratildig1 inancini tesis etmesidir.

Tevhid hassasiyetiyle vurgulanan ‘her seyi Allah’in yarattigr’ inanci yaninda
miinhasiran hastaliklarin ve sifasinin yaraticisinin kendisi oldugunu Allah
Kur'an’da acik¢a beyan etmistir. Biz bunlar tek tek incelemek durumunda
degiliz. Calismanin baghginda da belirtildigi iizere, genel kavramlara isaretle,
Kur’an’da sagliga kavusmak manésindaki baslica kelimeler, ‘kesf’, ‘sifd’, ‘1slah’,
‘iflah’ ve hususi kullanildig: yerlerde ‘rahmet’ ile hastalik anlamina geldigi veya
6yle yorumlanmaya miisait kavramlar olarak ‘musibet’, ‘beld’, ‘durr, ‘messii’d-
durr’, ‘messit’s-serr’ zikredilebilir.

Hasili, vahiyle irtibatina bagli olarak Hz. Peygamber’in telkin ettigi bir
saglik Onerisine, sifali nesne tavsiyesi, faydali olacagini diisiinerek bir tedavi
yontemi telkin etmesi veya 6zel lafizlarla okunmasini emrettigi duanin vahiy
veya Cibril boyutuna isaret varsa, o zaman rivayetlerin ravi tasarrufundan
korunmus olarak nakledilmesi ka¢inilmazdir. Yani bu konudaki rivayetlerin
vahiy kaynakli oldugunun farkinda olan raviler tarafindan gosterilecek
titizlikle hem isnad hem de metin olarak rivayetin kendi icinde tartisilmasina
sebep teskil edecek derecede farkliliklar icermemesi zorunluluk arz edecektir.

Bu aragtirmada, yukarida siralamaya ¢alistigimiz endiselerin, varsayimlarin,
varmak istedigimiz sonuglarin netlesmesine ve bizi bu sonuglara ulagtiracak
olan miitemmim ¢aligmalara bir katki olarak, genel manada hastalik ve saglik
ifade eden kelime ve kavramlar1 igeren hadisleri tespit ve kaynaklarindan
tahric etmeye calisacagiz.

II. Kur’an’daki Hastalik ve Saglik Anlayisina Genel Baks

Insanin zayif olarak yaratilmasi gibi ona kuvvet verilmesi bir bakima tibbi
acidan énem arz etmektedir. Insani, hastaliga maruz birakip giiciinden eden
Allah ona sagligini tekrar iade ederek gii¢ vermektedir. Asagidaki ayetler buna
isaret etmektedir.

Genel anlamda musibet, Allah’in kullarina verdigi bir nevi uyari, imtihan
ve ruhsal egitim sebebi olarak goriilmektedir. Céhiliyye déneminde insani
malindan, canindan ve saghigindan eden vakalar, ugursuzluk diye nitelenir ve
baslarina belalar1 dehrin, ¢esitli maddi ve ménevi varliklarin agtig
diistiniiliirdii. Oysa Islam’da olup biten her sey Allah’in iradesiyle ve izniyle
temellendirilmistir. Allah’in her seye kadir oldugu inanci ile olumlu-olumsuz,
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hayirli-serli her ne oluyorsa bunlari Allah’a nispet etmek tutarli bir durum arz
etmektedir. Bu sebeple diger varliklara dayandirilan ‘olaylar1 yaratma’
gliciniin  onlardan almarak Allah’a ait oldugu beyan edilmektedir.
Musibetlerin insanlar tarafindan istenmeyen durumlar olmasmna ragmen,
yaraticisinin Allah oldugu da inan¢ dogmas: dahilinde mantikl bir yapiya
kavusmaktadir. Hatirlanacag: tizere onceki inang ve kiiltiirlerde oldugu gibi
Hint, Iran ve Islam oncesi Araplarda da olumlu, hayirl, faydali ve giizel
seylerin yaraticist ile kotil, serli, zararli ve ¢irkin seylerin yaraticist ayr1 ayri
varliklardi. Yaratilan seyin istenmeyen seyler olmasi durumu degistirmemekte
olup, ‘yaratma glici’'nli gerektirmektedir. Bu durumda iyilikle kétaligi
yaratan iki ayr1 tanridan soz edilebilir ki, iste Isldm bu ‘yaratmada ortak
kosma/sirk durumunu kaldirdigini  musibetlerin  yaratilmasi, 6nceki
zamanlarda meydana gelmis olan vakalarla misallendirilmektedir.

Insanin kargilagtigi musibetler ciimlesinden olmak {izere hastalik ve 6liim
de Allah’in yaratma (tekvin) sifatiyla ve hayrin oldugu kadar serrin de
meydana gelmesinin Allah’in kudretine muhtag¢ olmasiyla izah edilmektedir:

“Yeryiiziinde vuku bulan ve sizin basiniza gelen herhangi bir musibet yoktur ki biz onu
yaratmadan Once, bir kitapta yazilmis olmasin. Siiphesiz bu Alldh’a gore kolaydir”.! Diger
bir ayette: “Allah’in izni olmayinca hi¢ bir musibet isabet etmez. Kim Alldh’a inanirsa,
Allah onun kalbini dogruya gotiiriir. Alldh her seyi bilendir”,? buyrulmaktadir.

Musibetlere kars1 insanlarin dayanma giiciiniin de farkli oldugu 4yetlerde
belirtilmektedir. Bir kismi isyan ederken bir kismi sabredip riza gosterirken
bazilar1 da musibeti, kendi lehine giinahlarinin affi ve Allah’a imaninin kistasi
olmasindan dolay1 da memnuniyetle karsilar.> Buna mukabil sikint1 ve bela
karsisinda isyan edenler kadar, Yaraticr'nin kendisini terk ettigi, duymadig1
veya ihtiyaglarina cevap alamadig gibi hissi sebeplerle kiifiir yoluna girebilir.
Hasili insanlarda iman derecesi kadar sabir ve tevekkiil derecesi ve sonucu da
farkli anlam ve degere kavusmaktadir. “Onlar (insanlar) Allah katinda derece
derecedirler. Alldh, onlarm yaptiklarini gormektedir.”*

Insanin nail olugu hayir veya iyiliklerin hepsinin sebebi kendi fiilleri
olmayabilir. Yani Allah insan1 kendi latfundan, insanin bile hesap edemeyecegi
yerlerden nimetlendirmesi miimkiindir. Lakin eski medeniyet ve dinlerde
insanlara hastalik ve beld yagdirmakla gorevli bir tanri anlayisina karsilik
[slim’da Allah’in, kétiilitk veya musibeti (serri) vermesinin sebebi olarak kulun

' el-Hadid 57/22.

2 et-Tegabun 64/11.

Ebt Abdillih Muhammed b. Isma‘il, el-Cami‘u’s-sahih, 1-VIIL, Beyrut: Darw’l-Fikr 1991, “Merd4”,
1, nr, 5640: “Misliman’a diken batmasi bile olsa isabet eden musibete karsilik Allah onun
ginahini bagislar”. nr. 5645: “Allah bir kulun hayrini dilerse onu bir derde miibtel4 kilar.”
Ayni hadis icin bkz. EbG Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel, Miisned, Beyrut: Daru’l-
Fikr 1991, I-X, III, 23, nr. 7239.

*  Ali Imrén 3/163.
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kendi iradesiyle yaptig1 yanlishklar gésterilmektedir. Asagida bu goriisii teyid
eden bazi dyetleri nakledebiliriz:
“(Bedir’de diismant) iki katina ugrattiginiz bir musibet (Uhud’da) size ¢arpinca mu:
“Bu nereden” dediniz? De ki: “Bu basiniza gelen kendinizdendir”. Siiphesiz Allah her
seye kadirdir”. “Iki toplulugun karsilastigr giinde basiniza gelen musibet de Allah’in
izniyledir. Bu da miiminleri belirlemesi ve hem de miindfiklik yapanlart ayirt etmesi
icindir”.?
“Icinizden bazilart vardir ki (cihad konusunda) pek agirdan alirlar. Eger size bir
felaket erisirse: “Allah bana liitfetti de onlarla beraber bulunmadim” der”.°

“Ya kendi yaptiklar: yiiziinden baslarina bir felaket geldigi zaman durumlar: nasil
olur? Sonra gelmisler bir de sana: “Vallahi, murddumiz sirf bir iyilik yapmak ve ara

bulmaktan ibaretti.” diye yemin ediyorlar”.”

“Caresiz biz sizi biraz korku, biraz aghk, biraz da mallardan, canlardan ve
iirtinlerden eksiltme ile imtihan edecegiz. Miijdele o sabredenleri!”. “Onlar baslarina
bir musibet geldigi zaman: “Biz Allah’a aidiz ve sonunda O’na dénecegiz”, derler”.?

“Eger sana bir iyilik dokunursa fenalarina gider. Eger sana bir musibet gelirse “Biz
zaten tedbirimizi onceden almistik.” derler ve sevine sevine doniip giderler”. “De ki:
“Bize hicbir zaman Allah’mn yazdigindan bagskas: ulasmaz. O, bizim Mevlamizdir ve
mii’minler onun icin yalniz Allah’a dayanip giivensinler!”.”

“Insanlardan kimi de Allah’a bir yar kenarindayms gibi ibadet eder, eger kendisine
bir iyilik gelirse ona gonlii yatisir ve eger basina bir beld gelirse yiiziistii doniiverir.
Diinyay: da dhireti de kaybeder. Iste apagik kayip budur”. “Allah’t birakir da kendine

ne zarar, ne menfaat verecek seytana (putlara) yalvarir; iste en uzak sapikitk budur”."’

“Allah O’dur ki, riizgarlar: gonderir de bir bulut savururlar. Derken onu gokyiiziinde
nasil dilerse Oyle serer, parca par¢a da eder. Derken yagmuru goriirsiin, aralarindan

¢tkar. Derken onu kullarindan kimlere diliyorsa dokiiverdi mi derhal yiizleri giiler”."

Musibetlerden bazilarmin insanlarin kendi amelleri, diigiince ve yasayis
bigimlerinden kaynaklandig1 inkar edilemez. Ancak bu durumda ortaya
gikacak olan musibetin de yaraticis1 Allah’tir. Kur’dn’da insanin kendisinin
sebep oldugu musibetlerden kurtulmasinin bazi sebepleri de bahsedilmektedir.
Kétiilikleri islememek suretiyle ‘musibetlerden kurtulustan’ bahsedilebilecegi
gibi iyi fiiller ve diislinceleri icra etmek seklinde de basa gelmesi muhtemel
‘belalardan’ korunmak da imkan dahilindedir. “O iman edenler, biiyiik
glinahlardan ve haydsizhiktan kagimirlar. Onlar  dfkelendikleri zaman da

Ali Imran 3/165-166.
en-Nisa 4/72.

en-Nisa 4/62.
el-Bakara 2/155-156.
et-Tevbe 9/50-51.

10 e]l-Hac 22/11-12.

"' er-Rim 30/48.
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kusurlari bagislarlar.”

Meselenin diger yoniine bakildiginda iyilikleri, hayri ve bu ¢ercevede saglik
ve bereketi de yaratanin Allah oldugu, Kur’an’da 6nemle vurgulanmaktadir.
“Allab’tir ki sizi zayifliktan yaratti. Sonra zayifligin ardindan (size) bir kuvvet
verdi. Sonra kuvvetin ardindan da zayiflik ve ihtiyarhk verdi. Allah, diledigini
yaratir, O, bilendir, giicii yetendir.”"

Saglig1 veren ve alan Allah’in buna muktedir oldugu vurgulanirken, eski
medeniyetlerde oldugu gibi hasta eden tanr1 veya tanrilarla iyilestiren veya sifa
veren tanr1 ya da tanrilarin farkli olmadig belirtilerek tevhid inanciyla baglant
kurulmaktadir. Kaldi ki Araplarda da hastalik kaynagi olarak inanilan
varliklara kargilik sifa ve sagligin kaynagi ve sebebi olan varlik veya nesnelerin
ayr1 olmast da bir nevi sirk oldugu i¢in hem Kur’an’da hem de hadislerde
reddedilmektedir.

Ey insanlar! Bir misal verilmektedir, simdi ona iyi kulak verin: Sizin Allah
birakip taptiklariniz bir araya gelseler, bir sinek bile yaratamayacaklardir. Sinek
onlardan bir sey kapsa onu kurtaramazlar. “Isteyen de, (kendinden bir sey)
istenen de dcizdir”."

Hastaliklar karsisinda sifd  icin  Allah’a dua etmenin O6rnekleri
Peygamberlerden bahisle verilmektedir: “Eyyb’u da. Zira: “Ben bu hastaliga
miibtela oldum; Sen merhametlilerin en merhametlisisin” diye Rabbine dua
etti”. “Biz de duasini kabul ettik; hemen kendisindeki sikintiyr giderdik (tiss).
Tarafimizdan bir rahmet ve kulluk edenlere bir uyar1 olmak iizere ona ailesini

ve onlarla birlikte olanlarin bir mislini daha verdik!”®

Dikkate deger bir husus, Kur’an’da Peygamberlere nispet edilen sifa icin
dualarinda ‘Rahmet’ tabirinin veya Allah’in rahmet sifatinin ifade edilmesidir.
Sifa istegi ile “Rahmet”in birlikte zikredildigi bagka ayetler de vardir. “Biz
Kur’an’dan, iman edenler icin bir sifi ve rahmet kaynag olan dyetler
indiriyoruz. Zalimlerin de ancak zararini artirir”.'®

Kurdn’da hastalik anlaminda bazi kelimeler zikredilmektedir. Bunlar
yukarida bahsedilen ‘da‘f’ disinda yerine gore ‘durr’ ve ‘serr’ kelimeleridir. el-
Enbiyéa Stresi 21/83-84. ayetlerde iki defa gecen ‘Messu’d-durr’ ile ‘Kesfu'd-
durr’ kelimeleri, bir nevi hastaliga ve sifaya en bariz drneklerdir diyebiliriz.

‘Kesfu’d-durr’ 1slah yani sagligin yerine getirilmesi, sagligin normale
gelmesi anlaminda kullanildigi ve ‘kesf tabiriyle de dogru, gercek ve fitri
olanin {zerini kaplayan arizi bir durumu gidermek, bir seyi asli veya fitri
durumuyla ortaya ¢ikarmak anlamina gelmektedir. Bdylece asli veya fitri

12 Stira 42/37.

13 er-Rim 30/54.

1 el-Hac 22/73.

15 el-Enbiya 21/83-84.
16 e]-Isra 17/82.

Hadis Tetkikleri Dergisi (HTD)

olanin ‘saglikli olmak’ oldugu; hastaligin ise sonradan meydana gelen ve gegici
bir durum oldugu dikkate degerdir. Bu durumda her tiirli sifa isine
bakanlarin, bu ister doktor veya hekim, ister dua veya gesitli ilaglarla saglig
temin etmeye ¢alisanlarin hastaya ve hastaliga bakisini tayin eden bir kistas
teskil etmektedir. Boylece iyilestirme isine bakan kisi Kurdan ve hadislerin
yaklagimina gére imitsiz olmak veya 6miir tayin etmek gibi bir karamsarliga
diismemelidir. Zira esas olan, dogustan veya yaratilistan gelen ‘saglikli olma’
durumudur. Aksi durum; yani dogustan hasta olunsayd: da sifacilar bunu
sonradan saglikli hale getirmeyi kendilerine gérev olarak se¢mis olsalard:
elbette saglik degil hastalik ya da kurtulus degil helak veya yok olma esas

alinirds.

Hastaliktan kurtulma anlaminda kullanilan kelimelerden “kesf” bu anlamda
en agik ifadeyle el-Enbiya Stresi 21/83-84. ayetlerde ge¢mektedir. Bununla
beraber asli hiiviyetine, fitrl veya dogal haline getirmek anlaminda, asagidaki
ayette oldugu gibi, “1slah” tabiri de kullanilmaktadir. “Biz de duasini kabul ile
icabet ettik de kendisine Yahya’yi ihsan ettik. Ve esini (dogum yapmaya) elverisli
hale getirdik. Dogrusu onlar iyiliklerde yarisiyorlar, umarak ve korkarak bize
yalvariyorlardi.  Bize karsi derin  saygi duyuyorlardi”.” Duanin kabul
edilmesinde kulda aranan vasiflarin da zikredildigi bu ayette “hayirli amel”,
“Allah’tan tmit-var olmak, korkmak ve miitevazi olmak” gibi psikolojik

ozelliklere dikkat cekilmektedir.

Kesf kelimesinden bagka ‘necat’'in da hastaliktan kurtulusu ifade ettigine
tesadif ediyoruz. “ZiinnGn’u/balik sahibi Y{nus'u da hatirla. Hani o,
Ofkelenerek gitmisti de, bizim kendisini hi¢bir zaman sikistirmayacagimizi
sanmistl. Fakat sonunda karanliklar icinde: “Senden baska ildh yoktur, sen
miinezzehsin, Siiphesiz ben haksizlik edenlerden oldum” diye seslenmisti”. “Biz
de duasini kabul ile icabet ettik, kendisini iiziintiiden kurtardik. Iste biz iman
edenleri boyle kurtaririz”'® Burada gecen “Kendisini iiziintiiden kurtardik”
tabiri “enceyna” seklinde ifadesini bulmaktadir. Zaten Ziinntn aleyhisselamin
da “Karanliklar iginde olmas1” onun igine diistiigii ve her insanin oldugu gibi
adetda “Diinyasinin karardig1” seklindeki psikolojik durumu ifade etmekten
uzak saylmaz. Ciinkii onu bu duruma diisiiren kigisel hatasi da insanin
goziinii ve diinyasim1 karartan “Ofke” idi. Eger Ylnus (a.s.) ofkesini
yenebilseydi belki bu duruma diismeyecekti. Kendisini dfkelendiren durum
karsisinda Hz. Yanus, sabra yonelseydi sabrinin miikafatini alacakti. Ama bu
durumda da tovbesinin karsiligini aldi. Her iki durum da bu kissa, diger
insanlar i¢in bir nevi ibret levhas: olusturmakta ve inancin sagladig1 avantajla
tmitsizlik veya karamsarlik hastaligindan kurtulusun carelerini icermektedir.

Kuran ve hadislerde bedensel hastaliklar yaninda ruhsal hastaliklar,

17" el-Enbiya 21/90.
'8 el-Enbiya 21/87-88.
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depresyon, travma, panikatak ve giiniimiizde daha ¢ok ¢esitli isimleri olan
hastaliklarin magdurlar1 incelenmeye degerdir. Bu durumda tévbe edip de
kurtulanlara karsihik, narsist, individiialist, nihilist, megaloman veya sizofren
tiplerin tévbe etmedikleri halde helakine, onlarin misrikligine ve Oylece
cezalandirildiklarina dair olduk¢a dikkat ¢ekici méanevi hastaliklara vurgu
yapilmaktadir. Firavun’un en-Nazi‘at stiresi 79/24. 4yetindeki “Ben sizin en
biiyiik rabbinizim” tabiri, belli ruhsal hastaliklarin ilerlemis seklinde kisinin
kendisini ne zannettigine dair giizel bir 6rnektir.

II1. Hadislerde Gegcen Hastalik Kavramlari

Maraz (sl «,5,+): Bu ismin gectigi rivayetlere sunlar 6rnek verilebilir;
“Hastalarinizi (.»,) sadaka ile tedavi edin, mallarinizi zekétla koruyun, o,
cesitli rahatsizliklar1 ve hastaliklari (sl f5 o1 ,¢0) sizden uzaklagtirir”."”

“Hastalarinizi (_s,) yemek konusunda zorlamaymn. Allah onlari yedirip

icirir’® “Hastaya (L) istedigini yedirene Allah da cennet meyvesinden

yedirir” 2!

Hz. Aise’den; “Hastalandiginda (4, ) Restlillah’m  agzina  ilag
damlatmistik (s,u)”.%

D2’ («ul): Hastalik anlamina gelen genel kavramlardan birisi de “ed-
Dau”dur. “Siz tedavi olunuz. Oliim ve ihtiyarlik (¢,¢ll; ¢LJ1) harig Allah sifasim
(«lis) indirmedigi hi¢bir hastaligr (1) indirmemisgtir”.?

Usame b. Sureyk anlatiyor: Bedeviler gelip Hz. Peygamber’e: Ya Restlellah!
Hasta olunca tedavi olalim mi” diye sordular. O da: “Teddvi olun. Allah
koydugu ne kadar hastalik (ddu) varsa onlarin devdsini da koymugstur (yaratmus,
indirmistir). Bir hastalik hari¢ o da ihtiyarhiktir (r,g.n)...”.“

“Tedavi olun. Allah indirdigi (inzdl) ne kadar hastalik (ddu) varsa onlarin

Celéleddin Abdurrahméan b. Ebi Bekr es-Stuytti, el-Cami‘u’s-sagir fi ehddisi’l-besiri’n-nezir, I-1I,
Beyrut: Daru’l-Fikr, yayin yeri yok, ts., II, 14.
20 Ali b. Ebi Bekr el-Heysemi, Mecme‘u’z-zevdid ve menbe‘w’l-feviid, Beyrut 1987, V, 85.
21 Heysemi, Mecme‘u’z-zevdid, V, 97.
22 Ebda Abdillah Muhammed b. Isma’il el-Buhari, el-Cami‘u’s-sahih, I-VIII, Beyrut: Daru’l-Fikr
1991, “T1b”, 21, nr. 5712, Megazi, 84, nr. 4458.
Siilleyman b. Eg‘as es-Sicistani, Siinen, I-1V, Kahire 1988, “T1b”, 1, nr. 3855; Ebt Hatim Ibn Hibban
el-Biisti, Sahih, Ali b. Belban tertibi, I-IX, Beyrut 1996, nr. 6032. Ayn1 hadisin diger tarikleri, Ebii
David, “T1ib”, 1, nr. 3855, 11, nr. 3874; Eb( Abdilldh Muhammed b. Abdulldh en-Nisabari,
Miistedrek ale’s-Sahihayn, 1-V+fihrist, Beyrut 1998, “T1b”, nr. 7501-7504; Heysemi, Mecme u’z-
zevdid, 5/84-85.
24 Ali el-Mittaki el-Hindi, Kenzii’l-‘ummal fi siineni’l-akval ve’l-efdl, Beyrut 1989, X, “Tib”, nr.
28342, Beyrut 1989, el-Mevsii‘dtu’s-Samile, 1.41, X, nr. 28465. Ebu Is4 Muhammed b. Isa et- Eba
Isa Muhammed b. Isa et-Tirmizi, Siinen, I-V, Beyrut: Daruw’l-Fikr ts., I-V, Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.,
“T1b”, 2, nr. 2038; Ebdi Abdillih Muhammed b. Yezid ibn Mace, Siinen, Beyrut 1987, I-1I, “T1b”,
1, nr. 3436; [bn Hibbdn, nr. 6029; Mecme ‘w’z-zeviid, V, 85.

o1
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sifasini da indirmistir (yaratmis). Mevt (6liim) ve heram (ihtiyarlk) harig”.*

“Ey Insanlar! tedavi olun. Allah yarattigi ne kadar hastalik (ddu) varsa onun
sifasimi da yaratmustir (halk etmistir). Bir hastalik hari¢ o da “sam”dir. Sam,
oliim demektir”.

“Her hastaligin (dau) devast vardir. Hastaliga uygun gelen deva
uygulandiginda Allah’in izniyle kurtulur (1,,)”.%

Ga,dl els JS Jaol 78
“Sam (6liim) hari¢ her derde (ddu) sifdli olan ii¢ sey vardir. Onlar Send,

Seniit’tur”.?

“Send ve Seniit’ta, sam (6ltim) hari¢ her derde (dau) sifa vardir”>

“Send, Seniit’ta, sam (6liim) hari¢ her derde (ddu) sifd vardir. Ya Resiilelldh
“sam” ne demek? Diye sordular. O da “el-mevt” (6liim) dedi”.*!

“Sinegin bir kanadinda hastalik (dau) digerinde sifa vardir...”.*
“Hastaliklari (:\55Y1) indiren deva da indirmistir”.>

“Allah, sifasini indirmedigi (inzdl) higbir hastalik inzal etmemistir. Ineklerin
siitlerinde her hastalik icin sifd vardir”**

“Allah, devasini indirmedigi higbir hastaligi (W) indirmemistir”.*

“Allah, devasini indirmedigi hicbir hastaligi (dau) indirmemistir. Sonra bunu
bilen bildi bilmeyen de bilmedi (unuttu)”.*

“Allah, sifasini indirmedigi hicbir hastaligr (dau) indirmemistir”>
“Allah, hastaligi (dau) yarattigi (halk ettigi) gibi devdy: da yaratti. Teddvi

olun”3

25 Ahmed, Miisned, VI, 395, nr. 18482. Bagka bir rivayetin devaminda “bilen bildi bilmeyen
bilmedi” ilavesi vardir, Ahmed, Miisned, VI, 395, nr. 18483.

Ebl-Fazl Ahmed b. Ali, el-Metdlibu’l-dliye bi zevdidi’l-mesinidi’s-semdniyye, Beyrut, 1993, I-
IV+fihrist, 11, 333, nr. 2402.

Ebti Hiiseyn Miislim b. Haccac el-Kuseyri, Sahih, 1-V, Beyrut: Tarihu’t-Tirasi’l-Arabi, ts., “Selam”,
V, 51, nr. 67; ibn Hibban, el-Ihsin, “T1ib”, nr. 6031; Miistedrek, “Tib”, nr. 7511.

Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28075. D4’ kelimesinin gectigi diger rivayetler Kenzii'l-‘ummal, X, nr.
28133, 28180, 28267.

2 Kenzil-‘ummal, X, nr. 28269-28270.

30 fbn Méce, “Tib”, 9, nr. 3457; Ebt AbdillAh Muhammed b. Abdullah el-Hakim en-Nisabari,
Miistedrek ale’s-Sahihayn, I-V+Fihrist, Beyrut 1998, “T1b”, nr. 7519.

Mecme‘u’z-zeviid, V, 84.

32 Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28304, 28134.

3 Malik b. Enes, Muvatta, Beyrut 1978, 674, nr. 1712; Miistedrek, “T1b”, nr. 7510.

3 Hakim, Miistedrek, “T1b”, nr. 7500; Mecme‘u’z-zevdid, V, 85.

35 ibn Méce, “Tib”, 1, nr. 3438.

3¢ Ali b. Ebi Bekr, Mecme u’z-zeviid ve Menbe’w’l-Fevaid, Beyrut 1987, 1-X, V, 84.

37 fbn Mace, “T1b”, 1, nr. 3439.

38 Heysemi, Mecme‘u’z-zevdid, V, 84.
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Ukiibet (1,2¢): Hz. Peygamber aleyhisselam evdekilerin hepsinin agzina ilag
damlatilmasini (ledtid yapilmasini) ceza (i,2¢) olarak emretti.®

Sekam (r.z..,): Sekam kelimesi Resdliillah’in hastaliklar ve hastalar icin
yaptig1 bircok duada gegmektedir. Bunlardan en kisa ve en yaygin olani ise su
hadistir: “Gis 556 ¥ 2Gs 8363 V) sls ¥ sl & Gdis sl o ol cell/Kotiliagi
yok et Ey Insanlarin Rabbi! Senen sifa dileriz. Oyle sifa ver ki, geride hastalik
(yan etki) birakmasin!)”*

Ozellikle rukye dualarinda bu ibare ¢okga yer almaktadir. Ubeydullah b.
Misa-Ebd Nu‘aym<Saib b. Omer<ibn Ebi Miileyke’den nakledildigine gore,
Aise hayizli iken Esma’ya rukye yapardi*’. Hz. Aise, Hz. Peygamber’e de rukye
yapmuistir. Ben Restliillah icin: “Azabi/aciy: (be’s) gider ey insanlarin Rabbi! Sifa
senin elindedir. Senden bagska sifd veren yoktur. Ey Safi! Oyle bir sifd ver ki geride
hastalik ((..Z.Jl) birakmasin” diye ta,viz (koruma duasi) yapardim, demektedir”

Enes’in rivayetiyle, Ureyne veya Ukl kabilesinden Medine’ye miisliman
olmak tizere gelen insan larin burada hasta olduklarini “Onlarda sekam vardi1”
diye tanimlamistir.*

Corbanin hastaya iyi geldigini, fuadu’l-hazin ve fuadu’s-sakim’in hiizniini,
kederini giderdigini belirten rivayetteki gibi hastaya verilen isim olarak 'sakim'
denilmektedir.**

Tatndan bahsedildiginde Restliillah, “O ac1 veya hastalik (sekam) sizden
onceki kavimlerden bazilarina (Israilogullarina) azap olarak gonderilmis bir
beladir...”,* buyurmustur.

Bii’s (_.3J1): Bu ismin zikredildigi rivayetlerle de kargilagmaktayiz. Yukarida
naklettigimiz hadislerin bircogunda getigi gibi Hz. Peygamber: “ &5 ol cnl
ha selkg Y slis B30 \11 sas ¥ L a3 Gy s00”,% geklinde dua etmistir. Bagka bir
hadiste soyle buyrulmustur: “Yag(lanma), bii’sii (fakirligi, sikintiyr) giderir
(viizhibu)...” ¥

Amelii’s-seytan (ole2)l  Jos): Genel olarak hadislerde bu kelimenin
Cahiliyye adetleri arasinda sirk iceren uygulamalar icin kullanildig1 gorilir.

3 Ebi’s-Se‘Adat Miibarek b. Muhammed ibnii’l-Esir, Cdmi‘u’l-usiil fi ehddisi’r-Resil, 1-XII,
Mektebetii Hulvan 1971, VII, nr. 5632, ta’lik olarak. Mu’aykib ise hasta, dertli anlamina
gelmektedir, Kenzii’l- ‘ummal, X, nr. 28500.

4 Ebii David, “Tib”, 17, nr. 3883. Bii’s, fakirlik, sikinti, siddet ve elem anlamindadir, Tbnii’l-
Esir, Cami‘u’l-usil, VII, nr. 5709un serhinde.

41 Dérimi, Taharet, 102.

2 Kenzii'l-‘ummal, X, “Tib”, nr. 28537.

4 Buhari, “T1b”, 5, nr. 5685; Miislim, Kasame, IV, 234, nr. 9.

“ Tirmizi, “Tib”, 3, nr. 2039.

4 Miislim, “Selam”, V, 65, nr. 95.

4 Ebii Daviid, “Tib”, 17, nr. 3883. Bit’s, fakirlik, sikinti, siddet ve elem anlamindadir, ibni’l-
Esir, Cami‘w’l-usil, VII, nr. 5709’un serhinde.

47 Heysemi, Mecme‘u’z-zevdid, V, 132.

EE

Hadis Tetkikleri Dergisi (HTD)

Elbette bu insani yanlglarin sadece sapik bir inan¢ veya amel olarak
tanimlanmasi eksik olacaktir. Ciinkii insan fitrat ve serefine aykiri her bir
inang, diisiince, his ve amel, onun ruhsal, zihinsel, kimyasal ve biyolojik olarak
dengesinin bozulmasma sebep olacak ve neticede hem psikolojik hem de
biyolojik hastaliklara davetiye ¢ikaracaktir. Hz. Peygamber’e “Niisre”
uygulamasini  sorduklarinda “O  amelu’s-seytandir”  demistir.® Hz.
Peygamber’in “Rukye, temime ve tivele sirktir” soziine binaen ‘$irk’ olarak
nitelenen uygulamalar i¢in baz1 rivayetlerde “O amelu’s-seytandir”
denilmektedir. Nitekim Ibn Mes‘Gd’un hanimi Zeyneb’in Yahudi kadina goz
hastalig1 i¢in okutmasi ile ilgili rivAyette, bu uygulamayr ibn Mesdd “O
amelu’s-seytandir” diye nitelemigtir. *

Hz. Aise’nin anlattigina gore Restliillah hasta oldugunda ashab, biz
Restliillah’in -~ zatul-cenb  oldugunu zannederek korktuk dediklerinde
Resuliillah, “O seytandandir. Allah onu bana musallat etmez” dedi.>

Telef (udr): Ferve b. Museyk el-Muradi Hz. Peygamber’e dert yanarak; Ya
Restlellah, bizim yakinimizda bir belde var, oraya arz-1 ebyan denilir. Orasi
bizim ziraat ve otlak yerimizdir. Ama orasi vebalidir veya vebas: siddetlidir,
dedi. Restliillah da ona; “oray: terk et; helak (telef), karisik veya hastaligin
niiksettigi yerden (u,31) olur.” Hadisi Ahmed b. Hanbel de nakletmistir. Telef,
helak anlamindadir. Karaf, hastaligin sirdyet veya niiksetme durumudur. Bu
bulagiciliktan farklidir.>

Sam (;L.): Hadislerde bu tabir de bir hayli gegmektedir. Oliim anlamina
gelen bu kelimeyi buraya almamizin sebebi, konuyla ilgili rivayetlerin saglik
veya tibbi konulara miinhasir olusudur. Kald1 ki her bir 6liimiin mutlaka insan
sagligini bitiren bir hastalikla veya bir musibetle meydana gelmesi goz ardi
edilmemelidir (e i ‘-L.Jl): “Size Send ve Seniitu (<23 221) tavsiye ederim. O
ikisinde, sam haric biitiin hastaliklar igin sifd vardir”. Sam, oliimdiir” >

“Sam (6liim) hari¢ her derde (dau) sifali olan {i¢ sey vardir. Onlar Sena,

Sen(t’tur”.>

“Sena, Senit’ta, saim (6lim) hari¢ her derde (dédu) sifa vardir. Ya Restlellah
“sam” ne demek? Diye sordular. O da “el-mevt” (6lim) dedi”.*

48 Ebiy David, “Tib”, 9, nr. 3868; Hakim, Miistedrek, Rukd ve Temaim, nr. 8341; Mecmeu’z-
zevdid, V, 102.

4 Ebt David, “Tib>, 17, nr. 3883; Ibn Méce, “Tib”, 39, nr. 3530.

0 Hakim, Miistedrek, V, 579, nr. 8285.

SUEbii Daviid, “Tib”, 24, nr. 3923; ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, VIL, nr. 5736; Kenzii’l- ummal, X,

nr. 28454.

Kenzii’l-‘ummdl, X, nr. 28454, muhakkikin agiklamast.

53 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28267, 28271; Ibn Mdce, “Tib”, 9, nr. 3457; Hakim, Miistedrek, “T1b”,
nr. 7519.

3 Kenzitl-‘ummal, X, nr. 28269-28270.

5 Mecme‘u’z-zeviid, V, 84.
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“Corek otunda, sam hari¢ her hastalik (d4u) icin sifd vardir. Sam, mevt
(6liim) demektir. Habbetu’s-sevda ise stiniz’dir (4s,)1 415 3201 desr)” 5

Heram (( ,¢): Heram da ResGlillih’in dilinden bize nakledilen bir
kavramdir. Usdme b. Sureyk anlatiyor: Bedev _.#ler gelip Hz. Peygamber’e: Y4
Restilellah! Hasta olunca tedavi olalim mi1” diye sordular. O da: “Teddvi olun.
Allah koydugu ne kadar hastalik (dau) varsa onlarin devdsimi da koymustur
(yaratmus, indirmistir). Bir hastalik hari¢ o da heramdur (ihtiyarhk)...” >

“Tedavi olun. Allah indirdigi (inzél) ne kadar hastalik (.lWf) varsa onlarin
sifasin1 da indirmigtir (yaratmis). Mevt (6liim) ve heram (ihtiyarlik) hari¢”.”®
Bagka bir rivayetin devaminda “Bilen bildi bilmeyen bilmedi” seklinde réavi
ilavesi vardir.”

Beld’ (:31): Restlillah kurban bayrami giinii Akabe vadisinde seytan
taglamaktaydi. Has‘am kabilesinden bir kadin, yaninda belasi olan (hasta)
cocugu da vardi. Cocuk konusamiyordu...”,*® seklinde nakledilen hadiste
oldugu gibi genel hastalik adi olarak ‘beld’ da gegmektedir.

Fatima’dan nakledilir ki, “Bir grup kadin Peygamberimizi ziyaret ettik.
(Restliillah) hummaya tutulmugtu. Uzerine astiklari bir kaptan hararetini
almasi i¢in su damlatiyorlardi. Ben dedim ki, “Ey Allah’in Restli! Dua etsen
bu senden gider”. O da: “Insanlar arasinda belds: (hastali§1) en siddetli olanlar
peygamberler sonra onlar: takip edenlerdir” buyurdu.

“Her ay ii¢ gliniin sabahinda kim bal kasiklarsa belanin biiyiigii ona isabet
etmez”.%

Istika (sikayetci olma, hastalanma, hastaligini dile getirme): Ebii Sa‘id’den
(r.a.) aktararak soyle diyordu: Restliillah’in (s.a.v.) ashdbindan bazi kimseler
Arap asiretlerinden birine ugramislardi da onlari misafir edip
agirlamamiglardi. Derken kabilenin efendisi rahatsizlandi. Onlar da bize
gelerek; yaninizda bir ila¢ var mi, dediler; Biz de evet dedik. Fakat bizi misafir
edip agirlamadiginiz i¢in bir {icret tayin etmedik¢e bu isi yapmayiz dedik.
Buna kargilik bir koyun siiriisii ortaya koydular. I¢imizden biri o kimseye
Fatiha sresini okumaya basladi, o kimse hemen iyilesti. Restliilldh’a (s.a.v.)
gelince durumu kendisine anlattik. Bunun {izerine Restlilldh (s.a.v.): “Fdtiha
Suresi’nin (hastaliklara okunabilecegi) bir rukye oldugunu nereden bildin?

% Miislim, “Selam”, V, 61, nr. 87. EbG Hureyre’nin sézii olarak “stiniz, sim haric her derde

devadir (dau)”, Tirmizi, “Tib”, 22, nr. 2070.

57 Tirmizi, “Tib”, 2, nr. 2038; Ibn Méce, “Tib”, 1, nr. 3436; Ibn Hibban, nr. 6029; Mecmeu’z-
zevdid, V, 85; Kenzii'l- ummadl, X, nr. 28465.

8 Ahmed, Miisned, V1, 395, nr. 18482.

% Ahmed, Miisned, V1, 395, nr. 18483.

€ fbn Méace, “Tib”, 40, nr. 3532.

1 Hakim, Miistedrek, V, 577, nr. 8281.

2 fbn Mdce, “T1b”, 7, nr. 3450.
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buyurdu. Bu yaptigimiz isten dolayr bizi yasaklamadi ve soyle buyurdu:
“(Ondan) Yiyiniz, bana da hisse ayiriniz!l” ®

Musab (Musibete maruz kalmis kisi anlamindadir): Ebt Sa‘id el-Hudri’den
naklen haber verdi ki: Restlillah’in (s.a.v.) ashabindan bazi kimseler bir
seferde idiler ve Arab mahallelerinden bir yere ugrayarak onlardan kendilerini
misafir etmelerini istediler. Fakat onlar misafir etmediler. Ama Bedeviler:
[ginizde rukyeci var mi? Ciinkii mahallenin agasini zehirli bécek soktu veya
musibet ariz oldu (olae 4 @.U) deyince, iglerinden bir adam: Evet! cevabini
verdi ve hastaya vararak ona Fatih4 ile rukye yapti. Akabinde adam iyilesti. Bu
zata bir strii koyun verdiler. Fakat o koyunlar1 kabul etmek istemedi ve: Bu
meseleyi Peygamber’e (s.a.v.) anlatayim da, ondan sonra bakariz, dedi.
Miiteakiben Peygamber’e (s.a.v.) gelerek bunu anlattilar: O sahabi de: “Ya
Restilellah! Vallahi Fatiha’dan bagka bir seyle rukye yapmadim”, dedi. Bunun
tizerine Peygamber giilllimseyerek: “Onun rukye oldugunu nereden bildin? Dedi
ve ekledi: Koyunlari alin, bana da sizinle beraber bir hisse ayirin”** buyurmuslar.

Miibtela: (belaya maruz kalmis olmak). “Imran b. Husayn’in bildirdigine
gore Restliilldh daglamay: (1) yasakladi. Miibteld olduk (hastalandik) ve key
yaptirdik ama ne sifa bulduk (iflah olduk) ne de hastaliktan kurtulduk (necah
bulduk)”.®®

Ahz: Bir hastalikla birlikte zikredildigi takdirde hastalanmak veya “...
hastaligina tutulmak” anlamina gelmektedir. “Bir giin Restliillah’in bogrii
agridi (s, oixb). Herkes tziildii. Hatta O bayildi. Biz de zéatu'l-cenb
hastaligina tutuldugunu zannedip agzindan ilag (s,4) yaptik...”.

IV. Saglik Anlaminda Kullanilan Kavramlar

Deva (,i;u1): Hadislere, hastaliga iyi gelen uygulama veya ila¢ anlaminda
kullanilan bu tabirin de en ¢ok gecen lafizlar oldugunu goériiyoruz. Usdme b.
Sureyk anlatiyor: bedeviler gelip Hz. Peygamber’e: Ya Restilellah! Hasta olunca
tedavi olalim m1” diye sordular. O da: “Tedavi olun. Allah koydugu ne kadar
hastalik (1) varsa onlarin devasini da koymustur (yaratmus, indirmistir). Bir
hastalik hari¢ o da heramdir (ihtiyarlik)...”.

“Her hastaligin (dau) devasi vardir. Hastaliga uygun gelen devé
uygulandiginda Allah’in izniyle kurtulur (1,)”.% “Deva kaderdendir. Allah’in

8 Tirmizi, “Tib”, 20, nr. 2064.

4 Miislim, “Selam”, V, 48, nr. 62.

%5 Tirmizi, “T1b”, 10, nr. 2049.

% Hakim, Miistedrek, “Tib”, nr. 7524.

7 Tirmizi, “T1b>, 2, nr. 2038; [bn Mdce, “Tib”, 1, nr. 3436; Ibn Hibbdn, nr. 6029; Mecme ‘u’z-
zevdid, V, 85; Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28465.

%8 Miislim, “SelAm”, nr. 67; Ibn Hibban, el-ihsdn, “Tib”, nr. 6031; Miistedrek, “Tib”, nr. 7511.
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izniyle fayda saglar”.®” “Devanin en hayirlis1 hacamat ve fisad’tir”.”*

kanadinda hastalik (:1Ji) digerinde deva vardir...”.”

Sasani/Pers inanci ve tababeti de bir taraftan Hint tesirinde kalarak, ama
bazilarina aksi anlam vererek devam ettirmis, Hint'te kotuliigiin temsilcisi
(seytan) olan Asuralar, Iran’da iyilik sebebi olarak “Ahura” seklinde ifade edilir
olmustur. ‘Deva’ da Hint’te iyiligin temsilcisi olarak ilahi varliga ad olarak
verilirken devalar, Iran’da ‘daévalar’ adiyla seytani varlik olarak kabul
edilmistir. Bunlarin hasta eden veya sifd veren varliklar olarak algilandig:
anlagilmaktadir. fran diger yandan, Asya’nin ortasindan ve kuzeyinden gelen
Saman uygulamalarinin, Mezopotamya, Anadolu, Afrika ve Eski Yunan
cografyasina gecisinde koprii vazifesi gordigii ve etkisini tasidigr ifade
edilmektedir.”> Cok eski gecmisi olan Hint ve oradan Ozellikle Vedik
literatiirden etkilenmis olan Iran, Mezopotamya ve oradan giineye dogru
Araplara hem bilgi hem de kelimelerin intikal yeri olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Bu giizergahin giineyden Yemen ve Umman tarafindan da
mimkiin oldugu tarihen sabittir. Dolayisiyla hem kuzeydeki Araplar hem de
yarimadanin giineyinden yukariya dogru go¢ eden kabileler hem Iran hem de
onun harmanladigi Asya tababet geleneklerini, dini ritiiel olarak Araplara
aktaran bir tahtireval oldugu goriisiindeyiz. Buralara tip tahsili i¢in giden Arap
hekimlerinin de oldugu bilinmektedir. Bu iliskilerle bazi kelimelerin Arapcaya
gectigi ve Ozellikle ‘deva’ kelimesinin bunlardan biri oldugu distiniilebilir.

Sinegin bir

Sifa’> (-Ls)i): Sifa da hadis lafizlarinda yer alan ve Restlillah’in agzindan
ciktigr gibi nakledilen kelimelerdendir. “Irku’n-Nesd’min sifasi...”.” “Sifd ii¢
seydedir, bal i¢mek, hacamat ve daglama yaptirmak. Ummetime daglamay:
yasakladim”/7* “Siz tedavi olunuz. Oliim ve ihtiyarlik (sam ve heram) hari¢ Allah
sifasini (Sifa) indirmedigi hicbir hastaligi (ddu) indirmemistir”.” “Allah sifasin
yaratmadigi (inzdl) higbir hastalik (dau) yaratmamistir”.”®

Restlilldh’a bir hasta geldiginde veya getirildiginde ona derdi ki; “Sifa ver,
sen gifd verensin. Senin sifindan bagka sifa yoktur. Oyle sifa ver ki geride bir

% Ebf Kasim Stileyman b. Ahmed et-Taberéni, el-Mu ‘cemii’l-kebir, I-XXV, Kahire 1980, XII, 169, nr.
12784; Stuytti, el-Cami‘u’s-sagir, 11, 18; Mecme‘u’z-zevdid, V, 85.

70 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28134.

7V Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28134,

72 Hiiseyin Gazi Yurdaydin, Mehmet Dag, Dinler Tarihi, 98, Ankara 1978; Veli Atmaca, Tarih
Boyunca Inang ve Tib, Ankara 2009, 220.

73 Ahmed, 111, 219, nr. 13319, Ibn Mdce, 11, 1147, nr. 3463, Basiri, IV, 60; Hakim, IV, 229, nr.
7459; Styti, el-Cami‘u’s-sagir, 11, 40.

7% Buhari, “T1b”, 3, nr. 5680-5681; Ibn Mdce, 11, 1155, nr. 3491; Miisned, 1, 245, nr. 2208; SiiyGti,
el-Cami‘u’s-sagir, 11, 40.

75> [bn Hibban, XXXIII, 428, nr. 6064; Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28213, 28217.

7S fbn Mace, “T1b”, 1, nr. 3439; Ahmed, Miisned, 11, 12, nr. 3578, II, 88, nr. 3922, II, 171, nr.
4334; Kenzii'l- ummal, X, nr. 28213.
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hastalik (sekam) birakmasin.)””’

Bu kavrama yer veren diger hadisler soyledir: “Yayla (Aliye, Medine
yakinlarinda yayla) hurmasinda sifa vardir. Sabah erken vyenilirse zehirlere
kars: tiryaktir”.”® “Size inek siitlinii tavsiye ederim. O sifadir, yagi devadir. Eti
ise beladir (dau)”.” “Size Send ve Senfitu tavsiye ederim. O ikisinde, sam hari¢
butin hastaliklar igin sifa vardir”. Sam, 6limdir.® “Sdm haric her hastaliga
sifali i¢ sey vardir. Sena, senuvvut ve...” ravi, Uc¢linciisiinii unuttum,
demektedir.®* “Oliime sifali bir gey olsaydi bu éliime sifili olan sena olurdu”.®?
“Ebt Hureyre, Restilillah 6gle sicaginda yiiriidii ben de gittim. Namaz kilip
oturdum. Resulillah bana donitp, “bir derdin mi var?” dedi. Evet dedim. “Kalk
namaz kil, namazda sifé vardir” buyurdu”.*®

Kesf (w:si): Allah’in, hastaligi “Kesf etmesi” istenilen duadaki anlamiyla
‘Kesf' sifa manésina gelmektedir. Cenab-1 Hakk’'in bu anlama gore Kasif
olmasi, Safi manasina gelmektedir. Hastaligin ortadan kaldirilmasi, hastanin
sifa bulmas1 da mechl sigayla ‘is8” kelimesiyle ifade edilmektedir.

Hz. Aige’den gelen bir rivayette Resaliillih syle dua etmistir: “ &5 Ll =l
SV 4 G Y Gl By« LOI/Kotiligh (hastaligr) gider Ey insanlarin Rabbi!
Sifa senin elindedir. Senden baska kasif (hastaliklar1 iyilestiren) yoktur”s,

Hz. Aige, rukye yaptigimi bizatihi kendisinin beyani yaninda tatbik ettigi
rukyenin, Hz. Peygamber’den 06grendigi dua oldugunu da vurgulamas:
bakimindan 6nemli sayilmalidir®®. Ciinkii sahdbe, maruz kaldiklar1 bazi
hastaliklarda bile “Bu diinyevi bir istir. Tecriibemizle ve diledigimiz gibi
bunlar1 tedavi ederiz. Istedigimiz duay: yapariz...” dememislerdir. Saglk
konusuna bile Restliillah’in yontem ve tavsiyelerini esas almislar, dua ederken

77 Miislim, “Selam”, V, 40-42, nr. 44-46; Tirmizi, “De‘avat”, 112, nr. 3565; Ibni’l-Esir, Cami‘u’l-
ustil, VII, nr. 5709.

78 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28200.

7 Ahmed, Miisned, 111, 587, nr. 10631, IX, 466, nr. 25121; Hakim, Miistedrek, V, 578, nr. 8282;
Kenzii'l-‘ummal, X, nr. 28211-28212.

8 fbn Mace, “T1b”, 9, nr. 3458; Hakim, Miistedrek, V, 284, nr. 7519; Kenzii’l-ummal, X, nr.

28267, 28271, 28272.

Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28272. Ibn Mace’deki rivayetler ve serh kisminda Hz. Peygamber’in

kullandig1 bu kelimelerin anlamini herkesin bilmedigi ve farkli anlamlar yiikledikleri hatta

sahabenin Peygamberimize sordugunu goériiyoruz. Bunlardan birisi de ‘sdm’in 6lim
anlamina geldigi ve ‘habbetu’s-sevda’nin ‘siniz’ demek oldugunu agiklamak durumunda

kaldig1 anlasiliyor: Miislim, “Selam”, V, 61, nr. 87.

82 Tirmizi, “T1b”, 30, nr. 2081; Ibn Mdce, “Tib”, 12, nr. 3461; Ahmed, Miisned, X, 307, nr. 27148;
Hakim, Miistedrek, V, 284, nr. 7518, 578, nr. 8283; Kenzii'l-ummal, X, nr. 28273. “Sena”
kelimesi Habeg'ce olup ‘senah’ seklinde de séylenir ki Arapcada hasen (giizel) demektir.
Peygamberimiz bu kelimeyi bazen kullanmistir, bkz. Buhdri, “Libas,” 22, nr. 5823, 32, nr.
5845.

8 Jbn Méce, “T1b”, 10, nr. 3458.

84 Buhari, “Tib”, 38, nr. 5744.

85 Kenzii’l-‘ummal, X, “Tib”, nr. 28538.
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de O’nun dualarina lafzen itina gostermislerdir.

Ingat, Nesat: Seriyye hadisinin baska tarikinde akrebin soktugu kabile
reisine sahabilerden birisi tarafindan Fatiha ile rukye yapildiktan sonra “ s
Jée 5 Lsil/Baglarindan kurtulmus gibi” oldu diye ifade edilmektedir. Burada
nesdd bulma, iyilesmek ve kurtulmak anlaminda kullanilmaktadir. Ancak
baglarindan kurtulmus gibi iyilesmek tabirindeki ‘bag’ kelimesiyle Arap
geleneginde, bir anlamda cin veya seytana atfedilen ve biiyli ya da sihir yoluyla
baglanmaya isaret oldugu kanaatindeyiz.

“Jle 4 Lall” tabiri devenin kendi bagina gitmemesi i¢in dizinden baglandig
ipe 1kal denir. Bagini ¢éziince de deveyi serbest biraktim anlaminda “ el
=" denilir. Baz1 rivayetlerde “sanki bagindan bosanmis gibi” denilir. Bilinen
anlamda “Lsi” denilir.®

Felah: Kurtulmak manasina gelen bu kelimenin zikredildigi rivayetlerden
birisi de sudur: “Imran b. Husayn’in bildirdigine goére Resdliillah ‘key’i
(daglamay1) yasakladi. Miibtela olduk (hastalandik) ve key yaptirdik ama ne
sifa bulduk (ifldh olduk) ne de hastaliktan kurtulduk (necah bulduk)”.*

Necah: Necidh veya necat bulmak da kurtulmak veya kurtulusa ermek
anlamindadir. “Imrdn b. Husayn’in bildirdigine gére Resaliillah ‘key’i
(daglamayi) yasakladi. Miibtela olduk (hastalandik) ve key yaptirdik ama ne
sifa bulduk (iflah olduk) ne de hastaliktan kurtulduk (necdh bulduk)”.®

Kalebe kelimesi ise hastalikli olan icin kullanilir. Kuldb kelimesi devenin
tutuldugu bir tir kalp hastaligidir, ayn1 giin 6limiine sebep olur. Bir nevi kalp
krizi olarak kabul edilebilir. Ama buradaki anlami hastaliktan bir eserin
kalmamasidir.®’

Bera’e (1,): Eb(i Eyyib’un naklettigi Seriyye hadisinde, akrebin soktugu
kabile reisine sahabilerden birisi tarafindan Fatiha ile rukye yapildiktan sonra
16 465" ifadesi kullamlmaktadir. Bu durumda ‘berae’ kelimesinin hastaliktan
kurtuldu veya sifaya kavustu manéasinda kullanildig1 gorilmektedir.”® Baska bir

hadiste buyrulduguna gore: “Meriz (hasta) kurtulup saghgina kavustugunda (13,

8 Tyilesmek, saglik ve sthhate kavusmak méanasinda kullanilan “bLzil, Jle e L2l kelimesinin

gectigi ornek bir rivayet icin bkz. Seriye hadisi Buhdri, “Fezéilu’l-Kur’an”, 9, nr. 5007, “T1b”,
39, nr. 5749, “Tib”, 33, nr. 5736; Miislim, “Selam”, V, 49, nr. 64; Miislim, “Selam”, V, 48, nr.
62; Tirmizi, “T1b”, 20, nr. 2063; Ebil Ddvid, “Tib”, 19, nr. 3900; Ahmed, Miisned, 1V, 5, nr.
10985, 1V, 22, nr. 11070, IV, 88-89, nr, 11399; ibnit’l-Esir, Cdmiwl-usiil, VIL, nr. 5720 nin
ta‘likinde. Ayni yerde ‘tefl’ kelimesine de agiklama getirilmekte ve ‘nefes’ etmede tikiirme isi
yok iken tefI’de goriiniir sekilde titkiirme vardir, denilmektedir.

87 Tirmizi, “Tib”, 10, nr. 2049.

8 Tirmizi, “Tib”, 10, nr. 2049.

8 ibnivl-Esir, Cami‘u’l-ustl, VII, nr. 5720-5722, bu agiklama hadislerinin serhi kisminda yer
almaktadir.

%0 Buhdri, “Tib”, 34, nr. 5737; ibni’l-Esir, Cami‘u’l-usil, V1L, nr. 5721.
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ces) Tipki gokten kendi safiyeti ve rengi iizere inen dolu tanesine benzer™
denilmektedir.

[laka b. Suhar hadisinde de bedevi kabilenin iple bagl olan delisine
Fatiha’y1 okuduktan sonra iyilesmesini beyan ederken, sifa buldu, iyilesti ve
kurtuldu anlaminda yine ‘berae’ tabiri kullanilmistir.*

Bu kelimenin kullanilmas: bir bagka agidan dikkat ¢ekmektedir. Bilindigi
lizere berae kelimesi ayn1 zamanda kusur ve giinahtan arinmak anlamina da
gelmektedir. Bu kelime ile acaba sebebi bilinsin veya bilinmesin, maddi veya
manevi sebeple meydana gelen hastaligin bir nevi islenen bir glinahtan dolay:
musibet olarak basa gelmesi mi kastedilmektedir. Bize gore durum béyledir.
Cinkii bazi eski medeniyetlerde de hastaliklarin sebebi, insanin yanlis
davraniglari, hatalar1 yani dini anlamda ginahlaridir. Bu glinahlar da
yaraticiyy; ¢ok tanrili dinlere gére tanri veya tanrilari kizdiran bir durumdur.
Bundan dolayr hatanin sahibi cezalandirilir. Islim’da da bazi hastaliklarin
yorumu bu geleneksel inanca yakindir. Bunlar Allah’in azabimi mucip
davranislar olup Allah bu fiillerin sahiplerini cezalandirir. Ancak biitiin
hastaliklar i¢in bunu séylemek zordur; Islam’da Allah’in kaza ve kaderine iman
geregi olarak hastalik ve belalara sabretmek de sevapli bir davranistir. Bu
durumda hastalik ve musibetler, gegmis hatalar icin kefaret olarak kabul
edilmektedir.

Hayr: Ilaka b. Suhar hadisinde, Miisliman olup kabilesine dénen Ilaka
yolda bir bedevi kabileye denk gelir ve kabile halkinin bagladiklar: bir delileri
vardir. Kendisinden delinin sifa bulmast i¢in bir ¢are olup olmadigini sorarlar.
Hging olan, ilaci sorarken kullanilan ifadelerdir. Kabile der ki: “Biz, sizin O
sozii edilen adamdan (Hz. Peygamber'den) faydali seyler aldiginizi duyduk.
Yaninizda bizim bagl deli icin bir ‘devd” veya ‘rukye’ var mi? diyerek ricada
bulunurlar.”® Bagka bir hadiste bu kelime gsoyle gecmektedir: “Ilaglariniz
(edviye) icerisinde sifd (hayir) olsayds, sertatu mihcemde (hacamat), bal i¢mede,
lez’atu narda (daglama, key) olurdu”*

Tibb: Muhammed b. Lebid, kendisini Yahya b. Hakem’in Ciiras beldesine
(Urdiin/ Sam tarafinda bir yer veya Yemen konaklarindan birisidir)
gorevlendirdigini séylemektedir. Ciirag’a vardigimda insanlar: bize Andullah b.
Ca'fer, Restliilldh’tan bir hadis nakletti dediler. Hadis s6yle imis: Clizzamh bir
hasta i¢in Peygamberimiz, yirtic1 hayvandan korkar gibi bundan korkunuz. Bu
bir vadiye girerse siz baska vadiye gidin, buyurmus. Ben (Muhammed b.
Lebid) de dedim ki, eger bunu Abdullah b. Ca‘fer nakletmisse size yalan
soylememistir. Ben Ciiras gorevinden alindigimda Medine’ye geldim ve

oV Tirmizi, “T1b”, 34, nr. 2086.

92 Ebi Daviid, nr. 3896, 3901; Ibnil-Esir, Cami‘w’l-usal, VII, nr. 5722.

% Ebit David, “T1b”, 19, nr. 3897, 3901; ibnil-Esir, Cami‘u’l-usil, VIL, nr. 5722.
% Miislim, “Selam”, V, 52-53, nr. 69.
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Abdullah b. Ca‘fer’e, Ciirag halkinin kendisinden boyle bir hadis duyduklarini
ve naklettiklerini sordum. Abdullah, yalan soyliiyorlar. Vallahi bu hadisi ben
onlara nakletmedim. Omer (b. Hattab)’1 gdrmistiim bir ara. Iginde su dolu bir
kap istedi, getirdiler. Yanindaki ciizamli hastaya verdi. Hasta ondan igti Omer
de onun elinden kabi aldi ve aynen onun agzini degdirdigi yerden su igti.
Ogrendigim kadariyla Omer bunu bulagic1 bir seyin kendisine gegmesinden
korkarak yapmis. Abdullah anlatmaya devam ederek, Omer bu adam i¢in
faydali bir sey duyan var m1 diye tib (ilag) sorusturuyordu. Yemenli iki adam
cikageldi. Omer onlara, su salih adam icin iyi gelecek bir tib (ilag) biliyor
musunuz? Bu adam ¢abuk clizama tutuluyor dedi. Onu iyilestirecek (a»d) bir
sey yok, ona bizim giiciimiiz yetmez ancak onu durduracak, 1stirabini artirma-
yacak bir deva ile tedavi edebiliriz, dediler. Omer, durdurmak ve artmasina
engel olmak biiyiik fayda (ieke 25c) dedi. Yemenliler, memleketinizde Hanzal
yetisir mi? Diye sordular. Omer ve yanindakiler, evet dedi. Yemenliler, ondan
toplayip bize getirin dediler. Emredildi ve iki biiyitk miktel (on bes avugluk bir
ol¢ti) topladilar. Adamlar her hanzali dikti/ dovdii, her birini ikiye ayirdilar.
Hastay1 uzatip, her adam birer bacagini aldi ve bununla ayaginin tabanim
hanzal bitene kadar ovusturmaya basladilar. Hanzal her bittiginde yenisini alip
masaja devam ettiler. Hastadan yesil balgam/ siimiik gelmeye bagladi. Sonra
adamlar hastayr biraktilar ve Omer’e, artik bundan sonra ebediyen 1stirab:
artmaz. Abdullah b. Ca‘fer dedi ki, vallahi ondan sonra hastanin durumu 6lene
kadar sabit, stabit oldu.”

Arapga ‘tibb’ kelimesinin, iyilestirme, hasta tedavi isiyle veya mekaniyla
ilgili olarak tabébet sanatina dayandirilmas: acisindan Misir'daki tip okulu ve
tibbi kitaplarin muhafaza edildigi sehir olan ‘“Teb’ten gelmis olmalidir. “M. O.
520 yilinda Pers krali Darius, Sa‘id’te Misirtlh hekim Udjahorresnetten bir
‘Hayat Evi’ tesis etmesini istemisti. Bu okulun tip kisminin bagina gegen
Udjahorresnet de “Bu okulu, bu ilim icin gerekli olan kitaplar ve tibbi aletlerle”
donatmist1™* ibaresi, kanaatimizi destekleyecek bir ipucu olabilir.

Hasm: Kelime manasi itibariyle hastayi ilagla v.s. miidahale ile iyilestirmek
anlamina gelen bu sozcikk ayni anlamda hadiste gegmektedir. Cabirden
nakledildigine gore Sa‘d b. Mu‘az okla yaralandiginda Restliilldh onu okun
demiriyle daglamak suretiyle bizzat tedavi (haseme) etti. Tekrar sisti ikinci defa
tedavi (haseme) etti,” denilmektedir.

% Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28500.

% Ali Haydar Bayat, Tib Tarihi, 52-53, {zmir, 2003. Papiriislerden dncesine rastlayan ilk kitabe
m. 6. 2800’lere rastlayan ve teb sehrinde bulunan ve Firavun Neferir Kere’nin bag mimari
olan Veshrtah’in aniden o6limu tzerine Firavunun Hekimlere Kiitiiphaneden hekimlik
yazilarim getirttigini belirten bir yazidan bahsedilmektedir. Galip Ata, Tib Tarihi, Turk
Tarihinin Ana Hatlar1 Eserinin Miisveddeleri VIII. Bolim, 5., 31.

97 Miislim, “Selam”, V, 55, nr. 73.
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Zehab: Hz. Peygamber’in bazi ifadelerinde ‘ezhib, zehebe’ gibi miistaklarin
“Iyilesmek, sifa bulmak” manasinda oldugu goriiliiyor. Rukye dualarinda
bilhassa “.UI w3l U ifadesindeki gibi. Bunun anlam1 “Allahum! Sifd ver,
iyilestir...” §ekhnded1r Iyilesti anlaminda “ce <ai” tabirinin zikredildigi
hadislerden birinde, Restliilldh’in hacamatci qaglrdlgl hacamat olduktan sonra
hissettigi rahatsizligin gectigi; sifa buldugu bildirilmektedir.*®

Yukarida da zikredildigi {izere, bu terimin yer aldig1 diger bazi rivayetler su
sekilde nakledilmistir: “.. .Ul cw”.” “Yag (lanma) be’si/bi’sit (Lu3dls U1,
fakirligi, sikintiy1) giderir (cwd;)...”.!

Hz. Aige, Hz. Peygamber’e de rukye yapmustir. Ben Restliillah igin: “Azabi
(L) gider (U1 ca3l) ey insanlarin Rabbi! $ifa senin elindedir. Senden bagska
sifi veren yoktur. Ey $afil Oyle bir sifa ver ki geride hastalik (sekam)
birakmasin” diye ta’viz (koruma duasi) yapardim, demektedir”.!*!

Osman b. Ebil-As bir sikdyetle Resiliillih’a gelir ve O’ndan 6grendigi
duayi talimat tizere okuyup viicudunu sivazlar. Hastaliginin iyilestigini “ 3l
e 05 L wi/Allah benim hastaligimi iyilestirdi, sifa verdi, bendeki rahatsizhig
izale etti” demistir.'*

“Telbine, hastanin (meriz) kalbini gli¢lendirir, hiizniin bir kismini iyilestirir
(‘T‘A:U).”IOS

Mesh: Bu kelime bir seyin izini eserini yok etmek, silmek ve ortadan
kaldirmak anlamlarina gelir. Izéle, zehab ve ref kelimelerinin de kullanildig:
gibi, burada kullanildig1 manadan ¢ikarimda bulunarak bu kelimenin de bazen
hastaliktan kurtulus ifadesi olarak .+ seklinde mechtl siga ile ifade edildigini
sOyleyebiliriz. Mechill kalipta hastaligin iyilesip sifd bulmasi anlamina delalet
eden bir rivayete heniiz rastlamadik. Ancak asagidaki rivayeti tespit edebildik.

“By Insanlarin Rabbi! Be’s (aci, azap, hastalik) gider (CL“‘D' Sifa senin
elindedir. Hastalig1 iyilestiren (kasif) sadece sensin.”"*

Afiyet: Hz. Omer’le ilgili veba kissasinda zikredildigine gore Yemen’den
gelen iki kisiye: “Bu salih insan igin yaninizda bir tibb (ilag) var mi?” diye
sormuslardir. Onlar da: “Bizde onu giderecek, iyilestirecek (4»i) bir sey yok.
Ancak bizde onu durduracak bir deva var; onu uygularsak ilerlemez”, dediler.
Omer de: “Bunun durmasi; ilerlememesi de bityiik sagliktir (ieke 23te) dedi.!

% Miislim, “Selam”, V, 52-53, nr. 69.

9 Miislim, “Selam”, V, 40-42, nr. 44-46; Ebil Daviid, “T1b”, 17, nr. 3883.
100 Heysemi, Mecme u’z-zeviid, V, 132.

01 Kenzii’l-‘ummdl, X, “Tib”, nr. 28537-28538.

192 Tirmizi, “Tib”, 29, nr. 2080.

195 Byhdri, “T1b”, 8, nr. 5689.

104 Kenzii’l-‘ummal, X, “Tib”, nr. 28538.

105 Kenzii’l-‘ummal, X, nr. 28500.
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Bir hadiste bu kelimenin fiil olarak ve mechtl sekli nakledilmistir. “Bir
Miisliiman kul, bir hastay1 ziyaret eder de yedi defa “ of «laadl 2 ol 05 odaalt i LT
elas,” duasini okursa ve hastamin heniiz eceli tamam olmamissa kurtulur
(&)”'106

Buradaki hastalig1 giderecek seyin adinin 6zel olarak zikredilmemesi de
tizerinde durulmaya deger goriilmektedir. Anlagilan o ki, baz1 Arap kabileleri,
hastalik adlarini farkli zikrettikleri gibi saglik, sifa terimlerinde de ittifak
etmiyorlardi. Hele bu rivayete gore hastalig1 iyilestiren ilacin adini vermek
yerine genel anlamda “iyilestirecek bir sey, onu giderecek bir sey...” gibi ihtisas
dig;; tibbi tecriibe ve gelenekten mahrum ifade sekliyle beyan edildigi
goriilmektedir. Ama bazi kabilelerle ilgili rivayetlerde “Ilag, tibb, sifa, rukye...”
gibi ilaclar kavramsal olarak zikredilmektedir.

“Bir Miisliiman, heniiz eceli gelmemis olan bir hastay: ziyaret eder de yedi
defa “Yiice Allah’tan arsin yiice Rabbi’nden sana sifa vermesini diliyorum derse o
takdirde dfiyet bulur”.'’

Hz. Ali’den nakledildigi gibi, “Ben hasta idim (s <:s). Restlillah bana
ugradi. Ben s6yle dua ediyordum “Allah’im! Eger ecelim gelmigse beni gotiir.
Yok, ecelim sonraya tehir edilmigse beni kaldir :3). Eger bu bir bela ise bana
sabir ver”. Restliillah bana “Nasil soyledin?” diye sordu. Ben de soylediklerimi
tekrar ettim. Resalillah O’na ayagiyla vurarak: “sle U//Yd Rabbi! Ona afiyet
veya sifd ver” diye dua etti. Hz. Ali: “Artik ondan sonra agridan sikayetim
olmad1™'*® dedi.

Megiset/Mugiset (ixs «aa:): Bu lafzin yer aldigi bir hadis séyledir:
“Hicamat, kafadan olur ve saglktir (megistir). Bunu bana Cibril, Yahudi

kadinin yemegini yedigimde emretti”.'®

Sithhat: Giiniimiizde en ¢ok kullanilan saglik terimlerinden birisi de sthhat
olup bu da hadislerde nakledilmistir. “Meriz (hasta) kurtulup sagligina
kavustugunda (zw, 1) Tipki gokten kendi safiyeti ve rengi iizere inen dolu
tanesine benzer”.!'

Ifakat: Cebele b. Ezrak’in bizzat miisahedesine gore Hz. Peygamber, delik
desik bir duvar dibinde namaz kilarken ikinci rekatta oturdugunda delikten
¢ikan bir akrep onu soktu. Ona bayginlik geldi, ashab O’na rukye yapti. Iyilesip
ayilinca sahabilere hitaben, “_, L.,ﬁlsi/Beni Allah iyilestirdi; sizin rukye degil,
dedi''.

1% Tirmizi, “Tib”, 32, nr. 2083.

197 Hakim, Miistedrek, “T1b”, nr. 7564-7565.

198 Tirmizi, “De‘avat”, 112, nr. 3564.

109 “Megise”, hastalik ve dertlerden kurtulus, iyilesme ve saglik bulma gibi anlamlara gelir.
Kenzii’l-‘ummal, X, 28107. Serh kismindaki agiklama, Feyzu’l-kadir, 111, 403.

10 Tirmizi, “Tib”, 34, nr. 2086.

U Kenzii’l--ummal, X, “Tib”, nr. 28523.
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V. Sonug

Tibbin sistematik bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasindan dnceki duru-
munu inang, ibadet kaideleri, sihir ve biiyii geleneginden ayirmak neredeyse
imkénsizdir. Bu doénem uygulamalarinda dini arinma (taharet, temizlik
kurallar1) ile hastaliktan arinma ritielleri i¢ icedir. Muhtemelen giinahtan
arinmak ve hastaliktan kurtulmak ayni anlamui tagiyordu. Yani insanlar glinah
isledigi icin hasta olmus veya islenen gilinahlar ileride bazi hastaliklara yol
acacak diye inanilmig da olabilir.

Gegmis devirlerde hastalik ve sif4, her ne sekilde olursa olsun, dini
baglantilariyla birlikte diisiintlityordu denilebilir. Arapcada ‘afv’ kelimesinin
hem giinahlarin bagislanmasi hem de ‘afiyet’ yani saglik ve sifa bulmak i¢in
kullaniliyor olmasi bunun ipuglarindan birisi sayilabilir.

Calismaya Dbaglarken kadim medeniyetlerin en gelismisinde bile
goriilmeyen kavramsal birlikteligi, Islim 6ncesi Arap tababetinde aramaya
calismanin beyhude oldugu fikri agir basmaktaydi. Yine de hadislerde
kullanilan kelimelerden hareketle, hastalik ve saglik icin kullanilan genel
kavramlarin yelpazesini goérmekte fayda vardi. Hadislerdeki bilgilerden
hareketle gerek ‘hastalik’ gerekse ‘saglik/sifa’ anlamina gelen sabit kavram veya
kelime arayisimiz neticesinde, Arap kabilelerinin yasadigi genis cografya veya
sahranin sinirsiz manzarasi kadar genis kelime kullanimina rastladigimizi
soyleyebiliriz. Ayni sekilde yiizeysel goriiniimii sik¢a degisen cografyaya denk
olarak, saglik veya tababet disinda bir anlam i¢in kullanilan bir kelimenin yeri
geldiginde ‘saglik’ veya ‘hastalik’ ifadesi olarak kullanildigi goériilmektedir.
Hastalik ve saglhk durumlarinin boyle ifade edilis bi¢imi, en azindan
hadislerden derlenen kelimeler cercevesinde, ne Cahiliyye Araplarinda ne de
Hz. Peygamberin hadislerinde sistemli, kurumsallasmis, kendine has
terminolojisi olan bir tip anlayisindan séz etmenin miimkin olmadigini
gostermektedir. Hazirlamakta oldugumuz “Hadislerde Gegen Hastalik Adlar1”
ve “Hadislerde Gegen Ilag Adlar1” baghkl iki miitemmim calisma ile elde
edilecek olan bilgiler dogrultusunda, bu konularda biraz daha kesin ifadeler
veya hitkiimler verilebilmesi miimkiindiir.

Mevcut ¢aligmada, ilgili kelime ve kavramlarin gectigi biitin hadisleri
derlemek yerine hastalik ve saglik anlamina gelen kelime taramasi icin 6rnek
teskil edecek kifayette hadisle yetinildi. Caligmamizda, hadislerin tespit ve
tahricinde, hem tasnif hem de serh ve derlemecilik devrinin vazgegilmez
eserlerine oncelik verildi. Bu miinasebetle zikredilen hadislerin gerek sthhatine
gerekse kaynak¢asina yonelik muhtemel itiraza yer olmadigini digiiniiyoruz.
Ancak meselenin zayif ve sahih biitin rivayetler ¢ercevesinde vuzuha
kavusmasi, rivayetlerde vaki olan révi tasarruflarinin netlesmesi bakimindan
elbette derlenen hadisler ve miiracaat edilen kaynaklar yeterli sayillamaz.

Hakkinda kesin hitkim vermeyi umdugumuz, ancak hayli giigliikk arz eden
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husus “Tibb-1 Nebevinin siinnet teskil etmedigi” hipotezidir. Zira Tibb-1
Nebevi hakkindaki hadislerin siinnet olarak algilanmasina engel teskil eden
hususlar vardir. Bunlarin baginda bazi tibbi hadislerin istinbat igin uygun
olmamasi yani kisiye veya muayyen bolgeye yonelik tavsiyeler olusu, birgok
haberin siibat degerinin sahih olmamasi, muteber hadis kaynaklarinin
tasnifinde bu konuya ve bu tiirden hadislere ayrilan kismin, fezail, 4dab, ibaha
veya ahbar konularinin yaninda yer verilmis olmasi ve sihhati konusunda
miinekkit muhaddislerin ahkadm hadisleri i¢in gosterdigi titizligi bu hadislerde
gostermemesidir denilebilir.

Hastalik ve saglik ifadelerinde kullanilan kelimelerin ¢ok cesitli olmasi,
genis anlam yelpazesi i¢inde saglik veya hastalik icin de kullanilmis olmasi,
bazilarinin mecazen bazilarinin hakikat olarak kullanilmasi da ayrica dikkat
cekmektedir. Bu hadislerden olusan bilgi birikiminin, hukiiki veya ahkami bir
konunun gerek hadislerde gerek Kur’an'da ifadesini buldugu agiklik ve
kesinlikte olmamasi, meselenin “herkesi her zaman ve her yerde miikellef
tutan, normatif (yaptirim igeren) bir siinnet” degeri tasimadigini ifade
etmektedir denilebilir. Oysa stinnet denildiginde viicib ifade eden hem furti
hem ustilde normatif degeri olan nebevi bir bilgi kastedilmektedir.

Netice olarak, bu kavramsal ¢esitlilik, sthhat veya hastalik tanimlamasinda
kullanilirken sergilenen rahathik ve daginiklik yaninda uygulamadaki sahsilik,
Tibb-1 Nebevi hadislerinin, en mu‘tedil ifadeyle ¢ogu, siinnet olarak
degerlendirilemez kanaatineyiz. Buna ragmen Restliillah’a ittibdin sadece
imani ve ta‘abbiidi degil sevgi ve muhabbet bakimindan bir temessiil veya
teberriik beklentisiyle Miisliimanlarin tatbikine engel bir durum olmadigi da
teslim edilmelidir.

“Hadislerde Hastalik ve Saglik Anlaminda Kullanilan Genel Kavramlar”

Ozet: Tibb-1 Nebevi konusunun aragtirilmasinda hadislerin tespiti kadar bunlarin sened ve
metin tenkidi de 6nem arz eder. Metin agisindan meseleye bakarken akla gelen hususlardan
birisi de rivayetlerde gecen kavramlar, kok kelimeler ve rivéyetin biitiiniinii yani asil maksadi
biiyiik oranda etkileyen temel kavramlardir. Bu ¢aligmada Tibb-1 Nebevi hadislerinde gecen
hastalik ve saglik anlamina gelen genel kavramlarin tespiti ve hadislerle temellendirilmesi esas
alinmigtir. Calismanin amagclarindan birisi de Tibb-1 Nebevi’deki kelimelerin aslen Arapga m1
yoksa bagka dillerden gegen kelimeler mi oldugunun tespitine yardimci olmaktir.

Atif: Veli Atmaca, “Hadislerde Hastalik ve Saglik Anlaminda Kullanilan Genel Kavramlar”,
Hadis Tetkikleri Dergisi (HTD), VIII/1, 2010, ss. 83-105.

Anahtar Kelimeler: hastalik, musibet, sifa, saglik, tibb-1 Nebevi.



