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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Akademik Oz-Yeterlik
Diizeylerinin Belirlenmesi*

Oguzhan EROGLU** Yunus YILDIRIM***
Oz

Bu arastirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin akademik &6z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesidir. Bu aragtirmanin evrenini, 2016 - 2017 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi ve Mustafa
Kemal Universitesinde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi Boliimiinde 6grenim gormekte olan 488 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 olusturmustur. Orneklem grubunu ise Mersin Universitesinden 134, Mustafa
Kemal Universitesinde ise 166 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 olmak iizere, toplamda 300 kisi
olusturmustur. Arastirmada, veri toplama araci olarak; “Akademik Oz-Yeterlik Olcegi” kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; betimsel istatistik yontemleri, Kruskal Wallis-H Testi ve Mann
Whitney-U Testi kullamlmistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin, akademik o6z-yeterlik
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu ve cinsiyet, tiniversite, yas ve simif degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak genel akademik not ortalamasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gdsterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarmin, akademik 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu ve genel akademik not
ortalamasi yiiksek olanlarin, diisiik olanlara gore daha yiiksek seviyede akademik 6z-yeterlik diizeyine sahip
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akademik, Oz-Yeterlik, Beden Egitimi, Spor.

Determination of Academic Self-Efficacy Level of Physical Education and
Spor Teacher Candidates

Abstract

The purpose of this research; Determination of academic self-efficacy levels of Physical Education and Sports
Teacher candidates. The universe of this study was the candidate of 488 Physical Education and Sports
Teachers who were studying in the Department of Physical Education and Sport Teaching at Mersin University
and Mustafa Kemal University in 2016 - 2017 academic year. The sample group consisted of a total of 300
people, 134 of them from Mersin University and 166 of them being Mustafa Kemal University Physical
Education and Sports Teacher Candidate. In the research, as a data collection tool; “Academic Self-Efficacy
Scale” was used. In the analysis of the data obtained in the research; descriptive statistical methods, Kruskal
Wallis-H Test and Mann Whitney-U Test were used. Physical Education and Sports Teacher candidates were
found to have high levels of academic self-efficacy and no statistically significant difference according to
gender, university, age and class variables. However, it was determined that there was a statistically significant
difference according to the general academic grade point average. As a result of the research; Physical
Education and Sports Teacher candidates were found to have higher levels of academic self-efficacy and
higher academic achievement than those with lower academic self-efficacy.
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GIRIS

Oz-yeterlik kavrami ilk olarak Bandura
(1977) tarafindan ortaya atilmis ve
“kisinin  bilgisini  ve  becerilerini
hedefledigi seviyeye ulastirmak i¢in kendi
kapasitesine  olan  inanc1”  olarak
tamimlanmistir.  Luszczynska, Scholz ve
Schwarzer (2005) tarafindan ise; “insanlarin
istenen bir sonuca ulasmada belli bir durumda
sergileyecekleri yeteneklerine olan inanc1”
olarak ele alinmugtir.

Akademik oOz-yeterlik ise Lee (2005)
tarafindan “bireylerin 6nceden planlamig
egitim basarilarina ulasabilmeleri i¢in gerekli
olan eylemleri organize edebilme ve bu
eylemleri  gergeklestirebilme  kapasiteleri
hakkindaki yargilar’” olarak tanimlanmigtir.
Zimmerman (1995) tarafindan ise “kisinin
akademik bir isi basariyla
sonuc¢landirabilmesine iliskin inanci” olarak
ifade edilmistir. Oyle ki, Bandura (1997);
giiclii  Oz-yeterlik diizeylerine sahip olan
bireylerin, karsilastiklart olaylardan
kagmadigini ve basariya ulasmak icinde
olduk¢a kararli olabilecegini belirtmistir. Bu
baglamda, akademik 6z-yeterligi yiiksek olan
bireylerin akademik bir goérevi yerine
getiriken, karsilastigi zorluklardan
kagmayacagini ve basariya ulasabilmek igin
son derece kararli olabilecegi diisiiniilebilir.

Beden egitimi ve spor dgrtemen adaylarinin,
iniversite  egitimleri  siiresince  yerine
getirmesi gerek akademik ozelliklere sahip
gorev ve sorumluluklar1 vardir. Ciinki
ekonomik ve teknolojik ilerlemeler ve artan
rekabet ortami nedeniyle egitimin kalitesi ve
seviyesi her gegen giin artmakta; bu durum da
egitim gbéren Ogrencilerin, goérevler ve
sorumluluklarin artmasi ile sonuglanmaktadir
(Yildirim, 2015a). Bu  gorev = ve
sorumluluklarinda  bagartya  ulagabilmesi
kisilerin akademik oOz-yeterlik diizeyleri ile
iligkili ~ olabilmektedir. Bu  baglamda;
akademik oOz-yeterlik diizeyleri yiiksek olan
Ogretmen adaylarmin yetistirilmesi  hem
alanin gelismesine hemde iiniversitelerin
amacina ulagsmasinda Onemli bir rol
oynamaktadir.

Ozelikle de egitim kalitesinin ciddi bir sekilde
tartisma konusu oldugu ve beden egitimi ve

spor kavramimin {ilkemizde tam olarak
Ooneminin anlasilamadig1 diisiiniildiigiinde,
beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin,
sahip oldugu akademik oz-yeterlik
diizeylerinin  belirlenmesi onem  arz
etmektedir.

Ulusal alayazin incelendigine; beden egitimi
ve spor Ogretmeni adaylari iizerine yapilan
calismalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir (Alemdag, Oncii ve Yilmaz,
2014; Biricik, 2015; Cihan, 2014; Eroglu,
Yildirim ve Sahan, 2017; islam, 2016; Kiiciik
Kilig, 2014; Ogsiier, inal, Uyanik ve Ergiin,
2011; Tekeli, 2017; Tabancali ve Celik, 2013;
Unlii ve Kalemoglu, 2011; Yildirim, 2012,
2015b). Ancak Mersin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii
ogrencileri iizerine benzer bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu anlamda, beden egitimi
ve spor bilimleri alanina katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
akademik 0z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesidir.

YONTEM
Calisma Gurubu

Bu aragtirmanin evrenini, 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda Mersin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunda, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeligi Boliimiinde
O0grenim gormekte olan 1. 2. 3. ve 4. siniftan
248, Mustafa Kemal Universitesinin Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunda, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeligi Béliimiinde
Ogrenim gormekte olan 1. 2. 3. ve 4. siniftan
240 oOgrenci olmak tlizere toplamda 488
dgrenci olusturmustur. Orneklem grubunu ise
Mersin Universitesinden 134, Mustafa Kemal
Universitesinden ise 166 olmak iizere,
toplamda 300 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii 6grencisi olusturmustur.
Katilimcilarin -~ %63°1  erkek ve %3371
kadindir.
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Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada veri toplama araci olarak,
demografik bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgi
formu ve Akademik Oz-Yeterlik Olgegi
kullanilmgtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin, cinsiyet, yas, iiniversite, sinif
ve genel akademik not ortalamasina yonelik
verilerin toplandig1 bolimdiir.

Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilen ve Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘“Akademik
Oz-Yeterlik Olgegi” tek boyut iceren bir yapi
gosteren 7 maddeden olusmaktadir. Olgek,

4°lii likert tipinde “Bana Tamamen Uyuyor”,
“Bana Uyuyor”, “Bana Cok Az Uyuyor”,
Bana Hi¢ Uymuyor” seklindedir. Orijinal
Olcegin C. Alfa degeri .87 olarak, Yilmaz ve
dig., (2007) tarafindan .79 ve bu arastirmada
.71 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak katilimct
ozelliklerini  belirlemek T{izere yiizde ve
standart ~ sapma  analizleri, = bagimsiz
degiskenler arasindaki farkliliklar1 belirlemek
tizere Kruskal-Wallis H Testi ve Mann
Whitney-U  Testi  kullanilmustir.  Olgegin
giivenirligini test etmek i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbac’h Alpha) hesaplanmis ve
elde edilen bulgular tablolar halinde
diizenlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Akademik Oz-Yeterlik Ol¢egi Puaninin Tanimlayict istatistikleri ve Giivenilirlik Degerleri
Puan Aralig n X SS C. Alfa
AOYO 10-28 300 21.92 3.24 0.71

Tablo 1 incelendiginde; beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarimin, akademik oz-yeterlik
Olceginden aldiklar1 en yiiksek puan 28, en diisik puan 10’dur. Tim ifadelere iligkin puan
ortalamalar1 ise 21.92’dir.

Tablo 2. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Puaninin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ort. Siralar Toplam U Z p
o Erkek 189 151,87 28704,00 1023000 036 072
AOYO Kadmn 111 148,16 16446,00 ' e ’
Toplam 300

p>0.05 o
Tablo 2 incelendiginde; AOYO puaninin, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Akademik Oz-Yeterlik Olcegi Puaninin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Yas n Sira Ortalamasi X? sd p
o 18- 20 112 141,21
AOYO 21-23 138 154,65 2,20 2 0,33
24 ve tizeri 86 159,86
Toplam 300

p>0.05
Tablo 3 incelendiginde; AOYO puaninin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Puaninin Universite Degiskenine Gére Mann Whitney-U
Testi Sonuglari

Universite n Sira Ort. Siralar Toplamm U A p
Mersin Universitesi 134 148,63 19916,00
PR .. 10871 74 -0,34
AOYO  Mustafa Kemal Universitesi 166 152,01 25234,00 087100 0, 03
Toplam 300

p>0.05
Tablo 4 incelendiginde; AOYO puaninin, iiniversite degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Puaninin Smif Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglari

Simf n Sira Ortalamasi X2 sd P
1. Sif 67 142,35
I 2. Smif 75 145,05
AOYO 3. Simif 76 160,45 19,69 2 0,58
4. Smf 82 152,92
Toplam 300
p>0.05

Tablo 5 incelendiginde; AOYO puaninmn simif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Akademik Oz-Yeterlik Olgegi Puaninin Genel Akademik Not Ortalamas1 Degiskenine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

GANO n  Sira Ortalamasi X2 sd p Anlamh Fark
247vealtt (A) 109 99,34 A-B
o 248ve298 (B) 111 172,29 A-C
AOYO 299 ve 3.49 (C) 65 186,49 6400 3 0,00% A-D
350 ve 4.00 (D) 15 226,78 B-D
Toplam 300

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde; AOYO puaninin genel akademik not ortalamasi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi tespit edilmistir. AOYO puanina gore; genel akademik
not ortalamasi “2.48 ve 2.98”, “2.99 ve 3.49”, “3.50 ve 4.00” gruplarinda yer alan 6grencilerin, genel
akademik not ortalamasi ‘“2.47 ve alt1” grubunda yer alan Ogrencilerden, genel akademik not
ortalamas1 “3.50 ve 4.00” grubunda yer alan 6grencilerin, genel akademik not ortalamasi “2.48 ve
2.98” grubunda yer alan 6grencilerden daha yiiksek diizeyde akademik 6z-yeterlilik puanlarina sahip
oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada; beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarmimn, akademik oOz-yeterlik Olgegin
puan ortalamasmin 20.92 oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1). Olgegi Tiirkceye
uyarlayan Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007)
tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda;
ogrencilerin  akademik Oz-yeterlik Glgegi
puanlarin ortalamasit 20.43 olarak tespit

baglamda; beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin, akademik oz-yeterlik
diizeylerinin  yiiksek  seviyede  oldugu
soylenebilir. Biricik (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada, beden egitimi ve  spor
Ogretmenleri adaylarinin akademik 6z-yeterlik
diizeyleri yiiksek, Alemdag, Oncii ve Yilmaz
(2014), Kigciik Kilig (2014) ve Yildirim
(2015c) tarafindan yapilan aragtirmalarda orta

edilmis ve bu deger arastirmacilar tarafindan
yiiksek seviye olarak nitelendirilmistir. Bu

tizeri seviyesinde, Cihan (2014) ve Tekeli
(2017) tarafindan yapilan arastirmalarda ise
orta seviyede oldugu belirtilmistir. Bu durum;
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beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
kendi alanlardaki akademik 6zellikler tasiyan
konularda basarili  olabilecegi  seklinde
yorumlanabilir. Ayrica Ozsiier, Inal, Uyanik
ve Ergin (2011) tarafinda  yapilan
arastirmada, beden egitimi ve spor 0gretmeni
adaylarinin, diger branglardaki 6gretmen
adaylarindan daha yiiksek seviyede akademik
Oz-yeterlik  diizeylerine  sahip  oldugu
belirtilmigtir. Ancak Tekeli (2017) tarafindan
yapilan arastirmada beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin  diger brangtaki  0gretmen
adaylarindan daha diisiik seviyede oldugu
belirtilmistir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin
egitim sekillerinin ve egitim gordiikleri
tniversitelerdeki  fiziki  yapmin  farkh
olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmada; beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarinin, akademik oz-yeterlik
diizeylerinin  cinsiyet degiskenine  gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 2).
Alanyazin incelendiginde bu arastirma;
Alemdag ve dig., (2014), Alemdag (2015),
Cihan (2014), Eroglu, Yildinm ve Sahan
(2017), Kiigiik Kilig (2014) ve Pekel (2016)
tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglariyla
benzerlik  gostermektedir. Ancak Biricik
(2015), islam (2018), Satic1 (2013) ve Yagc1
ve Aksoy (2015) tarafindan yapilan
arastirmalarin sonuglartyla benzerlik
gostermemektedir. Tschannen-Moran ve Hoy
(2001) Ogrencilerin egitim gordiigii ortamin
Ozelliklerinin, demografik 6zelliklerinden
daha fazla sekilde Oz-yeterligi etkiledigini
belirtmektedirler. Bu baglamda, ogretmen
adaylarinin  egitim  gordiikleri  ortamdaki
degiskenlerin farkli olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilebilir.

Arastirmada; beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarmin, akademik oz-yeterlik
diizeylerinin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi ve
yas arttikga akademik 6z-yeterlik puanlarinin
da artign tespit edilmistir (Tablo 3).
Alanyazin incelendiginde bu arastirma;
Eroglu, Yildirim ve Sahan (2017) tarafindan
yapilan ¢alismayla benzerlik gostermektedir.
Ancak alanyazinda bu aragtirmanin sonucunu
desteklemeyen calismalarda mevcuttur

(Alemdag, 2015; Pekel, 2016). Degisen
toplum yapisi ve teknoloji sayesinde
bireylerin bilgiye ulasabilmesini
kolaylastirabilmektedir. Bu  sayede de
bireyler, karsilastiklar1 problemlerin iistesinde
gelebilmek icin gerekli olan inanci saglayan
bilgiye kolay bir sekilde ulasabilmektedirler.

Aragtirmada; Ogrencilerin akademik  6z-
yeterlik diizeylerinin simf degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gostermedigi  tespit edilmistir (Tablo 4).
Alanyazin incelendiginde bu arastirma; Cihan
(2014), Demir (2018) ve Eroglu, Yildirim ve
Sahan (2017) tarafindan yapilan ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir. Ancak Alemdag ve
dig., (2014), Biricik (2015), Kigik Kilig
(2014), Pekel (2016) ve Yagct ve Aksoy
(2015) tarafindan  yapilan calismalarla
benzerlik gostermemektedir. Bu durum, beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, 1.
smiftan 4. simifa kadar devam eden
egitimlerinde aktif bir sekilde rol aldiklaindan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada; beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
genel akademik not ortalamasi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 5). Anlaml
farklihigin, genel akademik not ortalamasi
digerlerine gore daha yiiksek grupta yer alan
ogrencilerin  lehine  gergeklestigi  tespit
edilmigtir.  Alanyazin incelendiginde bu
arastirma; Eroglu, Yildirim ve Sahan (2017),
Yagcr ve Aksoy (2015) ve Yenilmez ve
Kakmaci (2008)  tarafindan  yapilan
caligsmalarla benzerlik gostermektedir. Ayrica
Kiiciik Kilig (2014) aragtirmasinda, akademik
oz-yeterlik ile genel akademik not ortalamasi
arsinda pozitif yonli diisiik diizeyde bir iligki
tespit etmistir. Akademik anlamdaki bilgi ve
becerileri daha yiiksek olan beden egitimi ve
spor Ogretmenligi adaylarmnin, akademik bir
gorevi yerine getirirken sergileyecegi inancin
digerlerine gore daha yiiksek seviyede olacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni adaylarmin, akademik 6z yeterlik
diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu ve genel
akademik not ortalamasi yiiksek olanlarin,
disiik olanlara gore daha yiiksek seviyede
akademik 6z-yeterlik diizeyine sahip oldugu
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gorlilmistiir. Ayrica akademik 6z-yeterligin,
cinsiyet,  iniversite, yas ve  simf
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bu
baglamda; Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
adaylariin, egitim gordiikleri alan ile ilgili
derslerdeki performansini arttirici  bilimsel
etkinlerin  yapilmasi ve akademik 6z-
yeterliklerini olumsuz etkileyen faktorlerin
tespit edilerek ortandan kaldirilmasinin,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin
akademik 0z-yeterlik diizeylerinin olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Farkli  kosullara  sahip  iiniversitelerde,
Ogretmen adaylar1 iizerinde arastirmalar
yapilmasinin, literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.
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