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Oz

Bu arasgtirmanin amaci; basketbolcularin tutkunluk ve zihinsel dayaniklilik puanlarinin sporda yasadiklari
tikenmisligi belirmedeki roliinii incelemektir.

Bu calisma iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Orneklem grubunu 2017-2018 sezonunda
Kog-Spor Fest kapsaminda yapilan Basketbol Siiper Lige Terfi miisabakasina katilan 55 kadin ve 84 erkek
olmak {izere 139 basketbolcu olusturmustur. Arastirma verileri; kisisel bilgi formu, Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri, Sporcu Tiikenmisligi ve Tutkunluk Olcegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri kullanilmstir.
Analiz sonuglar1 tiikenmislik alt boyut puanlari ile zihinsel dayanikliligin kontrol ve devamlilik alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli ve olumsuz bir iligki oldugunu ortaya koymustur (p<0,05). Tiikenmislik alt boyut
puanlart ile tutkunluk alt boyut puanlari arasinda ise anlamli iligski olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05).
Yapilan regresyon analizi sonuglart zihinsel dayanikliligin tiim alt boyutlarinin tiikenmisligin alt boyutlarim
anlamli diizeyde yordadigini ve tutkunlugun alt boyutu olan takintili tutkunlugun titkenmisligin duyarsizlasma
alt boyutunun anlamli yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (p<0.05). Ancak tutkunlugun alt boyutlarinin
tikenmisligin alt boyutlarin1 yordama diizeyinde anlamlilik diizeyine erismedigi saptanmustir (p>0.05).

Sonu¢ olarak, zihinsel dayanikliliklari yiiksek olan sporcularin tilkenmisligi daha az yasayabilecekleri
sOylenebilir. Dolayisiyla, sporcu ve performansi fiizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu diisiiniilen
tikenmisligin iistesinden gelmek icin sporcularin zihinsel yonden miicadeleci yetistirilmesi onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Zihinsel Dayaniklilik, Tutkunluk

Determining The Role Of Passion And Mental Toughness For Burnout At
Basketball Player

Abstract

The purpose of this research is to investigate the role of passion and mental toughness determine the burnout.
This study is correlation al survey desing. Sample group is consisted 55 female and 84 male by the 139
basketball players who joined Ko¢ Spor Fest Basketball Super League Promotion Matches.

“The Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ”, “Athlete Burnout Questionnaire”, “Passion Scale” and
“Personal Information Form” were used as data collection tools in the study. To analysis of data, descriptive
statistics, The Pearson Correlation Analysis and Multiple Linear Regression analysis have been used.

The results of the analysis revealed that burnout sub-dimension scores and mental toughnesss cores were
significantly and negatively related to control and constancy sub-dimension scores (p<0.05). There was no
significant relationship between burnout sub-dimension score sand passion sub-dimension scores (p>0.05).
The results of there agression analysis how that all sub-dimension of mental toughness significantly predict
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sub-dimensions of burnout; which is a sub-dimension of attitude, is a significant predictor of depersonalization
sub-dimension (p<0.05). However, it was found that the sub-dimensions of the attitude did not reach
significance level at the level of determining the sub-dimensions of burnout (p>0.05).

Inconclusion, it can be said that athletes with a high level of mental toughness will experience less burnout. So
it may be suggested that athletes must be trained mentally strong to deal with burnout, which is thought to have

a negative effect on the athlete and his performance.

Keywords: Burnout, MentalToughness, Passion
GIRIS

Glinlimiizde sporcular, hem fiziksel hem de
psikolojik acidan yogun rekabet igeren spor
ortaminda basariya ulagsmak ya da basarilarini
devam  ettirmek i¢in  yiiksek  ¢aba
harcamaktadirlar. Genel olarak harcanan fazla
eforla birlikte dayaniklilig1 yitirme ve ortaya
¢ikan yorgunlugun devam etmesi sonucu
sporcularda titkenmiglik meydana
gelebilmektedir  (Brenner, 2007). Eades
(1990) sporcu tiikkenmisligini bir sporcunun,
antrenman ve yarigma sonucu olusan kronik
streslere tepki olarak; fiziksel ve duygusal
tilkkenme, baskalarina karsi insancil bir tutum,
bagkalar1 tarafindan disarda kalma duygusu
olarak belirtmistir (Akt. Raedeke ve Smith,
2001). Raedeke ve Smith (2001) ise
tikenmisligi  sporcularin  yasadiklar1  rol
catigmas1 ve rol belirsizligiyle birlikte ortaya
¢ikan spora katiimdan ¢ekilme, sporun
anlamsizlagmasi ve performansta azalma gibi
psiko-fizyolojik ~ sendrom olarak  ta
tanimlamiglardir. Spor ortaminda tikkenmislik,
bireylerin bir aktiviteye uzun siireli ve yogun
katillmindan  kaynaklanan  fiziksel ve
psikolojik bedel olarak tanimlanmaktadir
(Raedeke ve Smith,2001). Kendini belirleme
teorisinin Ongdriileri, sporcu tiikenmisliginin,
motivasyon niteliginin kaybolmasi,
motivasyon miktarinin azalmasi ve ihtiyag
olmasi durumunda ortaya ciktigim
gostermektedir (Eklund ve Cresswell, 2007;
Lemyre, Hall ve Roberts, 2008). Spor
psikolojisi alaninda yapilan caligmalarda
sporcularmm yasadiklari tilkenmisligin;

miikemmeliyetgilik (Appleton, Hall ve Hill,
2009), kaygi (Cremades ve Wiggins, 2008),
takim i¢i c¢atigmalar (Smith, Gustafsson ve
Hassmen, 2010), zihinsel dayaniklilik
(Madigan ve Nicholls, 2017; Gucciardi ve
Gordon, 2009) ve tutkunluk (Curran,
Appleton, Hill ve Hall, 2011) gibi pek c¢ok
kavram ile iligkili oldugu iizerinde
durmaktadir.

Yukarida da ifade edildigi gibi tilkenmislikle
iligkili olabilecek psikolojik yapilardan biri de
tutkunluktur. Spora katilmm ve katilimi
siirdlirmenin motivasyon olarak o6nceligi
sporcularin i¢sel olarak yasadiklar tutku
bi¢imi olabilmektedir (Carbonneau,
Vallerand, Fernet ve Guay, 2008; Vallerand,
Paquet, Philippe ve Charest, 2010). Bu
dogrultuda Vallerand ve ark. (2003) tutku
kavramini, kiginin hoslandig1 ve énem verdigi
aktiviteye zaman ve enerji harcayarak
gosterdigi saglam egilim olarak
tammmlamuglardir. Tutku, aktiviteye katilimi
goniillii olarak biraksa da gosterilen tutkunun
tiirline bagli olarak olumlu ve olumsuz
sonuglara dayanak saglamaktadir (Curran ve
digerleri, 2011). Kisinin spora dair gelistirdigi
igsellestirme sonucu uyumlu ve takintili
olmak iizere iki tutku bileseni meydana
gelmektedir. Uyumlu tutkunluk, bireyin
aktivitede
i¢sellestirilmesiyle olusur. Uyumlu tutkunluk,

kisiliginin Ozerkce

olumlu durumlarin olugmasini saglayan ve
goreve katilimda olumsuzluklart en aza
indiren bilesen olarak varsayilmaktadir (Deci
ve Ryan, 2000). Takmtili tutkunluk ise
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(saplantili tutkunluk), bireyin aktivite de
kisiligini kontrollii olarak icsellestirmesiyle
olusur (Vallerand ve digerleri, 2008). Bu
durumda uyumlu tutkunlugun, daha kisisel bir
nedenselligi sagladigi soylenebilir (Vallerand
ve digerleri, 2003). Ayrica, tutkunlugun
negatif psikolojik olgulardan biri  olan
tikenmislik sendromlarini 1iyilestirilebilecek
ve bununla birlikte titkenmisligi
hafifletebilecek bir faktor oldugu da
disiiniilmektedir  (Curran  ve  digerleri,
2011).Takintilh  tutkunlugun ise uyumlu
tutkunlugun  tersine  negatif  psikolojik
olgularla ~daha yakin iligkili oldugu
gortinmektedir (Vallerand ve digerleri, 2006).

Sporcularn  hem spor hem de genel
yasamlarimi olumsuz etkileyecek tiikkenmiglik
sendromunun {stesinden gelebilmelerinin
etkin bir yolu da psikolojik ve zihinsel olarak
saglam olmalardir. Psikolojik olarak giiclii
olma, bagli olma (Connaughton, Wadey,
Hanton ve Jones, 2008; Crust, 2008;
Gucciardi, Hanton ve Mallett, 2012), iistiin
zihinsel becerilere sahip olma (Bull, Albinson
ve Shambrook, 1996), basar1 veya uyum
saglama stireci (Hunter, 2001), basarisizligin
listesinden gelme veya basarisizliga direnme
yetenegi (Dennis, 1981; Goldberg, 1998;
Taylor, 1989; Woods, Hocton ve Desmond,
1995) zihinsel dayaniklilik olarak
kavramsallastirilmistir. Zihinsel dayaniklilik;
kendine giiven, konsantrasyon ve odaklanma,
motivasyon, yarigsmaya yoOnelme, esneklik,
baskinin istesinden gelme, pozitif tutum,
kaliteli hazirlik, hedef belirleme, karar verme,
azim ve baglilik gibi bircok ozellikle ifade
edilerek tanimlanmustir (Gucciardi, Gordon ve
Dimmock, 2008). Ayni zamanda zihinsel
dayaniklilik sporcularin strese karsi daha az
duyarli hale gelmesine yardimci olan
psikolojik bir yapr olarak ta disiiniilebilir.
Nitekim Madigan ve Nicholls (2017) de
zihinsel dayanikliligin tiikenmislige karst
koruyucu ve tiikenmisligin gelistirilmesinde
anahtar faktor oldugunu dile getirmiglerdir.

Spor ortaminda, zihinsel dayamiklilik ve
tutkunlugun tiikenmislik ilizerine etkisinin ayr1
ayr1 incelendigi caligmalarda farkli sonuglar
ortaya ¢ikmistir (Madigan ve Nicholls, 2017;
Gucciardi ve Gordon, 2009; Curran ve
digerleri, 2011; Vallerand ve digerleri, 2010).
Ornegin spor ortaminda tiikenmislik ve
zihinsel dayanikliligin incelendigi ¢alismada,
zihinsel dayaniklilik alt boyutlart ile
titkenmislik alt boyutlar1 arasinda olumsuz bir
korelasyon oldugu; aym1 zamanda zihinsel
olarak dayanikli olan sporcularin azalan basar1
hissi ve duygusal tikenmeyi daha az
yasadiklar1  gorilmiistir  (Madigan  ve
Nicholls, 2017; Gucciardi ve Gordon, 2009).
Aym zamanda tutkunluk ile tiikenmiglik alt
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin
yapilan arastirmalarda takintili tutkunluk ile
tilkkenmislik arasinda bir iligski olmadig1 ancak
tikenmisligin uyumlu tutkunluk boyutu ile
tilkkenmiglik arasinda olumsuz iligki oldugu
ortaya konmustur (Curran ve digerleri, 2011).
Vallerand ve digerleri (2010)’nin tiikkenmislik
ve tutkunluk iizerine yaptiklar1 arastirmada
tutkunluk alt boyutlarmin  tilkenmislik
iizerinde  etkisinin  oldugunu; takintili
tutkunluga sahip olan bireylerin uyumlu
tutkunluk yasayan bireylere gore daha yogun
tilkenmiglik yasadiklarini saptamislardir.

Yapilan arastirmalar ve Onceki arastirma
bulgulart  15181Inda sporcunun  optimal
performansinda 6nemli bilesenler olarak
kabul edilen tutkunluk ve zihinsel dayaniklilik
ile sporcu performansi {izerinde olumsuz
etkiye sahip olan tiikkenmislik arasindaki
iligkinin belirlenmesi hem uygulamada hem
de teori boyutunda spor psikolojisi alan
yazinina 11k tutacaktir.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin temel amaci, tutkunlugun ve

zihinsel dayanikliligin  birlikte,  sporda
yasanan tiikkenmisligi belirlemedeki roliinii
sinamaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma zihinsel dayaniklilik, tutkunluk

ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi ve ayni
zamanda zihinsel dayaniklilik ve tutkunlugun
sporda yasanan tiikkenmisligi belirlemedeki
roliinii ortaya koymayi amaclayan iligkisel
tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Orneklem
Arastirmada, grubun olusturulma bigimine

aragtirmanin orneklemini 2017-2018 dgretim
yilinda  “Tiirkiye ~ Universite  Sporlari
Federasyonu Ko¢ Fest Faaliyet Programi”
kapsaminda gerceklestirilen “Basketbol Siiper
Lig Terfi” miisabakalarina katilan yaslar1 18
ile 28 arasinda degisen 55 i kadin  (Xyas=
20.21+ 1.70) ve 84 i erkek (Xy= 21.32+
2.06) olmak iizere toplam 139 basketbolcu
(Kyas 20.88+2.00) olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan basketbolcularin  oyun
stiresi 22.6+ 10.06 dakika, spor deneyimi
10.59+ 3.01 yil, haftalik antrenman siiresi
9.59+ 6.66 saat olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Yontemleri
Arastirmada kullanilan veriler, aragtirmacilar

tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuyla
toplanmustir. Basketbolcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini 6lgmek igin Sheard
ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri(SZDE)”, tutkunluk diizeylerini
olgmek i¢in Vallerand ve digerleri (2003)
tarafindan  gelistirilen “Tutkunluk Olgegi
(TO)” titkenmislik diizeylerini 6lgmek igin de
Raedeke ve Smith (2001) tarafindan
gelistirilen “Sporcu Tiikenmislik Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak
iizere kullanilan Olgme araglari asagida
ayrintili olarak sunulmustur.

Sporda  Zihinsel Dayanmiklilik  Envanteri
(SZDE): Spor
dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla
Sheard ve arkadaslari (2009) tarafindan

ortamindaki zihinsel

gelistirilen envanter “giiven”, “devamlilik” ve
“kontrol” olarak adlandirilan 3 alt boyut ve
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)’nin
Tirk sporcular i¢in uyarlama c¢aligmasi
Altintas ve Koru¢ (2015) tarafindan
yapilmistir.  Altintas ve Korug (2015)
tarafindan yapilan caligmada alt Olgeklere
iliskin giivenirlik katsayilar1 “gliven” igin
0.84; “kontrol” igin 0.79 ve “devamlilik” icin
0.51 olarak bulunmustur. Bu arastirma
kapsaminda ise envanterin  giivenirlik
analizlerine iliskin Cronbach Alpha degerleri
“giiven” alt boyutu i¢in 0.74; “kontrol” alt
boyutu i¢in 0.76 ve “devamlilik” alt boyutu
i¢in 0.49 olarak hesaplanmustir.

Tutkunluk Olgegi (TO):Vallerand ve digerleri
(2003) tarafindan gelistirilen Tiirkge gecerlik
ve givenirligi Kelecek ve Asc1i (2013)
tarafindan yapilan Tutkunluk Olgegi, iki alt
boyuttan olusan, “uyumlu tutkunluk” alt
boyutu igin ilk alti madde, “takintil
tutkunluk” alt boyutu igin ikinci alt1 madde ve
tutkunluk kriteri olarak belirlenen dért madde
de dahil olmak iizere toplam 16 maddeden

olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar icin
Cronbach  Alpha  degerleri, “uyumlu
tutkunluk™ i¢in 0.83, “takintili tutkunluk™ igin
0.78dir. Olgek 7’1i Likert tipinde 6z
degerlendirme o6l¢egidir (Vallerand ve ark.,
2003). Bu arastirmada oOl¢egin alt boyutlar
igin hesaplanan Cronbach Alpha degerleri”
uyumlu tutkunluk” alt boyutu igin 0.80;
“takintili tutkunluk™ alt boyutu i¢in 0.85’dr.

Sporcu  Tiikenmislik Olcegi: Raedeke ve
Smith (2001) tarafindan gelistirilen Tiirkce
’ye uyarlamas1 Kelecek ve ark.(2016)
tarafindan yapilan dl¢ek, “azalan basari hissi”,
“duygusal/fiziksel titkenme” ve
“duyarsizlagma” olmak iizere 3 alt boyuttan

olugsmaktadir. Raedeke ve Smith (2001)
tarafindan yapilan ¢alismada her alt boyut 5
madde ile degerlendirilmekte ve Olgek
toplamda 15 maddeden olugmaktadir. Ancak
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Tirk¢e’ye uyarlama asamasinda orjinal
Olcekte yer alan iki maddenin Tirk sporcu
poplilasyonunda islemedigi sonucuna
ulasilmistir.  Dolayisiyla  bu  calismada
sporcularin tiikenmislik panlari 13 madde ile
degerlendirilmistir.

Alt boyutlardan alinan ortalama puanlarin
artmasi bireylerin tlikenmislik duygusunu
daha cok yasadiklart anlamina gelmektedir.
“Sporcu  Tiikenmislik ~ Olgegi™ne  ait
Cronbach’s Alpha degerleri “duygusal/fiziksel
titkenme” alt boyutu icin 0.88; “azalan basar1
hissi” alt boyutu i¢in 0.84 ve “duyarsizlagsma”
alt boyutu i¢in 0.87 olarak bulunmustur
(Raedeke ve Smith, 2001). Bu arastirmada
Olcegin giivenirlik analizlerine iliskin alt
boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach Alpha
degerleri ise duygusal/fiziksel tiikenme alt
boyutu icin 0.84; azalan basar1 hissi alt boyutu

BULGULAR

icin 0.53; duyarsizlagsma alt boyutu i¢in 0.80’
dir.

Verilerin Analizi
Universiteli basketbolcularin zihinsel

dayaniklihlk  ve  tutkunluk  puanlarinin
tilkenmisligi belirlemedeki roli ise Coklu
Dogrusal Regresyon Modeli yontemi ile
hesaplanmistir.  Calismada tiikenmislik alt
boyutlar1 (azalan basar1 hissi, duygusal/
fiziksel tiikenme, duyarsizlasma) bagimlh
degisken olarak analize alinirken zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 (gliven, kontrol,
devamlhilik) ile tutkunluk alt boyutlar
(takintili  tutkunluk, uyumlu tutkunluk)
bagimsiz degisken olarak analize dahil
edilmistir. Giliven aralig1 %95 olarak segilmis
ve p<0.05’in altindaki degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Tablo 1. Sporcu Tiikenmisligi, Zihinsel Dayaniklilik ve Tutkunlugun Alt Boyutlarina Ait Degerler

Degiskenler Alt Boyutlar Ort Ss
Azalan Basar1 Hissi 2.95 15
TUKENMISLIK Duyarsizlasma 2.47 1.04
Fiziksel/ Duygusal 2.53 .98

Tiikenme

Giiven 2.99 .54
ZIHINSEL Devamlilik 2.48 12
DAYANIKLILIK Kontrol 3.13 52
TUTKUNLUK Uyumlu Tutkunluk 4.86 1.15
Takintili Tutkunluk 491 1.28

Tablo 1’de goriildiigh gibi sporcularin titkenmisligine iligkin alt boyut puanlari incelendiginde en az
duyarsizlasma (Xor=2.47) boyutunda en fazla ise azalan basari hissi (Xor=2.95) boyutunda
etkilendikleri goriilmektedir. Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin devamlilik alt boyutunda iyi

diizeyde, giiven boyutunda orta diizeyde ve kontrol alt boyutunda ise diisiik diizeyde puan aldiklar1
goriilmektedir. Sporcularm basketbola olan tutkunluklarina bakildiginda ise takintili tutkunluk alt

boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Sporcularin Zihinsel Dayaniklilik, Tutkunluk ve Tiikenmislik puanlar1 arasindaki
iligkiyi ortaya koyan korelasyon analizi sonuglart

Azalan Basar1 Duyarsizlagsma Fiziksel/ Duygusal
Hissi Titkenme
ZIHINSEL Giiven .073 .019 .068
DAYANIKLILIK  Devamlilik - 424** -.465** - 427**
Kontrol -.499** -.335** -.384**
TUTKUNLUK Uyumlu Tutkunluk 145 -.030 -.032
Takintili Tutkunluk 121 -.098 -.018

**n<0.01

Tablo 2’de goriildiigli gibi tiikenmisligin tiim alt boyutlariyla zihinsel dayanikliligin kontrol ve
devamlilik alt boyutlar1 arasinda olumsuz yonde ve orta diizeyde bir iliski bulunmustur (p< .01). Bu
sonug sporcularin zihinsel dayanikliliklan arttikga tiikenmisliklerinde azalma meydana geldigine
isaret etmektedir. Ayrica; tiikenmislik ile tutkunluk alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamasi dikkat ¢ekmektedir.

Tablo 3. Tiikenmisligin azalan basari hissi alt boyutunun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglari

Yordayici Degiskenler B S.H. B T p
Giiven 311 .106 224 2.937 .004
Devamlilik -.530 110 -371 -4.828 .000
Kontrol -.147 .080 -.400 -5.224 .000
Uyumlu Tutkunluk .079 074 121 1.061 291
Takintili Tutkunluk -.059 .065 -.101 -.908 .365
R=.615 R2=.379 Durbin
F=16.210 p<.001 Watson=1.900

Tablo 3’te de goriildiigii gibi yordayici (bagimsiz) degiskenler olarak analize dahil edilen zihinsel
dayanikliligin tiim alt boyutlarinin azalan bagart hissini anlamli diizeyde yordadigi agiga ¢ikmistir
(Coklu R=.615, R?>=.379; F=16.210; P<.001). Ayrica, yordayici degiskenlerden algilanan kontrol
(B=-.400) alt boyutunun azalan basar1 hissinin en énemli yordayicist oldugu; bunu sirayla devamlilik
(B=-371) ve giiven ($=224) alt boyutlarmin izledigi goriilmiistiir. Ancak diger yordayict
degiskenlerden uyumlu ve takintili tutkunluk degiskenlerinin azalan basari hissi alt boyutunu
yordamada anlamlilik diizeyine erismedigi goriillmektedir (p>.005).
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Tablo 4. Tiikkenmisligin fiziksel/duygusal tilkenme alt boyutunun yormamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Yordayici Degiskenler B S.H. B T p
Giiven 499 .146 273 3.407 .001
Devamlilik -.730 152 -.389 -4.806 .000
Kontrol -.440 110 -321 -3.982 .000
Uyumlu Tutkunluk -.056 .103 -.066 -.547 .585
Takintil1 Tutkunluk -.066 .090 -.086 -731 .466
R=.567 R2=.321 Durbin
F=12.598 p<.001 Watson=1.892

Tablo 4’te de goriildiigii gibi yordayici (bagimsiz) degiskenler olarak analize dahil edilen zihinsel
dayanikliligin tiim alt boyutlarinin fiziksel/duygusal tiikenmeyi anlamli diizeyde yordadigi agiga
cikmigtir (Coklu R=.567, R?=.321; F=12.598; P<.001). Yordayici degiskenlere iliskin sonuglara
gore yordayict degiskenlerden algilanan devamlilik (f=-.400) alt boyutunun en 6nemli yordayict
oldugu, bunu sirayla kontrol (B=-.371) ve giiven ($=.224) alt boyutlarin izledigi goriilmiistiir.
Ancak diger yordayici degiskenlerden uyumlu ve takintili tutkunluk degiskenlerinin
fiziksel/duygusal tiikenme alt boyutunu yordamada anlamlilik diizeyine erigmedigi goriilmektedir
(p>.005).

Tablo 5. Tiikenmisligin duyarsizlagsma alt boyutunun yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analiz
sonuglart

Yordayic1 Degiskenler B S.H. B T p
Giiven 426 154 220 2.769 .006
Devamlilik -.890 .160 -.448 -5.575 .000
Kontrol -.367 116 -.253 -3.160 .002
Uyumlu Tutkunluk 126 .108 193 1.166 .246
Takintili Tutkunluk -.238 .095 -.291 -2.501 .014
R=.558 R2=.311 Durbin
F=12.033 p<.001 Watson=1.817

Tablo 5’te goriildiigi gibi zihinsel dayanikliigin tiim alt boyutlarimin duyarsizlagsmayi1 anlamli
diizeyde yordadigi goriilmektedir (Coklu R=.558, R?=.311; F=12.033; P<.001). Yordayici
degiskenlerden devamlilik (B=-.400) alt boyutunun duyarsizlasmanin en 6énemli yordayicisi oldugu
goriilmiistiir. Uyumlu tutkunluk degiskenin duyarsizlasma alt boyutunu yordamada anlamlilik
diizeyine erigsmedigi ancak takintili tutkunlugun duyarsizlasma alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadigi ortaya ¢ikmistir (p>.005).
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TARTISMA ve SONUC

Sporcularin performanslarinda tiikenmisligin
onemli bir yer tuttugu ve tikkenmisligin en az
oldugu durumlarda performansin optimal
diizeyde olabilecegine dair galigmalar ortaya
konmustur (Madigan ve Nicholls, 2017;
Gucciardi ve Gordon, 2009; Curran ve
digerleri, 2011; Vallerand ve digerleri, 2010;
Martin ve Horn, 2013). Bu calismada ise
sporcularin tilkenmigliklerinin, zihinsel
dayanikliliklarinin = ve tutkunluklarinin orta
diizey oldugu bulunmustur.

Bu aragtirmanin birincil amacint ortaya
koymak iizere yapilan korelasyon analizi
sonuglarina  goére  zihinsel dayanikliligin
tikenmislik ile negatif korelasyon gosterdigi
ve zihinsel dayaniklilign  yiiksek olan
sporcularin azalan basart hissini ve duygusal
tikenmeyi daha az yasadiklart goriilmiistiir.
Aragtirmada elde edilen bu bulgular alan
yazinda yapilan calismalarla  benzerlik
gostermektedir (Madigan ve Nicholls, 2017;
Gucciardi ve Gordon, 2009). Bu ¢aligmalardan
birinde Madigan ve Nicholls (2017); zihinsel
dayanikliligin ~ tiikkenmiglik  ile  negatif
korelasyon gosterdigini ve zihinsel
dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin azalan
basar1 hissini ve duygusal tilkenmeyi daha az
yasadiklarin1  belirtmislerdir. ~Arastirmacilar
icsel olarak  giidillenen ve  basarmin
kazanilacagima inanan sporcularin baski ve
zorluklarla basa cikabilen, basarisizligi kabul
etmeyen, 1srarct ve birakmayr reddeden
sporcular oldugunu; bir diger deyisle igsel
olarak  giidillenen  sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarinin ~ yiiksek  oldugunu  ve
zihinsel ~ dayanikliliklar1  yiiksek  olan
sporcularin  da  tiikenmisligi daha az
yasadiklarin1  belirtilmislerdir (Madigan ve
Nicholls, 2017 ). Elde edilen bulgular 1s18inda;
basariya ulagsmayir amag¢ edinen ve zihinsel
dayaniklihigi  yiikksek  olan  sporcularin
antrenmanlarda ve yarigmalarda olumsuzluklar
yasasalar dahi istendik performansa ulasmak

i¢cin 1srarci davranacaklari, olumsuz
duygularimi kontrol edebilecekleri ve basa
cikma stratejilerini etkili kullanabilecekleri
sOylenebilir.

Bu aragtirmada elde edilen bir diger sonug
sporcularin tutkunluk algilarinin titkenmisligi
belirlemede etkin olmadigi; tutkunluk alt
boyutlari ile tiikenmiglik alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmadigi yoniindedir.
Alan yazinda bu arastirma sonucuyla c¢elisen
bir ¢alismada uyumlu tutkunlugun tiikkenmislik
ile negatif iligkili oldugu; takintili tutkunluk ve
tikenmislik arasinda ise herhangi bir iliski
olmadigr belirtilmistir (Curran ve digerleri,
2011). Vallerand ve digerleri (2010)
tutkunlugun tiikenmislik iizerindeki roliinii
inceledikleri calismalarinda bireylerin tutku
tirlerinin tikenmislik diizeylerini etkiledigini
tespit etmiglerdir. Bu aragtirmaki bulgularinin
aksine; uyumlu tutkunluga sahip olan
bireylerin tiikenmisligi daha az; takintili
tutkunluga  sahip olan  bireylerin  ise
tikenmisligi daha yogun yasadiklarim
saptamiglardir. Martin ve Horn (2013)
tarafindan yapilan c¢alismada ise yiiksek
seviyelerdeki uyumlu ve takintili tutkunlugun
diisiik titkenmiglik diizeyleri ile iliskili oldugu
bulmustur. Bu arastirmada elde edilen
bulgular 1s18inda; basketbolcularin branglarina
olan tutkularinin, ilgi ve isteklerinin sporda
yasayabilecekleri titkenmislikle iligkili
olmadig1; basketbola olan tutkunluklarinin
duygusal, zihinsel veya fiziksel olarak
yasayabilecekleri tiikkenme hissini ortadan
kaldiramayacagi soylenebilir. Diger bir ifade
ile sporcularin yarigma gerekliliklerini yerine
getirme arzularinin, bransa olan ilgi ve
tutkunluklarmin  titkkenmigligi  onleyici  bir
faktor olmadigi sdylenebilir.

Bu arastirma sonucunda basketbolcularin
zihinsel dayanikliliklarinin  sporda yasanmasi
muhtemel olan tiikenmislik ile iligkili oldugu,

89

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2018; 2(2);82-91



Kurtulget, E., Kaplan, G., Cepikkurt, F. / Basketbolcularda Tutkunluk ve Zihinsel Dayamklihgin Tiikenmisligi

Belirlemedeki Rolii

tutkunlugun ise tikenmislik ile iligkili
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Bu galigmaya sadece Universiteli basketbolcu
ogrenciler katildigindan elde edilen bulgularin
genellenebilirligi de smirhidir. Dolayisiyla
ileride  yapilacak  caligmalarda  farkh
branglardan  profesyonel sporcularin  da
caligmaya dahil edilmesi Onerilebilir.
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