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OZET

Arastirmanin amaci; Nigde Universitesindeki 20-25 yas arasi futbol oynayan, futbolu birakan ve diizenli spor yapmayan
ogrencilerin antropometrik ve solunum parametrelerinin incelenmesidir.

Calismaya Nigde Universitesinde égrenim géren futbol oynayan (FO), futbolu birakmis (FB) ve diizenli spor yapmamis (DSY)
60 6grenci dahil edilmistir. Bu calismada veriler deneysel 6lgim metotlariyla elde edilmistir. Verilerin analizinde tek yonli varyans analizi
(ANOVA) testi ve post-hoc testlerinden “duncan” teknigi kullaniimistir.

Secilen denek gruplari arasinda vicut agirlik, karin yag, uyluk yag orani, biiliak ¢ap, femurbikondiler ¢ap, normal gégdus
cevresi, karin cevresi, diz gevresi, baldir gevresi, FEV%, ve MVV degerleri arasinda p<0,05 énem seviyesinde anlamh farkliliklar
saptanmamigstir. FO, FB ve DSY gruplarin antropometrik ve solunum degerlerinin normal sinirlarda oldugu gérilmekle beraber p<0,05
onem seviyesinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. FO’larin FB’a, FB DSY’a oranla daha az viicut yag yuzdesine daha iyi ¢ap, cevre
ve solunum parametreleri 6l¢ciimlerine sahip olduklari gézlendi.

Sonug olarak bu galisma Nigde Universitesinin FO'In FB’a, FB'iIn DSY’a oranla solunum ve fiziksel uygunluk yéniinden daha
iyi durumda olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Antropometri, Solunum

THE EXAMINATION THE ANTHROPOMETRIC AND RESPIRATORY
PARAMETERS OF THE SUBJECTS AGED BETWEEN 20-25 YEARS OLD
AND WHO WERE ACTIVE SOCCER PLAYERS, WHO WERE NOT ACTIVE

SOCCER PLAYERS ANYMORE AND WHO DID NOT DO SPORTS
REGULARLY IN NiGDE UNIVERSITY

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the anthropometric and respiratory parameters of the subjects aged between 20-
25 years old and who were active soccer players (ASP), who were not active soccer players (NASP) anymore and who did not do
sports regularly (DNDSR).

Subject group was composed of 60 who were students in Nigde Universitesy. Twenty of the subjects were ASP, 20 of them
were NASP anymore and 20 of them were DNDSR. To estimate if any significant difference occurred between the subject groups’
estimations, and to identify the difference causing groups analysis of variance (ANOVA) and Post-Hoc. Duncan test were applied in the
statistical analysis of the data.

There were no significent (P<0,05) difference found between the subjects groups accoding to their weigth, abdomen fat
measurement, thigh fat, bi-iliac caliper, femur bicondiler caliper, waist circumference measurement, abdomen circumference, knee
circumference, calf circumference, FEV% and MVV values. ASP had lower body fat percentage and better caliper, circumference and
respiratory parameters than the subjects who were NASP anymore and the subjects who were NASP anymore had lower body fat
percentage and better caliper, circumference and respiratory parameters than the subjects who were DNDSR.

These results revealed that the Nigde University subjects who were ASP were better than the subjects who were NASP and
subjects who were better than the subjects who DNDSR according to the parameters related respiration and physical fitness
parameters.

Key words: Soccer, Anthropometry, Respiratory.
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GIRIS

Futbol, ginimuzde ¢adimizin oyunu olarak adlandiriimakta olup tim Ulkelerin ilgiyle izledigi ve yaptidi spor
bransi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslararasi karsilagsmalarda ve en kiglk birimlerde yapilan futbol
karsilasmalarinda dahi en fazla seyircisi olan yarigmalar olarak gézlenmektedir. Diinyada profesyonel ve amatér olarak
yapilan futbol tam bir sektér haline déntsmustir.

Futbol oyunu, teknik zeka ve ruhsal faktérlere bagl oldugu kadar antropometrik ve fizyolojik parametrelere
ihtiyac duyan bir spordur. Anatomik uygunluk, fizyolojik glic ve kondisyon takimin isbirliginin, teknik ve taktigini
tamamlayicisi oldugu gibi teknik beceri ve yetenegi sergilemekte sakatliklara ve yaralanmalara kargi koymakta dnemli bir
etkendir. Yliksek tempoda oynanan giinimuz futboluna ayak uydurmak ve basarili olmak icin ustiin yapisal uyumluluk ve
fiziksel guic gerekmektedir (1).

Girses ve Olgun (1984) antropometrik 6zelliklerin futbolcularin performanslarini etkilediklerini belitmektedirler
(2). Ozellikle performans; kuvvet olugumu, boy uzunlugu, viicut agirlidi, kol, bacak ve diger viicut organlari uzunluklari,
eklem hareketliligi, esneklik seviyeleri ile direk iligkilidir (3).

Vicut yapisi, skinfold, gap, gevre uzunluk élgllerini kapsar. Genis kas gevresi ve kesiti blylk bir gli¢c olusumunu
sadlar. Motorik performansin mezomorf sporcularda daha iyi oldugu da bilinmektedir (2).

Adim uzunlugu uzun bacakh sporcularda adim sayisini azaltarak daha hizli kosmayi saglar. Boy ve kilo vicut
icin 6Gnemli bir problem olmasa dahi standart boya sahip ve normal kilolu futbolcular daha basarili olmaktadirlar. Futbolda
yag oraninin asgari seviyede olmasi Ust diizeyde performans igin yeterli kabul edilmektedir. Dikey sigrama ve sirat
kosucularinda futbolcularin yag oranlarinin fazla olmasi bu hareketleri yapmasi, yorgunluga karsi direng géstermeleri ve
Ustlin performans lizerinde negatif etkiye sahiptir (4).

Genis anlamda 6lgme kisilere ya da nesnelere belli bir 6zellige sahip olug derecesini belirlemek igin belli
kurallara uyarak semboller verme islemidir. Olcme genellikle belli bir amag igin yapilir. Amag, élgme konusu &zellik
bakimindan kisiler hakkinda degerlendirme yapmak ve elde edilen degerlendirme sonuglarina dayanarak belli kararlar
vermektir (5).

Bu calisma Nigde Universitesindeki 20-25 yas arasi, futbol oynayan, futbolu birakan ve diizenli spor
yapmayanlarin antropometrik ve solunum parametrelerini incelemektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada 33 degisik antropometrik ve solunum parametresi 6lguldu, kaydedildi ve degerlendirildi. Elde edilen
bulgular benzer nitelikli bagka 6lcim degerleriyle karsilastiriidi.

Arastirmada objektif bir karsilastirma yapilabilmesi icin her G¢ grubun da yaslarinin birbirine yakin olmasina
dikkat edilmistir.

Calismada yaslari 20-25 arasinda degisen 60 Universite erkek 6grencisi segilmistir. Bunlar; dizenli olarak
profesyonel ve amator takimlarda futbol oynayan ve Nigde Universitesinin muhtelif bélimlerinde égrenim géren 20 erkek
o6grenci, en az iki yil futbol oynamis ve simdi bir yildir aktif futbol oynamayan 20 erkek 6grenci ile hayatinin higbir
déneminde dlzenli spor yapmayan fakat solunum, dolasim sistemleri ve saglik bakimindan normal olan Nigde
Universitesinin gesitli bollimlerinde égrenim géren 20 erkek égrenciden olugsmustur. Bu égrencilere ait boy uzunluklari,
agirliklar, deri alti yag kalinligi, uzunluk, ¢ap, c¢evre, solunum, o&lgimleri, Holtain Limited marka boy &lger, baskiil,
Holtain marka skinfold kaliper, Holtain Limited SA41 3UF model antropometrik kayan slrguli kaliper, Vitalagrof
Spirometre ve mezru gibi 6lgim aletleri kullaniimistir. Bu verilerin analizi icin  SPSS For WINDOWS versiyon 10.00
paket programi kullaniimistir.

Alinan élglimler arasinda istatistiki olarak énemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin dnce tek yénli varyans
analizi kullaniimistir, daha sonra bu veriler arasinda istatistiki olarak énemli olmayan ama bizim agimizdan énemli olan
farklarin belirlenmesi igin Duncan testi uygulanarak bu farklarin kaynaklari belirlenmistir. Ayrica futbol oynayan
6grencilerin musabaka déneminde olmalarina dikkat edilmistir.

BULGULAR

Denek gruplari arasinda kilo, karin yagi, uyluk yagu, biiliak ¢ap, femurbikondiler ¢ap, normal gégus cevresi,
karin gevresi, diz ¢evresi, baldir cevresi, FEV% ve MVV degerleri arasinda p<0,05 6nem seviyesinde anlamli farkhhklar
saptanmamistir. Denek gruplari arasindaki yag olgim farkhliklarini tespit etmek igin yapilmis olan tek yonli varyans
analizi sonuglari tablo 1'de verilmistir.
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Tablo-1. Denek Gruplari Arasindaki Yag Olgiimlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler Genel Kareler sd Ortalama?mn F A'rlllam.
Toplami karesi Duzeyi
Gruplar Arasi 36,864 2 18,432 1,186 ,313
Karin yag Grup lgi 885,566 57 15,536
Toplam 922,430 59
Gruplar Arasi 9,001 2 4,501 ,685 ,508
Uyluk yag! Grup lgi 374,706 57 6,574
Toplam 383,707 59
Gruplar Arasi 83,270 2 41,635 3,474 ,038
Karin yan bél. Yagi  [Grup ici 683,109 57 11,984
Toplam 766,379 59
Gruplar Arasi 21,905 2 10,953 1,594 ,212
Sirt bolgesi Yagi Grup Igi 391,765 57 6,873
Toplam 413,670 59
Gruplar Arasi 4,124 2 2,062 ,596 ,554
Goégs bolgesi yagi  [Grup Igi 197,102 57 3,458
Toplam 201,226 59
Gruplar Arasi 72,961 2 36,480 8,749 ,000
Diz bolgesi yagi Grup Igi 237,685 57 4,170
Toplam 310,646 59
Gruplar Arasi 125,977 2 62,989 14,082 ,000
Baldir bolgesiyag  [Grup Igi 254,966 57 4,473
Toplam 380,943 59
Deneklerin viicut yag Gruplgr Arasi 14,732 2 7,366 27623 ,000
M . Grup Igi 1,520 57 2,667
ylzdeleri
Toplam 14,732 59
*p<0,05

Yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina goére yag Olgimleri arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur
(p<0,05). Bu farkliigin hangi gruplar arasinda gerceklestigini ortaya koymak igin Post-Hoc duncan testine
basvurulmustur. Sonuglar; futbol oynayanlar ile diizenli spor yapmayanlarin karin yan bdélgesi yag ol¢iimleri arasinda;
futbol oynayan ve futbolu birakanlar ile dizenli spor yapmayanlarin baldir bélgesi yag Olgiimleri arasinda; futbol
oynayanlar, futbolu birakanlar ve diizenli spor yapmayanlarin birbirleri arasinda vicut yag yiizdesi 6l¢gim degerleri
arasinda p<0,05 énem seviyesine gore anlamli farkliliklar oldugu ortaya konulmustur.

Tablo-2. Denek Gruplarinin Uzunluk Olgiim Degerlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi

. Genel Kareler sd Ortalamanin F Anlam
Degiskenler Toplami Karesi Duzeyi
Gruplar Arasi 649,40 2 324 2,534 ,088
Biist uzunlugu Grup Igi 7301, 57 128
Toplam 7951 59
Gruplar Arasi 405, 2 202 ,385 ,682
Kulag uzunlugu Grup Igi 29999, 57 526
Toplam 30404, 59
Gruplar Arasi 85,570 2 42,785 3,762 ,029
Kol el boy uzunlugu |Grup ici 648,307 57 11,374
Toplam 733,877 59
Gruplar Arasi 305,150 2 152 27,594 ,000
Uyluk uzunlugu Grup i(;i 315,172 57 5,529
Toplam 620,322 59
Gruplar Arasi 200,566 2 100 17,834 ,000
Baldir uzunlugu Grup lgi 320,513 57 5
Toplam 521,079 59
*p<0,05

Denek gruplari arasinda yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gore deneklerin uzunluk Olgiim
degerlerinde anlam farkliliklari bulunmustur. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda gergeklestidini tespit etmek igin
duncan testine basvurulmustur. Sonuglar; diizenli spor yapmayanlar ile futbol oynayanlarin bist uzunlugu 6lgim
degerleri arasinda; futbolu birakanlar ile futbol oynayanlarin kol-el boyu 6lgim degerleri arasinda; duzenli spor
yapmayanlar ile futbolu birakan ve futbol oynayanlarin uyluk uzunlugu o&lgiim degerleri arasinda; dizenli spor
yapmayanlar ile futbol oynayan ve futbolu birakanlarin baldir uzunlugu 6lgim degerleri arasinda (p<0,05) istatistiksel
olarak anlamli farkhliklar oldugu ortaya konulmustur.
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Tablo-3. Denek Gruplari Arasindaki Gap Olgiim Degerlerinin Tek Yénlii Varyans Analizi

Degiskenler Genel Kareler sd Ortalamamn F A.r)lam‘
Toplami Karesi Dizeyi
Gruplar Arasi 86,452 2 43,6 19,378 ,000
Gogis cap! Grup i 127,150 57 2,1
[Toplam 213,602 59
Gruplar Arasi 76,184 2 38,092 22,820 ,000
Gogiis derinligi Grup lgi 95,146 57 1,669
[Toplam 171,330 59
Gruplar Arasi 127,172 2 63,586 16,145 ,000
Biakromial cap Grup |g| 224,490 57 3,938
[Toplam 351,662 59
Gruplar Arasi 11,956 2 5,978 1,827 ,170
Biiliak gap Grup lgi 186,500 57 3,272
[Toplam 198,457 59
Gruplar Arasi 358,602 2 179,301 1,400 ,255
Femurbikondiler cap Grup |g| 7302,307 57 128,111
[Toplam 7660,909 59
Gruplar Arasi 25,428 2 12,714 94,707 ,000
Ayak bilggrempei 7,652 57 ,134
[Toplam 33,080 59
*p<0,05

Denek gruplari arasinda yapilan tek yonlu varyans analizi sonuglarina gore deneklerin ¢ap dlgim degerlerinde
anlam farkliliklari bulunmustur. Bu farkhliklarin hangi gruplar arasinda gergeklestigini tespit etmek igin yapilan duncan
testi sonuglarina goére; diizenli spor yapmayanlarin futbolu birakan ve futbol oynayanlara gére gogus capi 6lgim
degerleri arasinda; duzenli spor yapmayanlar ile futbolu birakan ve futbol oynayanlarin gdégis derinligi 6lgim
degerlerinde; dizenli spor yapmayanlar ile futbolu birakan ve futbol oynayanlarin biakromial ¢ap 6lgim degerleri
arasinda p<0,05 6nem seviyesinde istatistiksel olarak farklilik oldugu ortaya konulmustur.

Tablo-4. Denek Gruplar Arasindaki Gevre Olgiim Degerlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi

. Genel Kareler Sd |Ortalaman F Anlam
Degiskenler Toplami In karesi Diizeyi
Gruplar Arasi 242,233 2 121,117 5,294 ,008
Omuz gevresi Grup Igi 1303,950 57 22,876
[Toplam 1546,183 59
Gruplar Arasi 31,225 2 15,612 ,589 ,558
Normal gégus gevresi |Grup ici 1509,988 57 26,491
[Toplam 1541,212 59
e Gruplar Arasi 112,075 2 56,038 2,282 111
Gogus insprasyon i e 1399,738 57 | 24,557
gevres! Toplam 1511,813 59
Gruplar Arasi 2,858 2 1,429 ,039 ,962
Karin gevresi Grup Igi 2106,188 57 36,951
[Toplam 2109,046 59
Gruplar Arasi 125,275 2 62,638 3,118 ,052
Uy|uk cevresi Grup Igl 1145,138 57 20,090
[Toplam 1270,413 59
Gruplar Arasi 10,075 2 5,037 ,614 ,545
Diz gevresi Grup Igl 467,838 57 8,208
[Toplam 477,912 59
Gruplar Arasi 41,425 2 20,713 2,408 ,099
Baldir gevresi Grup Igl 490,287 57 8,602
[Toplam 531,713 59
Gruplar Arasi 15,633 2 7,817 3,975 ,024
Ayakb||eg| cevresi Grup Igl 112,100 57 1,967
[Toplam 127,733 59
*p<0,05

Tablo 4’de gorildigu Uzere yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gore denek gruplarinin gevre
olciimleri arasinda anlamli farklilklar bulunmustur. Anlam farkliliklarinin tespiti igin yapilan “DUNCAN” sonuglarina gore;
diizenli spor yapmayanlarin futbolu birakan ve futbol oynayanlara gére omuz gevresi 6lgiim degerleri arasinda; diizenli
spor yapmayanlar ile futbol oynayanlarin inspirasyonda goégus ¢evreleri arasinda p<0,05 énem seviyesinde istatistiksel
olarak anlaml farkhlik oldugu ortaya konulmustur.
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Tablo-5. Denek Gruplarinin Solunum Olgiim Degerlerinin (FVC, FEV1, FEV%, MVV, PEF) Tek Yonlii Varyans Analizi

Degisken Genel Kareler Sd Ortalama.nln F A[ﬂam‘
Toplami Karesi Dizeyi
Gruplar Arasi 1,998 2 ,999 3,251 ,046
FVC Grup lgi 17,512 57 ,307
Toplam 19,510 59
Gruplar Arasi 1,434 2 717 2,444 ,096
FEV1 Grup lgi 16,724 57 ,293
Toplam 18,158 59
Gruplar Arasi 17 2 8,550 ,153 ,859
FEV% Grup lgi 31890 57 55,961
Toplam 3206 59
Gruplar Arasi 1055 2 527,517 1,217 ,304
MVV Grup lgi 24705 57 433,438
Toplam 25760 59
Gruplar Arasi 214770 2 107385,050 7,357 ,001
PEF Grup lgi 831938 57 14595,417
Toplam 1046708 59
*p<0,05

Tablo 5'de gorildigu Gizere yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina goére deneklerin FVC, FEV1 ve PEF
degerleri arasinda anlamli farkhliklar bulunmustur. Anlamli farkhliklarin hangi gruplar arasinda gerceklestigini tespit
etmek i¢in yapilan “duncan” testi sonuglarina goére; diizenli spor yapmayanlar ile futbol oynayanlarin FVC 6lgim degerleri
arasinda; dizeni spor yapmayanlar ile futbol oynayanlarin FEV1 6lgim degerleri arasinda; diizenli spor yapmayanlar ile
futbolu birakan ve futbol oynayanlarin PEF 6lgim degerleri arasinda p<0,05 6nem seviyesinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 6. Post-Hoc DUNCAN Testi

Alfa=0.05 Alfa=0.05
DeneKlerin Denek gruplari N 1 Denek Denek gruplari N 1
Boy Futbol oynayip birakanlar | 20 | 173.4 SIIEP(';;'::: Futbol oynayip birakanlar | 20 66.55
glgvﬂm .| Duzenli spor yapmayanlar 20 177.55 Degerleri Diizenli spor yapmayanlar 20 67.90
egerleri
Futbol oynayanlar 20 178.65 Futbol oynayanlar 20 70.45
Anlamlilik diizeyi 1.00 0.557 Anlamlilik diizeyi 00.92
Alfa=0.05 Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 Denek gruplari N 1
Deneklerin Futbol oynayanlar 20 11.240 Deneklerin | Diizenli spor yapmayanlar 20 10.060
Karin Yagi | Diizenli spor yapmayanlar 20 11.685 Uyluk Yad! | eythol oynayanlar 20 10.250
Futbol oynayip birakanlar 20 13.080 Futbol oynayip birakanlar 20 10.960
Anlamlilik diizeyi Anlamlilik diizeyi 0.301
Alfa=0.05 Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 Denek gruplari N 1 2
gﬁ?ek'e”" Futbol oynayanlar 20 9.195 Deneklerin | Futbol oynayip birakanlar | 20 | 8.1
Bé[gesi Diizenli spor yapmayanlar 20 9.925 BZQ:BOIQeSI Futbol oynayanlar 20 8.35
Yagi Futbol oynayip birakanlar | 20 10.675 Diizenli spor yapmayanlar | 20 10.58
Anlamlilik duzeyi 0.096 Anlamlilik duzeyi 0.75 1.000
Alfa=0.05 Alfa=0.05
Deneklerin Denek gruplari N 1 Denelflerin Denek gruplari N 1 2 3
Karin Yan | Futbol oynayanlar 20 | 10.11 ¥ﬁ:§§eri Futbol oynayanlar 20 | 9.41
52';65' Futbol oynayip birakanlar 20 | 11.29 11.29 Futbolu birakanlar 20 10.1
Diizenli spor yapmayanlar 20 12.98 Diizenli spor yapmayanlar 20 10.62
Anlamlilik duzeyi 0.28 0.12 Anlamlilik duzeyi 1.00 | 1.0 1.0
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Alfa=0.05
Denek gruplari N Alfa=0.05 Denek gruplari N 1 2
Deneklerin - - Deneklerin
Gogiis Diizenli spor yapmayanlar 20 6.330 Baldir Futbol oynayanlar 20 5.66
Bolgesi Futbol oynayanlar 20 6.495 Bolgesi Futbol oynayip birakanlar 20 6.29
Yagi Futbol oynayip birakanlar 20 6.950 Yagi Diizenli spor yapmayanlar | 20 9.0
Anlamlilik diizeyi 0.325 Anlamlilik diizeyi 0.35 1.0
Alfa=0.05
Deneklerin Denek gruplari N 1 2 Deneklerin Denek gruplari N Alfa=0.05
Gégiis Diizenli spor yapmayanlar 20 27.15 Femurbi- Diizenli spor yapmayanlar 20 9.180
Capi Futbol oynayip birakanlar | 20 29.12 éondﬁ'ef Futbol oynayip birakanlar | 20 10.185
apl
Futbol oynayanlar 20 29.98 P Futbol oynayanlar 20 14.795
Anlamlilik diizeyi 1.000 0.074 Anlamlilik diizeyi 0.144
Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 Denek gruplari N Alfa=0.05
Deneklerin .
Goglis Diizenli spor yapmayanlar 20 17.84 g.e.l.niklenn Diizenli spor yapmayanlar 20 28.915
T iiliak Capi
Derinligi Futbol oynayip birakanlar 20 20.16 Gap Futbol oynayip birakanlar 20 28.985
Futbol oynayanlar 20 20.29 Futbol oynayanlar 20 29.895
Anlamlilik diizeyi 1.00 0.742 Anlamlilik diizeyi 0.111
Alfa=0.05 Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 ; Denek gruplari N 1 2
Deneklerin grup Denekl_eng grup
Biakromial | Dizenli spor yapmayanlar 20 40.72 Ayak Bilegi | Diizenli spor yapmayanlar 20 6.480
Capi Futbol oynayip birakanlar 20 43.30 Capi Futbol oynayip birakanlar 20 7.830
Futbol oynayanlar 20 44.14 Futbol oynayanlar 20 7.890
Anlamlilik diizeyi 1.000 0.18 Anlamlilik diizeyi 1.000 0.607
Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 Denek gruplari N Alfa=0.05
Deneklerin — - Deneklerin
Omuz Duzenli spor yapmayanlar 20 107.05 Baldir Futbol oynayip birakanlar 20 34.925
Cevresi Futbol oynayip birakanlar 20 110.2 Cevresi Diizenli spor yapmayanlar 20 34.950
Futbol oynayanlar 20 111.9 Futbol oynayanlar 20 36.700
Anlamlilik diizeyi 1.000 0.266 Anlamlilik diizeyi 0.075
Alfa=0.05
Denek gruplari N Alfa=0.05 Denek gruplari N 1 2
Deneklerin - - i
Normal Diizenli spor yapmayanlar 20 88.800 Deneklerin | Futbol oynayip birakanlar 20 21.95
Gogus Futbol oynayip birakanlar 20 89.150 é};l:elz:legl Futbol oynayanlar 20 22.55 22.55
Cevresi Futbol oynayanlar 20 90.475 Duzenli spor yapmayanlar 20 23.20
Anlamlilik diizeyi 0.338 Anlamlilik diizeyi 0.181 0.148
Alfa=0.05 Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 Denek gruplari N 1 2
Deneklerin — Denekleri —
inspiras- | Diizenli spor yapmayanlar | 20 93.1 Uelni erin | Diizenli spor yapmayanlar | 20 46.05
u
yo"r1vd_:a Futbol oynayip birakanlar 20 95.1 95.10 inresi Futbol oynayanlar 20 48.85 48.85
ggsr‘;zl Futbol oynayanlar 20 96.42 Futbol oynayip birakanlar | 20 4932
Anlamlilik diizeyi 0.20 0.401 Anlamlilik diizeyi 0.053 0.739
Denek gruplari N Alfa=0.05 Denek gruplari N Alfa=0.05
Eeneklerin Diizenli spor yapmayanlar 20 75.100 Deneklerin | Diizenli spor yapmayanlar 20 37.575
arin Diz
Cevresi Futbol oynayanlar 20 75.450 Cevresi Futbol oynayip birakanlar 20 37.700
Futbol oynayip birakanlar 20 75.625 Futbol oynayanlar 20 38.500
Anlamlilik diizeyi 0.799 Anlamlilik diizeyi 0.053 0.739
Alfa=0.05 Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 Denek gruplari N 1 2
Deneklerin | Dizenli spor yapmayanlar 20 82.13 Deneklerin | Futbol oynayip birakanlar 20 172.4
Biist Kulag - -
Uzunlugu Futbol oynayip birakanlar 20 88.35 88.350 Uzunlugu Diizenli spor yapmayanlar 20 176.4 176.4
Futbol oynayanlar 20 89.675 Futbol oynayanlar 20 178.3
Anlamlilik diizeyi 0.088 0.713 Anlamlilik diizeyi 0.075 0.374
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Alfa=0.05 Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 Denek gruplari N 1 2
Deneklerin | Futbol oynayip birakanlar 20 76.35 Deneklerin | Diizenli spor yapmayanlar 20 42.35
ggly-sl Diizenli spor yapmayanlar 20 77.30 77.30 Bitjr:ugu Futbol oynayip birakanlar 20 46.50
Uzunlugu | Futbol oynayanlar 20 79.22 Futbol oynayanlar 20 47.58
Anlamlilik diizeyi 0.379 0.076 Anlamlilik diizeyi 1.000 0.154
Alfa=0.05 Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 Denek gruplari N 1 2
Deneklerin | Diizenli spor yapmayanlar 20 4.115 Deneklerin | Diizenli spor yapmayanlar 20 40.32
gllz_g:\i/J:nleri Futbol oynayip birakanlar 20 4.206 4.206 LBlejr::ugu Futbol oynayip birakanlar 20 43.37
Futbol oynayanlar 20 4.479 Futbol oynayanlar 20 44.69
Anlamlilik diizeyi 0.595 0.117 Anlamlilik diizeyi 1.000 0.085
Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 Denek gruplari N Alfa=0.05
Deneklerin — - Deneklerin
EVC Duzenli spor yapmayanlar 20 4.266 FEV% Futbol oynayip birakanlar 20 115.500
Olgimleri | Futbol oynayip birakanlar 20 4.353 4.35 Olgimleri | Futbol oynayanlar 20 115.650
Futbol oynayanlar 20 4.68 Dizenli spor yapmayanlar 20 116.700
Anlamlilik diizeyi 0.624 0.060 Anlamlilik diizeyi 0.637
Alfa=0.05
Denek gruplari N 1 2 Denek gruplari N Alfa=0.05
Deneklerin — - Deneklerin = -
EEF Duzenli spor yapmayanlar 20 419.8 MYV Duzenli spor yapmayanlar 20 157.800
Olgumleri | Futbol oynayip birakanlar 20 516.8 Olgiimleri | Futbol oynayip birakanlar 20 159.300
Futbol oynayanlar 20 563.5 Futbol oynayanlar 20 167.350
Anlamlilik diizeyi 0.227 Anlamlilik diizeyi 0.117

TARTISMA VE SONUG

Gruplar arasinda deneklerin boylari bakimindan istatistiki olarak spor yapmayanlar ile Futbol oynayanlar
arasinda (P>0.05) 6nem seviyesine gore anlaml bir farkhlik yok iken futbol oynayip birakanlar; spor yapmayanlar ve
futbol oynayanlara gore (P<0.05) 6nem seviyesine gore istatistiki olarak anlamli sekilde farkli bulunmustur.

Bu durum, futbol oynayip birakanlara ait boy degerlerinin, spor yapmayan ve futbol oynayanlara gére istatistiki
olarak daha disuk oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, spor yapmayanlar ile futbol oynayanlar arasinda boydan
kaynaklanabilecek bir farklihgin antropometrik agidan etkisinin daha disik dizeyde olacadini belitmek muimkin
olmaktadir. Bdylece spor yapmayanlar ile futbol oynayanlar arasinda boy disindaki parametrelerde yapilan
karsilastirmalarin anlamlihgi artmaktadir.

Fiziksel karakteristigin 6dnemli gostergelerinden olan viicut agirhgi ortalamalarina bakildiginda futbol oynayip
birakanlar, diizenli spor yapmayanlar ve futbol oynayanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik gérilmemistir.

Bu durum, belirtilen gruplara ait deneklerin agirlik degerleri itibariyle birbirleriyle benzer 6zelliklere sahip
olduklarini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla denek gruplari arasinda kilodan kaynaklanan bir etkilesimden s6z etmek
mimkdn olmamaktadir.

Denek gruplarinin agirhk ortalamalariyla boy ortalamalari Ziyagil'in arastirmasinda bulmus oldugu degerlerle de
buyuk benzerlikler géstermektedir (6).

Cesitli arastirmacilara gore vicut yag oraninin 20 yasindaki erkeklerde % 10-13, kadinlarda % 20-23 dolayinda
oldugu tespit edilmistir (7).

Vicut kompozisyonunun degerlendiriimesinde en énemli kriterlerden birisi olan viicut yag ylzdesi degerlerine
bakildiginda; deneklerin viicut yag ylzdeleri bakimindan spor yapmayanlar ve futbol oynayip birakanlar arasinda
istatistiki olarak (P<0.05) ©6nem seviyesine gore anlamli bir fark saptanmistir. Futbol oynayanlar beklenildigi gibi futbol
oynayip birakanlar ve spor yapmayanlara gore istatistiki olarak daha az yagli olduklari belirlenmistir.

Bulunan bu degerler (FO;%9.41, FB;%10.1, DSY;%10.62) Zorba’'nin bulmus oldugu degerlerden biraz disik
(erkek: %12) Arslan'in yaptigi arastirma (%9.05+2.37) ile buyuk benzerlikler icermektedir (8,9).

ideal viicut yapisi igin yagl, yagsiz dokular arasinda belirli bir oran bulunmalidir. Bu oran farklilik gésterirse de
genellikle saglikli bir vicut igin yaglli doku yilzdesinin fazla olmamasi gerekir (erkek: %12, bayan: %15) (9). Arastirma
icin segilen futbolu birakan ve spor yapmayan denek gruplarinin viicut yag yizdeleri diger Baska arastirmalarla
kiyaslandiginda (Zorba, Arslan, Birinci) normal dlguler icinde oldugu gorilmektedir. Fakat yine de aktif olarak futbol
oynayanlarin yapmis olduklari egzersizlerin viicut yag ylzdesine buyik etkisi oldugu séylenebilir.
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Denek gruplarinin boélgesel yag ortalamalarina ayri ayri bakildiginda deneklerin karin yagi, uyluk yagi, sirt
bdlgesi yagdi ve gogls bolgesi yaglarinda (P<0.05) 6nem seviyesine gore istatistiki bir farklilik saptanmamistir.

Buradan da anlasildigi gibi futbol oynayanlarla diger gruplar arasinda viicut yag ylzdesindeki farkhliklar; karin
yag, uyluk yagi, sirt bolgesi yagi ve gogus bolgesi yaglarindan kaynaklanmamaktadir.

Deneklerin karin yan bolgesi yag ortalamalari ele alindiginda futbol oynayanlar ile futbolu birakanlar ve futbol
birakanlar ile dizenli spor yapmayanlar arasinda (P>0.05) 6nem seviyesine goére istatistiki bir farklilik yok iken futbol
oynayanlar ile dizenli spor yapmayanlar arasinda (P<0.05) 6nem seviyesine gore istatistiki bir farklihgin oldugu
goOrulmektedir. Bu da karin yan bdlgesi yag ortalamalarina gére futbol oynayanlarin diizenli egzersiz sayesinde daha
saglikh bir yagsam siirdiirme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.

Baldir yagi ve diz bolgesi yag ortalamalari ele alindiginda futbol oynayanlar ve futbolu birakanlar arasinda
istatistiki bir farklihk gézlenmezken, dlizenli spor yapmayanlar aleyhine (%9.0) bir de@er ortaya ¢ikmistir.

Denek gruplari arasinda uzunluk él¢gimleri bakimindan bist uzunlugu, baldir uzunlugu ve uyluk uzunluklari ele
alindiginda kuglkten blyige dogru diizenli spor yapmayanlar, futbol oynayip birakanlar ve futbol oynayanlar olarak
siralanmaktadir. Bu durum bize deneklerin uzunluk élgimlerinin boylariyla iligkili olarak gelistigi izlenimi vermektedir.

Futbol oynayanlarin olgimleri ele alindiginda Birinci'nin yapmis oldugu g¢alismayla da benzerlikler oldugu
gorulmektedir (10).

Denek gruplarin kulag uzunluklari, boy uzunluklariyla buytk bir benzerlik gdstermektedir. Diger uzunluk
olciimlerinde de boy uzunluk élglimleriyle dogru orantili bir gelisim mevcuttur.

Futbol oynayanlar ve futbolu birakanlar arasinda gégus c¢api, gégus derinligi, biakromial cap ve ayak bileg@i ¢api
bakimindan (P>0.05) 6nem seviyesinde istatistiki olarak anlamh bir farkliik gézlenmemistir. Fakat dizenli spor
yapmayanlarin degerlerinin anlamli sekilde diisuk oldugu saptanmistir.

Buradan da anlasildidi gibi gelisim evrelerini hemen hemen tamamlayan bu denek gruplarindan futbolu birakan
denekler, bir zamanlar oynamis olduklari futbol sayesinde hayatlarinin higbir déneminde spor yapmamis kisilere gore,
daha avantajli bir fiziki gelisim géstermektedirler.

Uzunluk ve gap olgimleri ele alindiginda futbol oynayanlar ile futbolu birakanlar arasinda istatistiki bir farkin
bulunmayisini deneklerin fiziki gelisimini tamamlamis olmalarina baglayabiliriz.

Denek gruplarinin  her Uginde de biiliak ¢ap ve femurbikondiler cap Olgiimlerinde anlamli bir fark
saptanmamisgtir.

Gruplar arasinda deneklerin ¢evre olcimleri bakimindan gégus cevresi, karin ¢evresi, diz ¢evresi ve baldir
cevresinde (P<0.05) 6nem seviyesinde istatistiki bir fark gézlenmemistir. Bu da deneklerin yetersiz beslenmesinden ve
gunlik aktivitelerinin yogunlugundan kaynaklaniyor olabilir.

Diizenli spor yapmayanlarin omuz gevresi futbol oynayip birakanlar ve futbol oynayanlara gore beklenildigi gibi
daha disuk gikmistir.

inspirasyon gogdiis cevresi, uyluk cevresi ve ayak bilegi gevresi gdz 6niine alindiginda sirayla en disiik
degerlerin dlizenli spor yapmayanlara, ondan sonra futbol oynayip birakanlara ve en iyi degerlerin futbol oynayanlara ait
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglar da simdiye kadar yapilan arastirmalari (Zorba, Ziyagil, Arslan, Birinci) destekler
mahiyettedir.

Gerek bizim gerek bagka arastirmalarin bulgularinda gosterildigi gibi diizenli antrenman yapanlar zamanla kas
tonusunun artmasina ve daha iyi bir gelisim saglamalarina bagh olarak gevre élglimleri diizenli spor yapmayanlara oranla
daha iyi bulunmustur.

Yasam boyu spor konusunda galisan uzmanlar; solunum-dolasim sisteminin ve kaslarin olumlu sekilde
etkilenmesi igin herhangi bir kimsenin haftada en az 3-4 giin ve bir galisma silresi 30 dk. olan antrenmanlar yapmasini
onermektedir (11).

Deneklerin FVC olgim ortalamalari ele alindijinda dizenli spor yapmayanlarin FVC o&lgtimlerinin, futbol
oynayanlarin FVC élgimlerine gére (P<0.05) 6nem seviyesinde istatistiki olarak anlamli bir sekilde farkli bulunmustur.
Fakat futbol oynayip birakanlarin; diizenli spor yapmayanlar ve futbol oynayanlar arasinda FVC 6l¢iimleri bakimindan
anlaml bir farklilk saptanmamigtir. Bununla beraber zorlu vital kapasitenin performansa iligkisi noktasinda énemli bir
katkisinin bulunmadigina dair gorusler gogunluktadir. (3,12)

Deneklerin FEV 1 dlgimleri ele alindiginda futbol oynayip birakanlarin, dizenli spor yapmayanlar ve futbol
oynayanlar ile istatistiki olarak (P>0.05) 6nem seviyesinde anlaml bir farkhlik saptanmamistir. Dizenli spor
yapmayanlarin FEV 1 élgimleri, futbol oynayanlarin FEV 1 élgiimlerine gore anlamli sekilde disik ¢cikmistir (0,096).

Deneklerin FEV % olgimlerinde gruplar arasinda (P>0.05) 6énem seviyesinde istatistiki bir farkhhk
saptanmamistir (0,859).

Deneklerin MVV dlgiimlerinde gruplar arasinda (P>0.05) 6nem seviyesinde istatistiki bir farklilik saptanmamigtir
(0,304).

Duizenli Spor yapmayanlarin PEF degerleri, futbol oynayip birakanlar ve futbol oynayanlara gére (P<0.05) 6nem
seviyesine gore istatistiki olarak distik oldugu tespit edilmigtir (0,001).

Denek gruplarinin boylari Futbol oynayip birakanlar diger gruplara gére daha kisa boyludur (173,4). Fakat bu
bize sansa bagli denek segiminden kaynaklanan bir rastlanti oldugu fikrini vermektedir.
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Denek gruplari arasinda diizenli spor yapamayanlarin viicut yag ytzdeleri (10,62) ile Futbolu birakanlarin viicut
yag yuzdeleri (10,1), Futbol oynayanlara (9,41) gére daha yagh olduklari saptanmistir.

Denek gruplari arasinda genel itibariyle ¢ap, ¢evre ve uzunluk Olgimlerinde anlamh farkhliklar ¢ok az
bulunmustur (Tablo:6). Bu da deneklerin geligimlerini blyulk 6lglide tamamlamalarina baglanabilir.

Solunum parametrelerindeki farkhliklarin ¢ok blylk degerler icermesi Cetin ve Mathews’i destekler
mahiyettedir. Yani solunum parametreleri performans Uzerinde ¢ok buytuk bir etkiye sahip degildir diyebiliriz.

Bu galismada her l¢ denek grubu toplami 60 kisi olan 6grenci tizerinde yapilmistir. Calisma grubu artirildiginda
sonug olarak daha farkli degerlere ulasilabilir.

Yaptigimiz bu galismanin yeni bilimsel tekniklerle daha ¢ok denek lizerinde uygulanarak belirli milli normlar elde
etmenin, Turk sporuna c¢ok buyluk katkilar saglayacadi dusincesindeyiz. Benzer bir calisma ile okulun dénem
baslangicinda, ortasinda ve sonunda tekrar edilerek gelisim normlarinin tespit edilmesi yararli olabilir.

Yaptigimiz bu arastirmanin bu konuda yeni arastirmalar yapacaklara kiigiik de olsa bir 1sik tutmasi dilegimizdir.
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