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Ozet: Bitkilerin cesitli kisimlarmin, basit islemlerden gegirilerek etnofarmakolojik olarak halk
arasinda tedavi amaciyla yaygin olarak kullanildiklari bilinmektedir. Diinya iizerindeki bitkisel
cesitlilik disiiniiliirse, bitkilerden elde edilen o6ziitlerin ¢ogunun biyolojik etkileri ve etki
mekanizmalar1 hakkindaki bilimsel veriler hala yetersiz olmakla birlikte, bu konuya olan ilgi her
gecen giin artmaktadir. Madimak (Polygonum cognatum Meissn.), Polygonaceae (Kuzukulagigiller)
ailesinden ¢ok yillik otsu yabani bir bitkidir ve iilkemizde 6zellikle Orta Anadolu’da yol ve tarla
kenarlarinda yetisir. Bu ¢alismada, Sivas yoresinden toplanan, halk arasinda tibbi amacli olarak cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 bilinen ve 6zellikle besin maddesi olarak mevsiminde bol olarak
tilketilen Madimak bitkisinin besin elementleri konsantrasyonlarmin ve in vitro antikanserojen
aktivitelerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada, Madimak bitkisinin sitotoksik etkileri, meme
kanseri hiicre hattt (MCF-7) kullanilarak degerlendirilmis ve saglikli hiicreler tizerindeki etkileri insan
epiteliyal hiicreleri (HUVEC) kullanilarak karsilagtirilmistir. Hiicre proliferasyon testleri XTT Kkiti
kullanilarak, 450-500 nm’de spektrofotometrik olarak belirlenmistir.

Arastirma bulgular besin elementleri konsantrasyonlar1 bakimindan degerlendirildiginde, Madimak
bitkisinin %3.5 N, %0.259 P,%3.9 K, %0.51 Ca, %0.44 Mg, 144.7 mg/kg Fe, 40.3 mg/kg Zn, 30.1
mg/kg Mn ve 7.5 mg/kg Cu konsantrasyonlarina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, Madimak
bitkisinin insan saglikli epitelyal hiicreleri {izerinde sitotoksik etkisi gézlenmezken, MCF-7 hiicreleri
iizerinde kuvvetli sitotoksik etkileri belirlenmistir. Diger taraftan hiicre iginde antioksidan
aktivitelerinin bulundugu da tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Antikanser aktivite, Besin elementleri, Madimak.

Nutrient Composition and In Vitro Anti-carcinogenic Activity of Knotweed
(Polygonum cognatum Meissn.) Plant Extracts

Abstract: Various parts of the plants are passed through simple processes and used etno-
pharmacologically in folk medicine for treatment of several diseases. Considering the great genetic
diversity in plant species worldwide, scientific data about biological effects and impact mechanism of
majority of plant extracts are still not sufficient and the interest in pharmaceutical use of plant extracts
is continuously increasing. Knotweed (Polygonum cognatum Meissn.) is a perennial herbaceous plant
of Polygonaceae family. It commonly grows over the road and field sides especially in Central
Anatolia. This study was conducted to determine nutrient concentrations and in vitro anticarcinogenic
activity of knotweed plants collected from Sivas province were determined. Knotweed is already used
in folk medicine of the province for treatment of various diseases and consumed largely in season for
nutritional purposes. Cytotoxic effects of knotweed plants were assessed through mammary cancer
cell line (MCF-7) and the effects on healthy cells were compared by using human epithelia cells
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(HUVEC) . Cell proliferation tests were conducted spectrophotometrically at 450-500 nm by using

ETT Kit.

Nutrient concentrations of knotweed plants were determined as follows: 3.5% N, 0.259% P, 3.9% K,
0.51% Ca, 0.44% Mg, 144.7 mg/kg Fe, 40.3 mg/kg Zn, 30.1 mg/kg Mn and 7.5 mg/kg Cu. While
knotweed plants did not have any cytotoxic impacts on human healthy epithelial cells, they had strong
cytotoxic impacts on MCF-7 cells. On the other hand, in-cell antioxidant effects of the plants were

also observed.

Keywords: Anticarcinogenic activity, Nutrients, Knotweed.

Giris

Bugiine kadar Anadolu’da yetisen
9.000°den fazla bitki tiirliniin bulundugu ve
bunlardan 3.000 tiiriin endemik oldugu, yani
sadece iilkemizde yetistigi tespit edilmistir
(Onde ve Vurdu, 1988). Bu nedenle;
Anadolu, bitki  Ortiisiiniin ~ zenginligi
acisindan diinyanin en énemli bdlgelerinden
biridir. Bu bolgede bir¢ok yabani bitki dogal
olarak yetismektedir (K6kosmanl ve Keles,
2000; Demir, 2006).

Yabani  bitkiler, yillardir insanlar
tarafindan ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
“gelencksel” ve “dogal 1ilag” olarak
kullanilmakla kalmayip, mevsiminde taze
olarak veya yoreye Ozgii yemek ve
iceceklerde Onemli bir ham madde girdisi
olarak tiiketilmektedir (Oztiirk ve ark.,
2017). Gida olarak kullanmlan yabani bitki
tiirlerinin 10.000°nin {izerinde oldugu rapor
edilmistir (Baytop, 1999; Yiicel ve ark.,
2011).

Yabani bitkilerin yapisinda bulunan bazi

maddelerin  saglik  lizerindeki  olumlu
etkilerinin bilimsel olarak ortaya
konulmasindan sonra bitkisel kaynakl

besinler ile bunlarin aktif bilesenlerine ilgi
son yillarda artmis olup 6zellikle antikanser
etkileri ilizerine yogun caligmalar
yapilmaktadir (Cragg ve Newman, 2005;
Yalgin ve ark.,, 2017). Yabani bitkiler
yikksek  antioksidant  aktiviteye  sahip
bilesikler igermektedirler (Ho ve ark., 1994).
Antimutajenik, antikanserojenik, antiaging
(yaslanmay1 geciktirici) gibi bir¢ok biyolojik
fonksiyon, antioksidant 6zellikli bilesiklere
(askorbik asit, tokoferoller, karotenoidler,
flavonoidler) dayandirilmaktadir (Endo ve
ark., 1985; Nishina ve ark., 1991).

Kanser, giiniimiizde tiim diinyada hizla
¢ogalan ciddi bir saglik problemidir. Kanseri
engelleme ¢abalari ve tedavideki modern
ilerlemelere ragmen bu hastalik diinya

capinda milyonlarca insan1 etkileyerek,
hastalarin yasam kalitesini diislirmekte ve
oliimlere neden olmaktadir (Bahgeci, 1999).

Kanser tedavisinde kullanilan
yontemlerin  (kemoterapi,  radyoterapi,
cerrahi tedavi ve hormon terapisi) maliyetli
olmasi, tedaviye bagli olarak hastalarda agir
yan etkilerin ortaya ¢ikmasi ve tedavi
sonucunun basari olasiliginin diisiik olmast
nedeni ile insanlar careyi dogal bitkisel
irinlerde aramaya baglamiglardir (Yue ve
Shu, 1998; Jain ve ark., 2007; Tekin ve ark.,
2012).

Bitki ekstraktlar1 hayvan fizyolojisi ve
metabolizmasi iizerine ¢ok genis ve degisik
molekiiler bioaktiviteleri olan kaynaklar1
kapsamaktadir (Zhang ve ark., 2005; Bilgin
ve Kocabagli, 2010) ve bitki ekstraktlar1 pek
¢ok tilkede tibbi amacli olarak hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Gilinlimiizde
bitki ekstraktlarmin antikanserojenik etkileri
bulunmus ve antikanserojenik ilaglarin %
63’iliniin bitkilerden elde edildigi, ayrica bu
ilaglarin yan etkilerinin az oldugu ve
tedavide basart oraninin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu nedenle bitkisel kokenli
maddelerin antikanser Ozelliklerinin
arastirilmasi giintimiizde halen devam eden,
giincel bir yaklasimdir (Hartwell, 1982;
Hsieh ve ark., 2006).

Madimak (Polygonum cognatum
Meissn.), Polygonaceae (Kuzukulagigiller)
ailesinden govdesi toprak {istiine yatik,
pembe ¢icekli, ¢ok yillik, otsu yabani bir
bitkidir. Yaprak ki1 govdeyi sarar ve
zarimsidir. Yapraklar elips bi¢iminde, kisa
sapli ve ekseri sivri ugludur. Cigekler
yapraklarmn koltugunda kiimeler halinde,
pembemsi renkli ve 4-5 mm boyundadir
(Baytop, 1999; Demir, 2006). Ulkemizde,
ozellikle Orta Anadolu’da Nisan ay1
baslarindan itibaren kirlarda, yol ve tarla
kenarlarinda 720-3000 m yiiksekliklerde
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goriiliir. (Davis, 1967; Tatli, 1988; Yildirim
ve ark., 2003). Yaprakli gen¢ siirgiinleri
ilkbaharda toplanir ve sebze olarak tiiketilir.
Tirk halk hekimliginde diiiretik (idrar
arttirict) ve seker hastaligi  (diabetes
mellitus) tedavisi gibi cesitli amaglarla
kullanilmigtir (Tatli, 1988; Baytop, 1999;
Yildirim ve ark., 2003).

Bu caligsmada, Sivas yoresinden toplanan,
halk arasinda tibbi amagli olarak g¢esitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildig: bilinen
ve oOzellikle besin maddesi olarak

mevsiminde bol olarak tiketilen Madimak
bitkisinin besin elementleri
konsantrasyonlarinin ve in vitro

antikanserojen aktivitelerinin belirlenmesi
amaglanmugtir.

Materyal ve Metod

Bitki Ornegi: Calisma materyali olarak
secilen Madimak (Polygonum cognatum
Meissn.) Sivas yoresinden otlak arazilerden
optimum vejetasyon donemi olan Mayis-
Haziran aylarinda toplanmistir. Bitkinin tiir
teshisi Sivas Cumhuriyet Universitesi Fen
Fakiiltesi Biyoloji bolimiinde yapilmustir.

Bitki Ekstraktlarinin Hazirlanisi:
Toplanan bitki 6rnekleri oda kosullarinda ve
golgede  kurutulmustur. Daha  sonra,
analizlerde  kullamlmak  {izere renkli

kavanozlarda muhafaza edilmistir. Bitkiler,
ekstreler elde edilmeden oOnce ev tipi
rondoda o6giitiilmistiir. Su infiizyonlart igin;
100 g kuru bitki 6rnegi tizerine 1000 mL 80
OC sicakliktaki distile su (kati:sivi orani
1:10) ilave edilmistir ve bitki 6rnegi 30
dakika stireyle demlenmeye birakilmistir
(Mata ve ark., 2007). Daha sonra sicak
olarak filtre kagidindan siiziilmis ve
liyofilize edilerek ¢oziicii uzaklastirilmustir.
Analiz edilinceye kadar renkli siselerde -20
°C’de muhafaza edilmistir.

Makro ve Mikro Element Analizleri:
Toplanan O&rneklerin yenilebilen kisimlar
kok ve saplarindan ayiklandiktan sonra
makro ve mikro besin elementi tayini i¢in,
¢esme suyu ve saf su ile yikanmig ve 48 saat
boyunca sabit agirliga gelene kadar 70 °C’de
etiivde kurutulmustur. Daha sonra, agat
degirmende ogitiiliip, H20,-HNO;s; asit
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karigimi ile yas yakmaya tabi tutulmustur.
Fosfor (P) tayini i¢in, kolorimetrik olarak
882 nm’de spektrofotometrede (Murphy ve
Riley, 1962)’e goére analiz yapilmstir.
Kalsiyum  (Ca), Magnezyum (Mg),
Potasyum (K), Demir (Fe), Mangan (Mn),
Cinko (Zn) ve Bakir (Cu) elementlerinin
konsantrasyonlar1 ~ Atomik  Absorpsiyon
Spektrofotometre (Shimadzu AA-7000) ile
belirlenmistir. Madimak bitkisinin Azot (N)

konsantrasyonu ise Kjeldahl destilasyon
yontemine gore (Bremner, 1965)
belirlenmistir.

In vitro Antikanserojen  Aktivitenin
Belirlenmesi:

Hiicre Kkiiltiirleri: Meme Kanseri Hiicre
Hattt (MCEF-7; Human breast
adenocarcinoma cell) ve saglikli endotelyal
hiicre hatt  (HUVEC; normal human
umbilical vein endothelial cell)

kullanilmistir. MCF-7 ve HUVEC hiicreleri,
37 °C’ lik %5 CO: igerigine sahip bir
inkiibatér iginde 25 cm? flasklarda (Corning-
Sigma-Aldrich  St.  Louis, MO, USA),
yiksek glukoz, 2mM L-glutamine ve
sodyum piruvat i¢ceren Dulbecco's modified
Eagle's medium (DMEM) ve % 10 Fetal
Bovine serum (FBS) igeren besiyerlerinde
kiiltiire edilmistir. Biiylime ve morfolojileri
takip edilen hiicreler %90’ lik yogunluk
durumuna  geldigi zaman, pasajlama
islemine baslanmistir. Bu islem steril bir
laminar Flow-kabinde (Nuve MN120)
gergeklestirilmigtir. Ekim igin tercih edilen
flasklarin  icindeki  besiyeri = ortami
bosaltilmistir. Flaska yapisan hiicrelerin
kaldirilmas1 amaci ile ortama 5 mL Tripsin-
EDTA (Tripsin- ethylenediaminetetraacetic
acid) soliisyonu (% 0.25) ve steril fosfat
tamponu (PBS) eklenmistir.  Tripsinin
tizerine 15 mL DMEM eklenmis ve pipetaj
yapilarak  flasklarin  igerisinin  iyice
yikanmasi saglanmustir. Flasklar daha sonra
bir flask bir falkon olacak sekilde falkonlara
aktarilmig, falkonlar 2000 rpm hizda 8
dakika  santrifiijlenmis  ve  santrifiij
isleminden sonra hiicrelerin falkonlarin alt
kisminda toplanmasi saglanmstir. Ust faz
dokiilerek, falkonlara yavas yavas vurularak
hiicreler kaldirilmis ve hiicrelerin tizerine 20
mL DMEM ve 5 mL FBS eklenmistir. 96
kuyucuktan (100 pl/plate boslugunda 5x103
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hiicre olacak sekilde) her birine 200 pl lik
karisim konulmustur. DMEM, FBS ve steril
fosfat tamponu ticari olarak  Gibco
(Invitrogen)’ den temin edilmistir.

XTT Testi ve Hiicre Canliik Analizleri:
XTT (2,3-bis-(2-methoxy-4-nitro-5-
sulfophenyl)-2-tetrazolium-5-carboxanilide),
standart mikroplate okuyucu (Elisa Reader)
kullanarak canli hiicre sayisimi belirlemek
icin  kullamilan bir yontemdir. XTT
(Biotium; CA, USA)’nin igerisinde
tetrazolium tuzu bulunmaktadir. Bu tuz
sadece metabolik aktiviteye sahip olan
hiicreler tarafindan formazana
donistiiriilerek canli  hiicrelerin  tespitini
yapar. Icerisinde fenol kirmizis1 bulunmayan
mediumla birlikte kullanildiginda portakal
rengine yakin bir renk olusturur. Bu
doniisim canli  hiicrelerin sahip oldugu
mitokondriler araciligt ile  olmaktadir
(Mosman 1983; Doyle ve Griffiths, 1998).
Metabolik olarak aktif olan hiicrelerin sar1
tetrazolium tuzu olan XTT’yi turuncu

formazan boyasina doniistiirmesi prensibine
dayanmaktadir.
XTT kit igeriginde, Steril XTT

Soliisyonu (5x10 mL) ve steril aktivasyon
reaktifi (PMS) (5x50 pL) bulunmaktadir.
Deneylere  baglarken, XTT soliisyonu
kullanilmadan hemen 6nce hazirlanmistir. 5
mL XTT soliisyonu {iizerine 25 pL PMS
eklenmis ve vortekslenmistir. 10 mg/mL
stok konsantrasyonda hazirlanan  bitki
ekstraktlari, 1, 10, 50, 100, 250, 500 ve 1000

pg/mL  olacak sekilde 7 farkli dozda
ayarlanarak 24 saat boyunca hiicre
kiiltiirlerine uygulanmstir.

Inkiibasyon sonrasinda DMEM

uzaklastirilmis ve kuyucuklar 2 kez 200 pl
fosfat tamponu (PBS) ile yikanmistir. Bu
siirenin sonunda canli hiicreleri belirlemek
icin XTT ¢ozeltisinden her bir kuyucuga 50
pl  konularak 96°lik plateler inkiibatore
kaldirilmistir. Plateler inkiibatérde 37 °C’de
5 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi
bitiminde plate hafif bir sekilde sallanarak
boyanin  kuyularda  tekrar  karigmasi
saglanmig ve Elisa cihazina yerlestirilmistir.
Cihazda 450-500 nm de absorbans okumasi
yapilmustir.
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Istatistiksel Analiz: Verilerin analizinde
SPSS 22.0 (IBM Corparation, Armonk, New
York, United States) programi
kullanilmigtir. Bagimli degisken (Derigim)
ile bagimsiz degisken (Inhibisyon %)
arasindaki nedenselligi matematiksel model
seklinde ortaya koyabilmek icin Linear
Regression analizi ile test edilmis ve lineer

modeller  kullanilarak  ICsp  degerleri
hesaplanmistir.  Veriler % 95 giiven
diizeyinde incelenmis olup, P degeri

0.05’ten kiiciik ise anlaml1 kabul edilmistir.
Arastirma Bulgular ve Tartisma

Dogal ortamindan toplanan madimak
bitkisinin makro element analiz sonuglari
Tablo 1, mikro element sonuglar1 ise Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 1. Madimak bitkisinin bazi makro
element konsantrasyonlari (%)

Table 1. Some macro element
concentrations of Knotweed plant (%)
N P K Ca Mg
(%)
3.50 0.259 3.9 0.51 0.44
Madimak bitkisinin makro element

konsantrasyonlari incelendiginde, azot (N),
fosfor (P), potasyum (K), kalsiyum (Ca) ve
magnezyum (Mg) konsantrasyonlarinin
strastyla %3.5 N, %0.259 P, %3.9 K, %0.51
Ca ve %0.44 Mg oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Madimmak bitkisinin bazi mikro
element konsantrasyonlar1 (mg/kg)

Table 2. Some micro element concentrations
of Knotweed plant (mg/kg)

Fe Zn Mn Cu

(mg/kg)

144.7 40.3 30.1 7.5

Madimak bitkisinin mikro element
konsantrasyonlari  bakimindan Tablo 2
degerlendirildiginde; demir (Fe)
konsantrasyonunun 144.7 mg/kg, ¢inko (Zn)
konsantrasyonunun 40.3 mg/kg, mangan
(Mn) konsantrasyonunun 30.1 mg/kg ve
bakir (Cu) konsantrasyonunun 7.5 mg/kg
oldugu tespit edilmistir.

Madimak bitkisinin makro ve mikro
besin elementleri konsantrasyonlari
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hakkinda bugiine kadar yapilmis kapsaml
bir arastirmaya rastlanmamis olup; Yazgan
ve Aker (1990); madimakta Ca miktarim
55.00 mg Ca/100g olarak belirlemistir.
Demir (2006); K, Ca, Mg, P, Fe, Cu, Zn ve

H. SARAC ve Ark.

Mn miktarlarini siras1 ile 348.00 mg K/100g,
36.49 mg Ca/100g, 61.81 mg Mg/100g, 6.40
mg P/100g, 23.23 mg Fe/100g, 0.21 mg
Cu/100g, 0.53 mg Zn/100g ve 0.86 mg
Mn/100g olarak belirlemistir.

Tablo 3. Madimak bitkisi dziitlerinin uygulandigit MCF-7 ve HUVEC hiicrelerinde hiicre
canlilig1 (Cell Viability) sonuglarinin karsilastirilmasi.
Table 3. Comparison of cell viability results in MCF-7 and HUVEC cells in which Knotweed

plant extracts are applied.

Bitki Dozlar MCE-7 HUVEC HUVEC ve MCF-Z kflrsllastlrmam
(ug /mL) P Degeri

1000 44.6+0.78 80.1+3.35 <0.001

500 46.24+2.78 81.6+10.23 0.008

250 69.1+2.29 85.7+5.41 0.033

100 84.9+5.50 92.5+1.30 0.028

50 90.5+3.78 96.1+0.60 0.035

10 96.1+1.57 99.2+1.80 0.050

1 100.0+0.57 100+1.60 >0.5

Kontrol 100.0+1.44 100.0+1.39 >0.5

Independent t testi, Paired t testi. Biitiin veriler ortalama + standart sapma olarak verilmistir.

Madimak bitkisinin su fazi 6ziitlerinin in
vitro antikanserojen etkinlikleri MCF-7 ve
HUVEC hiicre kiiltiirlerinde XTT testi
yapilarak belirlenmigtir. Bitki oziitii 1-10-
50-100-250-500-1000 pg/mL olacak sekilde
7 farkli doz halinde 24 saat siiresince hiicre
kiiltiirlerine uygulanmustir. Madimak
bitkisinin farkli dozlar halinde uygulanan su
Oziitlerinin, insan saglikli epitelyal hiicreleri
(HUVEC) tizerinde sadece 1000 pg/mL
dozunda zayif dereceli sitotoksik etkisi
gozlenirken (Sekil 2), kontrol grubuyla
karsilastirildigt zaman MCF-7 hiicreleri
iizerinde doza bagl olarak hiicre canliligini

azalttig1 ve bu yiizden sitotoksik etkilerinin
oldugu belirlenmistir (p<0.05). MCF-7
hiicrelerinde, madimak bitkisinin 100 pg/mL
dozunun {izerindeki tiim dozlarda hiicre
canliligmmi  istatistiksel olarak  anlamli
derecede azalttigi goriilmektedir (Tablo 3,
Tablo 4 ve Sekil 1). MCF-7 ve HUVEC
hiicrelerindeki her bir doza ait hiicre canlilik
degerleri karsilastirildiginda ise 1 ve 10
pg/mL  dozlar1 disindaki tim deney
gruplarinda anlamli  derecede (P<0.05)
farklilik bulunmustur (Tablo 3). Bu bitkinin
MCF-7 hiicre hatt1 tlizerindeki ICso degeri
ise; 400 pg/mL olarak bulunmustur.

Tablo 4. Madimak bitkisi 6ziitlerinin uygulandigt MCF-7 ve HUVEC hiicrelerinde 24 saat
siiresinde dozlara baglh olarak hiicre canliligi sonuglart ve kontrol grubuyla
karsilagtirilmas.

Table 4. Comparison of cell viability results with the control group for 24 hours in MCF-7
and HUVEC cells in which Knotweed plant extracts are applied.

MCF7 - 24 sa HUVEC- 24 sa
Bitki Dozlar1 Karsilastirilan Hiicre Hiicre
(ng/mL) Gruplar canlilik P degeri canlihk P degeri
degerleri degerleri

1000 =VI1I I-VIII 44.6+0.78 <0.001 80.14+3.35 0.048
500 =VII -Vl 46.2+2.78 <0.001 81.6+10.23 0.059
250 =VI I-VI 69.1+2.29 <0.001 85.7+5.41 0.090
100=V -V 84.94+5.50 0.075 92.5+1.30 0.381
50 =1V I-IvV 90.54+3.78 0.245 96.1+0.60 0.678
10 =111 I-111 96.1+1.57 0.681 99.2+1.80 0.912
1=l I-11 100.0+0.57 0.912 100+1.60 0.939
Kontrol =I - 100.0+1.44 0.979 100.0+1.39 0.987

OneWay ANOVA (Brown-Forsythe) - (Method:Bootsrap )
Ortalama=standart sapma olarak verilmistir.

Post Hoc Test: Dunnett - Games Howell Biitiin veriler
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Sekil 1. Madimak 6ziitii uygulanmig MCF-7 hiicre hatlarinda 24 saat boyunca dozlara bagh
olarak hiicre canlilik degerleri (0 ile belirtilen derisim kontrol grubudur).
Figure 1. Cell vitality values of MCF-7 cell lines for 24 hours depending on dose in which
Knotweed plant extracts are applied (0 is the concentration of control group).
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Sekil 2. Madimak 6ziitii uygulanmig HUVEC hiicre hatlarinda 24 saat boyunca dozlara bagh
olarak hiicre canlilik degerleri (0 ile belirtilen derisim kontrol grubudur).
Figure 2. Cell vitality values of HUVEC cell lines for 24 hours depending on dose in which
Knotweed plant extracts are applied (0 is the concentration of control group).

Sonug¢ ve Oneriler

Tibbi bitkiler ve tibbi bitkilerden elde
edilen ekstre, drog vb. tirlinler tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde de ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bununla birlikte, tibbi bitkilerden elde
edilen ekstrelerin ¢ogunun biyolojik etkileri
ve etki mekanizmalar1 hakkindaki bilimsel
veriler hala yetersizdir. Bu yiizden, halk
arasinda madimak gibi hem gida hem de
tibbi amaghi olarak kullanilan yabani
bitkilerin besin igeriklerinin ve tibbi
etkilerinin bilimsel olarak ortaya konulmasi
onem arz etmektedir. Boylece; bu bitkilerin
saglik agisindan yararliligi ortaya konulabilir
ve saglikli bir yoresel gida {iriinii olarak
yayginlastirilmasina katki saglanabilir.

Diinya Saglik Teskilatt (WHO) nin 91
ilke iizerinde yaptig1 arastirmaya gore

tedavi amaglh kullanilan tibbi bitkilerin
toplam  miktar1  20.000  civarindadir.
Bunlardan 500 kadarmin  {iretiminin

yapildigi kaydedilmektedir (Kirbag, 1999;
Benli ve Yigit, 2005). Tibbi bitkiler, g¢esitli
hastaliklara  yonelik  ilag  gelistirme
caligmalarina yo6nelik yeni alternatiflerin ve
biyoaktif molekiillerin kesfedilmesi alaninda
onemli bir aragtirma sahasi olmaktadir. Bu
calismada; besin elementleri
konsantrasyonlar1 bakimindan yeter diizeyde
oldugu belirlenen madimak bitkisinin MCF-
7 hiicre hatt1 iizerinde 400 pg/mL lik ICsp
degeriyle meme kanseri hiicre hatlarinda
(MCF-7) hiicre canliigimi azaltict etki
gosterdigi ve insan saglikli endotelyal hiicre
hattinda (HUVEC) ise ¢ok az miktarda
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hiicre canliligimi etkiledigi goriilmektedir.
Bu yilizden, madimak bitkisinin su faz
ekstrelerinin meme kanseri hiicre hattinda
(MCEF-7) sitotoksik etkili oldugu ve bu tiir
zararli hiicrelerin yok edilmesinde etkili
olabilecegi sdylenebilir. Sentetik ya da dogal
herhangi bir maddenin veya bitkilerden elde
edilmis ham Oziitiin veya tek bir etken
maddenin  saglam  hiicrelere = zarar
vermezken, kanserli hiicreler {izerinde
sitotoksik etkili olmasi, onun gelecege
yonelik olarak ilag maddelerinin
gelistirilmesinde potansiyel tasiyabilecegini
disiindirmektedir. Sentetik kanser
ilaclarinin ve tedavi yontemlerinin normal
hiicreler iizerindeki toksik etkileri ve
klinikteki kullanimlarimin olduk¢a maliyetli
oldugu diisliniildiiginde, dogal bitkisel
kaynaklardan gelistirilen ilaglara yonelik
talepler giin gectikge artmaktadir. Nitekim
madimak bitkisi gida maddesi olarak gesitli
yorelerde kullanilmasinin yaninda, tedavi
amacli  kullanilmasi, ekstrelerinin = ve
spesifik etken maddelerinin elde edilmesiyle
birlikte bazi hastaliklarin iyilestirilmesi igin,
bitki bazli tedavi gelistirilmesi {izerine yeni
bir kaynak olabilir. Calismamizda gézlenen
anti-proliferasyon aktivitesinden sorumlu
olan molekiilleri bulmak i¢in madimak

ekstraktin1  iyice bilesenlerine ayirmak,
biyoaktif  etkili  bilesikleri tek  tek
saflagtirmak i¢in daha fazla arastirma

yapilmali, farmakognozi alaninda projeler
planlanmalidir. Diger taraftan madimak
bitkisi, MCF-7 hiicreleri disinda pek ¢ok
farkli hiicre hattinda da denenerek,
sitotoksik  aktiviteleri, hiicre biyiimesi
gelismesi lizerine etkileri de ayrintili olarak
caligilmalidir.
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