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Ozet: insan tiketimine sunulan ekonomik degeri yiiksek gida maddelerinde hilelere siklikla rastlanabilmektedir. Bu hileler
ekonomik, dini, ahlaki ve saghk riskleri agisindan 6nem tasimaktadir. Bu calismada Sanliurfa ve Mardin illerindeki
restoranlarda tiketime sunulan koyun ve sigir etinden yapilan sis kofte, sis kebap ve lahmacun harglarinda et tlrlerinin
varhiginin arastirilmasi amaglanmistir. Sanliurfa ve Mardin’deki restoranlardan satin alinan sirasiyla 31 (17 sis kofte, 4 sis
kusbasi, 10 lahmacun i¢i) ve 34 (23 sis kofte, 2 sis kebap, ve 9 lahmacun igi) 6érnek olmak Uzere toplam 65 Ornek
kullanilmistir. Ornekler tek tirnakli, domuz ve kanatl etinin varligl yéniinden ELISA-TEK kullanilarak test edilmistir. Test
edilen 65 drnekten 2 (%3.1) sis kofte érneginde kanath eti tespit edilmistir. Orneklerin higbirinde at ve domuz eti tespit
edilmedi. Et ve et Urinlerindeki hilelerin saglk riskleri olusturabilme ihtimalinin 6nlenmesi ve haksiz rekabete neden olmasi
nedeniyle sik ve diizenli kontrollerin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Et (iriinleri, Et tiiriiniin tespiti, ELISA, Hile.

Investigation of Meat Species in Sis Meatball, Sis Kebab and Lahmacun

Abstract: Adulteration can be found frequently in food items with high economic value offered to human consumption.
These adulterations are important for economic, religious, moral and health reasons. In this research, it was aimed to
investigate the presence of meat species other than those declared to be in sis meatballs, sis kebabs and lahmacun
mixtures made from sheep or beef meat, which were served in restaurants of Sanlurfa and Mardin cities. A total of 65
samples consisting of 31 samples (17 sis meatballs, 4 sis kebabs and 10 lahmacun mixtures) from Sanliurfa and 34 samples
(23 sis meatballs, 2 sis kebabs and 9 lahmacun mixtures) from Mardin were purchased from the restaurants. The samples
were tested for the presence of equine, pig and poultry meat by using the ELISA-TEK identification Kit. Poultry meat was
detected in 2 (3.1%) sis meatballs samples of tested 65 samples. No equine or porcine meat was detected in any of the
samples. It is important to carry out frequent and regular checks to prevent health risks in meat and meat products and to
avoid unfair competition.

Keywords: Meat products, identification of meat species, ELISA, Adulteration.

Giris

Disuk ekonomik degere sahip et tiirlerinin, et
ve et driinlerine kismen katilmasi veya vyiksek
ekonomik degerli et tlri vyerine tlketiciye
sunulmasi ile yapilan hile uygulamalarina tiim
diinyada rastlanilmaktadir (Hsieh ve Ofori, 2014;
Ozpinar ve ark., 2012; Rahmati ve ark., 2016).
Diinya niifusundaki stirekli artig, piyasaya sunulan et
miktarinin talebi karsilamamasi ve et fiyatlarindaki
artis neticesinde cazip hale gelen bu tir hile
uygulamalari son vyillarda daha siklkla gorilmeye
baslanmistir (Bo ve ark., 2016; isleyici ve ark., 2017;
Sentandreu ve Sentandreu, 2014). islem gérmiis et
Urinleri (6rnegin hamburger, hazir kofte vb.), islem
gormemis etlere gore hileler agisindan daha fazla
risk olusturmaktadir (Flores-Munguia ve ark., 2000;
Hsieh ve Ofori, 2014; Ozpinar ve ark., 2012).
Turkiye'de ve diger Ulkelerde et ve et Urinlerindeki
et turlerine iliskin hileli uygulamalarin tespitine
yonelik cok sayida arastirma bulunmaktadir (Ayaz
ve ark., 2006; Atasever, 2011; Baskaya ve ark.,
2004; Di Pinto ve ark., 2015; Ginsen ve ark., 2006;
isleyici ve ark., 2017; Keyvan ve ark., 2017; Walker

ve ark., 2013 Yalgin ve Alkan 2012). Avrupa’da 2013
yilinin baslarinda % 100 dana kiyma olarak piyasaya
sunulan Urlnlerde at DNA’s tespit edilmesi yasanan
bliyik gida skandallarindan birini olusturmus ve
Urinler piyasadan toplatilmistir (Hsieh ve Ofori,
2014; Rahmati ve ark., 2016). Yapilan galismalar et
ve et Urlnlerindeki hile uygulamalarinda tek veya
birden fazla farkli et tirinin katilmasi ile
yapilabildigini gostermektedir (Ayaz ve ark., 2006;
Keyvan ve ark., 2017; Yosef ve ark., 2014).
Mdsliiman ve Yahudilerin domuz eti yemesinin
dinen yasak olmasi nedeniyle et ve et Uriinlerindeki
hile uygulamalari dini agidan endiselere neden
olmaktadir (Bo ve ark., 2015). Bunun bir sonucu
olarak da Misliman topluluklar tikettikleri gidanin
iceriginden emin olmak icin Helal Sertifikasi talep
etmekte, geleneksel ve bodlgesel Uriinlere ilgi de
artmaktadir (Sentandreu ve Sentandreu, 2014). Bu
tir gida glvenligi ihlalleri zoonoz hastaliklar,
metabolik  bozukluklar, alerji vb. gibi saglik
problemlerini de beraberinde getirme riski
tasimaktadir. insan tiiketimine uygun olmayan ilag
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kalintilari ya da yeterince pisirilmemis ve ¢ig
tiketilen etler vyoluyla insanlara bulasabilecek
zoonoz hastalik etkenleri icerebilecek etlerin gida
zincirine girmesi insan saghgl icin  tehlike
olusturmaktadir. (Bo ve ark., 2015; Hsieh ve Ofori,
2014; Sentandreu ve Sentandreu, 2014). Diger
taraftan, ekonomik olarak dusik degere sahip
etlerin yuksek fiyath et olarak pazarlanmasi
neticesinde haksiz rekabet olusturmakta ve
tiketicinin ekonomik olarak aldatiimasina da neden
olmaktadir. Bu tir durumlar tuketici glvenini
olumsuz yonde etkilemektedir (Ballin, 2010; Ellis ve
Goodacre, 2016). Her gecen giin artan tiketici
bilincine bagh olarak, ginimizde tiketiciler
tukettikleri gidalarin igerikleri hakkinda agik ve
gilvenilir bilgi talep etmektedir (Ballin, 2010;
Sentandreu ve Sentandreu, 2014). Et ve et
Urlinlerindeki hilelerin 6nlenmesine yoénelik yasal
dizenlemeler ve kontrol ¢calismalari yapilmakta, hizli
ve glvenilir testlerin uygulamaya konulmasina
yonelik bilimsel ¢alismalar agirlik kazanmaktadir. Et
tarlerinin tespit edilmesinde; morfolojik,
immunolojik, genetik; elektroforetik ve serolojik
metodlar kullanilmaktadir (Camma ve ark., 2012;
Ekici ve Akyliz, 2003; Kamber ve Ozalp, 2009;
Keyvan ve ark., 2017; Rahmati ve ark., 2016; Ulka ve
ark., 2013).

Tiketime sunulan hazir gidalarin yani sira,
lahmacun, sis kebap, sis kofte gibi gidalarda
Ulkemizde ¢ok yaygin tiketilmektedir. Bu nedenle
bu c¢alismada; Gilineydogu Anadolu bdlgesinde
bulunan Sanliurfa ve Mardin illerindeki
restoranlarda tiketime sunulan koyun ve sigir
etinden yapildigi beyan edilen sis kofte, sis kebap ve
lahmacun harglarinda tiiketiciye beyan edilenin
disinda kanatli, domuz ve tek tirnakh tarQ
hayvanlara ait et tdrlerinin varlhiginin arastiriimasi
amacglanmistir.

Materyal ve Metod

Materyal: Calismada Sanliurfa ve Mardin’deki
restoranlardan satin alinan sirasiyla 31 (17 sis kofte,
4 sis kebap, 10 lahmacun harci) ve 34 (23 sis kofte, 2
sis kebap, ve 9 lahmacun harci) olmak (izere toplam
65 ornek kullaniimistir. Ornekler tek tirnakli, domuz
ve kanath etinin varligi yéninden ELISA-TEK (The
Cooked Meat Species Identification Kit) kullanilarak
test edilmistir.

Orneklerin Hazirlanmasi: Orneklerin tamami kiigiik
parcalar haline getirilmis ve her birinden 5’er gram
tartilarak filtreli stomacher posetlerine
konulmustur. Orneklerin lzerine 10 mL tuzlu su
(%0.9 (0.15M) Sodium chloride) ilave edilerek

stomacher cihazinda 60 sn  pargalanmasi
saglanmistir. ELISA-TEK (The Cooked Meat Species
Identification Kit) vyalnizca sl islem gormis
orneklerde kullanildigindan ¢ig olan 6rnekler 95-100
°C’'de 15 dk siireyle su banyosunda tutulmustur.
Ornek (zerinde kalan kismin berrak olmadig
durumlarda, 6rnek 10.000 G’de 10 dk santrifij
edilerek, berrak supernatant doku ekstrakti test igin
kullanilmistir.  Orneklerin {izerinde yag tabakasi
biriken durumlarda, test edilecek o6rnekler yag
tabakasinin alt kismindan alinmistir. Orneklerin
analizi, test prosediri ve sonuglarin
degerlendirilmesi ~ ELISA  kiti ve  reaktifler
kullanilmadan 6nce 2-8 2C’den ¢ikarilarak oda
sicakhgina getirilmistir. Test kitinin plak kullanimi,
ornek sayisi, pozitif kontrol, % 1’lik pozitif kontrol ve
negatif kontrol sayisina gore planlanmistir. Pozitif
kontrol icin test kitinin pozitif kontrol solusyonu, %1
lik pozitif kontrol icin pozitif kontrol solusyonunun
%1'lik dilusyonu ve negatif kontrol olarak da %0.9
(0.15M) tuzlu su ile hazirlanan solusyonlar
kullanilmigtir.  Test  kitinin  yilkama  solusyonu
deiyonize su ile 1:10 oraninda seyreltilerek yikama
solusyonu hazirlanmistir. Azino-di-
ethylbenzthiazoline sulphonic acid (ABTS) calisma
solusyonu, test kiti icerisinden ¢ikan ABTS konsantre
sollisyonu, peroxide citrate buffer ile 1/25 oraninda
dilue edilerek hazirlanmistir. Pozitif kontrol, %1’lik
pozitif kontrol ve negatif kontroller ile 6rneklerin
her birinden 100 pL plaka kuyucuklarina
konulmustur. Uzeri kapatilarak, oda sicakliginda 60
dk. bekletilen plaka kuyucuklari l¢ kez yikama
solusyonu ile yikanmistir. Ayni tlirin her bir
kuyucuguna 25 pl tiire 6zgli anti-species biotinylate
konulmus ve Uzeri kapall halde 60 dk. oda
sicakhginda  bekletilerek  kuyucuklar  yikama
solusyonuyla 3 kez yikanmistir. Daha sonra tim
kuyucuklara 25 pL peroxidase conjugate konularak,
30 dk bekletilmis ve 6 kez yikama solusyonu ile
yikanmistir. Takiben kuyucuklara taze hazirlanmis
ABTS calisma sollisyonundan 50 pL konulmus ve
Uzeri kapatilarak 30 dk oda sicakliginda birakilmistir.
inkiibasyon sonunda her bir kuyucuga 50 plL stop
sollisyonu ilave edilmistir. Olgiim islemi icin plak,
ELISA okuyucusuna (ELX 500 Mikroplate Reader,
Bio-Tek Inst., Inc.) yerlestirilmis ve cihaz ortalama
414 nm (405-420 nm) dalga boyunda absorbans
degerlerine programlanmistir. Pozitif kontrol, %1
pozitif kontrol, negatif kontrol ve 6rneklerin
absorbanslari tespit edilmistir. Kontrol ve 6rneklerin
ortalama absorbans degerleri ve bunlarin standart
sapmalari hesaplanmistir. Absorbans degeri %1
pozitif kontroliin ortalama absorbans degerine esit
veya daha ylksek olan 6rnekler pozitif olarak kabul
edilmistir. Eger 6rnegin absorbans degeri %1 pozitif
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kontrolin ortalama absorbans degerinden daha
diisuk ise 6rnek negatif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu calismada test edilen toplam 65 6rnekten, 2
(%3.1) sis kofte 6rneginde kanatl eti tespit edilmis,
toplam 63 (%96.9) oOrnekte ise tavuk eti tespit
edilmemistir. Toplam 65 6rnegin hi¢ birinde tek
tirnakh ve domuz eti varligi tespit edilmemistir
(Tablo 1).

Tablo 1. ELISA ile test edilen 6rnekler ve test sonuglari.

) . Tek Pozitif
Ornek Ornek  Domuz Kanath ornek
- . tirnakh R

Tird sayisi eti oti eti sayisi
(%)

Sis Kofte 40 - - 2 2(5)

Sis Kebap 6

Lahmacun 19

harci

Toplam 65 - 2 2(3.1)

Tartisma ve Sonug

Bu calismada; test edilen 65 adet Ornegin 2
(%3.1)'sinde kanath eti varligi tespit edilmistir.
Turkiye'nin degisik illerinde yapilan ¢alismalarda da
et ve et Urlinlerinde etiket bilgisi veya beyanin
aksine tavuk eti ile yapilan hilelere siklikla
rastlaniimaktadir. Gilsen ve ark. (2006) tarafindan
Bursa ve istanbul’dan alinan 410 et ve et drini
orneginden 79 (%19.2)'unun hileli oldugunun tespit
edildigi; bu o6rneklerden 65 hazir kiyma, 50 sucuk
hamuru, 75 salam ve 60 sosis olmak lizere toplam
250 6rnegin 27 (%10.8)’sinde kanath eti bulundugu
belirtiimektedir. Benzer sekilde, Tiirkyilmaz ve Irmak
(2008) tarafindan izmir ve civarindan toplanan 116
ornegin 18 (% 15.5)'inin etiket bilgilerinden farkh et
turlerini icerdigi, orneklerden 21 hazir kiyma 21
kofte olmak (zere toplam 42 o6rnegin 6
(%14.2)’sinda Cetin ve ark. (2008) tarafindan
istanbul’dan toplanan 102 cig kofte drneginin 12
(%11.7) sinde Atasever (2011) tarafindan Aydin ve
izmirde toplam 100 6rnek ({zerinde vyapilan
¢alismada %100 dana eti ifadesi bulunan 28 6rnegin
(8 salam, 5 sosis, 7 sucuk, 8 jambon) 11
(%39.2)’inde; isleyici ve ark. (2017) tarafindan Van
ilinde %100 dana eti oldugu belirtilen 30 salam, 30
sosis, 30 sucuk olmak Ulizere toplam 90 adet islenmis
et Grindnden 1 (%1.1) salam 6rneginde Keyvan ve
ark. (2017) tarafindan Ankara’da satisa sunulan 102
adet islenmis et Grinlindn (sucuk, salam, sosis) 15
(%14.7)'inde tlr beyanina aykiri olarak kanatl eti
varliginin tespit edildigi bildirilmektedir. Yosef ve
ark. (2014) tarafindan Suudi Arabistan’da yapilan bir

calismada 77 et Grlininiin 51 (%66.2)'inde etiket
bilgileri ile uyumsuzluk tespit edilmistir. Hileli
uygulamalarin koftelerde %90.9, sis kebaplarda
%81.8 oraninda oldugu ve koftelerde tavuk, hindi ve
keci eti, sis kebaplarda ise tavuk ve koyun eti tespit
edildigi bildirilmektedir.

Bu calismada, érneklerin hig birinde tek tirnakh
ve domuz eti tespit edilmemistir. Benzer sekilde
Baskaya ve ark. (2004) ve Atasever (2011)
tarafindan yapilan calismalarda incelenen
orneklerin hi¢c birinde tek tirnakli ve domuz eti
tespit edilmemistir. Buna karsilik Cetin ve ark.
(2008) tarafindan analizi yapilan 102 c¢ig kofte
orneginin 10 tanesinde domuz eti tespit edildigi,
benzer sekilde Yalgin ve Alkan (2012) tarafindan
Mersin ve Adana piyasasindan toplanan 140 et ve et
Urininden 4 (%2.9) Ornekte at eti tespit edildigi,
orneklerin hicbirinde domuz etine rastlanmadigl
belirtiimektedir. Dinyanin  degisik Ulkelerinde
yapilan ¢calismalarda da hileli uygulamalarin yapildigi
raporlanmaktadir. Flores-Munguia ve ark. (2000)
tarafindan Meksika’da yapilan bir ¢alismada analizi
yapilan 23 hamburger eti 6rneklerinin 9’unda tek
tirnakl, 17 Meksika Sosisinin 5’inde beyan
edilmeyen tek tirnakh ve domuz eti tespit edildigi
bildirilmektedir. Walker ve ark. (2013) tarafindan
irlanda’da gida giivenligi yetkili otoritesi tarafindan
yayinlanan bir basin biilteninde sigir etinden
yapilmis 27 hamburger koftesinin 10 (% 37)" unun at
DNA’sI, 23 (%85)’ Gnin ise domuz DNA’sI yoniinden
pozitif bulundugunun bildirildigi belirtilmektedir.

Bizim c¢alismamizda incelenen Orneklerin
hicbirinde domuz ve tek tirnakli eti ile yapilan
hilelerin tespit edilmemesi, dini nedenlerin yani sira
domuz ve tek tirnakli hayvan Uretim diizeyinin
diisiik olmasi ya da yetkili otoritelerce yapilan yogun
kontrollerle iliskili olabilecegi kanaatine varilmistir.
Yapilan calismalarda et ve et drinlerindeki hileli
uygulamalarin  birden fazla et tirli ile de
yapilabildigi bildiriimektedir (Keyvan ve ark., 2017;
Cetin ve ark., 2008). Bu calismada hi¢ bir 6rnekte
birden fazla tir ile yapilan hileli uygulamaya
rastlaniimamuistir.

Yapilan galismalar ve bu c¢alismanin sonuglari
kirmizi et olarak beyan edilerek tiiketime sunulan
gidalara siklikla tavuk eti karistirilarak hile yapildigini
gostermektedir. Bu durum tavuk etinin kirmizi et
turlerine gore daha ucuz olmasi ve bulunabilirliginin
yliksek olmasindan kaynaklanabilir. Bunun yaninda,
hile uygulamalarinin genellikle islem gérmis et ve
et Urlnlerinde saptanmasi  etin  yapisinin
bozulmasina bagli olarak hilenin test yapilmaksizin
anlasilamamasindan ileri gelebilir. Bu sonuglar
tiketicinin korunmasi ve haksiz rekabetin 6nlenmesi
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acisindan etkin kontrollerin yapilmasinin  6nem
tasidigini gbéstermektedir.
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