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Ozet: Bu calismada, Hatay ilinde yetisen meyan (Glycyrrhiza glabra L.) bitkisinden elde edilen ekstraktlarin antibakteriyel ve
antioksidan ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bitkinin antibakteriyel 6zellikleri, Turkiye Halk Saghgi Kurumu’ndan
temin edilen Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus Cowan |, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Proteus mirabilis, Salmonella Enteritidis ve Salmonella Typhimurium suslari kullanilarak disk difizyon yontemi ile belirlendi.
Bitkinin oksidan ve antioksidan ozelliklerini 6lgmek igin, tam otomatik kolorimetrik yontem kullanildi. Bitkinin etanol
ekstraktlari yiiksek, su ekstraktlar ise disik derecede B. cereus’a karsi antibakteriyel 6zellik gdstermis olup bu bitkinin
etanol ekstraktlarinin B. cereus’a karsi antibakteriyel madde olarak kullanilabilir oldugu tespit edildi. Antioksidan seviyesi
agisindan ise etanol ve su ekstraktlar diisiik bir deger gdstermistir. Ozellikle su ekstraktlarinda oksidan madde seviyesi
yuksek oldugundan sulu ekstraktlarinin serbet olarak kullanilmasinin sakincal olabilecegi kanaatine variimistir.

Anahtar Kelimeler: Meyan, Glycyrrhiza glabra L., Antibakteriyel ve antioksidan aktivite.

Determination of Antibacterial and Antioxidant Activities of Meyan (Glycyrrhiza glabra L.) Plant

Abstract: In the presented study, it was aimed to determine antioxidant capacities and antibacterial features of extracts
obtained from Glycyrrhiza glabra L., which were grown around the province of Hatay. Antibacterial effects of the ethanol
and water extracts were assessed on strains such as Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus Cowan |,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, Salmonella Enteritidis ve Salmonella Typhimurium obtained from
the Public Health Institution of Turkey by using disc diffusion method. Antioxidant capacity of the extracts of the plant were
determined with an automated colorimetric method. The ethanol extracts of the plant showed high inhibition zones against
B. cereus. Total antioxidant capacity (TAC) values were found to be low. The total oxidant capacity (TOS) of the water
extracts appeared higher than the value of the ethanol of Glycyrrhiza glabra L. Due to the high TOS level of water extract of
the plant we suggest that the consumption of the plant juice may contributed to increase of the TOS in cases of the failure
of antioxidant defense system during the disorders. Ethanol extracts of the plant can be used as natural antibacterial
additives against B. cereus for various food products.

Keywords: Meyan, Glycyrrhiza glabra L., Antibacterial and antioxidant activity.

Giris

bitkinin koku, o6zellikle mide rahatsizliklarinin
tedavisinde son derece etkilidir. ihtiva ettigi
glisirutenik asit, deglisirine ve karbenoksolen

Meyan (Glycyrrhiza glabra L.) bitkisi Tlrkiye’'de,
ozellikle Gineydogu Anadolu Bolgesi‘'nde serbeti
vapilan ve dogada yaygin bir sekilde yetisen bir

bitkidir. Yaz aylarinda sari-mavi veya kahverenginde
cicekler acan, 0.4-2 m uzunlugunda, c¢ah tirG bir
bitkidir. Yapraklari pargali olup, yaprakgiklar 4-7
ciftlidir ve cicekleri ise basaga benzemektedir.
Ulkemizde alti tiirii yetisen bu bitki daha ¢ok Giiney
ve Dogu Anadolu bolgesinde vyaygin olarak
gorilmektedir. Meyan bitkisinin kokleri, meyan
kokl olarak adlandiriimakta ve bu kokler bolgeye
06zgli  bir icecek olan serbet yapiminda
kullanilmaktadir. Koklerin  kabugu kurutulduktan
sonra serbet Gretiminde kullanilir. Meyan bitkisinin
kokleri biyolojik agidan aktif olan bir bitki olup
magnezyum ve silisyum kaynagidir. Bilesiminde
nisasta, sekerler, zamk, regine ve glisirizin vardir. Bu

sodyum gibi maddeler Ulser tedavisinde kullanilan
etken maddelerdir. Ayrica deri hastaliklarinda,
ozellikle ciltte olusan aknelerin tedavisinde etkili bir
sekilde  kullanilmaktadir. Meyan  koku, ilag
Uretiminde tabletlere sekil vermek amaciyla da
kullanilmaktadir. Ayrica koklerinin suda
kaynatildiktan  sonra  dlsik basing altinda
yogunlastirmak suretiyle meyan bali Uretiimekte
olup bu balda glisirizin miktari olduk¢a yuksektir.
(Asimgil, 1997; Baytop, 1999)

Aromatik ve tibbi bitkiler ¢ok eski caglardan
beri yara temizleme ve tedavi etme amacinin
yaninda gidalara tat ve aroma vermek icin de yaygin
olarak kullanilmaktadir. Son yillarda ozellikle yurt
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disinda buyik ilgi goren bitkilerle tedavi yontemi,
yurdumuzda da 6nem kazanmaya baslamistir. Tibbi
bitkiler, ilag endustrisinde kullaniminin yani sira
ozellikle gida, baharat ve mesrubat sanayinde de
kullanilmaktadir.  Bu  bitkilerin  ¢ok  sayida
antioksidan bilesik icerdigi ve bunlar arasinda
ozellikle biberiye, adacgayi, kekik ve zencefilin gigli
antioksidan ozellige sahip oldugu belirlenmistir
(Cuvelier ve ark., 1994; Dang ve ark., 2001; Kikuzaki
ve Nakatani, 1993; Shahidi, 2000).

Gidalan bozulmalara karsi korumak ve raf
omdrlerini arttirmak amaciyla gesitli antibakteriyel
maddeler kullanilmaktadir. Sentetik antibakteriyel
maddelerin  glvenilirlikleri ~ ile ilgili  artan
endiselerden dolayi, dogal antibakteriyel kaynaklar
lizerine yapilan arastirmalar yogunlasmis ve yliksek
dizeyde antibakteriyel aktivite gosteren bilesikleri
icermesinden dolayr tibbi ve aromatik bitkiler
konusunda yapilan galismalar hizlanmistir. Ozellikle
son vyillarda yapilan arastirmalarda, diinyanin cesitli
bolgelerinde yetisen ve 0Ozellikle tibbi amacla
kullanilan ¢ok sayida bitkinin antibakteriyel
ozellikleri tespit edilmistir (Mothana ve Lindequist,
2005; Rojas ve ark., 2003; Salvat ve ark., 2004).
Yapilan literatlir taramasi sonucunda Hatay
bolgesinde yetisen meyan (Glycyrrhiza glabra L.)
bitkisinin antibakteriyel ve antioksidan o6zelliklerin
belirlenmesi lizerine herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu arastirma, serbet Uretiminde
kullanilan meyan kokii bitkisinin antibakteriyel ve
antioksidan  ozelliklerini  belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Materyal ve Metot

Orneklerin toplanmasi: Meyan bitkisinin
antioksidan ve antibakteriyel 6zelliklerini belirlemek
amaciyla, Haziran-Agustos aylarinda Hatay’a
gidilerek ve 3 farkli bolgesinden alinmak Uzere 3
adet ve 5’er kg miktarinda Ornekler taze olarak
toplandi. Arastirmada kullanilan bitki lokalitelerinin
koordinatlari Global Positioning System (GPS) ile
belirlendi (Tablo 1). Toplanilan bitki ornekleri,
Harran  Universitesi Fen  Fakiiltesi  Biyoloji
Bolimiinde teshis edildi. Calisma 3 tekerrdr,
analizler ise 2 paralel olarak yapildi.

Ekstraktlarin hazirlanmasi: Toplanan meyan bitki
orneklerinin kokleri golge bir yerde kurutulduktan
sonra 6gitildi ve 30 g bitki 6rnegine 300 mL
solvent (su ve etanol olarak iki ayri ¢6ziict kullanildi)
ilave edilerek Soxhlet cihazinda kaynama noktasini
asmayacak sekilde 10 saat ekstrakte edildi. Elde
edilen ekstraktlar Whatman No. 1 filtre kagidi ile

stzlldi ve daha sonra rotary evaporator ile 40°C'de
vakum altinda konsantre edildi (Lin ve ark., 1999).

Test mikroorganizmalari: Bitkinin antibakteriyel
ozelliklerini belirlemek amaciyla kullanilan Bacillus
cereus, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus
Cowan |, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Proteus mirabilis, Salmonella  Enteritidis ve
Salmonella Typhimurium Tirkiye Halk Saghgi
Kurumu’ndan temin edildi.

Antibakteriyel o6zelliklerin belirlenmesi: Bitkinin
antibakteriyel 6zellikleri, kalitatif ve kantitatif olmak
Gzere iki farkh yontemle belirlendi. Kalitatif yontem
olarak disk diflizyon yontemi, kantitatif yontem
olarak ise sivi besiyerinde dilisyon yontemi
kullanildi.

Disk difiizyon yéntemi: Bu yontemde dimethyl
sulfoxide (DMSO) ile %8'lik konsantrasyonlari
hazirlanan ekstraktlardan 20 plL alinarak 6 mm gapli
kagit disklere (Whatman No: 3) emdirildi. Oda
sicakliginda ve aseptik sartlarda kurutulan diskler
daha sonra test mikroorganizma konsantrasyonlari
0.5 McFarland standardina gére ayarlandi. Mueller-
Hinton agar (Oxoid)’a inokile edildikten sonra
besiyerinin tzerine yayilip 5 dk besiyerinin emmesi
beklendi ve daha sonra Uzerine ekstrakt ¢ozeltisi
emdirilmis diskler aseptik sartlarda belli araliklar ile
yerlestirildi. Negatif kontrol olarak metanol,
dimethyl sulfoxide ve su, pozitif kontrol olarak ise
streptomisin antibiyotik disk (10 pg) kullanild
(Ferreira ve ark., 2006).

Diliisyon yontemi: Disk diflizyon yénteminde 8 mm
ve daha yilksek inhibisyon zonuna sahip bitki
ekstraktlari test mikroorganizmalar ile McFarland
0.5 seviyesinde inokule edilmis Mueller-Hinton
broth (Oxoid)’a belirli oranlarda katilarak, ireme
tespit edilemeyen minimum inhibitor
konsantrasyonlari belirlenmeye calisildi (Ferreira ve
ark., 2006).

Antioksidan 6zelliklerin belirlenmesi

Total antioksidan kapasite (TAK): Erel (2004)
tarafindan gelistirilen ve tam otomatik bir yéntem
olup, glicli serbest radikallere karsi viicudun total
antioksidan kapasitesini 6lcen metot kullanildi.

Reaktif 1: 75 mM Clark tamponu (pH=1.8) icerisinde
10 mM o-Dianisidine ve 45 AM Fe(NH4)*(SO4)*-

6H,0 c¢oziilerek hazirlandi.

Reaktif 2: 7.5 mM hirojen peroksit 75 mM Clark
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tamponu (pH=1.8) icerisinde karistirilarak
hazirlandi.
Prensip: Fe**—o-dianisidine kompleksi hidrojen

peroksid ile Fenton tipi reaksiyon olusturarak OH
radikalini meydana getirirler. Bu gigli reaktif
oksijen tiru indirgenerek disik pH'da renksiz o-
dianisidine molekiliu ile reaksiyona girerek sari-
kahverengi dianisidyl radikallerini olustururlar.
Dianisidyl radikalleri ileri oksidasyon reaksiyonlarina
katilarak renk olusumu artmaktadir. Ancak
orneklerdeki  antioksidanlar  bu  oksidasyon
reaksiyonlarini bastirarak renk  olusumunu
durdurmaktadirlar. Bu reaksiyon otomatik
analizorde spektrofotometrik olarak 6l¢llerek sonug
vermektedir.

Total oksidant seviye (TOS)

Erel (2005) tarafindan gelistirilen tam otomatik
kolorimetrik yontem kullanildi.

Reaktifler

Reaktif 1: 140 mM’lik NaCl ¢ozeltisi icerisine 25 mM
H,SO, c¢ozilerek ana sollisyon hazirlandi. Ana
sollisyonda o6nce %10 oraninda gliserol ¢oziillup
daha sonra total volimde 250 uM xlenol orange
cozilerek hazirlandi.

Reaktif 2: Ana sollisyon igeriside 6nce 10 mM o-
Dianisidine dihidrocloride ¢0ziliip sonra 5 mM
amonyom ferréz siilfat ¢oziilerek reaktif hazirlandi.

Prensip: Ornekte bulunan oksidanlar ferréz iyon-o-
dianisidine kompleksini ferrik iyona oksitlerler.
Ortamda  bulunan  gliserol bu  reaksiyonu
hizlandirarak yaklasik ¢ katina ¢ikarmaktadir. Ferrik

Tablo 1. Orneklerin alindigi yerlere ait GPS bilgileri.

iyonlar asidik ortamda xylenol orange ile renkli bir
kompleks olustururlar. Ornekte bulunan
oksidanlarin miktariyla iliskili olan rengin siddeti
spektrofotometrik olarak élgiilmektedir.

Bulgular

Arastirmada yer alan meyan bitkisi {g¢ farkh
kaynaktan saglanmis ve GPS verileri ise Tablo 1'de
verilmistir. Hatay’da yetisen meyan koki bitkisi ile
hazirlanan etil alkol ve su ekstraktlarinin
antimikrobiyal etkileri Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 2’'de gorildugi gibi bu bitkinin etil alkol ve su
ekstraksiyonlari calismada kullanilan 8
mikroorganizmadan vyalnizca B. cereus’a karsl
antibakteriyel aktivite gosterdigi belirlenmistir.
Ayrica arastirmada negatif kontrol olarak kullanilan
solventlerin incelenen sekiz mikroorganizma lizerine
inhibe edici etkisi bulunmamistir. Meyan bitkisinin
etanol ekstraktlari B. cereus’a karsi pozitif kontrol
olarak kullanilan streptomisine yakin inhibisyon
zonu (14 mm) olustururken su ekstraktlari 2.7 mm
gibi dlsitk bir inhibisyon zonu belirlenmistir. Disk
difiizyon yonteminde 8 mm’den yiksek inhibisyon
zonu B.cereus’un etanol ekstraktlarinda gozlenmis
olup bu mikroorganizmanin etanal ekstraktlarinin
minimal enfeksiyon dozu (MiD) 100 mg/mL olarak
belirlenmistir. Hatay’'in farkli bolgelerine ait meyan
bitki orneklerinde ortalama antioksidan aktivite
duzeyleri Sekil 1'de gosterilmistir. Bitki 6rneklerinin
total antioksidan kapasite dizeyi ise sirasiyla 1.03
ve 1.04 mmol Trolox Eqv/g olarak tespit edilmistir.
Hatay yoresine ait meyan bitkisinin etanol ve su
ekstraktlarinin ortalama toplam oksidan seviye
dlzeyi sirasiyla 21.13 ve 62.84 umol H,0, Eqv/L
olarak belirlenmis olup, su ekstraklarinin ylksek
oksidan aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir.

Ornek No Alindig1 yer Enlem Boylam Yiikseklik (m)
1. Tirkmen mezrasi 36 06 03 98K 361641 14D 261
2. Tlrkmen mezrasi 36 05 58 85K 3616 44 53D 248
3. Avsuyu 36 11 50 68K 36 18 03 66D 164
Tablo 2. Meyan bitki ekstraktlarinin antibakteriyel 6zellikleri (mm).

. . Kullanilan Solvent Kontrol Grubu
Mikroorganizma

Etanol Su Streptomisin DMSO Etanol Metanol

B. Subtilis - - 22 - - -
S. Typhimurium - - 22 - - -
B. cereus 14 2.7 22 - - -
P. mirabilis - - 22 - -
S. Enteritidis - - 22 - - -
K. pneumoniae - - 22 - - -
S. aureus - - 22 - - -
E. coli - - 22 - - -
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Sekil 1. Meyan bitki ekstraktlarinin antioksidan degerleri.

Tartisma ve Sonug

Meyan serbeti Adana, Adiyaman, Batman,
Diyarbakir, Gaziantep, Hatay, Mardin, Siirt ve
Sanliurfa gibi Akdeniz ve Gilineydogu Anadolu
bolgeleri’'nde Uretilip tliketilmektedir. Bu ¢alismada,
Hatay’da yetisen ve iki farkli sekilde ekstrakte edilen
meyan bitkisinin antibakteriyel ve toplam oksidan-
antioksidan kapasiteleri arastiriimistir.

Yapilan bazi c¢alismalarda, meyan bitkisinin
antimikrobial etkileri oldugu belirtilmistir. G. glabra
var. glabra ve G. glabra var. glandulifera
varyetelerinin koklerinden hazirlanan ekstrenin E.
coli, S. aureus ve Mycobacterium smegrnatis'e karsl
antibakteriyel aktivite gosterdigi bildirilmistir (Kuo
ve ark., 1992; Ozkal, 1986). Bu calismada kullanilan
mikroorganizmalardan B. cereus’un gelismesi etil
alkol ve su ekstraktlari tarafindan engellenmistir.
Bitki ornekleri icerisinde B. cereus’a karsl en fazla
inhibisyon zonu 14 mm ile etanol ekstraklar
tarafindan olusturulmus, su ekstraktlari tarafindan
olusan inhibisyon zonu ise 2.7 mm olarak tespit
edilmistir. Diger mikroorganizma tirleri ise bu bitki
ekstraklarina  karst  herhangi  bir  duyarhlik
gostermemislerdir. Shirazi ve ark. (2007), meyan
bitki ekstraktlarinin Salmonella Typhi, S. Paratyphi
B, Shigella sonnei, S. flexneri ve E. coli lzerine
inhibitor etkisini inceledikleri arastirmada, dusik
konsantrasyonlarda  herhangi  bir inhibisyon
gorilmedigini, yliksek konsantrasyonlara karsi tiim

mikroorganizmalarin duyarhlik gosterdigini
bildirilmislerdir. Bu calismada, cogu
mikroorganizmalarin duyarhlik  gbdstermemesi

kullanilan  ekstrakt konstantrasyonunun disiik
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi
disinidlmektedir.  Bitki ~ orneklerinin  toplam
antioksidan degerleri, troloks ekivalent antioksidan
kapasitesi (TEAC) yontemine gore oOlctlmus olup
ekstraksiyon isleminin etkisini arastirmak amaciyla
bitki Orneklerinin etanol ve su ekstraktari
hazirlanmistir. Orneklerin antioksidan 6zellige sahip
bilesenlerin ekstraksiyonunda degisik solventler ve
ekstraksiyon tekniklerinin kullaniimasi (Tsao ve
Deng, 2004) ve vyine ekstraktlarda toplam
antioksidan kapasite 6l¢limlerinde farkli

yontemlerin takip edilmesi (Huang ve ark., 2005),
gidalarin antioksidan kapasiteleri hakkinda yapilan
calismalarin karsilastiriimasini oldukga
zorlastirmaktadir. Gidalarda bulunan antioksidan
bilesenlerin en o6nemlilerini askorbik asit (C
vitamini), tokoferoller (E vitamini), karotenoidler
(6zellikle A vitamini ve R-karoten) ve fenolik
maddeler (fenolik asitler, flavonoidler ve diger
polifenolik bilesikler) olusturmaktadir (Kaur ve
Kapoor, 2001; Koca ve Karadeniz, 2005; Orman ve
Bagdatlioglu, 2005; Pellegrini ve ark., 2003; Tsao ve
Deng, 2004). Gidalar arasinda meyveler ve sebzeler
(Miller ve ark., 2000; Kaur ve Kapoor, 2001; Ou ve
ark., 2002; Ozgen ve ark., 2006) ve tiim tane tahillar
ve baklagiller (Andlauer ve Furst, 1998; Anil, 2006;
Dogan ve Meral, 2006; Kahlon ve Smith, 2004;
Miller ve ark., 2000; Miller ve ark., 2001) s6z konusu
antioksidanlar bakimindan zengin gida gruplaridir.
Meyan bitkisinin antioksidan 06zellikleriyle ilgili
oldukga sinirli sayida g¢alisma (Chopra ve ark., 2013;
Wojdyto ve ark., 2007) bulundugundan dolayi, bu
arastirmanin  sonuglari  sinirh sayida  yapilan
calismalarla karsilastirmali  olarak tartisilmistir.
Calismada ¢ farkli kaynaktan temin edilen
orneklerin toplam antioksidan kapasiteleri Sekil
1’de  verilmistir. Meyan  bitki  6rneklerinin
antioksidan kapasitelerinin kuru madde (zerinden
TEAC yontemine goére 1.03-1.04 pumol troloks
esdegeri/g arasinda tespit edilmis olup 6rneklerin
etanol ve su ekstraktlari ile elde edilen antioksidan
kapasitelerinin rakamsal olarak blyik oranda
paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Chopra ve ark.
(2013), meyan bitkisinin metanol ekstraktlarinin
antioksidan degerini 13.59-67.2 ug/mL arasinda
belirlendigini rapor etmislerdir. Wojdyto ve ark.
(2007) ise antioksidan kapasite degerinin 30.8 umol
troloks esdegeri/g olarak tespit etmisler ve bu
degerin iyi derecede bir antioksidan 6zellik
gosterdigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismada,
orneklerde bulunan antioksidan kapasite Wojdyto
ve ark. (2007) tarafindan belirlenen antioksidan
kapasite degerinden oldukg¢a dusik bulunmustur.
S6z konusu disik degerin nedeni bitkinin
bulundugu cografi konum ile drin isleme ve
analizlerdeki yontem farliliklardan kaynaklanmis
olabilir.

Sonug olarak, bu calismada kullanilan meyan
bitkisinin etanol ekstraktlari yiksek, su ekstraktlari
ise diisiik derecede B. cereus’a karsi antibakteriyel
ozellik gostermistir. Meyan bitkisinin etanol ve su
ekstraktlari antioksidan seviyesi agisindan ise diger
calismalara kiyasla disik bir deger gostermistir.
Ozellikle su ekstraktlarinda oksidan madde
seviyesinin yiksek oldugu tespit edilmis olup, serbet
olarak sulu ekstraktlarinin tiketilmesinin sakincah
olabilecegi kanaatine variimistir.
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