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ESKi TURK INANC SiSTEMINDEN ANADOLU HALK HEKIMLIGINE:
KADIN SIFACILIGI

Giilay Hostas™
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Tiirk sifacilik gelenedi tariht siireg icerisinde farkli dinf ve kiiltiirel etkilesime ragmen
temel anlamda ritiiel ve islevsel 6zelligini koruyarak giiniimiize kadar varhgini siirdiirmiistdir.
Eski Tiirk inanci gergevesinde sifacilik kimligini kendisine ait becerileriyle icra eden kamlar
arasinda kadinlar ayri bir yere sahip olmustur. Kadin kamlar; sagaltim, dogurganlik,
koruyucu uygulamalar, arindirma ritiielleri ve ruhsal hastaliklarin sifalandiriimasi gibi
alanlarda toplumsal islev iistlenmislerdir. islémiyet’in Tiirkler tarafindan benimsenmesiyle
birlikte sifacilik alaninda déniisiim meydana gelmis; sagaltim/sifaciik merkezli uygulamalar
farkl adlarla ama ayni gelenek ¢ercevesinde yasatimaya devam etmistir. Anadolu
cografyasinda kamlik anlayisinin ocakl gelenedine déniismesi bu durumun temsilcisi
olmustur. Bu diistinceden hareketle ¢alismada, kadin kamlar ile Anadolu’daki kadin ocaklilar
arasindaki devamlilik ve déniisiim iliskisi ele alinmistir. Ayrica ¢alismada s6z konusu iliski
karsilastirilmali folklor analizi ve tarihi-kiiltiirel inceleme ydntemiyle degerlendirilmeye tabi
tutulmustur. Ote yandan kadin kamlar ve kadin ocaklilarin toplumsal konumlari, secilmislik
durumlari, el alma pratikleri, ritiiel uygulamalari ve sifacilik yéntemleri karsilastirilarak
degisimin mahiyeti tespit edilmeye ¢alisiimistir. Degerlendirme sonucunda kadin ocaklilarin,
kadin kamlarla manevi otorite, ritiieller, soy yoluyla aktarim ve sifacilik uygulamalari
hususlarinda benzerlikler tasidigi tespit edilmistir. BGylece kadin ocaklilarin, eski Tiirk sifacilik
geleneginin kadin merkezli kiiltiirel hafizasinin giinlimiizde de yasatildigi sonucuna
ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Turk Sifaciligl, Anadolu Sifaciligl, Sagaltim, Kadin Kam, Kadin
Ocakl.
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Eski Tiirk inang Sisteminden Anadolu Halk Hekimligine: Kadin Sifaciligi

FROM THE ANCIENT TURKISH BELIEF SYSTEM TO ANATOLIAN FOLK
MEDICINE: WOMEN’S HEALING

ABSTRACT

Despite various religious and cultural influences throughout history, the Turkish
healing tradition has survived to the present day whilst retaining its fundamental ritual and
functional characteristics. Within the framework of ancient Turkish beliefs, women have held
a special place among kams who practised healing using their unique skills. Female kams
have undertaken social roles in areas such as healing, fertility, protective practices,
purification rituals and the healing of mental illnesses. With the adoption of Islam by the
Turks, a transformation took place in the field of healing; healing-centred practices
continued to be upheld under different names but within the same tradition. The
transformation of the kam understanding into the ‘ocakli’ tradition in the Anatolian region
exemplifies this situation. Building on this premise, the study examines the relationship of
continuity and transformation between female kams and female ‘ocakli’ in Anatolia.
Furthermore, the study evaluates this relationship through comparative folklore analysis and
historical-cultural examination. Furthermore, an attempt has been made to identify the
nature of this change by comparing the social status, status as chosen individuals, initiation
practices, ritual practices, and healing methods of female kams and female ocaklis. The
assessment revealed that women’s ocaklis communities share similarities with women’s kam
communities in spiritual authority, rituals, lineage transmission, and healing practices. It was
thus concluded that the women’s ocakli communities keep alive the women-centred cultural
memory of the ancient Turkic healing tradition to this day.

Keywords: Turkish Healing, Anatolian Healing, Healing, Women’s Kam, Women'’s
Ocakli.

Giris

Tark kiltGrinde sifacilik gelenegi, hastalik, saglik, korunma ve sifalanma anlayislari
dogrultusunda sekillenmis en kadim kdiltirel pratiklerinden biri olarak dikkat
cekmektedir. Bedeni bitlnligin yani sira ruhi butinlGgin de tam ve saglikh olmasi
gorust sadece hastaliklarin tedavi edilmesine yonelik uygulamalarin gelistiriimesine
zemin hazirlamamistir. S6z konusu durum Tirk sifacilik geleneginde hastalik dncesi
bedenin nazar, kot ruh ve olumsuz durumlara karsilik ruhun korunmasina yonelik
ritGellerin de uygulanmasini zaruri kilmistir. Nitekim Tirklere gore hastaliklarin yani sira
karsilasilan olumsuz durumlarin sebebi kétu ruhlara baglanmistir.! Dolayisiyla kot
ruhlardan korunmak ve kisinin ruhunun kaybedilmesini engellemenin bu tir
uygulamalarla gerceklesecegine inanilmistir. Bu anlayisi etkileyen bir husus da Turklerin
yasadigl bozkir cografyasi olmustur. Zira sert bozkir cografyasi ve yasami Turklerin her
daim saldirilara hazir, ding ve dinamik olmalarini saglamistir. Dolayisiyla bu kosullara
uyum saglamalarini, hazirlikli olmalarinin yani sira yasamlarini stirdiirmelerini saglayan
temel unsur saglik olmus ve cesitli sagaltim yontemleri gelistirmislerdir. Doga ve toprakla

1 Kibra Altin Yildiz, “Hastalik Adlar Baglaminda K&t Ruhlarin Dontsiimi: Turkistan’dan Anadolu’ya”, Tiirk Diinyasi
incelemeleri Dergisi 19, 1 (2019): 163.
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ic ice yasayan Turkler, karsilagtiklari saglik problemlerini daha ¢ok dini inanglarin hakim
oldugu halk hekimligi ile ¢ézmeye calismislardir.? Eski Tirklerde beden ile ruhun
korunmasini saglayan sifalandirici ve koruyucu uygulamalarin merkezinde kamlar® yer
almistir. Kamlarin tedavi alanindaki en 6nemli islevi ruhlarla insanlar arasinda araci
olabilmeleri, diinyalar arasi yolculuk gerceklestirebilmeleri olmustur.® Dahasi kamlar
hastaliklarin  kaynagini agiklamalari ve sifacilik ritellerini yoneten kisiler olarak
toplumsal yasamin 6nde gelen bireyleri arasinda yer almislardir. Tiirk sifaciliginda kamlar
disinda baksilar (kamligin blylsel tedavi yontemlerini uygulayan buyicl hekimlerin
uyguladig tibbi yontemler) ve otaci, emci veya atasagun adi verilen (droglar ve diger
maddi tedavi yontemlerinin kullanildigl, o donemin maddi tibbi anlayisini gbsteren
hekimlik) tibbi uygulayicilar da var olmuslardir.®

Kamlk hakkinda yapilan calismalar genellikle dini ve ritliel yonleri etrafinda
sekillenmis, sifacilik pratikleri ise bu eksenin bir parcasi olarak ele alinmistir. Bununla
beraber kadinlarin kamlikta Ustlendikleri rol literatliirde daha sinirh  dizeyle
degerlendirilmistir. Oysa kadin kamlar, dogurganlik, gocuklarin korunmasi, hastaliklarin
sifalandiriimasi ve koruyucu énlemler gibi alanlarda 6nemli islevler tGstlenmislerdir. Erkek
kamlar gibi toplumda manevi otorite sahibi olmuslardir. Kadinlarin toplumdaki etkin
konumu, saglik, sifalandirma, koruyuculuk gibi kavramlar lizerinde kadin merkezli bir
ritiel alanina sahip olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Calismada cinsiyet biyolojik
farklihk kapsaminda ele alinmamaktadir. Calisma, 6zellikle kadinlara atfedilen toplumsal
rollerin, sifacilik pratiklerinin ortaya cikisi, uygulanisi ve aktarimi Gzerindeki etkileri
baglaminda incelemeyi hedeflemektedir.

Anadolu cografyasindaki sifaciligin  tanimlamasi  olan halk hekimligi de
hastaliklarin tedavi edilmesine yonelik tek diize sifacilik alanindan ziyade kamlik gibi
inan¢ sistemleri, kiltlrel bellek, ritieller, toplumsal cinsiyet ve sifacilik 6zelliklerinin
aktarimi gibi cok boyutlu bir yapiyi teskil etmistir. ic ice gecmis bitiincil bir bilgi alani
olan halk hekimliginde “sifa” kavrami biyolojik iyilesmenin yani sira mesrui bir kimlige
dayah kaltirel sagaltim seklini ifade etmistir. Dolayisiyla Anadolu halk hekimliginde
ocaklk sistemi tipki kamlik gibi cok katmanli yapini kurumsallagmis 6rnekleri arasinda yer
almistir.

Anadolu halk hekimliginin temeli olan ocaklilar ve ocakh gelenegi, mevcut
literatlirde kamliktan baslayarak glinimiize ulasan tarihi bir eksen dahilinde ele

2 Ali Haydar Bayat, “islam Oncesi Orta Asya Tiirk Diinyasinda Tababet”, Tiirkler Ansiklopedisi C.3, (Ankara: Yeni Tirkiye
Yayinlari, 2022), 808.

3 Calismamizda saman kelimesi yerine Tiirkge olan kam kelimesi kullaniimistir.

4 Michel Perrin, Samanizm, gev. Biilent Aribas (istanbul: iletisim Yayinlari, 2003), 15-6; Sadettin Bulug, “Saman”, MEB
islam Ansiklopedisi C. 11, (istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1979), 310; Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm
(Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2015), 72; Adem Oger ve Tugba Génel, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve
Tedavi Yontemleri”, Turkish Studies 6,4 (2011): 237.

5 Bayat, “Islam Oncesi Orta Asya Tiirk Diinyasinda Tababet”, 809.
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alinmistir.® Ocakli geleneginde yer alan kadinlar ise bu tarihi seyir icinde surekliligi
saglayan unsur olarak degerlendirilmistir. Bu bakis acisi, kadinlarin sifacilik geleneginin
aktaricisi olduklari yoniinde bir dislinceyi 6n plana ¢ikarmakta, onlarin bu gelenek
icindeki cinsiyet temelli rollerini, varsa rittiel farklliklarini, hangi alanda ¢ogunlukta
olduklarina dair bir goriis sunmamaktadir. Bu durum, mevcut literatiirde kadinlarin sifaci
olarak “temsil” dizeylerini belirtmekte ancak gelenek iginde aktif islevleri bakimindan
0zne olarak degerlendirilmediklerini gdstermektedir.

Galismanin temel problemi, kadinlarin kamliktan baglayan rollerinin Anadolu’daki
ocakli gelenegindeki yansimalari kapsaminda sadece tarihi bir devamliligin uzantisit mi
olduklari yoksa cinsiyet temeli Uzerinde farkh ritieller kapsaminda degisik tedavi
yontemleri Ureterek 6zne konumunda mi olduklari sorusudur. Bu soru cercevesinde
sifacilik alaninda kadinlarin kamlik anlayisinin islamiyet sonrasi gecirdigi doniisim,
cografi, din ve kiltirel degisimin sonucu olmasinin yani sira ritliellerdeki otoritenin
cinsiyet baglamindaki degisimini de ele alacaktir.

Galismanin amaci ise oncelikle kisaca Anadolu halk hekimligi kapsaminda kadin
ocakhlarin yer aldigi konumu tarihi seyir ve surekliligin 6tesine tasiyarak, cinsiyetin
sifacihgin Gretilmesi ve uygulanmasindaki 6nemi ve diizeyinin ne oldugunu ortaya
koymaktir. Ayrica kamhgin, islamiyet sonrasindaki déniisiimii ve ocaklik gelenegindeki
sifacithk  kimliginin el verme, el alma gibi aktarim mekanizmalariyla beraber
incelenecektir. Bu amac cercevesinde degerlendirmeye tabi tutulan bilgiler nitel bir
arastirma olup, literatiir taramasiyla elde edilmistir. Ote yandan bu bilgiler tarih, din
antropolojisi ve halk hekimligi alanindaki arastirmalar karsilastirilmal bir perspektifle
degerlendirilmistir. Bu baglamda ¢alisma, etnografik saha arastirmasina dayanmaktan
ziyade literatlr merkezli karsilastirmali tarihi ve kdltirel bir inceleme niteligi
tasimaktadir. Ayni zamanda g¢alisma Tirk kiiltiirli cercevesinde kadin sifacihgi stirekliligini
kamlik-ocaklik hatti icerisinde, cinsiyet eksenli bir perspektifle yeniden yorumlamaya
calismaktadir. Bu yoniyle calisma, kadin sifacilari kiltlirel stirekliligin tasiyicilari olarak
degil, sifacilik bilgisini Greten, uygulayan, yasatan, kiltir dahilinde anlamlandiran ve
sonraki kusaklara aktaran aktorler olarak degerlendirmesi bakimindan mevcut literatiire
katki sunmayi amaglamaktadir.

1. Eski Tiirk inang Sistemi iginde Kadin Kamlar ve Sifaci Kimlikleri

Eski Tarkler, hastaligi bedensel isleyiste ortaya gikan siradan bir rahatsizliktan
ziyade insan ile kozmik diizen arasindaki dengenin bozulmasiyla iliskilendirmislerdir. Ayni
zamanda bu isleyisin bozulmasiyla ortaya ¢ikan durum, metafizik bir olgu olarak manevi
bir boyuta burinmustir. Bu bilgiler 1siginda hastaliklarin sebebi ise genellikle koti
ruhlarin, gérinmeyen varliklarin ve dogalistl kuvvetlerin sebep oldugu bir durum olarak

6 Orhan Acipayamli, “Tiirkiye Folklorunda Halk Hekimligi ve Ozellikleri”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Codrafya
Fakiiltesi Dergisi 26, 1-2 (1969): 5; Melike Kaplan, “Geleneksel Tedavi Pratikleri ve Uygulayicilari: “Kadin Sifacilar””,
Milli Folklor 27, 108 (2015): 191.
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nitelendirilmistir.” Dolayisiyla sifalanma sireci sadece fiziki iyilesmeye yonelik bir
muidahale olarak kabul edilmemistir. Sagaltimin fiziki diinya ve diinya 6tesi alem (spirittel
alem) ile iletisim kurulmasiyla basariya ulasilacagina inaniimistir. S6z konusu iletisim,
dogaustl gliclerle temas kurabildigi diustinilen aracilar lizerinden gerceklesmistir. Bu
aracilar, insan ve ruhani diinya arasindaki iliskiyi diizenleyerek toplumsal ve kozmolojik
dengenin sirdlrilmesinde islevsel bir rol Gstlenmislerdir. Nitekim silirecin temel
belirleyici unsurunu, 6zel niteliklere sahip “siradan olmayan” aracilar olusturmustur.® Eski
Turk inang sisteminde bu kisiler kam olarak adlandiriimistir. Kamlar, hastaliklari iyilestiren
sagalticilar olmaktan ziyade inang sisteminin ve kultirel strekliligin tasiyicisi, toplumsal
diizenin ise saglanmasinda etkili olmuslardir. Bu yonleriyle kamlar, ritliel otoritenin sahibi
olarak sifacilik bilgisinin 6tesinde toplumsal diizeyde bu bilgiyi yeniden liretme ve
uygulama isleviyle birlikte kutsal bir alana sahip olmuslardir.

Genel anlamiyla kamlar (cinsiyet ayrimi gbézetmeksizin), ruhlar tarafindan goreve
cagrilan “segilmis” kisiler olup, kendilerine atfedilen bu goérevi kabul etmek durumunda
kalmislardir.® Ruhlarin giiciini kullanma, onlari belirli diizeyde kontrol altinda tutma,
ruhlarin istek ve arzularinin farkinda olma, dilnyalar arasi seyahat edebilme, ruh
kilavuzlugu yapabilme gibi kabiliyetleri onlari siradan insanlardan ayirarak manevfi alanda
korkuyla karisik saygi duyularak “sifaci” kimligi kazanmalarini saglamistir.1°

Toplumsal cinsiyet!! baglaminda degerlendirildiginde, kadinlarin eski devirlerden
glinimdize sifacilik alaninda 6n planda olduklari goriilmektedir. Nitekim tarihi veriler,
arkeolojik bakiyeler, s6zl(i gelenekler ve kaya resimleri kadinlarin uhrevi, dinf ve sifacilik
alanlardaki rollerinin eskilere dayandigini géstermesi bu gérisu desteklemektedir.?2 Bu
cercevede kamlik gelenegi iginde en glgli kamlarin kadinlar oldugu yéninde hatta
kamligin kadinlara 6zgii bir sanat oldugu goriisi ileri siriilmustiir.!3 Ote yandan dinf ve

7 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi (istanbul: Otiiken Nesriyat, 2006), 241.

8 Perrin, Samanizm, 32.

9 Mircea Eliade, Samanizm, gev. ismet Birkan (Ankara: imge Kitabevi, 1999), 31.

10 Fyzuli Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman (istanbul: Otiiken Nesriyat, 2022), 16,9; Eliade, Samanizm, 23-4; Bayat,
Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, 89; Perrin, Samanizm, 85; inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 75; Fuzuli Bayat,
“Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadin Samanlar”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 3, 13 (2010): 45.

11 Toplumsal cinsiyet yani gender kavramini sosyolojik bir terim olarak literatiire ekleyen Ann Oakley, cinsiyeti biyolojik
bir terim, toplumsal cinsiyeti ise psikolojik ve kultiirel bir terim olarak degerlendirmektedir. Ona gore biyolojik olarak
erkek ve kadinin toplumsal cinsiyette erkeklik ve kadinlik olarak var oldugunu belirtmektedir. Yine Oakley, cinsiyeti
biyolojik ve toplumsal cinsiyet arasinda toplumsal bakimdan esitsiz bir bélinme olarak agiklamaktadir. Ann Oakley,
Sex, Gender and Society (England: Gower/Maurice Temple Smith, 1985), 158. Oakley, toplumsal cinsiyet temelinde
yaptigi degerlendirmesiyle kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin toplumsal diizlemde olusmus olmasina dikkat
¢ekmektedir. Gordon Marshall, Sosyoloji S6zIigi, ¢ev. Osman Akinhay ve Derya Kémircl (Ankara: Bilim ve Sanat,
1999), 98.

12 Bayat, Tirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, 25-28; Hatice Aycan Aydogan, “Geg¢misten Glinimize Sifa Uygulamalarinda
Disil Enerji ve Kadinin Yeri Uzerine Bir Degerlendirme”, Halk Kiiltiiriinde Saghk iginde, ed. Omiir Ceylan (istanbul: Motif
Vakfi Yayinlar, 2021), 312; Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlidi, 55.

13 Kuman/Kipgaklarin dil ve kiiltlirlerine ait Codex Cumanicus’ta saman anlamiyla verilen kam kelimesinin yani sira
biytci kadin olarak agiklanan kam katun kelimesi kamlik igerisinde kadinlarin varliginin 6nemli bir géstergesidir. Kaare
Gronbech, Kuman Lehgesi S6zliigi, cev. Kemal Aytag (Ankara: Kiltar Bakanhgi Yayinlari, 1992), 87-8.
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tedavi uygulamalarinin gizemli ve sirli tecriibelerinin kadin kokenli oldugu da
belirtiimektedir.4

Kadinlarin erkeklere nazaran yasam alanlarinda cocuklarla ve yaslh kisilerle daha
fazla temas halinde bulunmalari, toplumsal cinsiyet baglaminda sifacilik bilgisinin Gretimi
ve aktarimi agisindan belirgin bir sosyokiltirel yapiya sahip olmalarina zemin
hazirlamistir.®> Bu durum sifaciligin giinliik yasam pratikleri ve kusaklar arasi etkilesim
yoluyla sekillendigini géstermesi bakimindan énemlidir. Ozellikle yasli kisilerin sahip
oldugu bilgi birikiminin kadinlar tarafindan goézlemlenerek igsellestirilmesi, sifacilik
alanindaki otoritelerinin artmasini saglamistir. Bunun yani sira toplumsal cinsiyetin sosyal
yasamdaki is bolimiine dayali yapisi icerisinde kadinlarin dogayla kurduklari yakin iliski,
bitkiler konusunda uzmanlasmalarina, bitkisel temelli sagaltim pratikleri gelistirmelerine
zemin hazirlamistir. Ayrica kadinlarin dogurganlik ve neslin devamliligi ile iliskilendirilen
toplumsal rolleri, onlarin biyolojik hatta sembolik diizlemde de yasamin devamhligini
saglayan ana 6zne konumuna yerlestirmistir.1® Dolayisiyla bu faktorler kadinlarin sifacilik
alanindaki otoritelerinin sosyal ve kiltiirel mesruiyetini pekistirmistir.

Kadin figurinin, bereket, dogurganlik, koruyuculuk, iyilestiricilik gibi niteliklerle
iliskilendirilmesi, onlarin biyolojik ve manevi diizlemde yasamin siirekliligini temsil eden
bir unsur olarak gorildiguni ortaya koymaktadir.'” Bu baglamda Gremenin tek sahibi
olan, gebe kalabilme-dogum yapabilme gibi bir mucizeyle birlikte evlatlariyla ilgilenen
kadinlar, neslin devamindaki rolleri sebebiyle tinsel merkezin temel bilesenlerinden biri
olarak gorilmus, ayni zamanda dogalstu glglerle iliski kurabilen, kutsal alanla temas
edebilen bir varlik olarak tasavvur edilmistir. 8 Bu algi, onlarin toplumsal yasamda sadece
biyolojik islevlerle sinirlandiriimadigini, ritliel ve sembolik bir otorite alanina da sahip
olduklarini géstermektedir. Nitekim Tirk mitolojisinde dnemli bir yere sahip olan Umay
Ana inanci, kadinlara atfedilen koruyucu ve yasam surdirict niteliklerin en giclu
sembolik karsiliklarindan biri olarak bu anlayisin en dikkat c¢ekici 6rneklerinden birini
olusturmaktadir. Kadinlarin dogurganlik ve tGreme (zerindeki rolleri onlara cinsiyet
temelinde 6zel bir kutsiyet atfedilmesine de zemin hazirlamis; karanlik giglerle iliski
kurabilen varliklar olarak algilanmalarina da kaynaklik etmistir. Dahasi arkeolojik
buluntular, s6zIU gelenekler ve tarihi bilgiler kadinlari sifaci, emgi, falci, kozmik yolculukla

Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, 20; inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 89; Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlgi,
128; Ozlem Demren, “Halk Hekimliginde Ocaklar ve Samanizm”, Folklor/Edebiyat 14, 56 (2008): 188

14 Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, 26; Derya Ozcan Giiler, “Geleneksel Kiiltiirden Modern Uygulamalara: Kadin
Sifacilar”, Folklor Akademi Dergisi 5, 2 (2022): 331.

15 Ozcan Giiler, “Geleneksel Kiiltiirden Modern Uygulamalara: Kadin Sifacilar”, 330; Melike Kaplan, “Geleneksel Tibbin
Yeniden Uretim Siirecinde Kadin -Ankara Kent Orneginde Kusaklar Arasi Calisma-“(Doktora Tezi, Ankara Universitesi,
2008), 5-6.

16 Ozcan Giiler, “Geleneksel Kiiltiirden Modern Uygulamalara: Kadin Sifacilar”, 331.

17 Aydogan, “Gegmisten Giiniimiize Sifa Uygulamalarinda Disil Enerji ve Kadinin Yeri Uzerine Bir Degerlendirme”, 312.
18 Bayat, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadin Samanlar”, 47; Muhammed Avsar ve Ozlem Unalan, “Anadolu Halk
Hekimliginde Kadinin Yeri ve Kadin Ocaklilar”, Folklor Akademi Dergisi 7, 3 (2024): 991- 92.
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iliskilendiren figlrler olarak tasvir etmekte, bu da onlarin en eski sagaltma metotlarini
bilen ve basariyla uygulayan kisiler olduklarini géstermektedir.*®

Kadin kamlar hakkinda bilgi vermeden o6nce onlarin toplumsal alanda sahip
olduklari ritliel alanlarindaki otoritelerinin agiklanmasi gerekmektedir. Bu aciklama ana
arglimaniyla toplumsal cinsiyet baglaminda ele alindiginda kadinlarin sadece biyolojik
cinsiyetleriyle toplumda var olmadiklarini gostermektedir. Kisacasi kadin kamlarin
otoritesi sadece biyolojik cinsiyetle agiklanabilecek bir durum degildir. Bu otoritenin
ritlel bilgi, kutsal segilmislik ve kiltirel aktarim mekanizmalari araciligiyla inga edildigi
soylenebilir.  Kadinlarin  sifacihgi daha ©6nce bahsedilen 6zel durumlariyla
degerlendirildiginde cinsiyet bakimindan 6ne ¢iktiklarini gostermektedir. Bununla birlikte
kadinlarin sifact kimligiyle Urettikleri sagaltim yontemleri, onlarin toplumsal ya da
kiltlrel kodlarla Urettikleri bilgilerle olusmadigini, ayni zamanda bu kimligin kusaktan
kusaga aktarilarak kazanilmis bir otorite alanina sahip olduklarinin gostergesidir.
Belirtilen argliman kadinlarin neden ve nasil sifaci olduklarinin ve bu otoritenin tasiyicisi
olduklarinin agiklayicisi durumundadir.

Kadin kamlar?® erkek kamlar gibi eski Tirk toplumunun yasantisinda din adamlig
ya da buylcilikleriyle 6n planda olmamislardir. Onlarin toplumsal agidan baslica islevleri
kamlik yaparak rehber, koruyucu ve sagaltici olarak toplumsal diizene katki saglamaktr.
Ote yandan kamlk vasitasiyla yasayan insanlar ve 6li insanlar arasinda canl bir
aracidirlar, gecmis ile gelecek arasinda bag kurarlar, alemler arasi seyahat yaparlar ve
ruhlara hakim olabilirler.?! Ruhlar ve 6zel bilgiler vasitasiyla hastaliklarin kaynagini
aciklayabilirler. Tum bu o6zellikleri kamhgin siradan bir meslekten ziyade kutsal bir
secilmislik hali olarak kabul edilmesini saglamistir.

Ozetle kadin kamlar, eski Tiirk inang sistemi icerisinde rittiellerde yer alan bir figiir
olmaktan ziyade sifacilik geleneginin olusmasi ve devamliliginin saglanmasinda etkin
olan, bu gelenegin kusaktan kusaga aktarilacak kiltirel hafizada canh tutulmasini
saglayan temel unsur olarak yer almislardir. Kadin kamlarin sahip olduklari manevi ve
uhrevi giic, sagaltim ve ritlel bilgilerinin sifacilik alaniyla birlikte toplumsal diizenin
saglanmasinda da etkili oldugunu gostermektedir. Bu anlayis cinsiyet temelli bakis agisi
dahilinde kadinlarin bilgi birikimleri ve dogurganhk o6zellikleriyle etkin statliye sahip
olduklarinin isaretidir.

19 Bayat, Tiirk Kdltiriinde Kadin Saman, 20.

20 Fuzuli Bayat, Tirk Kiiltiriinde Kadin Saman adli eserinde bilimsel veriler 1siginda kadin kamlarin daha éncelikli
olduklari konusunda fikir birligi bulunsa da ¢agdas saman efsane ve memoratlarinda kadin kamlarin ¢ok yer
almadiklarindan bahsetmektedir. Ayrica yine Bayat, bu anlatilarda kadin kamlarin erkeklerden daha zayif oldugunun
vurgulandiginin altini gizmekte, bu durumun erkek kamlarin lehine bir gelisme sergiledigini de belirtmektedir. Bayat,
Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, 13.

21 Bayat, Tirk Kiiltiiriinde Kadin Saman, 97.
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2. Halk Hekimliginin Anadolu’daki Temsilcileri: Kadin Ocakhlar

Halk hekimliginin tedavi pratigi olan halk tibbi, bitiincil yani holistik bir saglik
anlayisina dayanmakta olup, geleneksel pratikleriyle birlikte glinimuzde tamamlayici ya
da alternatif/popiler tip uygulamalarinin tarihi ve kavramsal zeminini olusturmaktadir.
Bu yaklasim, halk tibbinin sadece tedavi edici bir sistemle birlikte kiltirel bilgi birikimi
ve aktarimiyla silreklilik kazanan bir saglik anlayisi olarak degerlendirilmektedir.
Geleneksel sagalim uygulamalari iginde olan sifacilarin ginimizde varliklarini
surdirmelerinde ise bireyin biyolojik, ruhsal ve toplumsal bitiinliguni esas alan bu
batlincdl saglik anlayisinin toplumsal diizeyde karsilik bulmaya devam etmesi belirleyici
bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir.??

Anadolu halk hekimligi, hastaliklarin giderilmesine yonelik geleneksel sifacilik
yontemlerinden olusan bir alandan ziyade kiltiirel hafiza, gesitli ritlieller, inang unsurlari
ve toplumsal diizenin bir arada oldugu c¢ok katmanl bir kiltirel sistemi muhteva
etmektedir. S6z konusu sistem dahilinde ocaklik kurumu, halk sifaciliginin en kokli ve
devamhliga sahip temsil alanlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ocaklik
gelenegi?®, belirli hastaliklarin tedavisine yonelik uzmanlasmis sifaci aileler etrafinda
sekillenen ve mesruiyetini biylk 6lcide inan¢ temelli kabullerde alan bir yapi olarak
nitelendirilmektedir.?* Nitekim ocak kavrami?®>, belirli bir sikdyeti veya hastalig
iyilestirdigine inanilan aile olarak tanimlanmakla beraber bu kisilerin belirli rahatsizliklari
iyilestirme kudretine sahip, bu hastaliklara iliskin tedavi yontemlerini bilen ve bu bilgiyi
kusaktan kusaga aktaran kisiler olarak kabul edilmektedir.2® Bu ¢cercevede ocaklik, pratik
tedavi uygulamalarina dayali bir sistemden daha cok ritlel bilgi, sembolik aktarim ve
toplumsal mesruiyet siirecleriyle bir arada olan geleneksel bir sifa sistemi olarak islev

22 Kaplan, “Geleneksel Tedavi Pratikleri ve Uygulayicilari: “Kadin Sifacilar”, 190; Tuba Saltik Ozkan, “Geleneksel Tipta
lyilesmenin inang Boyutu Uzerine Kuramsal Yaklasimlar: Psikosomatik Tip, Plasebo Etkisi ve Kuantum lyilesme”, Milli
Folklor, 24-95 (2012), 308.

23 Ocak cesitleri hakkinda bilgi igin bkz.: H. Volkan Acar, “Tiirk Halk Hekimliginde Ocak Cesitleri”, Mersin Universitesi
Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 7, 2 (2017): 56-70; Sati Kumartashoglu, Tiirk Kiiltiirtiinde
Ates ve Ocak Kiiltii (Konya: Kmen Yayinlari, 2016); Avsar ve Unalan, “Anadolu Halk Hekimliginde Kadinin Yeri ve Kadin
Ocakhlar”, 997-1001.

24 Saltik Ozkan, “Geleneksel Tipta Iyilesmenin inang Boyutu Uzerine Kuramsal Yaklasimlar: Psikosomatik Tip, Plasebo
Etkisi ve Kuantum iyilesme”, 310.

25 Ocak kavrami ile ocaklik arasindaki iligkinin varligina dair pek ¢ok gorus bildirilmistir. Nitekim Tark Dil Kurumu
Sézliigiinde ocaklik kavraminin agiklamasi ocak kelimesinde verilmistir. TDK Sézliik Erisim Tarihi: 12.05.2026. Ote
yandan literatlirde s6z konusu iki kavram arasindaki iliskiye dair ¢alismalarda yer almaktadir. Detayli bilgi icin bkz.:
Pertev N. Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru (istanbul: Gergek Yayinevi, 1984), 113-15; Ayse Duvarci, “Tirk Halk
Hekimliginde Ocaklar”, Milli Folklor 7,1 (1990): 34; Bayram Durbilmez, “Anadolu’da Yasayan Halk Hekimi
Kamlar/Samanlar: Ocaklilar”, Tiirkmen Bilgesi Fikret Tiirkmen Armagani icinde, ed. ibrahim Dilek ve Ferah Tiirker,
(Ankara: Turk Kaltirini Arastirma Enstitiisti Yayinlari, 2015), 99.

26 TDK Sozluk, Erisim Tarihi: 12.05.2026; Duvarci, “Turk Halk Hekimliginde Ocaklar”, 35; Yusuf Ziya Simbdlli ve Seda
Dedesin, “Geleneksel Ocaklik Kiiltiirii Baglaminda Toparlak Ocagl”, Sanat ve ikonografi Dergisi 2 (2022): 36; Fatos
Yalginkaya, “Halk Hekimliginde Sagaltma Yontem ve Teknikleri”, Uluslararasi Halkbilimi Arastirmalari Dergisi 1, 2
(2019): 71.

266



Istranca Tarih Arastirmalari Dergisi

gormektedir. Ocaklilar gogu zaman hastalardan maddi bir karsilik talep etmemekte ve
buyik élciide kadinlardan olusan bir sifacilik gelenegi icinde yer almaktadirlar.?’

Anadolu cografyasina 6zgl geleneksel tedavi kurumlarindan biri olan ocaklar,
hastaliklari sagaltma yontemlerinde zaman zaman biyusel ve ritliel temelli ydontemlere
basvurmaktadirlar.?® Ocakli olarak adlandirilan bu yapilar, belirli hastaliklari kendilerine
0zgl olaganustl yetenekler ve manevi gii¢ araciligiyla tedavi ettiklerine inanilan bireyler
ya da ailelerden olusmaktadir. Bu gergevede ocaklik gelenegi, farkli hastaliklara yonelik
uzmanlagmis alt kategorilere ayrilmaktadir. Nitekim sarilik ocag, sigil ocagi, sitma ocag,
albasti ocagi, uguk ocagi, kisirhk ocagi, kursun dokme ocagl, romatizma ocagl, temre
ocagl, egzama ocagl gibi cesitli ocak tirleri Anadolu halk hekimligi icerisinde yer
almaktadir.?®

Ocaklarda tedavi siireci, toplumsal cinsiyet temelli bir is bolimi Uzerinden
sekillenmektedir. Erkek hastalara erkek ocaklilarin, kadin hastalara ise kadin ocakhlarin
midahale etmesi, sifacilik pratiklerinin toplumsal cinsiyet normlariyla yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Ocaklilar genellikle bir veya birden fazla hastalik alaninda
uzmanlagmakta; hangi hastalik ya da hastaliklar konusunda uzmanlasmis ise sadece o
alanlarda sifa verme yetkisine sahip olduklari kabul edilmektedir.3® Bu durum ocakhk
geleneginin sadece hastalik temelli bir uzmanlasma yapisindan ibaret olmadigini,
cinsiyetlendirilmis bir uzmanlasma yapisi Uzerinden 6rgiitlenen sosyal bir sifa sistemi
oldugunu da gostermektedir. Dolayisiyla sifacilik anlayisi sadece bireysel yetenek ve
inang temelli bir faaliyet olmamistir. Daha ¢ok toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda
yaptlandirilmis bir bilgi ve otorite alani oldugu gortlmektedir. Nitekim belirli hastalik
gruplarinin tedavisinde kadin ve erkek ocaklilarin farkh islevler Ustlenmesi, sifanin
toplumsal olarak cinsiyet tizerinden dagitildigini ve bdylece sifanin sosyal 6rgiitlenmenin
cinsiyet temelli bir uzmanlasma modeli icerisinde gerceklestigini gostermektedir.

Ocakhk kurumunda 6zellikle kadin ocaklilar, manevi ve uhrevi glicleri, geleneksel
bilgi birikimleriyle birlikte gecmisten gelen sifacilik alaninin korunmasi, sirdiriilmesi ve
gelecek nesillere aktarilmasinda énemli bir role sahip olmuslardir.3! Halk hazarinda
“sifac1” kimligine sahip olmalari ve bunu bir ritiel otoritesi olarak kullanmalari genellikle
kutsal addedilen bir soy agaci ya da manevi bir aktarimla iliskilendirilmistir. Bu cergevede
aktarim “el alma/el verme” yontemiyle gergeklesmistir. Gergeklestirilen aktarim, sadece
belirli tedavi usulleri 6gretilmesini saglamamis, sifa verme kudretinin de manevi izinle

27 Acar, “Turk Halk Hekimligindeki Ocak Cesitleri”, 55.

28 Sat1 Kumartashoglu, “Ocakl Kadinlar ve Somut Olmayan Kultiirel Mirasin Aktarim1”, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
ve Kadin icinde, ed. Ali Yakici vd (Ankara: Berikan Yayinevi, 2024), 274; Saltik Ozkan, “Geleneksel Tipta lyilesmenin
inang Boyutu Uzerine Kuramsal Yaklasimlar: Psikosomatik Tip, Plasebo Etkisi ve Kuantum yilesme”, 309.

29 Giilnur Ongel, “Denizli Halk Hekimliginde Ocaklar” (Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi, 1997), 10-6; Duvarci,
“Turk Halk Hekimliginde Ocaklar”, 35-6; Acipayamli, “Tirk Folklorunda Halk Hekimligi”, 5.

30 Kaplan, “Geleneksel Tedavi Pratikleri ve Uygulayicilari: “Kadin Sifacilar”, 194.

31 Yalginkaya, “Halk Hekimliginde Sagaltma Yontem ve Teknikleri”, 71; Avsar ve Unalan, “Anadolu Halk Hekimliginde
Kadinin Yeri ve Kadin Ocaklilar”, 992.
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devredilmesini ifade etmistir. Eski Tiirk inang sisteminin bir pargasi olan kadin kamlar gibi
Anadolu’da da kadin ocaklilar, toplumsal diizeyde sadece hastaliklarla ilgilenen kisilerin
yani sira geleneksel sifacilik bilgisinin temsilini ve bilgi birikiminin ritGeller araciligiyla
tekrar tekrar Uretilmesini saglayan ana faktér olmuslardir. Dolayisiyla kadin ocaklilar
Anadolu halk hekimliginde koruyucu ve sirdiriici islevi saglayan onemli temsilciler
arasinda yer almislardir.

Ocaklik gelenegi, kokenini kutsallik atfedilen soy iliskileri ve manevi yetkinlik
dustincesinden alan geleneksel sifacilik sistemi cercevesinde sekillenmistir.3? Bu anlayis
baglaminda sifa verme ve sagaltim kudreti, siradan bir 6grenme sureciyle elde edilen
sahsi bir becerinin 6tesinde, kutsal ve ilahi olduguna inanilan, belirli ritlieller araciligiyla
kusaktan kusaga devredilen 6zel bir yetki alanini ifade etmistir. Dolayisiyla ocakli olarak
elde edilen kimlik, sadece tedavinin uygulanmasini saglayan kisinin 6tesinde toplum
tarafindan taninan ve ildhi/manevi mesruiyetle desteklenen bir otoritenin temsilcisi
olmustur. S6z konusu yapi icerisinde kadin ocaklilar ise dogum siregleri, lohusalik
zamanlari, cocuk bakimi, ruhsal sikintilar, kadin hastaliklari, nazarin yani sira koruyucu
uygulamalarin gergeklestiriimesinde etkin rol Ustlenmiglerdir. Sagaltim sirasinda
kullandiklari yontemler ve ritleller vasitasiyla bireyin fiziki iyilesmesine katki
saglarlarken, aile ve toplum diizeninin saglanmasi ve devamliligina yonelik islev de
Ustlenmislerdir. Bu baglamda kadin ocaklilar, eski Turk sifacilik geleneginin temsilcisi olan
kadin kamlar gibi sagaltim uygulamalarinda sadece tedavi eden kisiler olmanin 6tesinde,
manevi ve ruhsal dengeyi saglayan, toplumsal diizeni koruyan ritiiel otoriteleri olarak var
olmuslardir.

Kamlik ile ocaklik, farkl tarihi stireglerin ve dini anlayislarin sifacilik alanini temsil
ediyor gibi gérinseler de temelde her iki yapinin 6zneleri toplum tarafindan taninan ve
mesru kabul edilen bir sifaci otoritesine sahiptirler. Kimliklerini kazanmalari hususunda
gecirdikleri strecler farklilik arz etmis olsa da her iki sifacilik gelenegi de gecen zamana
bakilmaksizin sagaltim yeteneginin siradan insanlara ait olmayan 6zel bir giic ile secilmis
olma durumu oldukca énemlidir.3® Bu durum, sifacilik uygulamalarinin teknik bir tedavi
yontemi olmaktan ziyade toplumsal kabul, ritliel otorite ve manevi mesrutiyetin temel
oldugu kulturel bir kurum olduklarini ortaya koymaktadir.

Kadin ocaklilarin islevleri toplumsal baglamda degerlendirildiginde glivenilen,
bagvurulan ve saygi duyulan figlrler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Tibbi tedavilere
ulasiminin daha kisith oldugu dénemlerde saglik hizmetlerinin tamamlayicisi olarak rol
de Ustlenmislerdir. Dolayisiyla sifaci niteligiyle ocakhlar, toplumun saglik hizmetlerinden

wep

32 Miyase Giizel Yanpinar, “Ocak Temelli Halk Hekimligi Uygulamalari: Konya Ornegi”, Tiirk Halk Bilimi Arastirmalari
icinde, ed. Haktan Kaplan (Gaziantep: Ozgiir Yayinlari, 2025), 87.

33 Giilay Hostas, “Tiirk Sifacihiginda Siireklilik ve Degisim: Kamliktan Ocakhiga”, Dr. Yakup Omerodlu Anisina Geng
Tiirkologlar Sempozyumu Bildiriler Kitabi icinde, ed. Ozan Yilmaz vd., (Biskek: Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi
Yayinlari, 2025), 251.
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bir sekilde yararlaniimasi hususunda alternatif merkez niteliginde olmuslardir.3* Ote
yandan salgin hastaliklar gibi bazi toplumsal kriz anlarinda ve ani oliimler gibi
beklenmedik durumlar karsisinda manevi duygularin yiikseltilmesi icin basvurulan kisiler
arasinda yer almislardir. Bu durum ocaklilarin toplum icindeki sosyal konumlarinin daha
da giclenmesine zemin hazirlamistir. Sosyal konumlarinin gliclenmesine etki eden bir
bagka durum ise onlarin sifacilik uygulamalarinin inang diinyasiyla iliskili olmasindan
kaynaklanmaktadir.3> Cesitli dualar ve rituellerde sdylenen “El benim degil, Fatma
(Fadime) Anamizin eli”3® gibi sézler, Hz. Muhammed (s.a.v.) ve bildikleri velilerin adlarinin
zikredilmesi, “lic Kulhu” (ihlas) gibi dualar eski Tiirk inancinin izleriyle birlikte islami
unsurlarin sentezlendigi bir yapidan olusmaktadir.3” Benzer sekilde ritiiellerde sozlerin
belirli sayilarda tekrar edilmesi de bu yapinin dnemli bir parcasidir. Konya-Derebucak’taki
Bulamac¢ ocaginda ocakli kadinlarin hasta kisilerin sagaltimini gerceklestirirken “Al
alacagini, ver verecegini” ifadesini lic kez tekrar etmeleri bu hususun bir 6rnegini teskil
etmektedir.3® Bu hususlar, halk hekimliginin kokeninde yer alan eski Tirk inanci ve
sifacilik geleneginden bagimsiz olmadigini zamanla meydana gelen dénistmlerle birlikte
farkh inang unsurlarini  kendi blnyesinde barindirarak sureklilik arz ettigini
gostermektedir. Bu anlayisin Anadolu’daki en 6nemli temsilcisi olarak kadin ocaklilar, eski
Turk sifacilik gelenegi ile Anadolu halk inanclari arasina kiiltirel bir kdpri vazifesine sahip
olmuslardir. Bu kisiler sadece hastaliklari tedavi eden kisiler degil, ayni zamanda
gecmisten gelen bilgi birikimini aktaran ve kiltirel bellegi tasiyan aktorler olarak 6ne
ctkmiglardir.?® Dolayisiyla kadin ocaklilar, Turk kultir tarihinde sifacilik geleneginin
surekliligini saglayan kadin figlrlerin basinda yer almakta; bu gelenegin kamliktan
beslenen ancak islami ve yerel kiiltiirel unsurlarla yeniden bicimlenmis bir devami olarak
degerlendirilmektedirler.

3. Kadin Kamlar-Kadin Ocaklilar Arasindaki Kultiirel Stireklilik ve Tedavi Pratikleri

Turk sifacilik geleneginde sagaltim anlayisinin sadece kisinin biyolojik iyilesmesini
saglama sireci olarak algilanmadigini, kiiltirel, toplumsal ve ritliel alanlarinda anlamlara
sahip olan ¢ok katmanh bir yapidan mitesekkil oldugundan s6z etmistik. Gegmisten
gunimiize bu yapi igerisinde cinsiyet baglaminda kadinlarin sifaciigin uygulayicisi ve

34 Hicran Karatas, “Tiirkiye’de Halk Hekimligi Uygulama Alaninda iki Ekol: Sifacilar ve Hekimler”, Folklor/Edebiyat 27,1
(2021): 86.

35 Fatma Koger Ertiirk ve Halil Altay Géde, “Halk Hekimligi Uygulamalarinda Isparta Ornegi ve Halk Hekimliginin
Geleneksel Tamamlayici Tipa Déniisiimii, Halk Kiiltiirinde Saglk icinde, ed. Omiir Ceylan (istanbul: Motif Vakf
Yayinlari, 2021), 121.

36 Sagaltimda ya da dogumda ritlellerinde kullanilan “Benim elim degil Umay ananin eli” ifadesinin zamanla “El benim
degil, Fatma (Fadime) Anamizin eli” sekline déniismesi, Umay Ana kiltiiniin Anadolu’da Fatma Ana inanci etrafinda
yeniden yorumlanarak sureklilik kazandigini gostermektedir. Adem Kog, “Guruh-1 Naci'nin Sagh Bacilari: Alevi-Bektasi
inang Sisteminde Kadin Olmak”, Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi 7, 12 (2015): 134.

37 Kumartaslioglu, “Ocakh Kadinlar ve Somut Olmayan Kulttrel Mirasin Aktarimi”, 271; Gilten KugUkbasmaci,
“Kastamonu Halk Hekimliginde Ocaklik Gelenegi”, Kastamonu insan ve Toplum Dergisi 2,3 (2024):110.

38 By sozlerin Ug kere tekrar edilmesinin sebebi anlatimin gicli kiinmasi ve uygulamanin etkinligini de arttirmaktr.
Bekir Direkgi vd., “Konya-Derebucak’ta Bir Sagaltma Uygulamasi: Bulamag Atma”, Milli Folklor 18,139 (2023): 39.

39 Avsar ve Unalan, “Anadolu Halk Hekimliginde Kadinin Yeri ve Kadin Ocaklilar”, 992.
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tastyicisi olarak o©zel bir konuma sahip olmuslardir. Tarihi siireg igerisinde kadin
sifacihginin iki figirl olan kadin kamlar ile kadin ocaklilar arasindaki iliskinin dogrudan
devam eden bir gelenegin o6tesinde sifacilligin kutsallikla iliskilendirilmesi ve kadin
cinsiyetine atfedilen tedavi edici roliin kiltlirel hafiza icerisinde dontiserek giiniimize
ulagsmasi Uzerinden okunmalidir. Bu kapsamda kadinlarin sifacilik gelenegindeki roli
tarihi sureklilik icinde pasif tastyicilik ile sinirli olmayip, ayni zamanda mevcut tedavi ve
inang sistemlerini yeniden Ureten ve kiltirel oOgelerle birlikte dontstiren aktif
oznelerdir. Yasar Kalafat’a goére kamlik, zamanla ve islamiyet ile birlikte fonksiyon
dagilimina ugramis ve olusan yeni ¢evrede asli karakterini muhafaza edememistir. Kamlik
fonksiyonlarinin dagilmasiyla gorevlerini Gstlenen yeni figiirler ortaya ¢ikmistir. Onun dinf
fonksiyonunu dervis, veli, seyh ve asik gibi islami karakterli kisiler temsil etmistir.
Hekimlik ve doktorluk fonksiyonunu ise ocaklilar, emci kadinlar ve cikik¢ilar devralmistir.
Kehanet ve falcilik fonksiyonunu ise falcilar, biytcdiler, cinci veya cinli tipler devam
ettirmistir.0 Benzer sekilde Ruhi Ersoy, “Kadin Kamlar'dan Gégerevli Tirkmenler'de
"Ebelik" Kurumu’na Doénusim” adli galismasinda Anadolu’da halk hekimligi igindeki
ebelik kurumumun kadin kamlik geleneginin donlisime ugramis bir uzantisi olarak
degerlendirmis, bu stirekliligin el verme yontemi araciligiyla korundugunu ve aktarildigini
belirtmistir.#!

Toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde ise kadinlarin erkeklere
nazaran daha 0Ozel ve belirli alanlarda o6zellikle de kendi cinsiyetlerini ilgilendiren
konularda 6n planda olduklari goérilmektedir. Bu gercevede kadin ocaklilarin tedavi
alanlari degerlendirildiginde, 6zellikle kadin saghgl ve ¢ocukluk donemi hastaliklariyla
iliskili rahatsizliklarin 6n plana ¢iktigi gérilmektedir.*? Dogum, lohusalik, sit kesilmesi,
kisirlik ve kadin Greme saghgina iliskin sorunlar kadin ocaklilarin baslica uzmanlik alanlari
arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira nazar, ¢ocuklarda goriilen an hastaliklar,
huzursuzluk gibi durumlar da kadin ocaklilarin midahale ettigi yaygin sifa alanlarini teskil
etmektedir. Bu durum kadin ocakhlarin genel halk hekimligi icerisinde yer alan
uygulayicilar olmalariyla birlikte biyolojik ve kiltirel olarak “kadin ve cocuk saglig”
ekseninde yogunlasan sifacilik pratigi olarak temayiiz etmektedir. Bu uzmanlagma alani,
eski Turk inancindan itibaren mahremiyet alaninin belirgin oldugunu ve sagaltimin
cinsiyet temelli bir uzmanlagma Uzerinden sekillendigi yorumunun yapilmasina imkan
tanimaktadir. Ayni anlayisin islamiyet sonrasi ocaklilarda da devam ettigi gériilmektedir.

40 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inancinin izleri (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanhg Yayinlari, 1999),
79.

41 Ayrintih bilgi icin bkz. Ruhi Ersoy,
Tiirkbilig 13 (2007): 60-71.

42 Kadin ocakhlarin bu hastaliklar disinda farkli hastaliklarin tedavisinde de rol aldiklari bilinmektedir. Bu hususa dair
bazi 6rnekler icin bkz.: Bahar Akpinar, “Saglik-Kiiltiir Ekseninde Ocak Kiiltiirii ve Halk Hekimligi: Eskil-Aksaray Ornegi”
(Yuiksek Lisans Tezi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, 2020), 222-224; Ozlem Unalan, “Alanya’da Halk Hekimligi”
(Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi, 2021), 370-75; Ayhan Karakas, “Osmaniye Halk Hekimliginde Ocaklar ve Bunlara
Bagli Uygulamalar”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12,31 (2015): 325-34; Fatma Zehra
Donat, “Afyonkarahisar’da Ocakh Kadinlarin Sagaltim Teknikleri”, Tiirkliik Arastirmalari Dergisi 3,1 (2024): 108-10;
Mehmet Yusuf Aslan, “Halk Hekimliginde Kadin Sifacilarin Rolii: Diyarbakir Ornegi”, Folklor/Edebiyat 31,123 (2025):
664-74.
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Kadin ocakhlarin uzmanlk alanlari benzer hastalik gruplarinda yogunlagsmakla birlikte
uygulanan sagaltim pratiklerindeki bolgesel farklilar sifacihigin tek tip bir sistemden
ziyade vyerel inang ve kiltiirel kodlarla sekillenen esnek bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir®®. Ote yandan tarihi sire¢ icerisinde kadin sifacilarin kimliklerini
kazanmasi, kadinin bedeninin dogurganlik, bereket, annelik gibi unsurlarla
iliskilendirilmesiyle dogrudan iliskili olmustur.** Bu cercevede kadin, sifaci kimligiyle
birlikte “koruyan, sefkat gésteren” kisi olarak nitelendirilmesine zemin hazirlamistir.*> Bu
husus, kadin sifaciiginin  toplumsal cinsiyet kaliplariyla uyumlu oldugunu da
gostermektedir.*® Kadin cinsiyetine atfedilen anag ve koruyucu nitelikler ocaklik gelenegi
icinde islamT inang cercevesinde yeniden sekillenmistir. Ozellikle kadin ocakllarin dua,
niyet, temas gibi ritliel 6geleri sembolik aktarim yoluyla sagaltim uygulamalarina dahil
etmeleri, sifacilik anlayisindaki dontstimi goriinir kilmakta; benzer sekilde nazar, albast
ve lohusalik gibi uygulamalarda eski inan¢ unsurlarinin islami referanslarla birlikte
kullanilmasi, s6z konusu donistiimin kadin sifacilar aracihigiyla gercgeklestigine isaret
etmektedir. Ayrica ritlellerde bagvurulan bu manevi unsurlar sifaciligin sadece maddi
araclara dayali olmadigini da gostermektedir. Bununla birlikte kadinlar, sifacilik alaninda
mevcut rittelleri uygulayan kisiler olmanin yani sira bu ritlelleri yerel ihtiyaglar ve
kiltlirel dontsimler dogrultusunda yeniden yorumlayan ve sekillendiren etkin aktorler
olarak 6ne ¢ikmaktadirlar.

Toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirme yapildiginda kadin kamlarin erkek
kamlara nispeten hastaliklarin tespiti ve tedavisi hususunda daha farkli metotlara
bagvurduklari ve kendilerine 6zgl yontemler uyguladiklar gérilmektedir. Literatlrde,
kadin kamlarin sagalttim sirasinda ¢iplak kamlik yaptiklari, ruhlari korkutmak ve
hastaliklari bertaraf etmek amaciyla cinsel organlarini gosterdiklerine dair bilgiler bu
yontemler arasinda zikredilmektedir. Bunun yani sira, hastaliga neden oldugu varsayilan
ruhun agiz yoluyla ¢ekilerek disari atilmasi ya da ates unsuru araciligiyla arindirilmasi gibi
uygulamalar da kadin kamlara atfedilen tedavi pratikleri arasinda yer almaktadir.’
Nitekim kamlk geleneginin devami niteligindeki kadin ocaklilar da benzer sekilde
hastaliklarin tedavisinde geleneksel ve ritiiel temelli yéntemler kullanmaktadirlar.

Kadin kamlar ve kadin ocaklilar arasindaki stireklilik hususu 6zellikle sifanin aktarim
biciminde ve kimlik kazanma asamasinda belirginlesmektedir.*® Her iki gelenekte de bilgi

43 Rittiellerin farkliigima dair bkz.: Avsar ve Unalan, “Anadolu Halk Hekimliginde Kadinin Yeri ve Kadin Ocaklilar”, 996;
Karakas, “Osmaniye Halk Hekimliginde Ocaklar ve Bunlara Bagli Uygulamalar”, 322-34; Recep Demir, “Bir Halk
Hekimligi Uygulamasi Ornegi: “Gelincik Kesme”, Motif Akademi Halkbilimi Dergisi 13,30 (2020): 741.

44 Ozcan Giiler, “Geleneksel Kiiltiirden Modern Uygulamalara: Kadin Sifacilar”, 334; Aydogan, “Geg¢misten Giinimiize
Sifa Uygulamalarinda Disil Enerji ve Kadinin Yeri Uzerine Bir Degerlendirme”, 312.

45 Avsar ve Unalan, “Anadolu Halk Hekimliginde Kadinin Yeri ve Kadin Ocaklilar”, 992.

46 Aslihan Haznedaroglu, “Ana Siftesi ile Ana Kiigligli: Rize’de Halk Hekimligi Uygulamalarinin iki Kutsal Oznesi, Halk
Kiiltiiriinde Saglik iginde, ed. Omiir Ceylan (istanbul: Motif Vakfi Yayinlari, 2021), 164.

47 Bayat, Tiirk Kdiltiiriinde Kadin Saman, 108.

48 Turk sifaciiginin strekliligi ve sifacilik kimliginin kazanilmasi hususunda ayrintili bilgi icin bkz.: Hostas, “Turk
Sifaciiginda Sireklilik ve Degisim: Kamliktan Ocakliga”, 249-55.
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ve yetkinligin yazili bir egitimden ziyade segilmislik, deneyim (izerinden nesiller arasi
aktarimi saglanmaktadir. Bu aktarim sireci, teknik bir 6grenimden ziyade sembolik yetki
devrinin de 6n planda oldugu bir yapiyi arz etmektedir. Ocaklik geleneginde erkek ve
kadin sifacilar yer almakta; genel olarak erkek hastalara erkek ocaklilar, kadin hastalara
ise kadin ocaklilarin bakmasi, ocaklik statlistintin kati bir cinsiyet ya da soy bagi kuralina
dayanmadigl, atadan ogula, anneden kiza ya da geline gegebilecegi ancak bu durumun
da mutlak bir zorunluluga sahip olmadig gériilmektedir.*® Ocakli bireyler kendi soyundan
olmayan kisilere de “el verme” yoluyla sifacilik yetisini aktarabilmekte, boylece biytusel-
manevi glcln surekliligi saglanmaktadir.>® Bu yoniyle, “el verme” gibi benzer ritieller
sifacinin toplumsal ve manevi mesruiyetini pekistiren dnemli bir 6ge olarak karsimiza
cikmaktadir.

Anadolu ile sinirli olmayan bu sireklilik, ginimuzde Tirk dinyasinin farkl
bolgelerinde de gozlemlenebilmektedir. Nitekim Harezm bolgesinde kamlik geleneginin
izlerinin devam ettirildigi gorilmektedir. Kaynaklarda, hastaliklarin tedavisinde kamlara
basvurulmaya devam edildigi, hatta kadin ve erkek kamlarin sayica fazla oldugu ve sifa
arayan kisilerin bu kamlara siklikla miracaat ettikleri belirtiimektedir>* Bu durum
kadinlarin sifacilik alanindaki varliginin tarihi sirec icinde ortadan kalkmadigini, farkh
cografyalarda ve degisen kiiltlrel sartlar altinda varligini stirdiirdGgina gostermektedir.
Benzer sekilde Kirgiz Tiirklerinde de halk hekimligi gelenegi farkli adlandirmalar altinda
varligini korumaktadir.>> Bu sirekliligin bir diger érnegi Azerbaycan sahasinda da
gorulmektedir. Nitekim Baki ve gevresinde halk hekimligini ifade etmek lzere kullanilan
“Tlrkegare” terimi, geleneksel sifa uygulamalarinin glinimizde de varhgini
surdirdigini gostermektedir. Tlrkegareciler, gesitli hastaliklarin tedavisinde geleneksel
tibbin yontemlerinden yararlanmakta; bu yontemlerin bir kismi ise ritliel temelli
uygulamalar araciligiyla gerceklestirmektedirler. S6z konusu sagaltim pratikleri, sayilari
oldukca azalmis olan ocakli kadinlarin yani sira aile blytkleri tarafindan da uygulanmakta
ve boylece geleneksel sifacilik bilgisinin kusaktan kusaga aktarimi saglanmaktadir. Kamlar
tarafindan icra edilen nazar giderme ve sagaltim ritiellerinin giinimuzdeki islami
motiflerle butinleserek ocakh kadinlar araciligiyla sirdirilmesi, geleneksel sifacilik
uygulamalarinin kiltirel donisime ragmen devamliligini korudugunu géstermektedir.>3
Kirgiz Tark halk hekimligi de eski Turk dini, kamlik, atalar kulti gibi inanislar temelinde
sekillenmis, Isldmiyet’in kabulii sonrasinda ise geleneksel yasantiya dahil olan dinf
unsurlarin etkisiyle gelisimini strdUrmustir. Kirgiz Turklerinin  halk hekimliginde

49 Duvarcl, “Turk Halk Hekimliginde Ocaklar”, 35; Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, 114.

50 E| verme ve el alma olayi kadinlar ya da erkekler arasinda gergeklesmektedir. Kadin, erkege veya erkek kadina el
vermemektedir. Kaplan, “Geleneksel Tedavi Pratikleri ve Uygulayicilari: “Kadin Sifacilar”, 194; Boratav, 100 Soruda Tiirk
Folkloru, 114.

51 Seda Yilmaz Vurgun, “XIX.-XX. Yuzyillar Arasinda Turkistan’a Giden Bazi Doktor ve Doga Bilimci Seyyahlarin Bolge
Sagligina Etkileri”, VAKANUVIS- Uluslararasi Tarih Arastirmalari Dergisi 10, 1 (2025): 1345.

52 Bunlar arasinda bubu-baksilik, darigergilik, eldik meditsina, emgilik, emdomguluk, eldik darigerdik, tabipgilik, tap
ilmi, sipagerdik, Kirgizgilik gibi gesitli adlandirmalar vardir. Arzu Kiyat, “Kirgiz Turklerinin Halk Hekimliginde Sagaltimda
Kullanilan Malzemeler”, Turkologia 2, 110 (2022): 51.

53 Vusala Musali, “Nazar, Cile, Korku Giderme Ritiielleri ve Uygulamalari (Bakii ve Civari Orneginde)”, Kiiltiirk Tiirk Dili
ve Edebiyati Arastirmalari Dergisi 7 (2023): 40.

272



Istranca Tarih Arastirmalari Dergisi

sagalticilar, kamlarin tarihi olarak Ustlendikleri tedavi edici roliin devami niteliginde
goriilmekte ve mesleki mesruiyetlerini kamlik gelenegindekine benzer bir kabul sireci
Uzerinden kazanmaktadirlar.>* Bu cercevede Kirgiz Tirklerinin halk hekimligi gelenegi,
sifacihk bilgisinin aktarim bicimleri, sagalticilarin toplumsal konumu, sifact kimligi
kazanmalari (el alma/el verme, kan bagi ve benzeri) ve inan¢ temelli tedavi pratikleri
bakimindan Anadolu ocaklik gelenegiyle biyilk 6lglide 6rtlismekte ve her iki yapi ortak
Turk kalttir mirasinin farkh cografyalardaki tezahirleri olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Tedavi pratikleri acgisindan s6z konusu iki gelenekte (kamlk-ocaklik) hastaligin
bedensel olgudan ziyade gériinmeyen etkilerle de olusabilecegi goriisti hakimdir.>> Bu
nedenle uygulanan yodntemler, fiziki miidahalelerden ziyade ruhsal arinmayl ve
sifalandirmanin da hedef alindigi ritieller ve arindirma pratikleri seklinde ortaya
cikmaktadir. Bu pratiklerde kullanilan sembolik araclar ve ritliellerde zikredilen sozler,
sifanin etkisini gliclendiren kiltiirel 6geler olarak islev gormektedir. Bu benzerlikler, kadin
kamlar ve kadin ocaklilar arasindaki iliskinin tarihi sireklilikten daha ¢ok kiltirel
donlisim ve yeniden uretim siireci olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Bu donlsum, sifanin kadinla 6zdeslesen kutsal niteliginin farkli inang sistemleri igcinde
yeniden anlamlandiriimasiyla mimkin olmustur. Boylece kadin figlirti, Tirk kalttra
icerisinde degisen dini ve toplumsal yapilara ragmen sifacilik geleneginde temel
unsurlardan biri olmayi stirdirmustar.

Turk sifacilik geleneginde tedavi anlayisinin somut tezahirid, Eski Turk kamlik
gelenegi ve Anadolu’daki ocaklik sisteminde kullanilan ritlel uygulamalar ve sagaltim
teknikleri Uzerinden goézlemlenebilmektedir. Her iki sifacilik geleneginde de hastalik,
fiziksel bir yapi 0Ozelinde degerlendiriimemektedir. Sembolik unsurlar, gérinmeyen
varliklar hastaliga etki eden unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle uygulanan
tedavi yontemleri de fiziki miidahaleden ibaret olmamakla birlikte ritlel, metafizik, sihri
ve sembolik uygulamalari da barindirmaktadir. Ocaklilarin tedavi ydontemleri arasinda yer
alan alazlama, parpilama, irvasa bu uygulamalardandir. Alazlama kamlik gelenegi ve
ocaklik uygulamalarinda atesin arindirici gliciine dayanan ortak bir tedavi yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.  Kamlarin  ayinlerinde atesle iligkilendirilen ritteller
gerceklestirmesi ve “alaz” soylemiyle koti ruhlari uzaklastirmaya ¢alismalari, ocaklik
geleneginde gorilen atesle arindirma pratikleriyle yapisal bir benzerlik tagimaktadir.
Benzer sekilde irvasa ve benzeri sembolik tedavi yontemleri, her iki gelenekte de
hastaligin nesnelere veya sembolik varliklara aktarilmasi yoluyla bedenden
uzaklastirilmasi fikrine dayanmaktadir. Bu uygulamalar, hastaligin fiziki olmadigini,
aktarilabilir ve temsil edilebilir bir varlik olarak algilandigini géstermektedir. Parpilamada
ise bedensel midahale ile ritliel sembolizmin birlestigi bir uygulama olarak kamlik ve
ocakhk geleneginde karsilik bulmaktadir. Viicudun kesilmesi, gizilmesi ya da sembolik

54 Kiyat, “Kirgiz Turklerinin Halk Hekimliginde Sagaltimda Kullanilan Malzemeler”, 51.
55 Ozcan Giiler, “Geleneksel Kiiltiirden Modern Uygulamalara: Kadin Sifacilar”, 329.
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olarak “agilmasi”, hastaligin disari ¢ikarilmasi ve bedensel dengenin yeniden kurulmasi
amacina yoneliktir.>® Kamlik geleneginde benzer sekilde bedensel arindirma ve ruhsal
cikarim rittelleri, hastaligin kaynaginin fiziki ddzlemle sinirh olmadigina isaret
etmektedir. Bu yonuyle her iki gelenekte de sifa, tedavi edici bir pratikten ziyade kozmik
dengeyi yeniden kurulmasini amaclayan ritiel bir nitelige sahiptir.

Sonug

Turk sifacihk gelenegi, tarihi sire¢ boyunca farkh dini ve kiltirel cevrelerle
etkilesim igerisine girerek donlisiime ugramis olsa da temelinde yer alan ritieller ve
batlincdl saglik anlayisini koruyarak glinimize kadar ulagsmistir. Bu gelenek igerisinde
kadinlar, sadece sagaltim uygulamalarinin icracilari degil, manevi otoritenin temsilcileri,
kiltrel hafizanin tasiyicilari ve sifacilik bilgisini kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan
temel faktorler olarak 6n plana ¢cikmislardir. Eski Tirk inang sistemi dahilinde kadin
kamlarin Ustlendikleri koruyucu, iyilestirici ve ritiiel merkezli islevler, islamiyet sonrasi
Anadolu halk hekimligi icerisinde kadin ocaklilar araciigiyla farkh sekillerde varhgini
surdurilmektedir. Bununla birlikte Tark sifacihk gelenegi, Tirk dunyasinin farkl
cografyalarinda kadin baksilar, emciler ya da yerel adlarla anilan diger kadin sifacilar
tarafindan yasatilmaya devam etmektedir. Boylece kamliktan ocakliga uzanan sirec,
tarihi bir devamhiligin 6tesinde yeniden Uretim ve dondsim siireci olarak karsimiza
cikmaktadir.

Calisma kapsaminda yapilan degerlendirmeler, kadin kamlar ve kadin ocaklilar
arasinda oOzellikle manevi mesruiyet, ritiiel otorite, secilmislik anlayisi, el alma/el verme
pratigi, soy yoluyla aktarim ve sagaltim yontemleri bakimindan dnemli benzerlikler
bulundugunu gostermektedir. Bu benzerlikler Tirk sifacilik geleneginde kadin merkezli
bir sagaltim anlayisinin tarihi siireklilige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan
soz konusu sureklilik, dogrudan degismeden aktarilan sabit bir yapidan ziyade degisen
dinT anlayislar, toplumsal kosullar ve kiltirel etkilesimler dogrultusunda yeniden
sekillenen dinamik bir gelenek niteligini tasimaktadir. Ozellikle Anadolu’daki ocaklk
sistemi, eski Tirk inan¢ sistemine ait bazi ritliel unsurlarinin isldmi unsurlarla
sentezlenerek yasatildigi bir sifacilik alani olarak dikkat ¢cekmektedir. Ote yandan ocaklik
gelenegi, sadece ritlel bilgiye dayali bir tedavi sistemi olmamistir. Bu yapi, toplumsal
rollerin yeniden duretildigi ve sifanin kiltirel olarak o6rgltlendigi bir yapi niteligi
tasimaktadir. Nitekim kadin ocakhlarin 6zellikle kadinlara, g¢ocuklara ve mahremiyet
merkezli hastaliklara iliskin sagaltim uygulamalarinda etkin rol Gstlenmeleri, sifacilik
alanindaki cinsiyet temelli uzmanlasmayi acik bicimde ortaya koymaktadir. Bu durum,
kadinlarin halk hekimligi icerisindeki konumunun temsil diizeyde kalmadigini, aksine
onlarin sifa bilgisini Gretimi, uygulanmasini ve aktarim siireglerinde belirleyici bir aktor
olarak yer aldiklarini séylememize imkan tanimaktadir.

5 Duvarci, “Turk Halk Hekimliginde Ocaklar”, 36-7; Acipayaml, “Turk Hak Folklorunda Halk Hekimligi”, 5-8;
Kumartaslioglu, “Ocakh Kadinlar ve Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Aktarimi”, 274-79.
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Sonug itibariyla kadin kamlar ve kadin ocaklilar arasindaki iligki, Turk kalttr
tarihinde sifacilik geleneginin kadin eksenli siirekliligini ortaya koymasi bakimindan
onemli bir ornek teskil etmektedir. Degisen tarihi ve dinf sartlara ragmen kadinlar,
koruyuculuk, dogurganlik, sagaltim ve manevi rehberlik gibi islevleriyle sifacilik
geleneginin merkezinde yer almaya devam etmislerdir. Dolayisiyla kadin sifacilar,
hastaliklari tedavi eden kisiler olmanin 6tesinde toplumsal bellegi canli tutan, kiltirel
strekliligi saglayan ve ritliel otoriteyi temsil eden temel unsurlardan biri olarak
degerlendirilmelidir. Bu baglamda galisma, Tirk halk hekimligi ve sifacilik geleneginin
incelenmesinde kadinlarin geri planda kalan bir temsil unsuru olmadiklarini, kilttrel
donidsimiin ve geleneksel sirekliligin etkin 6znelerinden biri olarak ele alinmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

In Turkish culture, the tradition of healing is not merely a set of practices for
treatingillnesses; rather, it is a deep-rooted body of knowledge and practice intertwined
with religious beliefs, rituals, cultural memory, and social structure.In the ancient Turkish
belief system, illness was not regarded as a malfunction in the body’s biological
processes, but rather as a consequence of a disruption in the balance between the
individual and the cosmic order. For this reason, the concept of healing was based on a
holistic approach that encompassed not only physical treatment but also spiritual and
symbolic dimensions.Within this system, kam have taken on important roles as healers
who act as intermediaries between the visible and invisible realms and who possess both
social and spiritual authority. Female kams, meanwhile, have gained a privileged position
within the Turkish healing tradition by specialising in areas such as fertility, the
protection of children, the alleviation of mental distress and the performance of
protective rituals.With the Turks’ adoption of Islam, the institution of the ‘kam’
transformed; nevertheless, the tradition of healing continued to exist in Anatolia within
the ‘ocak’ system, incorporating new religious and cultural elements. Female ‘ocak’
practitioners, in particular, played a decisive role in the preservation, application and
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intergenerational transmission of traditional healing knowledge.However, in the existing
literature, the relationship between female kams and female healer-women has largely
been assessed within the framework of historical continuity, whilst their position as
active agents who reproduce and transform women’s healing knowledge has not been
sufficiently addressed. In this study, women'’s healing practices have been examined not
only through the lens of historical continuity but also within the contexts of gender,
cultural transformation, and ritual authority, thereby highlighting the foundational roles
women play in the Turkish healing tradition.

In line with its methodology, the research was conducted using a literature-based,
comparative historical and cultural analysis approach. Studies on the ancient Turkic
religion, the kamizim tradition, Anatolian folk medicine, the ‘ocaklik’ system and gender
have been evaluated from the perspectives of history, folklore and the anthropology of
religion.Female kams and female healer-household heads have been analysed
comparatively in terms of their understanding of being chosen, spiritual authority, ritual
practices, the tradition of ‘receiving and passing on the gift’, the transmission of
knowledge through lineage, and healing practices. In this way, the dynamics of continuity
and transformation in the concept of female healing, which emerged in two distinct
historical periods, have been examined from a holistic perspective. Research findings
show that, within the ancient Turkic belief system, female kams were not merely those
who presided over religious rituals; they were also spiritual authorities who generated
and practised healing knowledge and contributed to the preservation of social order.
Female kams specialise in areas such as fertility, child health, protection against the evil
eye, the alleviation of mental disorders and protective rituals; their authority as healers
is legitimised by the belief in their sacred election.

This authority has been shaped not only by biological sex but also by ritual
experience, cultural legitimacy and the body of knowledge passed down from generation
to generation. The tradition of ‘ocaklik’, which developed in Anatolia following the
advent of Islam, represents a reimagined understanding of healing—one that has been
reshaped within changing religious and social conditions—rather than being a direct
continuation of the institution of ‘kamlik’. Female healers specialised particularly in
women’s health, childbirth, the postnatal period, child health and practices relating to
the ‘evil eye’; they ensured the continuity of healing knowledge through the tradition of
‘passing on the craft’ and lineage-based transmission mechanisms. This demonstrates
that the spiritual legitimacy and ritual authority observed in the tradition of kamizim
continue to exist in different forms within Anatolian folk medicine. The study
demonstrates that female healers are not merely custodians of existing traditions, but
are also agents who reinterpret and transform rituals by adapting to changing religious
and cultural conditions. The fact that practices from the ancient Turkish belief system—
such as purification by fire, protection against the evil eye and symbolic healing—have
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continued to exist within Anatolian folk medicine by integrating with Islamic elements is
one of the most striking examples of this cultural transformation.

The combined use of prayers, references to sacred figures and traditional symbols
in healing rituals demonstrates the dynamic nature of the Turkish healing tradition,
which, whilst open to change, retains its fundamental functions. The comparative
assessment revealed a strong continuity between female kam and female ocaklis in
terms of spiritual authority, the concept of being chosen, ritual knowledge, healing
methods and the intergenerational transmission of knowledge. However, this continuity
reflects a cultural heritage reproduced across different historical and religious contexts,
rather than a static structure unchanged to the present day. Consequently, female
healers are not merely transmitters of traditional knowledge; they are also key figures
who reshape this knowledge in line with societal needs and keep cultural memory alive.
In conclusion, the study demonstrates that the relationship extending from women’s
communities to women’s hearths cannot be explained solely through historical
continuity; rather, it must be assessed within the context of cultural transformation,
ritual authority, and gender. In the Turkish tradition of healing, women are the primary
agents who produce, practise, legitimise and transmit healing knowledge across
generations, and as such are the fundamental bearers of cultural continuity. In this
respect, the study re-evaluates the position of female healers within Turkish folk
medicine and contributes to an understanding of the relationship between ‘kamlik’ and
‘ocaklik’ through the lens of women-centred cultural continuity and transformation.
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