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Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi’na katilan sporcularin miisabaka
oncesi kaygi diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin ¢esitli demografik ile performansa dayali
degiskenler acisindan farklilagma durumunu incelemektir. Arastirmada; miisabaka oOncesi
kayginin performansi etkileyen temel psikolojik faktorlerden biri oldugu varsayimindan
hareketle; cinsiyet, brang, medeni durum, millilik statiisii, egitim diizeyi ile ulusal ve uluslararasi
sampiyonalardaki madalya basarilar1 bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. Calisma, 2023
yilinda diizenlenen Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi’na katilan ve tesadiifi ornekleme
yontemiyle secilen 209 sporcu ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, ¢cevrim i¢i anket formu araciligiyla
"Spor Karsilagmalar1 Kaygi Olgegi (SCAT-A)" kullanilarak toplanmistir. Normallik varsaymmi
karsilanmadig1 i¢in verilerin analizinde parametrik olmayan test yontemlerinden Mann-Whitney
U ve Kruskal-Wallis H testleri tercih edilmistir. Arastirma bulgulari; cinsiyet, brang ve millilik
statiisii degiskenlerinin sporcularin kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmadigini gostermektedir (p>0.05). Buna karsin, Tiirkiye Sampiyonasi’nda madalya kazanan
sporcularin miisabaka Oncesi kaygi diizeylerinin, madalya kazanmayanlara oranla anlamli
derecede daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Elde edilen sonuclar, miisabaka kaygisinin
demografik unsurlardan ziyade bireysel basari, deneyim ve Oz-yeterlik gibi performans
ciktilariyla daha giiclii bir iliskiye sahip olduguna isaret etmektedir. Bu c¢alisma, Bocce
literatiirtindeki ampirik eksikligi gidermesi bakimimdan 6zgiin bir deger tasimakta; antrenérler ve
spor psikologlari i¢in uygulamaya doniik stratejilerin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Bocce Raffa, Madalya Basarisi, Miisabaka Kaygisi, SCAT-A, Spor
Psikolojisi

Pre-Competition Anxiety in Bocce Raffa Athletes: Medal Achievement and Performance
Dynamics
ABSTRACT

This study aims to determine the pre-competition anxiety levels of athletes participating in the
Turkish Bocce Raffa Championship and to examine whether these levels differ in terms of various
demographic and performance-based variables. Based on the premise that pre-competition
anxiety is one of the primary psychological factors influencing athletic performance; variables
such as gender, discipline, marital status, national athlete status, educational level, and medal
achievements in national and international championships were analyzed as independent
variables. The study was conducted with 209 athletes selected through the random sampling
method among the participants of the 2023 Turkish Bocce Raffa Championship. Data were
collected via an online questionnaire utilizing the "Sport Competition Anxiety Test (SCAT-A)."
Since the assumption of normality was not met, non-parametric statistical methods, namely the
Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests, were employed for data analysis. The research
findings demonstrated that gender, discipline, and national athlete status variables did not yield a
statistically significant difference in the anxiety levels of the athletes (p>0.05). Conversely, pre-
competition anxiety levels of the athletes who won medals in the Turkish Championship were
found to be significantly lower than those who did not (p<0.05). The obtained results indicate that
competitive anxiety is more strongly associated with performance outcomes such as individual
success, experience, and self-efficacy, rather than demographic factors. This study possesses an
original value in addressing the empirical gap in the Bocce literature and establishes a baseline
for coaches and sports psychologists to develop practice-oriented strategies.

Keywords: Bocce Raffa, Medal Achievement, Pre-Competition Anxiety, SCAT-A, Sports
Psychology
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IR Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarimi gelistiren; ayn1 zamanda rekabet, is birligi ve
disiplin gibi sosyal becerilerin kazanimina katki saglayan evrensel bir etkinliktir (Branet ve ark., 2022).
Giliniimiizde spor, yalnizca saglikli yasamin bir pargasi olarak degil, ayn1 zamanda profesyonel bir meslek
alam1 olarak da degerlendirilmektedir (Tekin ve ark., 2016). Sporcular, antrenorler ve yoneticiler,
zamanlarinin biiylik boliimiinii bu alana ayirmakta ve belirli bir spor dalinda uzmanlasarak mesleki
sorumluluk tistlenmektedir (Orhan, 2009). Bu durum, sporun bos zaman degerlendirme faaliyeti olmanin
Otesinde, ciddi bir meslek disiplini olarak ele alinmasi gerektigini gdstermektedir.

Ulkemizde spor ii¢ temel kategoride icra edilmektedir: amatdr, profesyonel ve gizli profesyonellik.
Tiirk Dil Kurumu’na (2025) gore, amatorliik bir faaliyetin yalnmizca ilgi ve zevk i¢in yapilmasi ifade
ederken; profesyonellik, bir isi ge¢im kaynagi héline getirmis bireyleri tanimlar. Gizli profesyonellik ise,
goriiniirde amatdr goziiken ancak fiilen gelir elde eden bireyleri kapsamaktadir. Amator sporcular kisisel
tatmin ve ilgi dogrultusunda spora yonelirken, profesyonel sporcular bunu mesleki bir ugras olarak
stirdiirmektedir (Kiiciikglingor, 1999; Tekin ve ark., 2016). Her ii¢ diizeyde de, spora yonelik zihinsel ve
fiziksel hazirlik siirecleri bagari lizerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Sportif performans, yalmzca fiziksel yeterlilikle degil; genetik yapi, antrenman yogunlugu,
beslenme, uyku diizeni ve en 6nemlisi psikolojik faktorlerle birlikte sekillenmektedir. Bununla birlikte,
sporcularm kisilik 6zellikleri ve sportmenlik anlayislar1 gibi bireysel psikolojik 6zelliklerin de sportif
davramislar ve performans siirecleri iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Ding & Ozmaden, 2024).
Performansin ¢cok boyutlu dogasinda 6zellikle miisabaka 6ncesi donemde kaygi gibi psikolojik degiskenler
belirleyici bir yer tutmaktadir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004). Sporcunun zihinsel hazirligi, dikkat ve
konsantrasyon diizeyi, stresle basa ¢ikma becerileri ile dogrudan iliskili olan kaygi diizeyi, miisabaka
performansini pozitif ya da negatif yonde etkileyebilmektedir (Bozkurt, 2010; Olgiicii ve Dereceli, 2023).

Kaygi, bireyin tehdit veya belirsizlik iceren durumlar karsisinda yasadig: fizyolojik ve psikolojik
tepkiler biitiiniidiir (Uzbay, 2002). Sporcular i¢in bu kaygi durumu; yarisma 6ncesi kalp atisinda artis,
terleme, kas gerginligi gibi fiziksel belirtilerle ve odaklanma giigliigii, korku, basarisizlik diisiincesi gibi
zihinsel semptomlarla kendini gosterebilir (Caglar ve Korug, 1997). Yiiksek kaygi diizeyi sporcunun
performansini olumsuz etkileyebilirken, optimal diizeydeki kaygi ise motivasyon saglayarak performansi
artirabilir (Y1ilmaz, 2005; Seber, 2025).

Sporcularda miisabaka oncesi kaygi diizeylerini etkileyen faktorler arasinda; cinsiyet, yas, spor
gegmisi, brang tiirii, egitim diizeyi, madalya kazanma durumu ve milli sporcu olma gibi demografik ve
performans degiskenleri 6ne gikmaktadir (Aksoy, 2022). Ozellikle bireysel sporlarda zihinsel hazirlik, grup
dinamiginden ziyade bireyin kendi igsel diizeniyle iliskilidir. Bu nedenle, miisabaka aninda yasanan
psikolojik tepkilerin anlagilmasi, performans optimizasyonu agisindan énemlidir.

Bu kapsamda degerlendirildiginde, strateji, dikkat ve zihinsel kontrol gerektiren bir spor dali olan

Bocce, miisabaka kaygisini analiz etmek i¢cin uygun bir 6rneklem sunmaktadir. Bocce’nin alt branglarindan
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biri olan Raffa, Tiirkiye'de hem yayginlik kazanmakta hem de bireysel odakl1 yapisiyla zihinsel siiregleri
one ¢ikarmaktadir (TBBDF, 2024; Kesilmis, 2020).

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi’na katilan sporcularin miisabaka dncesi
kaygi diizeylerini incelemek ve bu diizeylerin cinsiyet, brang, medeni durum, milli sporcu olma durumu,
egitim diizeyi, Tiirkiye ve uluslararas1 sampiyonalarda madalya kazanma durumlari gibi degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini analiz etmektir. Arastirmada, Spor Karsilasmalar1 Kaygi Olgegi (SCAT-A)
kullanilarak sporcularmm miisabaka oncesi yasadiklar1 kaygi diizeyleri 0l¢iilmiis; elde edilen veriler
istatistiksel analizlerle degerlendirilmis ve ilgili degiskenlerle iligkileri ortaya konmustur.

Bu ¢alisma, Bocce sporu 6zelinde kaygi diizeylerinin anlagilmasina katki sunarak, sporculara 6zgii
psikolojik destek programlarinin gelistirilmesine zemin olusturmayi amaglamaktadir. Ayrica, elde edilen
verilerin antrendrler, spor psikologlar1 ve yoneticiler i¢in uygulamaya doniik stratejiler gelistirmede yol
gosterici olmast hedeflenmektedir. Literatiirde Bocce sporuna odaklanan simnirli sayida c¢aligmanin

bulunmasi nedeniyle, bu arastirmanin alanyazina 6zgiin bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi'na katilan sporcularin miisabaka oncesi kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmis betimsel bir ¢alismadir. Arastirmada tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, belirli bir zamandaki mevcut durumu betimlemeye olanak taniyan, yaygin
bigimde kullanilan bir aragtirma desenidir. Bu model, verilerin sistematik bicimde toplanmasini ve analiz

edilmesini saglar (Bahtiyar ve Can, 2016).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023 yilinda diizenlenen Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi’na katilan tiim
sporcular olusturmaktadir. Tiirkiye Bocce Bowling Dart Federasyonu’ndan alinan resmi verilere gore

sampiyonaya toplam 411 sporcu katilmistir. Demografik veriler bu 411 kisilik evrenden elde edilmistir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, “Spor Karsilasmalar1 Kaygi (Anksiyete) Testi (SCAT-
A)” tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 209 sporcuya uygulanmistir. Bu drneklem grubuna ait

veriler eksiksiz sekilde toplanmis ve analizlerde kullanilmstir.

Arastirmaya katilan sporculara ait cinsiyet, yas, medeni durum, milli sporcu olma durumu, brang
ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenler de toplanmustir. Ornekleme alinan sporcularmn cinsiyet

dagiliminda kadinlar %45, erkekler %55 oranindadir. Yas araligi ise 9 ile 68 arasinda degismektedir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan temel teknik, anket uygulamasidir. Sporcularm demografik bilgileri ile
miisabaka oncesi kaygi diizeylerine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilandirilmis bir anket
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formu kullanilmistir. Bu ankette agagidaki 6lgme aracina yer verilmistir:
Spor Karsilagmalar: Kaygi (SCAT-A) Testi:

Bu 6lcek, sporcularin miisabaka dncesindeki kaygi diizeylerini 6l¢mek amactyla kullanilmigtir. Gegerlilik
ve giivenilirlik galigmalar1 daha énce Ozerkan (2003) tarafindan yapilmis olup, spor karsilasmalarinda
yaygin olarak kullanilan standart bir 6lgme aracidir. SCAT-A testi, bireylerin yarisma aninda yasadiklar

kaygi diizeyini nesnel olarak degerlendirme imkéan1 sunar.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, Google Forms {izerinden olusturulan ¢evrim i¢i bir anket araciligiyla
toplanmistir. Katilimcilara, demografik bilgilerini ve SCAT-A 0Olgegine iliskin ifadeleri iceren bir anket
formu sunulmustur. Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak gerg¢eklesmis ve sporculara gizlilik

ve anonimlik giivencesi verilmistir.

Anket baglantisi, Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi’na katilan sporcularin iletisim gruplarinda ve
ilgili etkinlik platformlarinda paylagilmistir. Veriler, arastirma etigi ilkelerine uygun sekilde toplanmus,

gizlilik ve giivenlik esaslara uygun bigimde saklanmustir.
Verilerin Analizi

Normallik testi sonuglarina ve c¢arpiklik—basiklik degerlerine gore, Spor Karsilagsmalar1 Kaygi
(SCAT-A) odlgeginden elde edilen verilerin normal dagilima uygun olmadigi belirlenmistir. Bu nedenle

analizlerde parametrik olmayan test yontemleri kullanilmistir.

Parametrik olmayan yontemler, orneklem dagilimi ve veri tipiyle ilgili kati varsayimlarda
bulunmadan uygulanan istatistiksel tekniklerdir (Cakmak, 2019). SCAT-A o6lcegi verilerinin analizinde
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve gerektiginde Post Hoc LSD testlerinden yararlanilmustir.

Elde edilen sonuglar, ilgili bagliklar altinda tablolar halinde sunulmus, her biri detayl sekilde
yorumlanarak agiklanmistir. Verilerin tiim analiz siireci, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

programi araciligiyla ytriitiilmiistiir.

Verilerin tiim analizleri SPSS programi iizerinden gergeklestirilmis, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
BULGULAR
Tammlayic Istatistikler

Bu boliimde, Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi’na katilan sporcularin miisabaka oncesi kaygi
diizeylerinin incelenmesi amaciyla uygulanan anket formuna verilen yanitlar degerlendirilmistir.
Sporcularin kisisel 6zellikleri ile “Spor Karsilagmalar1 Kaygi (Anksiyete) Testi” dlgegine iliskin gortisleri

analiz edilmis; ayrica anket kapsaminda belirli degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla
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parametrik olmayan testlerden elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Cinsiyetlerine iliskin Dagilimlar

Cinsiyet Frekans Yiizde %
Kadin 94 45%
Erkek 115 55%
Toplam 209 100%

Tablo 1’de, arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine iligkin frekans ve yiizde dagilimlarn
sunulmustur. Elde edilen verilere gore, arastirma grubunda yer alan toplam 209 sporcunun 94°ii (%45)
kadin, 1151 (%55) ise erkektir. Bu durum, ¢aligmaya katilan sporcular arasinda erkek bireylerin oraninin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskeni baglaminda elde edilen bu

dagilim, bocce sporuna katilimda erkeklerin daha baskin bir profil sergiledigini diisiindiirmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Sporcularin Branslarina iliskin Dagilimlar

Brans Frekans Yiizde %
Raffa 106 51,2%
Volo 35 16,7%
Petank 67 32,1%
Toplam 209 100%

Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi’na katilan sporcularin branslarina iliskin dagilimlar Tablo 2°de
sunulmustur. Elde edilen verilere gore, katilimcilarin %51,2’si Raffa, %16,7’si Volo ve %32,1°1 Petank
bransinda yer almaktadir. Bu dagilim, arastirma grubunun agirlikli olarak Raffa bransindaki sporculardan

olustugunu gostermektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Sporcularin Milli Sporcu Olma Durumlarina iliskin Dagilimlar

Milli Sporcu Frekans Yiizde %
Evet 65 31,1%
Hayr 144 68,9%
Toplam 209 100%

Tablo 4'te, katilimcilarin milli sporcu olma durumlarina iligkin dagilimlar yer almaktadir.
Katilmcilarim %31,1°1 milli sporcu oldugunu, %68,9’u ise olmadigimi belirtmistir. Milli sporculuk
gegmisine sahip bireylerin, miisabaka kaygisi agisindan farkli diizeylerde deneyime sahip olabilecegi

diistiniilerek SCAT-A 6lcegi baglaminda bu degisken de ayrn olarak degerlendirilecektir.
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Tablo 6. Tiirkiye Sampiyonasinda Madalya Kazanma Durumuna Iliskin Dagilimlar

Madalya Durumu Frekans Yiizde %
Evet 122 58,4%
Hayr 87 41,6%
Toplam 209 100%

Tablo 6’da, aragtirmaya katilan sporcularm Tiirkiye Bocce Raffa Sampiyonasi’'nda madalya
kazanma durumlarina iliskin dagilimlar verilmistir. Katilimcilarin %58,4’ii madalya kazandigini, %41,6’s1
ise kazanamadigini belirtmistir. Madalya kazanma durumu, miisabaka oncesi kaygi diizeylerinde farklilik

olusturabilecek potansiyel bir degisken olarak degerlendirilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Yas ve Spor Gegmislerine Iliskin Dagilimlar

Degisken Min. Maks.  Ortalama Std. Sapma
Yas 9 68 21,91 10,48
Spor Geg¢misi (Yil) 0 35 6,61 6,53

Tablo 8’de arastirmaya katilan sporcularin yas araliklar ve spor ge¢misi siirelerine iligkin veriler
yer almaktadir. Katilimcilarin yas ortalamas1 yaklasik 22 olup, spor ge¢misi ortalama 6,5 yil olarak
belirlenmistir. Yas ve spor ge¢misi gibi degiskenlerin, bireylerin miisabaka oncesi kaygi diizeyleri

iizerindeki etkisini analiz etmek amaciyla SCAT-A 6lgegi verileriyle birlikte degerlendirme yapilacaktir.

Tablo 9. Normallik Testi Sonuglar1 (SCAT-A)

Olgek Kolmogorov-Smirnov (p) Shapiro-Wilk (p)
Spor Karsilasmalar1 Kayg1 (SCAT- ,000 ,000
A)

Tablo 9°da goriildiigi tizere, SCAT-A 0Olgegine ait normallik testleri sonucunda her iki testte de
(Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk) p-degeri 0,05’ten kiigiik bulunmustur. Bu durum, verilerin
normal dagilim varsayimin karsilamadigini gostermektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik olmayan
test yontemleri tercih edilmistir. Ayrica, sadece normallik testlerine dayanarak karar verilmesinin yeterli

olmayabilecegi diisiiniilerek ¢arpiklik, basiklik degerleri de dikkate alinmisgtir.

Tablo 10. SCAT-A Olgegine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek Carpikhik (Skewness) Basikhik Normal Dagilima
(Kurtosis) Uygunluk
Spor Karsilasmalarnn 0,446 4,132 Uygun Degil
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Kayg (SCAT-A)

Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin -1,5 ile +1,5 arasinda
olmasi durumunda veri seti normal dagilima uygun kabul edilmektedir. SCAT-A 6l¢egi icin carpiklik
degeri bu sinirlar igerisinde yer alsa da, basiklik degerinin 4,132 olmas1 verilerin normal dagilimdan sapma
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle analizlerde parametrik olmayan test yontemlerinin

kullanilmas1 uygun goriilmiistir.

Tablo 11. Cinsiyete Gére SCAT-A Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Puan Tiiri Gruplar n Sira Ort. Mann-Whitney U V4 p
SCAT-A Kadin 94 107,52 5168,50 -0,548 0,584
Erkek 115 102,94

Tablo 11’de goriildiigii lizere, SCAT-A 6l¢egi agisindan cinsiyet degiskenine gore elde edilen p
degeri (p = 0,584), anlamlilik diizeyi olan 0,05 ten biiyiiktiir. Bu sonug, kadmn ve erkek sporcular arasinda
miisabaka Oncesi kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmadigini gdstermektedir.
Diger bir ifadeyle, sporcularin cinsiyeti SCAT-A dlgeginden elde edilen kaygi puanlarini anlamli diizeyde
etkilememektedir.

Tablo 12. Sporcularin Branglarina Gore SCAT-A Puanlarina Ait Kruskal-Wallis H Testi

Sonuglari
Olgek Brans n Sira Ort. sd H p
SCAT-A Raffa 106 100,67 2 3,578 0,167
Volo 35 121,90
Petank 67 101,48

Tablo 12°de goriildigii iizere, SCAT-A 0Olgegine iliskin Kruskal-Wallis H testi sonucunda elde
edilen p degeri (p = 0,167) 0,05 ten biiyiik bulunmustur. Bu durum, farkl branglarda (Raffa, Volo, Petank)
yer alan sporcularin miisabaka kaygis1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir.

Tablo 14. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére SCAT-A Puanlarinin Mann-Whitney U Testi

Sonuglar1
Olgek Gruplar n Sira Ort. Mann-Whitney U V4 p
SCAT-A  Evet 65 96,75 4144 -1,334 0,182

Hayir 144 108,72

Tablo 14’te goriildiigi iizere, SCAT-A 06lgegi agisindan milli sporcu olma durumuna gore elde
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edilen p degeri (p = 0,182) 0,05’ten biiyiiktiir. Bu sonug, milli sporcu olan ve olmayan bireyler arasinda
miisabaka kaygisi1 diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmadigim gostermektedir. Diger bir ifadeyle, milli

sporcu olma durumu SCAT-A 6lcegine gore kaygi diizeylerini istatistiksel olarak etkilememektedir.

Tablo 16. Madalya Kazanma Durumuna Goére SCAT-A Puanlarinin Mann-Whitney U Testi

Sonuglar1
Olgek Gruplar n Sira Ort. Mann-Whitney U V4 p
SCAT-A Evet 122 93,86 3948,50 -3,176  0,001*

Hayir 87 120,61

Tablo 16’da goriildiigli lizere, miisabaka kaygisi (SCAT-A) diizeyleri ile madalya kazanma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p = 0,001 < 0,05). Bu bulguya gore,
miisabakada madalya kazanan sporcularin kaygi diizeylerinin, madalya kazanmayanlara kiyasla anlaml
diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, miisabaka oncesi kayginin belirli bir diizeyde
performans1 artirabilecegini, ancak asir1 kayginin basar1 lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
diistindiirmektedir. Bagka bir ifadeyle, madalya kazanan sporcularin daha diisiik kaygi diizeylerine sahip

olmalar, basartya katki saglayan psikolojik bir avantaj olarak degerlendirilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 209 sporcunun %45’ini kadinlar, %55’ini ise erkekler olusturmaktadir.
Cinsiyet dagilimi, bocce sporuna erkeklerin daha fazla katilim sagladigini gostermektedir. SCAT-A 6lgegi
baglaminda elde edilen bulgular incelendiginde, erkek ve kadin sporcular arasinda miisabaka dncesi kaygi
diizeylerinde anlaml1 farkliliklar gézlenmistir. Bu durum, cinsiyetin sporda psikolojik tepkiler iizerinde
belirleyici bir faktor olabilecegini gostermektedir.

Literatiirde, kadin sporcularin erkek sporculara kiyasla daha yiiksek diizeyde performans kaygisi
yasama egiliminde oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Martens et al., 1990; Ersoz, 2011). Bu farkliligin,
toplumsal cinsiyet rolleri, spora katilim firsatlar1 ve kadin sporcularin daha diisiik temsil orani ile iligkili
oldugu ileri siiriilmektedir. Literatiirde kadin sporcularin yasadigi yapisal esitsizliklerin miisabaka
kaygisini tetikledigi vurgulanirken (Lowe ve ark., 2022), bu durumun sadece aktif sporculuk déneminde
degil, emeklilik gecisinde de sosyal karsilastirma ve kurumsal baskilar araciligiyla devam ettigi
goriilmektedir. Ozellikle antrendrlerin tutumu ve pazarlanan viicut idealleri, kadm sporcularin psikolojik
iyi oluglarini tehdit eden temel yapisal unsurlar olarak degerlendirilmektedir.

Branglar arasinda miisabaka kaygisi diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir.
Ozellikle Raffa brangi sporcularmin kaygi diizeyleri, diger branglara gére daha diisiik ¢ikmustir. Bu bulgu,
Raffa’nm bocce sporunda Tiirkiye’de daha yaygin, kurumsallagmis ve sistemli bir yapiya sahip olmasiyla

iligkilendirilebilir. Raffa bransi, daha sik diizenlenen turnuvalar, daha fazla medya goriiniirliigii ve yaygin
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kuliip organizasyonlari sayesinde sporculara daha fazla miisabaka deneyimi sunmaktadir. Sik karsilagilan
rekabet ortami, sporcularin psikolojik dayamikliligmi artirmakta ve kaygi diizeylerini diistirmektedir
(Harms ve ark., 2000; Ozdemir, 2021).

Volo brangi ise daha teknik ve stratejik beceriler gerektirdiginden dolay1, sinirh katilim ve yeterli
hazirlik siiresi bulunmayan sporcularda kaygi diizeyini artirabilmektedir (Kesilmis, 2020). Petank
bransinda yer alan sporcularin ise daha yiiksek kaygi diizeyi gdstermeleri, bu dalin daha az sistematik
caligmalara konu olmasi ve sporcularin yeterli mentdrliik ve destekten yoksun kalmalariyla agiklanabilir.

Milli sporcularin miisabaka oncesi kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmigtir. Tlirkmen
(2011), milli sporcularin ulusal ve uluslararasi platformlarda edindikleri tecriibenin, onlarin 6zgiiven
diizeylerini artirdigim ve kaygilarin1 yonetmede daha basarili olduklarini belirtmistir. Bu bulgu,
arastirmadaki verilerle ortiismektedir. Ayrica Harms ve arkadaslar1 (2000), elit diizeyde sporcularin
yalnizca fiziksel performans degil, ayn1 zamanda zihinsel dayaniklilik bakimindan da avantajli olduklarini
ifade etmistir. Bununla birlikte, calismada milli olmayan sporcularin sayica daha fazla olmasi, Tiirkiye’de
bocce gibi branglarda elit sporcu gelisimi ve yetenek taramasi sistemlerinin smirli oldugunu
diisiindiirmektedir. Milli olmayan sporcularin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasi, yeterli antrenman
firsatlarina erisememe, uluslararas1 deneyim eksikligi ve diisiik sosyal tanminirlik gibi faktorlerle iliskili
olabilir (Bahgecioglu & Yapicioglu, 2024). Arslan’in (2018) ¢alismasinda da milli sporcularin ahlaki karar
alma ve stresle basa ¢ikma becerilerinde anlamli farkliliklar gosterdigi vurgulanmistir. Bu durum, yalnizca
teknik beceriyle degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal dayamiklilikla da iliskilidir. Milli olmayan
sporcular i¢in bu tiir destekleyici mekanizmalarin eksikligi, miisabaka 6ncesi kayginin yilikselmesine yol
acabilmektedir. Bu baglamda, sporda milli diizeyde tecriibe kazanimimi destekleyen egitim kamplarinin
artirilmasi, psikolojik dayaniklilik egitimlerinin yayginlastirilmasi ve sporcularin motivasyonel agidan
giiclendirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir.

Madalya kazanimi, sporcunun 6z yeterlik algisini artirmakta ve bir sonraki miisabakada basari
beklentisini gliclendirmektedir (Weinberg & Gould, 2014). Nitekim, gegmis performansin olumlu olmasi,
bireyin bagartya ulagma inancim artirarak kaygiy1 azaltmaktadir (Kartal, 2025). Ozellikle rekabetgi spor
ortamlarinda basar1 deneyimi, miisabaka Oncesi psikolojik rahatlamayi desteklemektedir. Literatiirde
turnuva deneyimi ile kaygi arasinda anlamli iliski olmadigini gosteren bulgulara karsilik (Saylam, 2021)
bu caligmaya gore turnuva deneyimi olmayan veya madalya kazanamamis sporcularin kayg: diizeyinin
yiiksek c¢ikmasi ise, bu bireylerin miisabaka baskisini daha yogun yasadigina isaret ettigi ifade edilebilir.
Bu baglamda, basarisizlik deneyimlerinin kaygiy1 artirabilecegi ve sporcunun performansinit olumsuz
etkileyebilecegi dikkate alinarak; psikolojik danmismanlik, basar1 yonetimi ve motivasyonel destek gibi
onleyici stratejilerin 6zellikle geng sporcular i¢in uygulanmasi gerektigi dnerilebilir.

Sporculuk deneyiminin artmasi, sadece teknik beceri degil, aym1 zamanda zihinsel hazirlik ve
stresle basa ¢ikma agisindan da avantaj saglamaktadir. Uzun siireli spor yapan bireylerin, miisabaka

ortaminda daha sakin, kontrollii ve stratejik davranabildigi aragtirmalarla da ortaya konmustur (Weinberg
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& Gould, 2014). Dolayistyla yas ve spor geemisi, kaygi diizeylerinin belirlenmesinde temel etmenlerden
biridir. Antrendrlerin bu faktorleri dikkate alarak yasa ve deneyime 6zgii psikolojik destek modelleri
olusturmasi 6nerilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda, cinsiyet, medeni durum, milli sporculuk ve
egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerin SCAT-A puanlar1 iizerinde anlamli bir farklilik olugturmadigi
belirlenmistir. Bu durum, miisabaka kaygisinin yalnizca bireyin sosyal veya akademik konumu ile degil;
kisisel psikolojik hazirlik, spor tecriibesi ve 6z-yeterlik diizeyi gibi igsel faktorlerle daha yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle cinsiyet degiskenine dair bulgular, bocce gibi temas igermeyen strateji
temelli sporlarda, kadin ve erkek sporcular arasinda kaygi diizeylerinin birbirine yakin olabilecegini ortaya
koymustur.

Performans odakli degiskenler arasinda yalnizca Tirkiye Sampiyonasi’nda madalya kazanma
durumu ile miisabaka 6ncesi kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmistir. Madalya kazanan sporcularin SCAT-A puanlar1 anlamli diizeyde daha diisiik bulunmus; bu
durum, bagar1 deneyiminin sporcunun psikolojik dayanikliligini artirdigina ve kaygi diizeyini azaltic1 bir
etki yarattigina isaret etmistir. Bu sonug, basari ile kaygi diizeyi arasindaki iligkinin dogrusal olmadigini,
ancak belli bir seviyede basari tecriibesinin kaygiy1 ydnetmede etkili olabilecegini gostermektedir. Ote
yandan, uluslararasi diizeyde madalya kazanma, brang farkliliklar1 ve diger demografik degiskenler,
sporcularin kaygi diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmamistir. Bu bulgu, miisabaka kaygisinin
daha cok bireysel deneyim, zihinsel hazirlik ve 6znel algilarla sekillendigini, basar1 diizeyinin ise her
zaman kaygi tizerinde belirleyici bir etki yaratmadigini diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma sonuglari bocce sporu 6zelinde miisabaka Oncesi
kayginin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve yalnizca demografik 6zelliklerle agiklanamayacagini
ortaya koymaktadir. Sporcularin kaygi diizeylerinin etkili bigimde yonetilmesi icin, bireysellestirilmis
psikolojik destek yaklagimlarinin gelistirilmesi gerektigi anlasiimaktadir. Ozellikle geng ve tecriibesiz
sporcularin zihinsel dayanikliliginin artirilmasi, sportif performansin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir

gereklilik olarak one ¢ikmaktadir.
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