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OZ: Sosyal beceriler genellikle, normal gelisim gosteren bireylerde akran gruplari ve aile
icinde farkinda olmadan gozlem ve model alma yoluyla dgrenilmektedir. Ancak, otizmli
bireylerde bu durum c¢ogunlukla s6z konusu degildir. Bu bireyler akranlariyla ve
cevrelerindeki diger bireylerle olan etkilesim yetersizliginden dolay1r gézlem ve model
olmayla 6grenememektedirler. Bu yiizden, bu bireylere sosyal becerilerin sistematik olarak
Ogretilmesine ve bu becerileri farkli ortam ve kisilerle kullanmasina destek verilmesi
gerekmektedir. Bu gereksinimden yola ¢ikilarak bu ¢alismada, otizmli 6grencilere videoyla
model olmayla kendini tanitma becerisinin dgretilmesi amaglanmistir. Arastirmada, tek
denekli arastirma modellerinden yoklama denemeli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmustir. Arastirmaya yaslari 17 ve 18 olan otizmli 2 erkek otizmli 6grenci katilmustir.
Arastirmanin sonucunda; videoyla model olmayla 6gretim sonucunda otizmli 6grencilerden
birinci dgrencinin kendini tanitma becerisini kazandig1 ve bu beceriyi 6grencinin uygulama
sona erdikten sonra da kullanmaya devam ettigi ve farkli ortam ve kisilere genelledigi tespit
edilmistir. Tkinci dgrencinin ise uygulama sona erdikten sonra, kendini tamitma becerisini
kazandigi ancak beceriyi farkli ortam ve kisilere genelleyemedigi bulunmustur.
Ogrencilerin anneleri ve devam ettikleri okuldaki 6gretmenleri ile yapilan goriigmeler
sonucunda, bu becerinin &gretiminden memnuniyet duyduklar1 yoniinde bilgiler elde
edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Otizmli Ogrenciler, Videoyla Model Olma, Kendini Tanitma

Becerisi, Sosyal Beceri

ABSTRACT: Children generally learn social skills by observing their friends, their
families and taking them as a model. But for autistic children, these stituation isn’t
generally the same. Autistic children cannot learn the skills by taking their friends and
families as models and observing as they have poor social interaction skills. For this reason,
teaching social skills to autistic children and supporting them to use these social skills on
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different people and places is needed. In this study, the effectiveness of using video
modelling in teaching self-introduction skills to students with autism is aimed. In the study,
multiple probe design across subjects is carried among the single subject research model.
The participants of this study are two autistic boys at the ages of 17 and 18. At the end of
the study, it was found that the first student,succeded at learning self-introduction skills at
the end of video modelling and in addition to this, he continued to self-introduct after
teaching period and generalizing to use this skill on different people and in different places.
On the other hand, the second student, also succeded at learning self-introduction skill at
the end of video modelling period, but he couldn’t generalise it on different people and in
different places. Moreover, teaching these social skills to autistic children was found to be

useful by the families and teachers.
Keywords: Autistic Children,Video Modeling, Self Introduction Skill, Social Skill.

1. GIRIS

Otizm tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de adindan ¢okca séz edilen
ndrogelisimsel bir bozukluk ve 6zel egitim kategorisi olarak kabul edilmektedir.
Otizm, yasamin erken yillarinda ortaya ¢ikmakta ve yasamin sonraki donemlerinde
de devam etmektedir. Otizmli bireyler sosyal iliskiler, iletisim, davranis ve bilisgsel
gelismede gecikme ve sapma gibi 6zellikler gostermektedir.

“Otizmli” olarak nitelendirilen bu bireylerin genellikle ¢evresindeki diger
bireylerle, oOzellikle de akranlanyla iliski kurmakta giicliik yasadiklari, farkli
takintilara sahip olduklari, konusmadiklar1 ya da konustuklarinda alisilmadik
bicimlerde konustuklar1 ve genel olarak giinlik yasami devam ettirmede
zorlandiklar1 gozlenmektedir (Kircaali-iftar, 2012).

Otizmin tanisi tim diinyada kabul goéren Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yapilmaktadir. DSM -5’¢ gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
sosyal-iletisimsel yetersizlikler (toplumsal-duygusal karsilikta yetersizlik, sozel
olmayan iletisimde yetersizlik, iliski kurma ve siirdirmede Yyetersizlik),
tekrarlayict ilgiler ve davraniglar (basmakalip ve tekrarlayici motor hareketler,
aynilikta 1srar, rutine siki baghlik, siirli ve yogun ilgi alani, duyusal az veya ¢ok
uyarilma) kapsayan genis bir terimdir (DSM-5, 2014).

Otizmli bireylerin temel &zelliklerinden birisi de sosyal giicliikler olarak
ifade edilmektedir. Bu giicliikler, gbz kontagi kurma ve yiiz ifadeleri gibi sozel
olmayan becerilerdeki yetersizlikler, akranlarla etkilesim kurmada zorluk, ilgi,
istek ve basarilarim bagkalar ile paylasamama ve sosyal ve duygusal karsilikliligin
olmamasiolarak siralanmaktadir (Sucuoglu, 2012).Bu nedenlerle otizmli ¢ocuklarin
taranmasi, tant konmasi ve bu cocuklar i¢in miidahale programi hazirlanmasi
siirecinde sosyal yeterlik ve sosyal becerilerin de degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sosyal yeterlik, bireyin ihtiya¢ duydugu ve gerektigi zamanlarda baglama
uygun olarak akranlariyla ve diger bireylerle etkili, uygun ve nitelikli sosyal
etkilesimler kurmasi ve bu etkilesimi devam ettirmesi i¢in gereksinim duydugu
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sosyal, duygusal ve bilissel beceriler olarak goriilmektedir (Han ve Kemple, 2006;
Stichter, Randolph, Gage ve Schmidt, 2007). Sosyal beceriler, sosyal yeterligin bir
0gesi olarak ele alinmakta ve bireyin yasadigi topluma uyum saglamasini ve
toplumun bir pargast olmasini saglamaktadir. Sorias (1986) sosyal becerileri,
bireyin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir sekilde anlatabilmesi, kisisel
haklarmi1 savunabilmesi, gerektiginde digerlerinden yardim isteyebilmesi ve
kendisine uygun olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini saglayan beceriler, Mercer
ve Mercer (2005) sosyal yeterligin bir pargasi olan 6grenilmis farkli davraniglar
olarak, Westwood (1993) ise kisilerin bagkalar1 ile olumlu etkilesim ve iliski
baslatma ve bu etkilesimi devam ettirmek i¢in 6nemli olan davramig &geleri,
Avcioglu (2009) da, bireyin toplum tarafindan verilen gorev ve rolleri yerine
getirebilmesi sergilenen davraniglar olarak tanimlamaktadir.

Otizmli bireylerin sosyal becerileri normal gelisim gosteren akranlarindan ve
aynt zamanda farkli tiirde yetersizlikleri olan diger akranlarindan da farklilik
gostermektedir. Bu bireylerin zihinsel 6zelliklerinden bagimsiz olarak kendilerine
0zgii sosyal beceri Ozellikleri oldugu ifade edilmektedir (Weiss ve Harris, 2001).
Bu bireylerin sosyal beceri yetersizliklerinin, onlarin sézel olmayan iletisim
becerileri ve taklit becerilerinde sinirliliklar ile ortak dikkat kurmada yasadiklar
giiclikler ve sosyal karsilikliligi korumadaki simirliliklardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Demir, 2012).

Sosyal beceriler; genel olarak diger bireylerin gozlenmesi, gdzlenen
davraniglarin - model alinmasi yoluyla &grenilmektedir. Cevreden alinan
geribildirimlerle de kalict hale gelmektedir (Cifci ve Sucuoglu, 2012). Otizmli
bireyler kendilerine has 6zellikleri nedeni ile sosyal becerileri akranlari gibi gézlem
ve taklit yoluyla 6grenememektedir. Bunun i¢in bu bireylere gerekli sosyal
becerileri Ogretmek icin uygun yontemlerle sistematik Ogretim yapmak
gerekmektedir. Bu yontemlerden biri de video modelle 6gretimdir.

Videoyla model olma, bireyin ogretilmek istenen hedef davramisi ger-
ceklestiren modeli videodan izlemesini ve izledigi bu davraniglar1 tekrar etmesini
igeren bir uygulama seklidir (Delano, 2007; Nikopoulos ve Keenan, 2007).Video
modelle dgretimin temelleri Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nin ilkelerine
dayanmakta ve bireylerin bilgi ve becerileri, 6gretim yapilmadan diger bireylerin
davranislarini  gozleyerek oOgrendikleri goriisiini temel almaktadir (Hitchcock,
Dowrick ve Prater, 2003; Haliskiigiik, 2007). Videoyla model olma uygulamasinda
hedef davranis farkli modeller tarafindan sergilenebilmektedir. Hedef davranis,
ayni yas ve cinsiyetteki bir akran model tarafindan ya da O6grencinin kendisi
tarafindan  gergeklestirilebilecegi gibi, yetiskin bir model tarafindan da
gerceklestirilebilmektedir. Bir baska sekilde de ogrencinin bir beceri ya da
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davranisin yapiligini kendi bakis agisindan izlemesi saglanarak beceriyi kendisinin

yapiyormus gibi hissettigi uygulamalara da yer verilebilmektedir (Vuran ve Olgay-
Giil, 2012).

Otizmli bireylere, video modelle sosyal beceri 6gretimi kullanilirken, ilk
olarak videoda model olacak kisi (6rn., yetigkin, akran, otizmli bireyin kendisi) ve
videoda yer alacak diger oyuncular belirlenmektedir. Daha sonra video ¢ekiminin
yapilacagi uygun yer ve zaman belirlenerek video ¢ekimi yapilmaktadir. Cekim
tamamlandiktan sonra gerekli olursa filmde gerekli diizenlemeler yapilmaktadir.
Son olarak da otizmli bireye video izletilmeden 6nce videonun amaci basitce
anlatilmaktadir. Videolar bir kez sonuna kadar izlenmekte, eger gerekirse videolar
ikinci kez izlenerek gerekli yerlerde 6gretim yapilacak bireye davranislar hakkinda
geribildirimler verilmektedir. Bireyin videoyu izleme davranigi filmin sonunda
pekistirilmektedir. Video modelle 6gretim, &gretim yapilacak bireye becerinin
biitiin basamaklarini bir kez izlettirme ya da video ipucu olarak bilinen her
seferinde becerinin bir basamagini izlettirme seklinde gerceklestirilebilmektedir.
Bu video modelle 6gretim uygulamalarinin hangisinin kullanilacagi 6gretimi
yapilacak becerinin ¢ok basamakli, karmasik ve bireyin islevde bulunma diizeyine
bagli olarak belirlenmektedir (Demir, 2012).

Alanyazinda yapilan c¢alismalar incelendiginde, videoyla model olmayla
sadece otizmli bireylerle degil farkli yetersizligi olan bireylerle, farkli beceri ve
davraniglarin 6gretiminde caligildig1 goriilmektedir. Problem davraniglar1 azaltmak,
s6zel ve motor davranislar, sosyal davraniglar, matematik becerileri, giinliik yasam
becerileri, mesleki beceriler gibi farkli becerilerin ve davranislarin 6gretiminde
etkili olarak kullanildig1 goriilmektedir (Nikopoulos ve Keenan, 2007; Avcioglu,
2013). Axelrod, Bellini, ve Markoff, (2014) uyum ve saldirgan davranislari,
Kellems, ve Morningstar (2012) is becerileri, Kellems, Mourra,Morgan, Riesen,
Glasgow ve Huddleston (2016); Mechling, Ayres, Foster ve Bryant, (2013) pisirme
becerileri; Sancho, Sidener, Reeve ve Sidener (2010), Palechka, MacDonald,
(2010) oyun becerileri; Rayner, (2011), 6zbakim becerileri; Maione ve Mirenda
(2006), Wilson (2012) dil becerileri; Kagohara, AchmadiMeer, Lancioni, O’Reilly,
Lang, Marschik, Sutherland, Ramdoss, Green, Sigafoos (2013), sosyal beceri;
Plavnick (2010), etkinlige katilma; Stasolla, PerilliDamiani (2014),etkinlige
katilma; Burton, Anderson, Prater, Dyches (2013), matematik becerileri; Holifield,
Goodman, Hazelkorn, Heflin (2010), verilen etkinligi tamamlama; Kim (2016),
oyun becerileri, Murzynski ve Bourret (2007) giinliik yasam becerileri; gibi farkli
davranis ve konularin kazandirilmasinda bu yontemi kullanmmglardir. Bu
calismalarda; yetigkin model, hedef 6grencinin kendisinin model oldugu video
model, hazir video modeller, model olmayla birlikte sosyal 6ykii, video modelle
birlikte geri zincirleme ve pekistirmenin kullanildig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de de
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videoyla model olmanin kullanildig1 c¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Bu
caligsmalarda; zihinsel yetersizligi olan bireylere Haliskiigiik ve CifciTekinarslan
(2007) akran model kullanilarak makarna pisirme becerileri, Degirmenci (2010)
otel kat hizmetleri becerileri, Onciil ve Ozkan Yiicesoy (2010) yetiskin model
kullanilarak giinliik yasam becerilerinin 6gretimi, Avcioglu (2013) selam verme
becerisinin 6gretilmesi, Akmanoglu (2008) otizmi olan bireylere asamali yardimla
Ogretim kullanilarak diizenlenen video model olmayla kétii niyetli yabanci kisilerin
kagirma girisimlerinden kaginma, Ergenekon (2012), ev kazalarinda basit
ilkyardim becerilerinin 6gretimi; Sani Bozkurt (2011) akran ve yetiskin modeli bir-
likte kullanarak rol oyun becerilerinin 6gretimi, Akmanoglu, Yanardag ve Batu
(2014), Odluyurt (2013) kaynastirmaya devam eden otistik ozellikler gosteren
¢ocuklara kuralli oyun 6gretiminde akranlari tarafindan dogrudan model olma ve
videoyla model olmanin etkililigi, Acar, Tekin-iftar, ve Yikmis(2016)OSB olan
cocuga sahip anneler tarafindan sunulan sosyal dykiilerin ve video modelle 6gretim
uygulamasiin ¢ocuklarinin hedeflenen sosyal becerileri 6grenmeleri iizerindeki
etkililik ve verimlilikleri; Yavuz (2016) OSB olan ¢ocuklara ev i¢i becerilerinden
poset cay ve kasarli tost hazirlama davraniglarinin 6gretiminde videoyla model
olma ile video ipucunun etkililik ve verimliliginin incelendigi c¢alismalarinin
yapildig1 goriilmektedir.

Bu calismada, otistik 6zellikler gosteren 6grencilere videoyla model olmayla
kendini tanitma becerisinin 6gretilmesi amacglanmistir. Bu amacla, ¢aligmada su
sorulara cevap aranmistir. (a) kendini tanitma becerisinin 6gretimi i¢in videoyla
model olmaya dayali hazirlanan 06gretim paketi, otistik 0Ozellik gdsteren
Ogrencilerin bu beceriyi kazanmalarinda, siirdiirmelerinde ve farkli kisi ile ortama
genellemelerinde etkili midir? (b) arastirmaya katilan &grencilerin anneleri ve
devam ettikleri okuldaki sinif 6gretmenlerinin kendini tanitma becerisinin 6gretimi
hakkindaki goriisleri (sosyal gecerlik) nelerdir?

2.YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, katilimcilar, ortam ve arag-geregler,
uygulama siireci, veri toplama ve verilerin analizi, giivenirlik ve sosyal gecerlik
konularma iligkin ayrintili agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada otizmli Ogrencilere, sosyal becerilerinin &gretiminde
videoyla model olmanin etkililigi, tek denekli arastirma modellerinden yoklama
denemeli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile degerlendirilmistir. Yoklama
denemeli ¢coklu yoklama modeli baglama diizeyi ve uygulama evrelerinden olusur.
Yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinde degisiklik ya da 6gretim yapilmak
istenen {ic durum belirlenir. Modelin uygulama siirecinde oncelikle hedef
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durumlarin hepsi i¢in eszamanli olarak baglama diizeyi verileri toplanir. Birinci

durumda kararli veri elde edildikten sonra uygulamaya baslanir ve 6lgiit
karsilanincaya degin

uygulamaya devam edilir. Bu siiregte diger durumlara iliskin aralikli olarak
yoklama denemeleri gergeklestirilir. Birinci durumda o6lgiit karsilandiktan sonra
ikinci durumda kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verileri toplanir.
Kararli veri elde edildikten sonra ikinci durumda uygulamaya geg¢ilir ve olgiit
karsilanincaya kadar uygulamaya devam edilir. Bu siiregte ii¢lincii duruma iliskin
yoklama denemeleri diizenlenir. Olgiit karsilandiktan sonra iiciincii durumda kararli
veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verileri toplanir. Daha sonra tiglincii
durumda da uygulamaya gegilir ve Olgiit karsilandiktan sonra uygulama
sonlandirilir (Tekin-iftar, 2012; Fidan,2014).

2.1.1. Bagimh Degisken

Aragtirmanin  bagimli degiskeni, hedef Ogrencilerin kendini tanitma
becerisini 6grenme diizeyleridir. Hedef beceri asagidaki sekilde tanimlanmis ve bu
tanim temel alinarak degerlendirilmistir: (1) Kendini tanitacagi kisinin yiiziine
bakar (2) Merhaba/ selam tiirii bir sozciik soyler (3) Adini soyler (4) Kisiye elini
uzatir. (5) Kisinin cevabini bekler. (6) Memnun oldugunu sdyler (Kisinin
cevabindan sonra). Bu alti davranisin gerceklestirilmesi Olgiit olarak kabul
edilmistir.

2.1.2. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni; hedef Ogrencilerin “kendini tanitma”
becerisinin videoyla model olma uygulamasi dogrultusunda 6gretimi i¢in hazirla-
nan 6gretim paketidir.

2.2. Katihmeilar

Bu aragtirmanin  katilimcilar;; hedef Ogrenciler, uygulamaci ve
gozlemcilerden olugmaktadir

2.2.1.Hedef Ogrenciler: Ogretilecek olan becerilerin seciminde, siif
Ogretmenlerinin yardimlarina bagvurulmustur. Bunun i¢in 6ncelikli olarak smif
Ogretmenlerine sosyal beceri kontrol listesi verilmis, 6grencilerin bu becerilerden
hangilerine gereksinimleri oldugunu belirtmeleri ve bu becerileri énem sirasina
gore siralamalar istenmistir. Buna gore, kendini tanitma becerisi dncelikli gereksi-
nim duyduklari beceri olarak belirlenmistir.

Arastirmaya Edirne’de bir 6zel egitim okuluna devam eden ve yaslar1 17-18
arasinda degisen otizmli olan {ic Ogrenci katilmistir. Ogrencilerin ¢alismaya
katihmu igin anne- babalardan yazili izin alinmustir. Ogrenciler, arastirmanin
bagimli degiskeni olan hedef beceriye iligkin sistematik 6gretim alma gegmisine
sahip degildirler. Ogrencilerin aileleri ve dgretmenleriyle yapilan goriismelerde
Ogrencilerin iiciiniin de hedef becerinin Ogretimine gereksinimleri oldugu
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anlagilmistir. Arastirma kapsamina aliman o6grencilerin bazi 6nkosul becerilere
sahip olmalar1 beklenmistir. Bu beceriler; (a) video izleyebilecek gorsel yeterlilige
sahip olma, (b) temel diizeyde okuma becerisine sahip olma, (c) en az 20 dakika
bir etkinlige katilabilme, (d) en az 15 dk. gorsel uyaranlara dikkatini yoneltebilme,
(e) en az iki basamakli yonergeleri yerine getirecek alict dil becerilerine sahip
olma, (f) en az iki sézclkli ciimlelerle kendini ifade edecek ifade edici dil
becerisine sahip olma ve (g) videoda izlenilen hedef becerileri sergileyebilecek
diizeyde biiyliik ve kiiciik kas becerilerine sahip olma seklinde siralanmigtir.
Onkosul becerilerine sahip olan dgrencilerin seciminde dgrencilerin 6gretmenle-
rinden yararlanilmigtir. Bunun i¢in 6grencilerin devam ettigi okuldaki 6zel egitim
simif Ogretmenleri ile goriisme yapilmis ve yapilan bu goriismede aragtirma
kapsamina alinacak Ogrencilerde aranan Onkosul Dbeceriler belirtilerek
Ogretmenlerden yardim alinmistir. Bu goriigme sonucunda arastirma igin dnkosul
becerilere sahip iki 6grenci hedef 6grenci olarak segilmistir. Hedef 6grenci olarak
secilen {ciincii Ogrencinin yukarida sayilan 6nkosul beceriler sahip olmadigi
gozlenmistir. Calismaya katilan hedef 6grencilerin 6zellikleri sunlardir: Hedef 6g-
renciler i¢in kullanilan isimler 6grencilerin gercek isimleri degildir. Arastirmaya
katilan iki 6grenci, bir 6zel egitim okuluna devam etmekte olup yaslar1 17 ve
18°dir. Ogrenciler; arastirmada yer alan hedef becerileri bagimsiz olarak yerine
getirebilecek diizeyde biiyiik ve kiiciik kas becerilerine sahiptirler. Ozbakim ve
giinlik  yasam  becerilerini istenilen  diizeyde  bagimsiz  olarak
sergileyebilmektedirler. Kendilerine sunulan sdzel yonergeleri bagimsiz olarak
takip etmektedirler. Temel diizeyde okuma-yazma becerilerine sahiptirler.
Dikkatlerini uzun siire bir etkinlige (15 dakika) yoneltebilmektedirler. Baskalariyla
igbirligi yapmakta ve grup icerisinde calisabilmektedirler. Ayrica sorumluluk
almakta ve kendilerine verilen sorumlulugu bagimsiz olarak yerine
getirmektedirler.

2.2.1.2. Uygulamaci

Aragtirmay1 yiiriiten uygulamaci, 6zel egitim alaninda lisans ve zihin
engellilerin egitimi alaninda yiiksek lisans derecelerine sahiptir. Uygulamaci 11
yillik 6gretmenlik deneyimine sahiptir ve halen 6zel egitim boliimiinde 6gretim
gorevlisi olarak gorev yapmaktadir.

2.2.1.2.3.Gozlemci: Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskene iliskin
giivenirlik verileri toplanmistir. Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve
uygulama giivenirligi verileri; alanda yiiksek lisans yapmus bir 6gretim gorevlisi ve
alanda calisan bir 6zel egitim Ogretmeni tarafindan toplanmustir. Arastirmanin
gozlemcilerine; giivenirlik verilerini toplamadan once (a) arastirmanin amaglari,
(b) hedef beceri ve hedef beceriye ait davranislar, (¢) videoyla model olma 6gretim
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stratejisi, (d) 6gretim oturumlari, (e) yoklama oturumlari, (f) genelleme oturumlari,

(g) hedef 6grencilerin beceriye ait davraniglari dogru ve yanlis sergileme durumlari

ile (h) hedef 6grencilerin beceriye ait davranislari dogru ve yanlis sergileme
durumlarinda uygulamacidan beklenen tepkiler hakkinda bilgi sunulmustur.

2.3.0rtam ve Ara¢-Gerecler

Aragtirmanin uygulama c¢aligmalari, hedef 6grencilerin devam ettikleri
kurum biinyesinde yer alan ve kurum tarafindan kullanilmasina izin verilen bos bir
sinifta yapilmistir. Uygulamanin yapildigr simif dikkati dagitan uyaranlarin az
oldugu ve etkinliklerde Ogrencilerin rahat¢a oturabilecekleri bir yerdir. Sinifta
video kliplerin izlenebilmesi igin masa tizerinde bir bilgisayar, bir uygulamaci ve
yardimei ile birlikte hedef 6grencilerin oturarak video izleyebilecegi sandalyeler
bulunmaktadir. Ogrencilerin baglama, yoklama, uygulama ve izleme oturumlarina
iligkin biitiin verilerinin toplanmasi ayni ortamda gerceklesmistir. Genelleme
caligmasina iligkin veriler hedef 6grencilerin devam ettikleri okul i¢inde, okul
bahgesinde ve okula yakin bir kafede toplanmuistir.

Calismaya baglamadan 6nce hedef beceriye iligkin ti¢ liniversite 6grencisiyle
ile birlikte kamera g¢ekimi yapilmis, yapilan ¢ekimler CD’ye kaydedilmistir.
Ogrencilere, kamera ¢ekiminde sergiledikleri etkinlikteki(kendini tanitma becerisi)
rol ve gorevleri yani neler yapilacagt onceden sdylenmis ve bu sdylenenler
dogrultusunda etkinligi gerceklestirmeleri saglanarak kamera kaydi yapilmistir.
Yapilan bu kaydin otizmli 6grencilere beceri Ogretimi i¢in kullanilacagi
sOylenmistir. Etkinlige iliskin hazirlanan bu goriintiiler, 6zel egitim alanindaki {i¢
uzmana izlettirilmis ve gortintiiler i¢in uzmanlarin gorisli alinmigtir. Her {i¢ uzman
da video goriintiilerinin amaca uygun olarak hazirlandigini ifade etmislerdir.

2.4. Uygulama Siireci

Uygulama siirecinde baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlari,
genelleme ve izleme oturumlari ayrintili olarak agiklanmistir.

2.4.1 Baslama Diizeyi Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlar1 video
kamera kullanilarak kaydedilmis ve baslama diizeyi verileri uygulamaci tarafindan
bu kayitlar izlenerek, hedef davramislarin (bagimli degisken bashgi altinda
belirtilmis olan hedef beceri) gézlenmesi yolu ile toplanmistir. Bu agsamada, CD de
yer alan video gorintiisii izlettirilmemis ve higbir 6gretim yapilmamustir. Bu
oturumlarda 6grenciler hedef beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergilediginde ya da
beceriyi sergileyememesi durumlarinda herhangi bir tepkide bulunulmamis ancak
Ogrencilerin caligmaya katilimlar1 sézel olarak pekistirilmistir.

2.4.2.0gretim Oturumlari: Baslama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde
edildikten sonra birinci hedef 6grencide (Can) uygulamaya gecilmistir. Birinci
hedef 6grencide olgiit karsilanincaya kadar 6gretim oturumlarina devam edilmistir.
Birinci hedef 6grencide 6gretim oturumlari devam ederken, diger 6grencide iki giin
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ara ile yoklama verisi toplanmistir. Birinci hedef 6grencide 6l¢iit karsilandiginda,
ikinci hedef 6grencide (Omer) uygulamaya gegilmistir. Hedef becerinin dgretimine
haftanin {i¢ giinii, 40 dakikadan olusan birer dgretim oturumu seklinde devam
edilmistir. Her bir 6gretim oturumunda dort denemeye yer verilmistir. Ogretim
oturumlarina artarda ii¢ oturum % 100 diizeyinde 6lgiit karsilanincaya kadar devam
edilmistir. Olgiit, kendini tanitma becerisinin taniminda belirtilen alt1 davranis
temel alinarak belirlenmis ve alt1 davranisin gergeklestirilmesi beklenmistir.
Hazirlanan video goriintiileri 6grencilerin devam ettikleri kurum biinyesinde
yer alan ve kurum tarafindan kullanilmasina izin verilen bos bir sinifta izlenmistir.
Ogretim oturumlarina baslamadan dnce, uygulamaci kendini tanitmis ve uygulama
esnasinda kullanilacak ara¢ gerecler tanitilmistir. Ayni zamanda g¢alisilacak olan
beceri hakkinda kisaca agiklamada bulunulmustur. Hedef beceriyle ilgili ilk dnce
video goriintiilerinin izlenecegi sonra birlikte videoda yer alan goriintiileri tekrar
edecekleri de sOylenmistir. Videoda izledikleri goriintiilerin iiniversite 6grencileri
tarafindan gergeklestirilen kendini tanitma becerisi oldugu ve bu videolar
izledikten sonra videodakilerin aynisini birlikte tekrar edecekleri de belirtilmistir.
Sonra, 6grenciye videonun izlenmesi ve videoda izlediklerini karsisindaki kisiyle
birlikte gerceklestirmeleri gerektigini anlayip anlamadigi sorulmustur. Ogrencinin
yapilacak olanlari anlamamasi durumunda yeniden agiklama yapilmistir. Etkinlik
sonunda istlendigi gorevleri yerine getirmesi durumunda ve her oturum sonunda
odiil (sevdigi bir yiyecek) kazanacagi bildirilmistir. Bu aciklamadan sonra
uygulamaci O6grenciye caligmaya baslayabileceklerini sdylemistir. Hedef 06g-
rencinin dikkatinin ¢aligmaya dolayisiyla videoya yoneltildikten ve hazir olmasi
saglandiktan sonra ¢alismaya baslanmistir. Daha sonra, uygulamaci “seninle once
CD”den kendini nasil tanmtacagimi izleyelim diyerek CD de yer alan video
goriintlisiinii birlikte izlemiglerdir. Bu izleme siirecinde uygulamaci Ogrenciye
goriintiller hakkinda agiklamalar yapmistir. Goriintli izlemenin hemen ardindan
video CD durdurulmus ve daha sonra O6grenciye “videoda gordiiklerini birlikte
yapalim” denilmigtir. Daha sonra, “gencler videoda izledigimiz, biriyle
karsilastigimizda kendimizi nasil tanitiriz” hedef uyarami verilerek 6grencinin
videoda yer alan etkinlikte belirlenen islemleri yerine getirmesi saglanmustir.
Etkinlikte yer alan gorevler yerine getirildikten sonra etkinlige son verilmistir.
Daha sonra, 6grencinin, etkinlikte yasanilanlar1 6zetlemesi saglanarak, yer alan
beceriyi, yasantisinda nerelerde, nasil kullanacagi hakkinda konusmasi saglanmis-
tir. Uygulamaci, 6grencinin uygulama anindaki dgrenmelerini yani, etkinlikte yer
alan gorevleri ne kadar iyi yerine getirdigini degerlendirmis ve bu konuda geri
bildirim vermistir. Ogrencilere oturum sonunda, etkinlige katildiklarindan ve
verilen gorevleri yerine getirmeye calistiklarindan dolay: tesekkiir edilmis ve
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oturum sonlandirilmistir. Bu siire¢ iki 6grenciye de ayni sekilde uygulanmustir.

Hedef beceriye iliskin belirlenen davramiglar 6grenci tarafindan dogru olarak

gerceklestirildiginde “‘Aferin! Videoda gordiiklerini ne kadar giizel yaptin”

seklinde 6grenci davranist sozel olarak ve yiyecek (sevdigi yiyecek) pekistireciyle

pekistirilmistir. Ogrenci davranislar1 sergileyemediginde, CD de yer alan video

goriintiisii tekrar izlettirilmistir. Ogrencinin bu izleme islemi bittikten sonra hedef
becerinin davranislarini tekrarlamasi istenmistir.

Ogrenci tekrar CD’de yer alanlari izlemenin sonunda beceriye ait
davraniglar1 dogru olarak gergeklestirdiginde ‘“aferin, videoda gordiiklerini ne
kadar giizel yaptin” seklinde 6grenci davranisi sozel olarak pekistirilmis ve formda
gerceklestirdigi basamagin yanina (+) isareti gerceklestiremedigi basamagin yanina
ise (-) isareti konulmus beceriye ait davraniglar uygulamaciyla birlikte dogru bir
sekilde yerine getirildikten sonra CD izlenmeye devam edilmistir. Bu siireg,
beceriye ait davraniglarin tamami 6lgiit diizeyinde sergileninceye kadar devam
etmistir.

2.4.3.Genelleme Oturumlari: Hedef ogrencilerin 6gretim oturumlarinin
sonunda 6grenmis olduklart hedef beceriyi farkli ortam ve kisilere genelleyip
genellemediklerini degerlendirmek i¢in, genelleme oturumlarina yer verilmistir.
Genelleme  verileri, tiim Ogrencilerin  6gretim  calismalarinda  Olgiitii
karsilamalarindan bir hafta sonra {i¢ oturum arka arkaya toplanmistir. Genelleme
oturumlarinda &grencilerin smif dgretmeni uygulama hakkinda bilgilendirilmistir.
Hedef 6grencilere 6gretim oturumlarindaki gibi CD de yer alan video goriintiisii
izlettirilmemistir. Hedef Ogrencilere, smifina yeni gelen birine kendini nasil
tanmitirsin? Sende simdi smifina gelen kisiye kendini tanit beceri ydnergesini
vererek hedef beceriyi sergilemesi istenmistir. Hedef Ogrencinin bu esnada
sergiledigi hedef beceriler kaydedilmistir. Ayn1 sekilde okul bahgesinde karsilastig
kisiye kendini tanitmasi istenmis, kafede karsilastigi kisilere kendini tanitmasi
istenmis ve hedef 6grencinin bu esnada sergiledigi hedef beceriler kaydedilmis ve
ortalamalar1 alinarak hedef becerinin genelleme verileri olarak degerlendirilmistir.
Uygulamaci, hedef 6grencileri, sergilemis olduklari hedef beceriler i¢in sozel
pekistireclerle pekistirmistir.

2.4.40zleme Oturumlari: Izleme oturumlari; ogretim oturumlarindan
sonraki birinci, ii¢lincii ve dordiincii haftalarda baslama diizeyi oturumlarina benzer
sekilde diizenlenmistir.

2.5.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada sirasiyla etkililik, giivenirlik ve sosyal gegerlik verileri olmak
iizere g tiir veri toplanmigtir.

2.5.1.Etkililik Verilerinin Toplanmasi: Tiim oturumlarvideo kamera
kullanilarak kaydedilmis ve arastirma verileri uygulamaci tarafindan bu kayitlar
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izlenerek toplanmustir. Arastirmada etkililik verilerinin toplanmasi asamasinda,
hedef beceride, hedef 6grencilerin dogru ve yanls sergiledikleri davraniglar kayit
edilmis ve dogru davranig yiizdesi hesaplanmistir. Hedef becerinin
degerlendirilmesi asamasinda alt1 tiir davramisin sergilenmesine iligkin veri
toplanmistir: 1. Kendini tanitacagi kisinin yiiziine bakar. 2.Merhaba/ selam tiirii bir
sozciik soyler. 3.Adim1 sdyler. 4.Kisiye elini uzatir. 5.Memnun oldugunu sdyler
6.Kisinin cevabini bekler. Ogretim sirasindaki her oturumda hedef becerileri ortaya
koyma becerisi belirtilen asamalar acisindan degerlendirilmistir. Ogrenci beceriyi
basamaklarin1 dogru sergilediginde veri toplama formuna “+”, diger durumlar igin
“-” konularak, dogru sergilenen davranislarin yiizdesi hesaplanmis ve elde edilen
veriler grafige islenmistir.

2.5.2.Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi: Arastirmada giivenirlik verileri
olarak; (a) gozlemciler arasi giivenirlik ve (b) uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir. Arastirmanin gdzlemciler arasi gilivenirlik verileri, 6zel egitim
alaninda doktora yapan bir Ogretim gorevlisi ve zihin engelliler 6gretmenligi
mezunu bir 6zel egitim Ggretmeni tarafindan toplanmustir. Baglama, uygulama,
yoklama, genelleme ve kalicilik evresine iligkin tiim oturumlarin en az %30’unda
arastirmanin video kayitlari, goézlemciler tarafindan izlenerek, gézlemciler arasi
giivenirlik verileri toplanmistir. G6zlemciler arasi giivenirlik hesab1 [(goriis birligi)
/ (goris birligi + goris ayriligi)] x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Hedef
beceri igin her iki denegin baslama, yoklama, uygulama ve genelleme oturumlarina
iliskin giivenirlik yiizdesi %100 bulunmustur.

Uygulama gilivenirligi verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan kendini
tanitma becerisi 6gretim paketinin uygulama giivenirligi veri toplama formu ile
toplanmigtir. Uygulama gilivenirligi verileri; (a) uygulamacinin kendini ve
uygulama esnasinda kullanilacak olan c¢aligmada kullanilacak arag geregleri
tanitmasi, (b) 6gretimsel amacin ve hedef becerinin 6grencilere agiklanmasi, (c)
Ogrencilerin ¢alisma esnasinda ne gibi gorevleri oldugu ve gdrevlerini nasil yerine
getireceklerinin agiklanmasi, d) 6grencilerin dikkatlerinin ¢aligmaya dolayistyla
videoya yoneltilmesi, (e) Ogrencilerin CD de yer alan video goriintiisiini
izlemelerinin saglanmasi, (f) izleme siirecinde Ogrenciye goriintiiler hakkinda
aciklamalar yapilmasi, (g) beceri yonergesinin sunulmasi, (h) 6grencilerin videoda
yer alan etkinlikte belirlenen islemleri yapmalarin saglanmasi, (i) her 6grencinin
etkinlik i¢inde yer alan ¢esitli rolleri denemesinin saglanmasi, (1) etkinlik sonunda
caligma hakkinda 6grencilere sorular sorulmasi, (j), 6grencilerin videoda izledikleri
ve daha sonra sergiledikleri etkinlik i¢inde 6grendiklerini 6zetlemeleri ve bunlari
ileride nerelerde kullanabileceklerini tartisarak degerlendirmelerinin saglanmasi,
(k) hedef Ogrencilerin sergiledikleri davraniglara uygun tepki verme (davranisin
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kabul edilebilir diizeyde sergilenmesinde pekistirilmesi, yanlis sergilenmesi
durumunda video geri bildirimi sunarak 6gretim siirecinin tekrarlanmasi) ve (1)
Ogrencilerin  katilim davranigimi  pekistirme davraniglart  gozlenmis ve bu
gozlemlere gore uygulamacinin dogru davraniglari (+) isareti ile yanlis davranislar
(-) isareti ile forma iglenmistir. Daha sonra dogru davranis sayilar1 belirlenmis ve
yiizdelikleri hesaplanarak forma islenmistir. Uygulama giivenirligi verileri tim
deneysel oturumlarda toplanmistir. Gozlemci tarafindan tiim oturumlarin
%30’unda uygulama giivenirligi verileri elde edilmistir (Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2001). Uygulama giivenirligi verilerinin sonuglari, her hedef &grenci igin
ogretilmeye ¢alisilan beceri ile ilgili 6gretim paketinin uygulaniginda %100 olarak
bulunmustur.
2.5.3.Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi:Bu arastirmada, otizmi olan
Ogrencilere kendini tanitma becerisinin dgretim siirecinde elde edilen sonuglarin
Ogrenciler acisindan dnemini belirleyebilmek amaciyla, dgrencilerin anneleri ve
devam ettikleri okuldaki 6gretmenleri ile goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde
kendini tanitma becerisinin nasil gerceklestirilecegi ile ilgili basmaklar 6gretmenler
ve annelere anlatilmis ve cocuklarin bu basamaklara gore kendilerini tanitip
tanitmadiklar1 sorularak annelerin ve 6gretmenlerinin goriisleri alinmistir.
2.6.Verilerin Analizi

Aragtirmada gergeklestirilen sosyal beceri ogretim ¢alismalari sonucunda
elde edilen veriler grafiksel olarak ¢oziimlenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde,
grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullanilmistir. Ogrencilerin beceriyi
yerine getirmesine iliskin puanlar1 yiizde olarak y ekseni {izerinde 0-100 arasinda
esit araliklarla gosterilmis,baslama, 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme verileri
x ekseninde numaralandirilmis ve esit araliklarla gosterilmistir.  Yari
yapilandirilmis goriismeler ile Ogretmenler ve annelerden elde edilen sosyal
gecerlik verileri betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, hedef ¢ocuklarin kendini tanitma becerisini kazanma, siirdiirme
bulgulartyla birlikte farkli kisi ve ortama genellemelerine iliskin bulgulara da yer
verilmistir. Uygulama siirecinde evre degistirme karari, hedef becerilerde 6lgiitiin
(% 100) karsilanmasina gore alinmistir.

3.1 Kendini Tamtma Becerisini Kazanma, Siirdiirme ve Genelleme
Diizeyine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin her birinin hedef beceriyi kazanma,
stirdlirme ve genelleme diizeylerine iligkin bulgular Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil-1 Ogrencilerin her birinin hedef beceriyi kazanma, siirdiirme ve
genelleme diizeyleri

Sekil-1 ‘de goriildigii gibi, baslama diizeyi evresinde birinci 6grenci
Can’in hedef beceriye sahip olmadigi gézlenmistir. Diizenlenen ii¢ baglama diizeyi
oturumunda kararli veri elde edildigi i¢in hedef becerinin 6gretimine gecilmistir.
Ogretim evresinde hedef becerideki dogru tepki yiizdesinin %40 ile %100 arasinda
degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Can uygulama evresinde diizenlenen 4., 5. ve 6.
oturumlarda hedef beceriyi kabul edilebilir diizey olan %100 olgiitinde
sergilemistir. Bu diizey, istenilen 6lgiide performans oldugundan belirlenen 6lgiit
karsilanmis ve becerinin &gretim evresi sonlandirilmistir. Baslama diizeyi
evresinde ikinci 6grenci Omer’in hedef beceriye sahip olmadigi gdzlenmistir.
Hedef becerinin 6gretimine diizenlenen ii¢ baglama diizeyi oturumunda kararli veri
elde edildikten sonra gecilmistir. Ogretim evresinde hedef becerideki dogru tepki
yiizdesinin %60 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir. Omer
uygulama evresinde diizenlenen 7., 8. ve 9. oturumlarda hedef beceriyi kabul
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edilebilir diizey olan %100 Olciitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen dlglide

performans oldugundan belirlenen 6lgiit karsilanmis ve becerinin 6gretim evresi
sonlandirilmstir.

Ogrencilerin ikisinin de (Can ve Omer) hedef becerinin 6gretimine iliskin
Ogretim sona erdikten bir, li¢ ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinin
iclinde de %100 diizeyinde hedef sosyal beceriyi kabul edilebilir diizeyde ser-
giledikleri gézlenmistir.

Sekil 1’de goriildigii gibi, aragtirmaya katilan 6grencilerinden birinin(Can)
genelleme oturumlarindaki hedef beceriyi farkli kisi ve ortama genellemede dogru
tepki yiizde ortalamalarinm %100 oldugu, ikinci 6grencinin ise (Omer) hedef
beceriyi farkli kisi ve ortama genellemede basarisiz oldugu%30 %40 bulunmustur.

3.2.Annelerin ve Ogretmenlerin Calismamin Sosyal Gecerliligine
fliskin Goriisleri

Arastirmada, hedef 6grencilerin anneleri ve 6gretmenlerinden, arastirmanin
hedef becerilerini olusturan kendini tanitma becerisinin 6gretimine iligkin gorisleri
almarak, calismanin sosyal gecerliligi incelenmigtir. Alinan bu goriislere gore;
aragtirmaya katilan Ogrencilerin anneleri ve Ogretmenleri, Ogrencilere hedef
becerinin dgretilmesinden memnun olduklarini ayrica 6gretilen becerilerinin 6gren-
ciler i¢in olduk¢a oOnemli bir beceri oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.
Ogrencilerden Can’mn annesi Can’in beceriyi ¢ok giizel sergiledigini farkl kisi ve
ortamlarda kullanabildigini belirtmis, Omer’in annesi ise Omer’in beceriyi evde
kullanabildigini ancak farkli ortam ve kisilerle kullanmadigini ifade etmistir.

4 TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada sosyal beceri 6gretim programinin hazirlanmasinda videoyla
model olma yontemi kullanilmigtir. Videoyla model olma 6gretiminde, hazirlanan
video kayitlarmin diizenli bir sekilde tekrarlanmasiyla, Ogrencinin yalnizca
Ogretilmesi amaclanan gorsel ya da isitsel uyariciya degil diger bir deyisle hedef
beceriye yogunlasmasini saglanmaktadir (Morgan ve Salzberg,1992). Videoyla
model olma 6gretim yapilan sinif ortamlarindan, toplumsal yasam alanlar1 gibi
farkli ortamlarda, farkli becerilerin 6gretiminde kullanilarak becerilerin 6gretim ve
genellemesinde etkili bulunmustur (Mechling ve dig., 2013;Schreibman, Whalen
ve Stahmer, 2000).Videoyla model olma; problem davranislari azaltmak, sozel ve
motor davraniglar, sosyal davraniglar, matematik becerileri, giinliik yasam
becerileri, mesleki beceriler gibi farkli becerilerin ve davranislarin &gretiminde
etkili oldugundan (Wert ve Neisworth, 2003; Nikopoulos ve Keenan, 2006; Bellini,
Akullian,ve Hopf, 2007) son yillarda ¢ok kullanilan yontemler arasinda yer
almaktadir. Videoyla model olma ile yapilan 6gretim gorsel bir 6gretim oldugu i¢in
hedef davranisin oldukca net ve somut bir sekilde gorsel olarak betimlenmesini
saglanmakta bu da diger yontemlere gore bir avantaj olusturmakta ve uygulamay1
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daha etkili kilmaktadir. Videoyla model olma, ayn1 zamanda bireyin dikkat stiresi
ve ilgisini arttirarak ¢alisilan konu tizerinde dikkat siirelerinin daha uzun siireli
olmasini da saglamaktadir. Boylece 6grencilerin dikkatlerinin dagilma olasiligi en
aza inmektedir (Pierce ve Schreibman, 1994). Bu durum O6grencilerin
motivasyonunu artirarak hoslarma giden bir yontem olmasma yol agmaktadir
(Schreibman ve ark., 2000).Bu arastirmada da otizmi olan iki 6grenciyle kendini
tanitma becerisinin videoyla model olmayla 6gretiminde, Ggrencilerin ¢ekilen
video klibe odaklanarak beceri basamaklarini izledikleri, yapamadiklari
basamaklar1 tekrar izleme sansi elde ettikleri i¢in kendini tanitma becerisinin
Ogretiminde etkili oldugu gozlenmistir. Ayrica, arastirma sonunda bu beceriyi
kazanan 6grencilerin uygulama sona erdikten sonra da bu beceriyi stirdiirdiikleri
goriilmiistir.  Arastirmanin bu bulgusu, alanyazinda videoyla model olmayla
Ogretime dayali olarak hazirlanan Sancho, Sidener, Reeve ve Sidener (2010),
Palechka, MacDonald, (2010) oyun becerileri; Charlop, (2011); Murzynski ve
Bourret (2007) giinliik yasam becerileri; Maione ve Mirenda (2006), Wilson (2011)
dil becerileri; Plavnick (2010), etkinlige katilma; Kagohara, Achmadi Meer,
Lancioni, O’Reilly, Lang, Marschik, Sutherland, Ramdoss, Green, Sigafoos
(2013); Avcioglu (2013); Akmanoglu (2008); Acar, Tekin-Iftar, ve Yikmus (2016),
sosyal beceri; Burton, Anderson, Prater, Dyches (2013), matematik becerileri;
Holifield, Goodman, Hazelkorn, Heflin (2010) Stasolla, Perilli Damiani (2014) ,
verilen gorevi takip etme; Rayner, (2011), 6zbakim becerileri, Haliskii¢iik ve
CifciTekinarslan (2007) pisirme becerileri, Degirmenci (2010) otel kat hizmetleri
becerileri, Onciil ve Ozkan Yiicesoy (2010), giinliik yasam becerilerinin dgretimi,
Ergenekon (2012), basit ilkyardim becerilerinin 6gretimi; Sani Bozkurt (2011);
Akmanoglu, Yanardag ve Batu (2014); Odluyurt (2013), oyun becerilerinin
Ogretiminin yapildigi arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, arastirmaya katilan 6grencilerden birinin 6gretilen beceriyi
farkli ortam ve kisilere genelleyebildigi digerinin ise farkli ortam ve kisilere
genelleyemedigi gbzlenmistir. Bu 6grencinin genellemede sorun yasamasinin
nedenin otizmli bireylerde gézlenen sosyal yetersizlikler, bu bireylerde goriilen
sozel olmayan iletisim becerilerinde, taklit becerilerinde sinirliliklar, ortak dikkat
kurmada yasadiklart zorluklar ve sosyal karsilikliligi korumadaki sinirliliklar
oldugu diisiiniilmektedir (Sucuoglu, 2003; Demir, 2012). Genellemede yasanan
diger bir sorun da Ogretimin anne babalar tarafindan yapilmamasi olarak
diistiniilebilmektedir. Alanyazinda otizmli bireylerin 6grendikleri becerileri
genelleyemediklerini ortaya koyan bir¢ok aragtirma bulgusu bulunmaktadir. Bu
olumsuz durumu ortadan kaldirmada da anne-babalar tarafindan sunulan 6gretim
bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir.  Ciinkii anne-baba tarafindan sunulan
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ogretimde bireyin okulda 6grendigi becerilerin genellemesi evde galigilabilmekte
ve anne babanin dgretim siirecine katilmasiyla bireyin pekistire¢ kazanma olasilig
da artmaktadir. Anne-babalar 6gretim siirecine katildiklarinda ¢ocuklariyla olumlu
etkilesim kurma olanagi bulmakta ve yasadiklari stres de azalabilmektedir (Tekin-

Iftar ve Kutlu, 2012).

Aragtirmada, anneler ve 6gretmenlerden toplanan sosyal gecerlik verileri,
otizmi olan Ogrencilere hedef becerin 6gretimi hakkindaki goriislerinin olumlu
oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan &grencilerin - anneleri ve
Ogretmenleri 6grencilere hedef becerinin o6gretilmesinden memnun olduklarimi
ayrica Ogretilen becerinin 6grenciler i¢in oldukc¢a 6nemli bir beceri oldugunu ifade
etmislerdir. Bu sonuctan hareketle ¢ocuklarin bu beceriyi 6grenerek daha fazla
sosyal ortama girebileceklerini sOylenebilmektedir. Ayrica oOtizmli ¢ocuklarin
aileleriyle yapilan calismalarda ailelerin ¢ocuklarin yeni beceriler kazanmasina
yonelik biiyiik beklentiler icerisinde olduklari, kazanilan her becerinin onlar1 mutlu
ettigi sonucuna ulasilmistir (Ustiiner Top, 2009).

Bu aragtirmanin sonucunda; otizmi olan Ogrencilere kendini tanitma
becerisinin video modelle dgretiminin etkili oldugu bulunmustur. Bundan sonraki
calismalarda bu becerinin 6gretimi farkli engel grubundaki 6grenciler ve farkli
ogretim yontemleriyle yapilabilir. Ogretmenlere videoyla model olmayla 6gretim
uygulamalarmin nasil yapildigina iligskin bilgilendirme seminerleri verilerek
verimliliklerine bakilabilir. Videoyla model olma otizmi olan 6grencilerin farkl
disiplin  alanlarindaki  gelisimlerinde ve uygun olmayan davramglarin
azaltilmasinda uygulanarak etkililigi aragtirtlabilir.
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