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“Siifi yasamin hedefledigi benlik déniisiimiiniin nihai amacu alt benligin arzu

ve isteklerine karst hiirriyeti saglamaknr.” (s. 173)

Insanin kendini (nefsini) tanima siirecinde yasadig1 benlik déniisiimii-
nii konu edinen tasavvuf, bu déniisiimiin saglanmast i¢in bazi yontemler
gelistirmistir. Mutasavviflar benlik déniigiimiinde yaganan olumlu davra-
nis degisikliklerini ele alan risaleler kaleme almuglardir. Inceleyecegimiz
calismada eseri temel alian Abdurrahman Siilemi (H. 325/M. 937- H.
412/M. 1021)'de bu konuda risaleler yazmis stfilerden biridir.

Siilem, hadis, tefsir ve fikih gibi zahiri ilimleri tahsil edip eserler yaz-
mugtir. Kendisine ait zengin bir kiitiiphane kurmustur. Tasavvufta miirsidi
Ebii’l-Kéasim Nasrabadi'dir. Abdiilkerim Kuseyri, Ebu Nuaym Isfahini ve
Ebt Abdurrahman Ciiveyni taninmig 6grencilerindendir. Eserleri 6zel-
likle son zamanlarda biiyiik 5nem kazanmug ve gesitli baskilar1 yapilmugtir.
On risélesi Siileyman Ates tarafindan Tiirkgeye terciime edilmistir.

Ibrahim Iitan tarafindan hazirlanan ve Divan Kitap tarafindan ba-
silan eserde tasavvufta benlik doniisiimii meselesi degerlendirilmistir.
Bu konuda bagka ¢alismalari da bulunan Isitan, kitabinda klasik dé-
nem sfi miielliflerinden Siilem1’ye gore tasavvufi yagamin olusturdu-
gu manevi yapiyi ele almaktadir. Calismada amag, tasavvuf ve psiko-
loji arasindaki iliskiyi akademik bir diizlemde incelemektir.

Kitabin 6n kapaginda bir Mevlevi dervisin giymis oldugu tennure-
nin iizerinde Mevlana’ya ait olan “Ya oldugun gibi goriin ya goriindiigiin
gibi ol” s3zii Osmanlica olarak yer almaktadir. Tasavvuf alaninda hazir-
lanmigs bir eser i¢in uygun bir tasarimdir denilebilir. Bazi mutasavviflar
sema’nin stifilerin kalbini Allah’a yénelttigini ve nefsi arindirdigini be-
lirtmiglerdir. Miirid bu yolla bir tiir manevi doniisiim yasamaktadir.

Eser girig ve ii¢ boliimden miitegekkildir. Girig bsliimiinde psi-
kolojinin konusu ve sifi benlik doniisiimii hakkinda bilgi verilmis-
tir. Akademik alanda stifi psikolojisine yeterince yer verilmemesinin
nedenleri iizerinde durulmustur. Sifi bireyin algi, diisiince, tutum ve
davraniglarini kendine has yontemlerle inceleyen sifi psikolojisinin,
genel psikolojiye ve onun alt dali olan din psikolojisine katki sagla-
yabilecegi ifade edildikten sonra her iki bilim arasindaki ortak alana
deginilmistir. Cagimizin vebasi olarak tanimlanan depresyonun tani-
mut yapilip tasavvufi yasamuin ruh saghg iizerindeki olumlu etkilerine
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deginilmistir. Insanlarin tutum ve davranislarimi inceleyen tek bilimin
modern psikoloji olmadigi, bu konuda tasavvuf alaninda da degerli
caligmalarin bulundugu dile getirilmistir. Son olarak, aragtirmaci ne-
den Siilem?1'yi tercih ettigini agiklayip hayat hakkinda kisa bir bilgi
verdikten sonra onun sifi psikolojisindeki Sneminden bahsetmistir.

Birinci boliimde, “Stfi Psikolojisi” baglhig: altinda, stfi yagamun ruh
sagligina katkist, sifi benlik doniigiimii ve bununla ilgili temel kav-
ramlar hakkinda bilgi verilmis, tasavvuf ve psikoloji arasindaki iligkiye
deginilmigtir. Her ikisinin amaglar1 benzer olsa da kullandiklari me-
totlarin farklilig: dikkat cekmekeedir. Safi psikolojisinde ruha daya-
It insan algis1 6ne ¢ikarken modern psikoloji nesnel ve empirik bir
caligma metodu kullanmakta, dolaysiyla psikolojik ¢éziimlemeleri
sinirlt kalmakeadir. Ciinkii yalnizca gozlemlenebilen davransglar iize-
rinde durmaketadir. Stfi psikolojisinde oldugu gibi bireyin 6znel de-
neyimlerini kavrayip agkin boyutuna inememektedir. Diger taraftan
bireylerin tutum ve davraniglarini, manevi hal ve makamlari inceleyen
stfi psikolojisi, cok katmanli bir varlik olan insanin bir {ist basamaga
¢ikmasinin yontem ve uygulamalarini géstermektedir.

Birinci boliimde, stifi yagamin ruh saghig: iizerindeki olumlu etkisi
tizerinde de durulmakeadir. Pozitif bir benlik déniisiimii yasayan bi-
rey, olumsuz tutum ve davraniglardan uzaklagmaktadir. Beden, nefs,
kalp, ruh ve akil kavramlari hakkinda da bilgi verilmis, bunlarin kisilik
gelisimindeki neminden kisaca bahsedilmistir.

Ikinci boliimde, stifi benlik doniigiimiiniin tanimi, amaci, agamala-
r1 ve temel kavramlar iizerinde durulmugtur. Siilemi’ye gére bireyin
stifi benlik d6niisiimiindeki hal ve makamlari ele alinmigtir. Bu donii-
stimiin hedefi, motivasyonun neden bir miirside baglanmas: gerektigi
ve bunun birey tizerindeki etkisi aktarilmigtir.

Yaraticr'ya baglanma, nefsi kii¢iik gdrme, nefsin arzu ve isteklerine
kargi gelme, bireysel kusurlarla ilgilenme, kendini iistiin gérme duy-
gusundan kurtulma, bagkalarini kendine tercih etme ve ibnii’l-vake
olma gibi ahlaki tutumlardan bahsedilmistir. Siilemi’ye gére benlik
doniigiimiinii saglayan ahlaki davransglar; vefa, tevazu, sefkat, kanaat,
comertlik ve insanlarla iyi gecinmektir. Bireyi bu doniisiime motive
eden unsurlar ise maddi diinya ile olan iliskiyi azaltma, giizel tutum
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ve davraniglar edinme, Allah ile yakinlik kurma, O’na baglanma mo-
tivasyonu ve bagkalarindan beklenti iginde olmamakeir.

Ugiincii bsliimde, saglikl bir benlik déniigiimiinii engelleyen ne-
denler incelenmis, nefsin kusurlar1 ve bunlarin tedavisi iizerinde du-
rulmugtur. Bireyde ki tutum ve davranig bozukluklar: stfi psikolojisi
agisindan ele alinmug, sebepleri ve ¢oziim yollar1 hakkinda bilgi veril-
migstir. Bu bsliimde dengeli ve saglikli bir yagam i¢in ilk olarak bireyin
kendisine, Allah’a ve son olarak bireyin diger insanlara kargt kusurlar:
tasavvufi baglamda incelenmigtir. Heva ve sehvete uymak, seytanin hi-
lelerine karg1 uyanik olmamak, gaflet, tembellik ve calismayi terk etmek,
digini siislemek, bag olmay istemek, yalan konugmak, uzun emel besle-
mek, hased, hirs, tamah, diinyaya meyletmek, 6tke ve intikam duygula-
1 manevi olgunlagmay1 engelleyen bireysel unsurlardan bazilanidir.

Yaraticr ile ilgili benlik déniisiimiine engel olan unsurlar ise Allah
ile iilfet etmemek, ibadet ve taatlerden zevk almamak, ildhi huzurda
oldugu suurundan uzak bir sekilde kulluk, din1 vazifeleri ihmal, gii-
nahlarda israr ve ilahi iradeye kulak vermemektir. Allah’tan yiiz ¢e-
virenlerle birliktelik, diger insanlara karg: tistiinlitk taslamak, onlarin
ay1p ve kusurlar ile megguliyet, digina 6zen gosterip kalbini diizele-
mekten gaflet, ibadetleri insanlarin bilmesi amaci ile agiktan yapmak
ise bagkalar1 ile ilgili kaginilmasi gereken davranglardandir.

Sonug boliimiinde genel bir degerlendirmeye yer verilmistir. Bu-
rada benlik algisinin tanimi, bireyin yagamu, tutku ve davraniglari iize-
rindeki etkisi, sifi psikolojisinin ve modern psikolojinin mutluluga
yaklagimi degerlendirilmigtir.

Yazar, kaynakeadan sonra ekledigi dizin ile konularin takibini ve bil-
giye ulagmay1 okuyucuya kolaylagtirmugtir. Dipnotlar alan digt okuyucu-
larin konuyu anlamasini kolaylagtiracak muhtevaya sahiptir. Modern psi-
kolojiye dair terimler iizerinde 6zenle durulmugtur. Kitapta sade ve anla-
stlir bir dil kullanilmugtir. Yazar, hem psikoloji biliminin hem de tasavvuf
ilminin konu ile alakal: klasik ve ¢agdas literatiiriinden yararlanmigtir.

Insan davraniglari ve bunun yansimalarinin incelendigi “Stifi Psi-
kolojisi” kitabs, tasavvuf ve psikolojinin ortak noktalarina dikkat ¢ek-
mesi agisindan nemlidir. Igerigi ile bu alanda galisanlara ya da konu-

ya ilgi duyanlara kaynaklik edebilecek niteliktedir.
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