Yiiksek Performans Sporunda Dijital Gozetim, Sporcu Haklar ve
Sozlesmesel Kisitlamalar: Insan Haklar1 Temelli Bir Inceleme

Fethi YILDIRIM !
OZET

Amag: Bu c¢alismanin temel amaci, kiiresel bir endiistriye doniisen yiiksek performans
sporunda, matbu sozlesmelerle profesyonel sporcularin sivil otonomileri ve serbest dolasim
haklar1 iizerinde kurulan kurumsal hegemonyanin (asimetrik ahlak hiikiimleri, transfer
kisitlamalar1 ve siber-fiziksel gozetim) ulusal normlar (TBK, KVKK) ve uluslararasi insan
haklar1 (ATHS, GDPR, AB Hukuku) baglamindaki hukuki mesruiyetini incelemektir.
Yontem: Disiplinlerarasi nitel arastirma desenlerinden geleneksel (narratif) derleme yontemine
dayanan bu arastirmada; glincel ampirik calismalar (2024-2026), ulusal spor regiilasyonlari ile
Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi (AIHM), Avrupa Adalet Divani (CJEU) ve Uluslararas1 Spor
Tahkim Mahkemesi (CAS) igtihatlar1 analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, karsiliklilik ilkesinden yoksun ahlak hiikiimlerinin sporcularin
sivil ifade Ozgiirliglinii daralttig1 ve FIFA'nin transfer regiilasyonlarinin sporcularin serbest
dolasim hakkini ihlal ettigi saptanmistir. Ayrica, biyometrik veri izninin asimetrik gii¢ dengesi
nedeniyle hukuken sakat bir katilim 6n sartina doniistiigii, bu verilerin spor bahisleri sektoriiyle
kesismesinin ciddi mahremiyet riskleri dogurdugu ve kesintisiz siber gbzetimin sporcularda
klinik diizeyde teknostres yaratti§1 dogrulanmustir. ATHM'in Temmuz 2025 tarihli Semenya v.
Switzerland Biiylik Daire karar1 ve CJEU'nun Ekim 2024 tarihli Lassana Diarra karariyla Lex
Sportiva'nin mutlak 6zerkliginin kirilarak, insan haklart ve AB hukukunun spor yonetiminde
zorunlu bir denetim standard1 haline geldigi belirlenmistir.

Sonug¢: Sonug itibartyla, modern spor sdzlesmelerindeki asimetrik hiikiimlerin ve dijital
gozetimin sporcunun temel haklarmi 6lgiisiizce ihlal ettigi degerlendirilmis olup; adil bir
ekosistem i¢in sporcu veri egemenliginin taninmasi, dagitik veri sistemlerinin kullanilmasi ve
fesih ile transferlerde hukuki karsilikliligin tesisi gereklilik arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Hukuku, Ahlak Hiikiimleri, Biyometrik Veri, Serbest Dolasim,
Teknostres.

ABSTRACT

Digital Surveillance, Athlete Rights and Contractual Restrictions in High-Performance
Sports: A Human Rights-Based Analysis

Purpose: The main purpose of this study is to examine the legal legitimacy of the corporate
hegemony (asymmetric morality provisions, transfer restrictions and cyber-physical
surveillance) established over the civil autonomy and free movement rights of professional
athletes through printed contracts in the context of national norms (TBK, KVKK) and
international human rights (ECHR, GDPR, EU Law) in high performance sports, which has
turned into a global industry.

Method: In this research based on the interdisciplinary traditional (narrative) compilation
method within qualitative research designs; Current empirical studies (2024-2026), national
sports regulations and case law of the European Court of Human Rights (ECHR), European
Court of Justice (CJEU) and International Court of Arbitration for Sport (CAS) were analyzed.
Results: As a result of the research, it was determined that morality provisions lacking the
principle of reciprocity narrowed athletes' freedom of civil expression and FIFA's transfer
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regulations violated athletes' right to free movement. Additionally, it has been confirmed that
biometric data consent has become a legally invalid prerequisite for participation due to the
asymmetrical balance of power, that the intersection of this data with the sports betting industry
poses serious privacy risks, and that uninterrupted cyber surveillance creates clinical-level
technostress in athletes. With the Swiss Grand Chamber decision in Semenya v. Switzerland
(July 2025) and the CJEU's Lassana Diarra decision (October 2024), it was determined that the
absolute autonomy of Lex Sportiva was broken and human rights and EU law became a
mandatory standard of control in sports management.

Conclusion: In conclusion, it has been evaluated that the asymmetric provisions and digital
surveillance in modern sports contracts excessively violate the fundamental rights of the athlete.
For a fair ecosystem, recognition of athlete data sovereignty, use of distributed data systems,
and establishment of legal reciprocity in termination and transfers have been deemed necessary.
Keywords: Sports Law, Moral Provisions, Biometric Data, Free Movement, Technostress.

GIRIiS

Sporun salt bir fiziksel rekabet alan1 olmaktan ¢ikip, kiiresel dlgekte devasa bir reklam,
yayin, veri ve eglence endiistrisine doniisiimii, profesyonel sporcunun hukuki ve ontolojik
statlisiinii kokten degistirmistir. Geleneksel sosyolojik yaklasimlarda elit sporcu, yalnizca oyun
alaninda fiziksel yetenegini sergileyen bir aktor olarak tanimlanirken; modern ¢agda titizlikle
yonetilmesi ve her an optimize edilmesi gereken temel bir insan sermayesine doniismiistiir
(Giulianotti, 2005). Spor endiistrisinin ulagtigi finansal hacim olaganiistii boyutlardadir;
ornegin yalnizca Amerika Birlesik Devletleri'nde Ulusal Kolej Sporlar1 Birligi (NCAA) 2023
sezonu sonunda yaklasik 1,3 milyar dolar gelir elde ederken, spor endiistrisine entegre olan
giyilebilir teknoloji pazarinin 2030 yilina kadar 150.5 milyon dolarlik rekor bir biiyiikliige
ulagmasi ongoriilmektedir (DeShane, 2024). Bu devasa finansal yatirimin beraberinde getirdigi
agir risk yonetimi ve marka koruma refleksleri, spor organizasyonlarinin denetim
mekanizmalarini stadyumlarin ve antrenman tesislerinin sinirlar1 disina tagirmasina zemin
hazirlamistir. Bu durum, bireyin sivil otonomisi ile kurumsal sozlesme serbestisi arasindaki
yapisal catigsmalari inceleyen Spor Hukuku disiplininin en kritik ve gilincel tartisma alanlarindan

birini dogurmustur.

Gilinlimiiz matbu profesyonel sporcu s6zlesmeleri incelendiginde, performansi ve kuliip
imajin1 glivence altina almak adina sporcunun tehlikeli sayilabilecek bos zaman aktivitelerine,
medya ile iletisim bi¢imlerine, siyasi ifade 6zgiirliigiine ve sosyal yasamina sert kisitlamalar
getirildigi goriilmektedir. Eglence ve spor hukuku literatiiriinde ahlak hiikiimleri (morals
clauses) olarak bilinen bu disiplin maddelerinin tarihsel kokeni, 1920'lerde Hollywood sinema
endiistrisinde yasanan skandallara ve es zamanl olarak efsanevi beyzbolcu Babe Ruth'un 1922
tarihli sozlesmesine eklenen alkol ile gece hayati kisitlamalarina kadar uzanmaktadir (Epstein,

2016; Socolow, 2008). Kagit iizerinde markanin ticari itibarin1 koruma amaci tasiyan bu
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defansif maddeler, giiniimiizde sosyal medyanin anlik dolagim hiziyla birleserek, isveren
konumundaki kuliiblin veya sponsorun sporcu iizerinde kurdugu orantisiz bir fesih silahina
doniigmiistiir (Carty, 2022). Sosyal platformlardaki sivil ifadeleri veya mesai dis1 eylemleri
nedeniyle sporcularin agir yaptirimlarla karsilagsmasi, anayasal bir temel hak olan 6zel hayatin
gizliligi ile kurumsal ¢ikarlar arasindaki siirlarin kuliipler lehine nasil Olgiisiizce ihlal

edildigini agik¢a gostermektedir (Cicek, 2024).

Dahasi, antrenman bilimleri ve spor teknolojilerindeki devrimle birlikte spordaki bu
gbzetim kiiltiiri siber-fiziksel bir boyut kazanmistir. Giyilebilir teknolojiler, GPS entegreli
yelekler and anlik sensorler araciligiyla sporcularin kalp ritimlerinin, uyku diizenlerinin, laktat
seviyelerinin ve genetik yatkinliklarinin kesintisiz izlenmesi, yiliksek performans sporunda
modern bir panoptikon mekanizmasi dogurmustur (De Moya ve Pallud, 2020). Siirekli bir veri
madenciligi siireciyle toplanan ve kisiyi dogrudan belirlenebilir kilan bu biyometrik veri akisi,
performans1 optimize etme arglimaninin Otesine gecgerek goniilli katilim ile zorunlu
profesyonel itaat arasindaki ¢izgiyi bulaniklastirmaktadir (Osborne ve Cunningham, 2017).
Sporcular, bu dijital ekosistemin temelini olusturan verileri bizzat kendi bedenleriyle
iretmelerine ragmen, verilerin miilkiyeti ve ticari kullanimi konusundaki karar alma
stireglerinden dislanarak pasif birer veri nesnesine doniistiiriilmektedir (Kwon, 2025). Ek
olarak, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi'nin (WADA) her giin nerede olunacagini bildirmeyi
zorunlu kilan bulunabilirlik (whereabouts) kurallarinin elit sporcularda yaratti§i mahremiyet
ihlali de bu gozetim rejiminin idari bir yansimasidir (Valkenburg, de Hon ve van Hilvoorde,

2014).

Sozlesmelerle mesrulastirilan bu kesintisiz siber-fiziksel gozetim mekanizmalar1 ve
sosyal kisitlamalar, sporcular {izerinde yalnizca hukuki bir mahremiyet ihlali yaratmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda klinik bir tahribat kaynagi olan teknostres olgusunu tetiklemektedir.
Bireyin teknolojiye ve siirekli izlenmeye bagli kalma zorunlulugundan dogan bu dijital
anksiyete; performansa yonelik amator ve elit sporcularda yapilan giincel arastirmalara gore;
performans artirma zorunlulugu, dijital goriiniirliik, kiyaslama baskisi, 6l¢tim verilerine saplanti
ve siirekli izlenme hissi gibi spora 6zgii faktorlerle birleserek derin bir psikolojik bask1

yaratmaktadir (Werner ve Bischof, 2024).

Bu derleme c¢aligmasmin temel amaci; yiiksek performans sporunda kuliiplerin,
sponsorlarin ve federasyonlarin performans beklentileri ugruna sdzlesmeler yoluyla yaptig1 bu
kapsamli sivil ve bedensel miidahalelerin; Tiirk hukuku (TBK, Is Kanunu, KVKK) ve
uluslararasi insan haklar1 normlarinin (GDPR, ATHS, AB Hukuku) giivence altina aldig1 kisilik
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haklari, serbest dolasim hakki, 6zel hayatin gizliligi ve 6lgiiliiliik sinirlartyla nasil ve ne 6l¢iide

catistigini disiplinlerarasi bir baglamda ortaya koymaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Prosediir

Bu aragtirma, spor hukuku, is hukuku, bilisim hukuku (veri mahremiyeti) ve spor
sosyolojisi disiplinlerinin kesisim noktasinda, sozlesme kaynakli sosyal kisithiliklart ¢ok
boyutlu incelemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden geleneksel (narratif) derleme
yontemiyle tasarlanmistir. Arastirma prosediirii kapsaminda, belirlenen hukuki ve akademik
veri tabanlarinda literatiir taramasi1 yapilmis ve elde edilen bulgular doktriner analiz ve igtihat
analizi stizgecinden gecirilmistir. Caligma, insan veya hayvan katilimcilar tizerinde dogrudan
bir veri toplama iglemi igermeyen ve kamuya ag¢ik hukuki metinler, mahkeme kararlari ile
mevcut literatiir lizerinden yliriitiilen bir derleme (dokiiman incelemesi) niteligi tasidigindan

etik kurul onayina tabi degildir.

Evren ve Orneklem Arastirmanin yapisi geregi ¢aligma evrenini, profesyonel spor
sOzlesmeleri, sporcu haklar1 ve sporda gozetim uygulamalari tizerine yazilmis hukuki metinler
ve akademik literatiir olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise amagli 6rnekleme (kriter
ornekleme) yontemiyle secilmis olup; literatiirdeki 2024, 2025 ve 2026 yillarina ait en giincel
ampirik ve doktriner aragtirmalar ile calismanin odagini olusturan spesifik doniim noktasi

(emsal) mahkeme kararlarindan olugmaktadir.

Veri Toplama Yontemi Arastirma siirecinde veri toplama araci olarak dokiiman
incelemesi (belge tarama) teknigi kullanilmistir. Arastirma verileri, ulusal ve uluslararasi
akademik veri tabanlarinda (TR Dizin, DergiPark, YOK Tez Merkezi, HeinOnline, PubMed,
Web of Science) gerceklestirilen sistematik taramalarla elde edilmistir. Ayrica, birincil hukuki
veri kaynaklar1 olarak Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Tiirk Medeni Kanunu (TMK), Tiirk
Borglar Kanunu (TBK), 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) ile Avrupa
Genel Veri Koruma Tiiziigii (GDPR) mevzuatlar kullanilmigtir.

Veri Analizi Elde edilen veriler, doktriner analiz ve igtihat analizi olmak iizere iki
sistematik yaklasimla ¢oziimlenmistir. Doktriner analiz kapsaminda ilgili ulusal ve uluslararasi
mevzuat metinleri ile giincel literatiir derinlemesine incelenmistir. Ictihat analizi baglaminda
ise; Tiirk yargi organlarmin (Yargitay) profesyonel sporcu sozlesmelerine iliskin emsal
degerlendirmeleri, Uluslararast Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) &diilleri, Isvicre Federal
Mahkemesi (SFT) kararlar1, Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi'nin (AIHM) ve Avrupa Adalet
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Divani'nin (CJEU) spor tahkimine ve transfer kurallarina iliskin giincel kararlar1 sistematik bir

sekilde sentezlenerek yorumlanmaistir.

BULGULAR

Bu boliimde, sporcu sozlesmelerindeki kisithiliklarin temel dayanaklar ile bu
kisitliliklardan dogan hukuki ve psikolojik ihlallere iliskin ulusal ve uluslararasi mevzuat,
ampirik saha aragtirmalar1 ve yargisal ictihatlar objektif bir cer¢evede incelenmis ve elde edilen

bulgular sistematik olarak tablolastirilarak sunulmustur.
3.1. Sozlesme Hukuku, Sadakat Yiikiimliiliigii ve Ahlak Hiikiimleri

Sporcu ile kuliip arasindaki hukuki iliski incelendiginde, bu iligkinin kat1 bir bagimlilik
unsuru tastyan bir hizmet s6zlesmesi oldugu goriilmektedir (Aydos, 2013; Cem, 2012). Tiirkiye
Futbol Federasyonu (TFF) Profesyonel Futbolcularin Statiisii ve Transferleri Talimat1 Madde
24 ve 25 uyarinca, kuliiplere sporcunun 6zel hayatina 6zen gostermesini bekleme ve sporun
marka degerini zedeleyici beyanlar1 yasaklama yetkisi verilmistir (TFF, 2016). Yargitay
ictihatlarinda (6rn. Yargitay 9. HD, E. 2010/400, K. 2010/7264) sporcularin TBK ¢ergevesinde
kuliibe kars1 6zen ve sadakat yiikiimliiliigl tasiyan is¢iler oldugu tescillenmistir. Ancak yargi,
sivil eylemlerin hakli fesih sayilabilmesi i¢in eylemin sportif performansi dogrudan olumsuz
etkilediginin ispatlanmasin1 ve feshin Olciiliiliikk ilkesine uygun olmasini sart kosmaktadir
(Aydos, 2013; Yilmaz, 2017). Sozlesme serbestisi kapsamindaki ahlak hiikiimleri (morality
clauses) ise kuliliplerin ve sirketlerin takdir yetkisini sinirlar1 6ngoriilemez bigcimde
genisletmistir (Epstein, 2016). Bu kapsamda literatiirden elde edilen ifade Ozgiirliigii
kisitlamalarina ve sozlesme fesihlerine yonelik donlim noktasi niteligindeki emsal kararlar

Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Sporcu Sozlesmelerinde Ifade Ozgiirliigii, Ahlak Hiikiimleri ve Serbest

Dolasima iliskin Emsal Yarg: Kararlari

Dava / Vaka Yil Uyusmazhk Konusu Yargisal / Kurumsal Sonu¢ ve Bulgu

Mendenhall v. 2012 Is\iIF:Si Jfelse g yunc¥i:/1i1:$; authority) arglimanina dayanilarak
Hanesbrands, Inc. ayla my sozlesme sirket tarafindan tek tarafli
paylasimi. feshedilmistir.
Nader v. ABC Bireyin heniiz hiikiim Tutuklanma durum"u itibar Zedglenm651
. 2005 . kabul edilerek sozlesme feshi yargi
Television giymeden tutuklanmasi.

tarafindan onanmustir.

Sozlesmedeki nihai otorite (conclusive

Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6: 70-86



Dava / Vaka Yil Uyusmazhik Konusu Yargisal / Kurumsal Sonu¢ ve Bulgu

Kriket¢inin sekiz yil ~ Ahlak  hiikiimlerinin  zaman  asimi

Ollie Robinson R . . . - o

Vakast (Carter- 2021 onceki (ergenlik  olmaksizin ge¢mise doniik uygulandigi

Ruck, 2021) donemi) sosyal medya  goriilmiis, sporcu uluslararast

’ paylasimlari. miisabakalardan men edilmistir.

Lassana Diarra v. FIFA RSTP 17. Maddesi Kurallarn'l AB Isleyisi Hal;kmdg
. . Antlagma'nin (TFEU) 45. Maddesindeki

FIFA (CJEU, C- 2024  kapsamindaki tazminat . .0 .

650/22) ve transfer kisitlamalart. iscilerin serbest dolasim hakkini ihlal

ettigine hitkmedilmistir.

Tablo 1'de yer alan 4 Ekim 2024 tarihli Lassana Diarra v. FIFA karari, kuliiplerin
sporcular tizerindeki sézlesmesel tahakkiimiinii hukuken zayiflatmis ve Hollanda menseili

"Justice for Players" (2025) girigimi gibi toplu tazminat davalarinin oniinii agmuigstir.
3.2. Siber-Fiziksel Gozetim, Veri Mahremiyeti ve Psikolojik Etkiler (Teknostres)

Sporda sivil yasama yonelik midahalelerin dijital boyutu, giyilebilir teknolojiler
iizerinden yapilan siber-fiziksel gdzetimdir. Antrenman ve dinlenme siire¢lerinden elde edilen
bu verilerin hukuki statiisii ve yaratmis oldugu ihlal potansiyelleri incelenmis ve elde edilen

mevzuat/vaka analizleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Sporda Dijital Gozetim ve Veri Mahremiyeti Cergevesi

Mevzuat / Vaka Kapjf‘;: d:feng‘h Mahremiyet ihlali ve Hukuki Bosluk Bulgusu
Sensdr verileri "6zel nitelikli kisisel veri"dir. Ancak
KVKK & GDPR ggngNl}g 332696\//6 katmanl analitik sistemlerde verinin
(Erding, 2020) 15-17 izlenebilirligi/silinmesi teknik olarak
’ sinirlandirilmaktadir (Kwon, 2025).
Profesyonel spor takimlarmi "saglik hizmeti
HIPAA Yasast Saglik verilerinin sunucusu”" saymadigi i¢in mevzuatta hukuki bir
(ABD) korunmasi yasasi. bosluk olusturduguna dikkat ¢ekilmektedir (Osborne

& Cunningham, 2017).

Project Red Card GDPR kapsaminda  Yiizlerce oyuncu, performans/biyometrik verilerinin
(Birlesik Krallik) agilan ilk kolektif bahis sirketlerince izinsiz kullanimina karsit hukuki
(Hasan, 2020) veri davasi. yollara bagvurmustur (Kowalski, 2021; Sisk, 2025).

Asimetrik giic dengesi nedeniyle sporcularin riza mekanizmasini isletemedigi ve sistemin
bir katilim 6n sartina doniistiigii goriilmiistiir. Bu siirekli dijital gézetimin sporcular lizerinde
yarattig1 psikolojik etkilere yonelik en giincel bulgular (Werner ve Bischof, 2024; Doré¢, 2025),
klinik bir "teknostres" ve "anksiyete" tablosunu dogrulamaktadir. Literatiire yeni kazandirilan

spora 6zgii teknostres faktorleri Tablo 3'te listelenmistir.
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Tablo 3. Performans Odakl1 Sporcularda Teknostres Faktorleri

Geleneksel Is Yasamindan Uyarlanan

Faktorler

Spora Ozgii Olarak Literatiire Kazandirilan
Yeni Faktorler

Literatiirde var olan 8 temel geleneksel

teknostres faktord.

. Performans artirma zorunlulugu
. Baglam eksikligi

. Dijital gortntirlik

. Geri bildirimi dahil etme baskis1
. Ol¢iim verilerine saplant:

. Kiyaslama baskisi

. Siirekli izlenme hissi

. Alg1 tutarsizligt

031N N~ W —

Kaynak: Werner ve Bischof (2024) ¢alismasindan uyarlanmustir.

Ilaveten Doré (2025), sosyal medya goriiniirliigii ve cevrimici elestirilerin sivil hayatta

dijital gézetim hissi yaratarak klinik anksiyeteye yol a¢tigina isaret etmektedir.

3.3. Uluslararas1 Spor Tahkiminde (CAS) insan Haklar1 ve Yargisal Denetim

Bulgularin son asamasinda, spor diinyasinin 6zerk yargi organi olan CAS kararlariin devlet

mahkemelerince denetimi incelenmistir. Isvigre Federal Mahkemesi (SFT) ile Avrupa Insan

Haklar1 Mahkemesi (AIHM) arasindaki hukuki yaklagim farklari ve kirilma noktalari Tablo 4'te

kronolojik olarak sunulmustur.

Tablo 4. CAS Kararlarinin Devlet ve Insan Haklar1 Mahkemelerince Denetimine Iliskin

Doniim Noktalart
Dava Ad1 Y/ Yargisal Karar ve Hukuki Bulgu
Mahkeme g g
Francelino Matuzalem _ s
(Swiss Supreme Court, 2012 / SFT Omiir boyu ﬁlt‘tiolda.n. men cezasl, me§lek1 oz-gur-luge
2012) saldir1 (kamu diizeni ihlali) sayilarak iptal edilmistir.
Mutu & Pechstein v. 2018 / AIM Sporcularin CAS tahkimine 6zgiir iradeleriyle degil,
Switzerland "zorunlu" olarak katildiklari tescillenmistir.
. Ampute atlete yiiklenen ispat kiilfeti onanmis,
Blake Le'eper. (Practical 2021/ SFT SFT'nin kamu diizeni incelemesini dar tuttugu
Law Arbitration, 2021) et e
gOriilmustiir.
Tahkimin zorunlu dogasi1 geregi, devlet
Semenva v. Switzerland 10 Temmuz mahkemelerinin insan haklar1 konularinda mutlaka
yav. 2025 / AIHM kat1 inceleme ve detayl orantililik testi yapmak

zorunda oldugu hiikkme baglanmistir (Cooper, 2025).
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TARTISMA

Bulgularda sunulan yargi kararlar1 ve ampirik veriler birlikte degerlendirildiginde, sporun
0zerk hukuk kurallar1 olan "Lex Sportiva"nin devletler {istii ve denetimsiz bir {itopya olma
iddiasinin yargisal denetime tabi oldugu goriilmektedir. S6z konusu hukuki paradigma

degisimini tetikleyen temel igtihatlar ve bu kararlarin yapisal etkileri Tablo 5'te sistematik

olarak sunulmaktadir:

Tablo 5. Spor Hukukunda Insan Haklar1 Eksenindeki Temel Kirilma Kararlar

fhlal  Edilen . .
Dava / Karar Yil Yargi Mercii  Hak / Ihtilaf Hukuki Etki (Kiriima
Noktasi)
Konusu
Ifade . . .
Mendenhall v. ABD Federal  Ozgiirliigii vs. Isverenlq soyu‘E itibar .kaybl
2012 . gerekcesiyle sozlesmeyi tek
Hanesbrands Mahkemesi Ahlak >
e . tarafli feshetme yetkisi onandi.
Hiiktimleri
Mutu & ' Adil Sporcularin CAS tahkimine
Pechstein 2018  AIHM Yargilanma Ozgiir iradeleriyle degil, zorunlu
Hakki1 olarak katildiklari tescillendi.
FIFA'min  orantisiz  transfer
Lassana Diarra Serbegf tazminatt  kurallarinin ~ AB
2024  CJEU Dolasim ve <
v. FIFA Hukukuna aykir1 oldugu karara
Rekabet Hakki g
baglandi.
ATHM Beden Ulusal mahkeme!erln, CAS
Semenya . - . P kararlarini kat1 bir insan haklari
. 2025  (Biiyiik Biitiinliigii  ve . .
Switzerland . ve orantililik testinden gecirmek
Daire) Ayrimcilik

zorunda oldugu hiikmedildi.

Not: Tablodaki ihtilaf konular: ve hukuki etkiler, ilgili AIHM, CJEU ve ABD Federal

Mahkemesi igtihatlari incelenerek yazar tarafindan sentezlenmistir.
4.1. Tahkim ve insan Haklar1 Denetimindeki Déniisiim

Geleneksel olarak SFT, CAS kararlarimi iptal yetkisini son derece kisitli bir cer¢evede
tutmug; atlet Blake Leeper and Caster Semenya'nin ilk basvurularinda bu dar inceleme
standardinin arkasina siginmistir (Weible ve ark., 2025). Ancak Mutu ve Pechstein karariyla
baslayan kirilma, AIHM Biiyiik Dairesi'nin Temmuz 2025 tarihli Semenya v. Switzerland
karar1 ve ardindan Avrupa Adalet Divani'nin Ekim 2024 tarihli Lassana Diarra karar ile

evrensel bir hukuk ic¢tihat gelisimine doniigmiistiir.

AIHM'in ulusal mahkemelere dayattifi kati inceleme ve detayll orantililik testi

zorunlulugu, matbu sporcu sézlesmelerine eklenen ahlak ve gdzetim sartlarinin temel insan
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haklar1 terazisinde tartilmasini mecburi kilarken; CJEU'nun Diarra karari, sporcularin kuliipler
karsisindaki pazarlik giiclinii zayiflatan haksiz fesih tazminati zincirini ve transfer
ambargolarint AB'nin serbest dolasim ilkeleri uyarinca gegersiz saymistir. Bu kararlar,
kuliiplerin, sponsorlarin veya federasyonlarin adil rekabet veya marka korumasi gibi soyut
ticari argiimanlar ileri slirerek sporcunun sivil, ekonomik ve bedensel haklar1 tizerinde orantisiz
kisitlamalar kuramayacagini teyit etmistir (European Court of Human Rights, 2025; Van der

Merwe ve Cloete, 2024).
4.2. Sézlesme Serbestisinde Ahlak Hiikiimleri ve Olciiliiliik Tlkesi

So6zlesme hukukunda ahlak hiikiimleri, genis yorumlandiginda igveren lehine orantisiz bir
fesih aracina doniisebilir (Carty, 2022). Bulgularda yer alan Mendenhall ve Nader emsalleri ile
Ollie Robinson vakasi, sporcunun tek bir sivil eylemi yliziinden kariyerinin nasil yok
edilebilecegini gosterirken (Carty, 2022); kuliibiin veya sponsorun etik skandallarinda
sporcunun markasini korumak i¢in s6zlesmeyi feshetme hakkinin bulunmamasi derin bir gii¢

asimetrisi yaratmaktadir.

Ozellikle Tiirk Borglar Kanunu dogmatiginde ve Yargitay'm hizmet sozlesmelerine
iliskin sadakat borcu sinirlarini ¢izen ictihatlarinda vurgulanan ispatlanabilir zarar ve 6l¢iiliiliik
sart1 ile Amerikan s6zlesme pratigindeki soyut imaj zedelenmesi gerekcesi tam bir tezat
olusturmaktadir (Yargitay 9. Hukuk Dairesi, 2010). Yilmaz (2017) ve Aydos (2013)'un
yaklagimi 1s18inda, bir feshin hakli nedene dayanabilmesi i¢in sporcunun mesai dist sivil
eyleminin sportif performansini dogrudan diisiirdiigiiniin somut bir illiyet bagiyla kanitlanmasi
zorunludur. TFF Talimatlarindaki 6zel hayata Ozen gosterme yiikiimliiliigliniin sinirlar
asilarak, oyuncunun ifade Ozgiirliigiiniin tamamen kuliiplerin takdir yetkileriyle

cezalandirilmasi, ol¢iiliiliik ilkesinin agik bir ihlalidir.
4.3. Siber-Fiziksel Gozetim, Riza lliizyonu ve Veri Egemenligi

Siber-fiziksel gozetim mekanizmalar1 ise modern spor hukuku tartismalarinin en
karmasik dijital fay hattin1 olusturmaktadir. Bulgular, KVKK ve GDPR normlarinda
biyometrik verilerin islenmesinin 6zgiir iradeyle verilmis agik rizaya baglandigini gosterse de
elit spordaki asimetrik giic dengesi, bu riza beyanint Kwon'un (2025) tanimladigi gibi bir
"katilim 6n sart1 illlizyonuna" doniistiirmektedir. Profesyonel bir s6zlesmeyi imzalamak {izere
olan bir sporcunun, verilerinin 7/24 izlenmesini reddedebilecek pazarlik giicii

bulunmamaktadir.
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Ayrica, ABD'deki HIPAA yasasimin kuliipleri kapsamamas1 (Osborne ve Cunningham,
2017) ve verilerin algoritmik sistemlerde geri dondiiriilemez sekilde erimesi, sporcuyu verinin
Oznesi olmaktan ¢ikarip bizzat verinin nesnesi haline getirmektedir. Spor bahislerinin
yasallagsmastyla birlikte artan kar hirs1 ve verilerin tigiincii partilere sizmasi tehlikesi, bu sorunu
daha da derinlestirmistir (Sisk, 2025). Bu yapisal sorunun ¢oziimii, literatiirde "Project Red
Card" girisimiyle de talep edilen Sporcu Veri Egemenligi (Athlete Data Sovereignty) modelidir
(Kowalski, 2021).

Bununla birlikte, gizlilik krizini teknolojik yollarla agsmak i¢in verilerin {i¢iincii parti
sirketlerin merkezi sunucularina aktarilmadan sporcularin kendi cihazlarinda ve mahalli veri
setlerinde anonim sekilde analiz edilmesini saglayan dagitik sistemler (federated learning) gibi
etik yapay zeka yaklagimlarmin tesvik edilmesi gerekmektedir (Piechowiak ve ark., 2025).
Tartismalar, Avrupa Adalet Divani'nin ortak veri sorumlusu doktrini kapsaminda, verilerin
miilkiyetinin yalnizca kurumlara birakilamayacagi, sporcu sendikalari ile kuliipler arasinda bir

es miilkiyet sisteminin zorunlu oldugu yoniinde birlesmektedir (Kwon, 2025).
4.4. Dijital Gozetimin Psikolojik Maliyeti ve Teknostres

Psikolojik boyut ele alindiginda, sozlesme kaynakli siirekli siber-fiziksel izlemenin
yarattig1 tahribat, Werner ve Bischof (2024)'un ampirik calismasinda saptanan 16 faktorlii
teknostres tablosuyla netlesmektedir. Kuliipler performans artisi amaciyla sensor yatirimlari
yaparken, sporcuda olusan 6l¢lim verilerine saplanti, stirekli izlenme hissi ve dijital goriiniirliik
baskisi tam tersi bir etki yaratarak tlikenmislige yol agmaktadir. Sporcunun dinlenme
alanlarinda dahi mesai yapryormuscasina izlenmesi, sivil bagimsizlig1 zedeleyen bir teknolojik

isgaldir.

Ote yandan Doré (2025)'nin bulgularmmn da vurguladig: gibi, sosyal medya goriiniirliigii
ve dis diinyadan gelen dijital yargilamalar, sporcunun sivil dijital diinyada siirekli hesap verme
zorunlulugu hissetmesine yol acarak klinik anksiyeteyi derinlestirmektedir. Otoriter gézetim
yapilarinin sporcuda psikolojik giivenligi (psychological safety) yok ettigi dikkate alindiginda
(Maltseva, 2020); gozetim ve kisitlama araglarinin cezalandiric1 bir silah veya fesih sebebi
olarak degil, yalmizca seffaf, simirli ve rizaya dayali pedagojik gelisim araclar1 olarak

konumlandirilmast modern spor yonetiminin temel gerekliliklerindendir.
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SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma, yliksek performans sporunun yalnizca fiziksel bir rekabet alani olmaktan
cikip sporcuyu her yoniiyle metalagtiran bir endiistriye doniistiigiini gostermektedir.
Kuliiplerin, sponsorlarin ve spor federasyonlarinin marka degerlerini ve ticari yatirimlarini
koruma giidiisii, matbu sozlesmeler araciligiyla sporcunun sivil yasantisi, ifade 6zgiirliigii ve
bedensel 6zerkligi iizerinde orantisiz bir tahakkiime déniismiistiir. Isci-isveren arasindaki
esitsiz gii¢ dengesi i¢cinde "sézlesme serbestisi" ve "agik riza" gibi hukuki kavramlarin fiiliyatta
biiyiik 6l¢iide islevsiz kaldigi, bilhassa biyometrik verilerin siirekli islenmesi ve muglak ahlak
hiikiimleri baglaminda sporcunun sivil bir birey olarak varliginin geri plana itildigi sonucuna

ulasilmistir.

Arastirma bulgularindan hareketle ulasilan en temel hukuki sonug; spor hukukunun
kendine has Ozerk yapisinin (Lex Sportiva) evrensel insan haklari normlarindan, AB
hukukundan ve denetimsiz bir serbest piyasadan bagimsiz bir alan yaratamayacagina isaret
etmektedir. Bu baglamda calismanin literatiire ve spor endiistrisine temel katkisi; yiliksek
performans sporunda kar, izlenebilirlik ve basari hedeflerinin, bireyin devredilemez hak ve
ozgiirliiklerinin Oniine gegemeyecegini glincel igtihatlar ve ampirik psikolojik verilerle
(teknostres) sentezleyerek ortaya koymasidir. Sonug itibartyla, sporcu sdzlesmelerinin insanlik
onurunu, bedensel otonomiyi ve dijital mahremiyeti merkeze alan cagdas, adil ve orantili bir

miizakere zeminine taginmasi, modern spor etiginin 6ncelikli bir ihtiyacidir.
Oneriler

Spor endiistrisinin hukuki siirdiiriilebilirligi ve sporcunun psikolojik giivenliginin tesisi
icin politika yapicilara, hukukculara ve spor yoneticilerine yonelik su adimlarin atilmasi

Onerilmektedir:

e Ahlak ve itibar hiikiimleri objektif kriterlere baglanmali; 6zel hayat ihlallerinin s6zlesme
feshine konu olabilmesi i¢in sportif performansa dogrudan olumsuz etki sart1 aranmalidir.
Ayrica, sozlesmelerde karsiliklilik ilkesi gozetilmeli ve CJEU'nun Diarra kararn

dogrultusunda haksiz transfer ambargolar1 engellenmelidir.

e Sporcu verilerinin ticari bir meta olarak kontrolsiizce kullanilmasi énlenmelidir. Sporcuya
verisi lizerinde mutlak s6z hakki taniyan "veri egemenligi" modelleri benimsenmeli ve
sizintilar1 6nlemek i¢in federe 6grenme (federated learning) gibi dagitik analiz sistemleri

zorunlu giivenlik standardi haline getirilmelidir.
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e Sporcunun sivil hayatim1 da kapsayan kesintisiz siber-fiziksel gozetim uygulamalari,
olgiiliiliik ilkesi geregi sinirlandirilmalidir. Sporcunun ruh saghigini korumak adina,

dinlenme ve 6zel hayat alanlar1 teknolojik isgalden arindirilmalidir.

e Tahkim kurullar1 ve ulusal mahkemeler, uyusmazliklar1 yalnizca sportif kurallarla degil,
temel kisilik haklar1 ekseninde de degerlendirmelidir. Sporcunun kariyerini etkileyen

kararlarda kati bir orantililik testinin uygulanmasi 6nem tagimaktadir.
Sinirhliklar

Calismanin sundugu bulgularda kullanilan yontem normatif derleme niteligindedir. Bu
arastirmada yalnizca belirli hukuk sistemleri (AB Hukuku, AIHM Ictihatlar1 ve Tiirk Hukuku)
incelenmis olup dogrudan bir ampirik veri toplanmamaistir. Sonuglara yonelik degerlendirme ve

yorumlar mevcut literatiir, secilmis emsal yargi kararlar1 ve doktrin ile sinirlidir.
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Extended Enghish Summary

Introduction: The historical evolution of sport has resulted in its transformation from a
purely physical field of competition to a massive advertising, broadcasting, data and
entertainment industry on a global scale. This tremendous transformation has radically changed
the legal and ontological status of the professional athlete; In traditional sociological
approaches, the athlete, defined as a simple actor who demonstrates his physical abilities on the
field, has been transformed into a basic "human capital" that must be optimized and
meticulously managed at all times in the modern age. The financial volume reached by the
sports industry today is extraordinary. Heavy risk management and brand protection reflexes
brought about by huge financial investments have paved the way for corporate control
mechanisms to extend beyond the boundaries of stadiums and training facilities. This situation
has given rise to one of the most critical and current discussion areas in the discipline of Sports
Law, which examines the structural conflicts between the civil autonomy of the individual and
the freedom of corporate contract. When today's printed professional athlete contracts are
examined, it is seen that extremely harsh restrictions are imposed on the athlete's leisure
activities that can be considered dangerous, forms of communication with the media, freedom
of political expression and social life in order to secure the performance and club image. These
clauses, whose historical origins date back to the Hollywood cinema industry of the 1920s and
Babe Ruth's contracts, and are known today as "morals clauses", combined with the
instantaneous circulation speed of social media, have turned into a disproportionate weapon of
termination against the athlete. Moreover, with the revolution in training sciences and sports
technologies, this surveillance culture has gained a cyber-physical dimension; Uninterrupted
monitoring of biometric data has created a modern "panopticon" mechanism in high

performance sports.

The main purpose of this study is to deeply examine the legal legitimacy of this
institutional hegemony established over the civil autonomy and free movement rights of
professional athletes through printed contracts in the context of national norms (TBK, KVKK)
and international human rights (ECHR, GDPR, EU Law) in high performance sports, which

has turned into a global industry.

Method: This research; It was designed with the traditional (narrative) compilation
method within qualitative research designs in order to examine contract-related social
restrictions from a multidimensional perspective, at the intersection of sports law, labor law, IT

law (data privacy) and sports sociology disciplines. The study population of the research
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consists of legal texts and academic literature written on professional sports contracts, athlete
rights and surveillance practices in sports. The sample was selected by purposeful sampling
method; The most current empirical and doctrinal research in the literature for the years 2024,
2025 and 2026 were included in the study. Document review technique was used as a data
collection tool; Data were obtained through systematic searches carried out in national and
international academy databases (TR Dizin, DergiPark, YOK Thesis Center, HeinOnline,
PubMed, Web of Science). Within the scope of the doctrinal analysis of the study, the primary
legal sources, the Constitution of the Republic of Turkey, the Turkish Civil Code (TMK), the
Turkish Code of Obligations (TBK), the Personal Data Protection Law No. 6698 (KVKK) and
the European General Data Protection Regulation (GDPR) were examined. In the context of
jurisprudence analysis, peer evaluations of Turkish judicial bodies (Supreme Court), awards of
the Court of Arbitration for International Sport (CAS), decisions of the Swiss Federal Court
(SFT), current landmark decisions of the European Court of Human Rights (ECHR) and the
European Court of Justice (CJEU) have been systematically synthesized and interpreted.
Results: The findings reveal the basic basis of the restrictions in athlete contracts and the legal
and psychological violations arising from these restrictions, with striking judicial precedents. It
has been determined that the legal relationship between the athlete and the club is a service
contract with a strict dependency element and imposes a broad duty of loyalty on the athlete.
However, in the American judiciary, Mendenhall v. In examples such as the Hanesbrands
(2012) case, the employer's unilateral termination of the contract on the grounds of intangible
loss of reputation was approved; The Turkish Code of Obligations and the Supreme Court case
law require that it be proven that the civil action directly negatively affects the sporting
performance and that the termination be in accordance with the principle of proportionality.
The most critical finding regarding contract termination and club change rights is the Lassana
Diarra v. decision of the European Court of Justice (CJEU) on 4 October 2024. It is FIFA's
decision. With this decision, it has been confirmed that FIFA's disproportionate transfer
compensation rules are contrary to EU Law and the right to free movement, and corporate
domination has been severely damaged. In the context of cyber-physical surveillance; It has
been determined that biometric data obtained through wearable technologies has the status of
special personal data within the scope of KVKK and GDPR. However, due to the asymmetrical
balance of power in sports, it has been observed that the "explicit consent" mechanism has been
legally invalidated and turned into an illusion of a prerequisite for participation. With the
legalization of sports betting, this data has become open to commercial exploitation, which has

led to collective data lawsuits such as the "Project Red Card" initiative in the United Kingdom.
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On the psychological dimension, empirical studies in 2024-2025 confirmed that constant cyber-
physical surveillance creates a clinical picture called "technostress" in athletes; The obligation
to improve performance, digital visibility and the feeling of constant monitoring create deep
anxiety. Finally, in the context of human rights review in the sports judiciary, the ECHR Grand
Chamber's decision in Semenya v. dated 10 July 2025. The Switzerland decision condemned
the restrictive attitude of CAS and the Swiss Federal Court towards human rights and required

CAS decisions to be subjected to a strict proportionality test by state courts.

Conclusion: The research results clearly prove that the motivation to protect the
commercial investments of clubs, sponsors and federations in high performance sports has
turned into a disproportionate domination over the athlete's civil life, freedom of expression and
physical autonomy through printed contracts. It has been observed that concepts such as
"freedom of contract" and "explicit consent" remain dysfunctional in practice within the
unequal balance of power between employee and employer. When the ECHR's Semenya and
CJEU's Diarra decisions are evaluated together, the claim of "Lex Sportiva", the autonomous
legal rules of sports, to be a supra-state utopia independent of universal human rights and an
uncontrolled free market, is subject to strict constitutional and judicial oversight. For a fair
and sustainable sports ecosystem; Morality and reputation provisions must be tied to objective
criteria, and violations must be subject to a direct negative impact on sporting performance. In
addition, it is essential to establish the principle of legal reciprocity in contracts and prevent
unfair transfer embargoes. In order to overcome the data privacy crisis, the uncontrolled use of
athlete data as a commercial commodity must be prevented; "Athlete Data Sovereignty"
models, which give the athlete absolute say, should be adopted and distributed analysis systems
such as federated learning should be made a technological standard. Ultimately, uninterrupted
surveillance covering the athlete's civilian life should be limited and a strict proportionality test
should be applied to the decisions of arbitral tribunals, ensuring that the inalienable rights and
freedoms of the individual are placed above any corporate profit objectives. Athlete contracts;
It is an irreversible need for modern sports ethics to be moved to a contemporary negotiation

ground that centers on human dignity, physical autonomy and digital privacy.
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