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Bu arastirmanin amaci ebeveynleri bosanmis ergenlerde kendini toparlama giicii gelisim siirecinin
incelenmesidir. Kendini toparlama giicii, zor yasam kosullarina ragmen basarili bir sekilde normal
islevsellige donebilme yetenegi olarak tarumlanmaktadir. Bu calisma betimsel nitelikli nitel bir
calismadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilen veriler icerik analizine tabi
tutulmustur. Arastirmanin verileri yaslari 16 ila 17 arasinda ve ¢ocukluk doneminde ebeveyn
bosanmasi durumu yasayan 5 lise Ogrencisi ile yapilmis bireysel goriismelerden elde edilmistir.
Aragtirmada veri toplama aract olarak Beck Depresyon Olgegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilmistir. Verilerin analizi ile ebeveynleri bosanmis
ergenlerde kendini toparlama giicii gelisim siireci baz1 ana ve alt temalar altinda siniflandirilmistir.
Buna gore, Risk Kosullarnin Etkileri ana temas1 altinda Ailevi Problemler, Psikolojik Problemler,
Ekonomik Problemler, Saglik Problemleri, ﬂigkisel Problemler ve Okul ile Hgili Problemler; Koruyucu
Faktorler ana temast altinda, Igsel ve Digsal Koruyucu Faktorler ve Olumlu Sonuglar ana temasiin
altinda Giincel Olumlu Duygulanim, Akila Tavsiyelerde Bulunma, Akademik Basari, lyi Iliskiler
Kurma ve Siirdiirebilme alt temalar1 yer almaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ¢ercevesinde
arastirma grubunu olusturan katilimcilarin kendini toparlama giicii gelisim siireglerinin, literatiirle
paralel bir yap1 cercevesinde gelistigi gozlenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kendini Toparlama Giicii, Ebeveyn Bosanmasi, Risk ve Koruyucu Faktorler

Abstract

The aim of this research is to put forward resilience development process of adolescents whose parents
are divorced. Resilience is defined as the ability to return successfully to the normal functioning state
after the difficult conditions in life. Data of the study were obtained from 5 high school students with
the use of the semi-structured interview techniques. The participant students of the study are at the
ages of 16 to 17 and have experienced parental divorce during their childhood. As data collection
instrument, Beck Depression Inventory and semi-structured interview form developed by the
researchers were used. According to the data analysis results, the development process of resilience of
these adolescents who have experienced parental divorce in childhood period is classified under some
main and sub main theme categories. In the results of the study, it is observed that the development
process of resilience in the participant adolescents has a parallel frame with the relevant literature. The
results of the study were discussed according to the literature and applications and suggestions were
made for further research.
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Giris
En temel ¢ikti olarak aile biitiinliigiiniin bozulmasi anlamina gelen bosanma olgusu, hem
ebeveynler hem de ¢ocuklar i¢in olumu ve olumsuz degisimleri i¢inde barindiran bir gegis siireci olma
ozelligi tasimaktadir. TUIK-2015 verilerine gore Tiirkiye’de 131830 boganma vakasi yasanmistir ve bu
vakalarin 46830 en az bir c¢ocuga sahip ailelerden olusmaktadir. Bu kapsamda ele alindiginda
bosanma, sadece esler arasinda yaganan bir siire¢ olmaktan ¢ikmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2015). Bosanan ciftlerin yaklasik ticte ikisinin ¢ocuklari oldugundan ciftlerin bosanmasi,

ebeveyn bosanmasi olarak da adlandirilmaktadir (Ongider, 2013).

Bosanma, mevcut aile yapisin1 degistiren en Snemli etkenlerden biridir. Bu durum, aile
biitiinliigii acisindan normal gidisatin farklilasmasi siirecini beraberinde getirdiginden, aile
icerisindeki bireyleri bir biitiin olarak 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu etki, aile siireci igerisinde anne,
baba ve ¢ocuklar arasi etkilesim bazinda hem bireysel hem de ikili iligkileri ayr1 ayr1 etkilemekte ve

olusan yeni duruma uyum saglama siirecini baglatmaktadir (Oztiirk, 2008; Tiirkarslan, 2007).

Bosanmanin en ¢ok etkiledigi kisiler arasinda ¢ocuklar yer almaktadir. Her ¢ocuk icin 6zellikle
yasaminin ilk yillarinda anne-babasiyla olan iliskisi olduk¢a onemlidir. Anne-babanin temel gorevi,
cocugun duygusal, fiziksel ve sosyal gereksinimlerini karsilamak, bir yandan da saglikli gelisimi icin
en iyi ortami hazirlamaktir. Bu dogrultuda bosanma, g¢ocuklarin basina gelebilecek en sarsic
deneyimlerden birisi olma Ozelligi tasimakta ve potansiyel olarak onlarin gelismelerini ciddi bir
bigimde etkileyecek bir dizi degisikligi de beraberinde getirmektedir (Altundag, 2013; Serin ve Oztiirk,
2007; Tirkarslan, 2007).

Cocuklar, o giine kadar en fazla bagh oldugu iki kisiye yani anne ve babasina, bundan sonra
esit olarak ulasamayacak ve cocuklarin diinyasi bir anlamda béliinecektir (Ongider, 2013). Ayrica
bosanma sonrasinda ¢ocuklar, sadece tek bir ebeveyni ile ayni evde yasama; hatta bircok durumda
yasadig1 evi, okulu ya da ortami degistirme gibi zorunluluklarla kars: karsiya kalabilecektir.

Ergenlik donemi, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk déneminin bitisiyle baslayan ve
eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir gelisim donem olarak fiziksel, duygusal ve sosyal agidan énemli
degisimlerin yasandig1 bir gecis siirecidir. Ergenin aileden bagimsizlasarak, bir kisilik ve kimlik
gelistirmeye calistigt bu donemde, saglikli aile islevlerine sahip olmasi, psikolojik saghgi ve
davranglarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Kaya ve Cegen Erogul, 2013).

Cocukluk doneminde ebeveyn bosanmasi ile farklilasan aile iliski ve islevlerinin, bir gecis
stireci olarak ergenlik donemine olumlu bir sekilde uyum saglamasinda kendini toparlama giicii
stirecinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore bu ¢alismanin amaci, ebeveynleri bosanmis
ergenlerde kendini toparlama giicii gelisim siirecinin nasil bir Oriintii seklinde gelistiginin ortaya

koyulmasidir.
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Kendini Toparlama Giicii

Kendini toparlama giicii, zor yasam kosullarina ragmen basarili bir sekilde normal islevsellige
donebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2001). Bu kavram; Latince “resiliens”
(yilmaz/saglam) kokiinden tiiremistir ve bir maddenin esnek olmasimi ve kolayca kendine geri
donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002). Ulkemizde “resilience” kelimesinin karsiligimin
kullaniminda arastirmacilar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Resilience kelimesini, bazi
arastirmacilar “yilmazhik” (Giirgan, 2006; Ogﬁlmﬁg, 2001; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012); bazilar
“psikolojik saglamlik” (Gizir, 2007; Karairmak, 2007; Sipahioglu, 2008), bazilar1 ise “kendini toparlama

glicii” (Terzi, 2006) olarak kullanmustir.

Literatiirde kendini toparlama giicii ilgili pek ¢ok tanim yer almaktadir. Masten’e (2001) gore
kendini toparlama giicii, zor yasam kosullarina ragmen basarili bir sekilde normal haline dénebilme
yetenegi olarak tamimlanmistir. Ogiilmiis'e (2001) gore kendini toparlama giicii, olumsuzluklara
ragmen basarmay1 saglayan kisisel nitelikleri igeren bir kavram olarak tanimlanmistir. Rutter' a (2006)
gore ise kendini toparlama giicii, stres ya da zorluk igeren bir durumun iistesinden gelmek ya da
cevresel risklere karsi direng gostermek amaciyla kullanilan, ciddi riskler igeren yasantilarin ve bu
yasantilara ragmen elde edilen olumlu psikolojik sonuglarin birlesimiyle ilgilenen etkilesimli bir
kavram olarak tanimlamistir. Bu tanimlar 1s181nda kendini toparlama giiciiniin yasamdaki zorluklarla
basa cikarak saglikli uyum becerisi kazanmak anlamina geldigi sdylenebilir. Cicchetti (2010) tarafindan
yapilan derleme calismasinda, kendini toparlama giicii, agir giiclitk karsisinda, pozitif adaptasyon
becerisini igeren devingen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Kendini toparlama giiciiniin
kavramsallastirilmast siireci icin iki énemli kosul mevcuttur: (1) Onemli tehdit, agir giigliik veya
travmaya maruz kalma; (2) Gelisimsel siirece yonelik agir saldirilara ragmen pozitif adaptasyonun

saglanmasi.

Kendini toparlama giicii tamimlarina bakildiginda, iki 6ge dikkat cekmektedir: Bunlardan
birincisi, dnemli bir tehditle ya da zorlukla kars1 karsiya kalmak, ikincisi ise bu tehdide ya da zorluga
ragmen ayakta kalabilmek ve uyum saglayabilmektir (Cicchetti, 2010; Rutter, 2006). Bu durumda
kendini toparlama giiciiniin, iki kosulun birbiriyle iliskisinden dogdugu ve tanimlar paralelinde
bireyin kendini toparlama giicii 6zelligi gosterebilmesi i¢in olumsuz bir yasam olayina sahip olmanin
ve bu olayla basa cikabilmenin gerceklesmesi gerektigi sOylenebilir. Bu dogrultuda, olumsuz
yasantilarin beraberinde getirdigi risk faktorleri ve bu olaylarla basa ¢ikabilmeyi saglayan koruyucu

faktorlerin anlagilmasi kendini toparlama giicii siirecinin anlasilmasin kolaylastiracaktir.
Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler

Kisi sadece bir tiir risk ya da zorluk yasadigi zaman kendini toparlama giiciinden

bahsedilebilir (Cicchetti, 2010). Belirgin bir risk durumunun olmadig1 kosullarda yasayan ¢ocuklara
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yeterli, yetkin, uyumlu ya da sadece normal denilebilir, fakat bu ¢ocuk ya da ergenler i¢cin “kendini
toparlama giicii” olgusundan bahsedilemez (Gizir, 2007; Masten, 2001). Risk faktorleri, bireylerde sug
isleme, okulu birakma vb. gibi olumsuz ve istenmeyen sonuglar1 yasama olasiligini arttiran
ozelliklerini tanimlamak icin kullanulmaktadir. Risk faktorleri, genetik, biyolojik, sosyokiiltiirel ve
demografik kosullar1 ya da 6zellikleri icerebilir.

Ebeveyn bosanmasinin, ergenler agisindan yasamin bir¢ok farkli alaninda getirdigi degisimler
gbz Oniine alindiginda 6nemli bir risk faktorii oldugu diistiniilmektedir. Ebeveyn bosanmas: risk
faktori ile kars1 karsiya kalan ergenlerin bu siirece uyumunda etkili olan koruyucu faktorler Tablo-1’

de verilmisgtir.

Tablo 1. Bosanmaya Uyum Saglamadaki Koruyucu Faktorler (Pedro-Carrol & Jones, 2005).

icsel Koruyucu Faktorler Ailedeki Koruyucu Faktorler Toplumdaki Koruyucu Faktorler
Atilganlik Ebeveyn catismasindan korunma Olumlu yetiskin modelleri ile
Dogru degerlendirme nitelikleri Ebeveynlerin psikolojik iyi oluglari destekleyici iligkiler

Gelecek ile ilgili yiiksek umut Disiplinli ve destekleyici ebeveyn — Sosy.al destek agj, okul, toplum
Gergekgi degerlendirmeler gocuk iligkisi veaile

Etkili basa crkma becerileri Ekonomik istikrar Beceri gelistirici ve destek verici

snlevici 1
Yetkin ebeveynlik ve ev diizeni onieyic programiar

Tablo 1’de yer alan tiim bu koruyucu faktorlerin, ergenlerin kendini toparlama giiclerini
besleyerek herhangi bir risk faktorii ya da risk faktorleri ile kars: karsiya kaldiklarinda bu risk ya da
risklerle basa ¢ikmalarinda, kendini toparlama giicii gelisim siireglerine olumlu katkilarinin oldugu
sOylenebilir. Kendini toparlama giicii kavrami ve bu kavramin risk altindaki ¢ocuklar tizerine yapilan
calismalara etkileri, arastirmacilar tarafindan son otuz yilda giderek artan bir ilgi odag1 haline gelmeye
baslamistir (Cicchetti, 2010; Richardson, 2002; Thomas, 2011). Bu gelisim odagi, risk faktorii ile karsi
karsiya kalan ¢ocuk ve ergenlerin kendini toparlama giicii gelisim siireclerinde etkili olabilecegi
diisiiniilen igsel ve digsal koruyucu faktorlerin belirlenmesi gibi birinci dalga ¢alismalar1 arasinda yer

almaktadir.

Thomas (2011) “Richardson Yilmazlik Modelini” temel alarak yaptigi calismada, ailede
ebeveyn bosanma durumunu dengenin bozulmasini saglayan stresli ve sikintili yasam olay1 olarak ele
almis olup, dengenin yeniden kazandirilmasindan igsel ve digsal koruyucu faktorleri incelemistir.
Calismaya yaslar1 18 — 19 yaslar1 arasinda degisen ve ebeveynleri en az 12 yildir bosanmis olan
ergenler alinmistir. Calisma sonucunda, ergenlerin bosanma durumuna karsi kendini toparlama
giiclerine bireysel koruyucu faktor olarak katkida bulunan iki 6nemli biligsel strateji olarak kaginma ve
yeniden cerceveleme; aile koruyucu faktorler olarak ergenlerin kardesleri, teyzeleri, amcalar1 ve

dayilarinin bosanma siirecinde tampon gorevi yapmalari ve son olarak da toplum koruyucu faktorler
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olarak, ¢ok samimi dostluklar, takim arkadaslar: ile olan iligkiler ve giivenilir bir yetiskin ile olan

iligkiler bulunmustur.

Ebeveynleri bosanmis ergenler iizerinde yurt disinda yapilan arastirmalarin ortaya koydugu
onemli bulgular arasinda aile, arkadas ve sosyal destegin, ekonomik olarak kendini giivende
hissetmenin, giiclii aile iletisiminin ve ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin kendini toparlama giicii gelisim
siirecinde 6nemli koruyucu faktor etkisi yaratmasi yer almaktadir (Greeff & Merwe, 2004; Kelly &
Emery, 2003; Shin, Choi, Kim & Kim, 2010). Ayrica baz1 arastirmalarda ergenlerin bosanma sonrasinda
aile yasaminda yasadiklari catismalarin ortadan kalkmasi bakimindan ebeveynlerinin bosanma
durumlan ile ilgili olumlu inanglar gelistirdikleri ortaya koyulmustur (Chen & George, 2005; Shin,
Choi, Kim & Kim, 2010).

Tiirkiye’de risk altinda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin kendini toparlama giiglerini artirmaya
katkida bulunan faktorlerin belirlenmesine yonelik calismalarin son 10 yil igerisinde gelisim
gostermektedir. Ancak, Ozellikle ebeveyn bosanmas: risk faktorii ile ilgili c¢alismalarin smirlilik

gosterdigi yapilan derleme calismalarinda vurgulanan bir unsurdur (Gizir, 2007).

Ebeveynleri bosanmis ergenler iizerinde Tiirkiye’de yapilan kendini toparlama giicii
calismalarinda onemli koruyucu faktorlerin, ev ici iliskilerde ilgi, yiiksek beklentiler ve ev igi
etkinliklere katihm (Yilmaz ve Sipahioglu, 2012); psikolojik Ozerklik, ev-i¢i yiiksek beklentiler,
arkadaslardan algilanan sosyal destek, cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul-ici
etkinliklere katilim, ¢ocuklarin algiladigi kontrol/denetleme, egitimsel beklentiler, isbirligi ve iletisim
(Er, 2009; Ozcan, 2005); ilgi, empati, amaglar ve egitimsel beklentiler, problem ¢6zme becerileri
(Sipahioglu, 2008) oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica yapilan c¢alismalar ebeveynleri bosanmis
ergenlerde kendini toparlama giicii ile kendilik kavrami (Onder ve Giilay, 2008), benlik saygisi ve
umut (Kaya, 2007) gibi degiskenler arasinda olumlu yonde iliskiler oldugunu gostermektedir. Kurt
Ulucan (2013) tarafindan yapilan bir calismada ebeveynleri bosanmis ergenlerin, stresle basa ¢ikma
becerisi ve benlik saygisinin yiiksek olmasinin, kendini toparlama giiclerine olumlu katki sagladig1 ve
bu durumun psikolojik belirtilerin azalmasimna neden oldugu ortaya koyulmustur. Bu sonuglar,
ebeveynleri bosanmis ergenlerin kendini toparlama giiglerinin, psikolojik sagliklarini korumada

onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Kendini toparlama giiciiniin belirleyicileri ve kendini toparlama siireglerinin nasil olustugu,
yasandig1 ve devam ettiricilerin belirlenmesi yurt disinda daha ¢ok nitel arastirmalarla saptanmaktadir
(Bogar & Hulse-Killacky, 2006; Everall, Altrows, & Paulson, 2006; Holaday & McPhearson, 1997).
Kendini toparlama giicii ile ilgili yapilan nitel arastirmalara bakildiginda belirli bir risk faktoriiniin
(intihar egilimi, cinsel istismar, kronik rahatsizlik vb.) 6n planda tutularak kendini toparlama giicii

siireci ve dinamiklerinin derinlemesine incelenmesi dikkat ¢ekmektedir. Yapilan nitel arastirmalarda
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en ¢ok vurgulanan goriis, her risk faktorii i¢in kendini toparlama giicii siirecinin farkli bir yapilanma
gosterebilecegi goriisiidiir. Ornegin yoksulluk risk faktorii ile karsi karsiya kalan bir bireyin kendini
toparlama giicii siireci ile cinsel istismara maruz kalan bir bireyin kendini toparlama giicli gelisim
siirecleri birbirinden farkli olabilmektedir. Bu nedenle kendini toparlama giicii ile ilgili yapilacak

calismalarin risk faktorleri agisindan homojen bir yap1 gostermesi gerektigi soylenebilir.

Bu kapsamda bu arastirmada ebeveyn bosanmasi risk faktorii ile karsi karsiya kalan
ergenlerde kendini toparlama giicii gelisim siirecinin nasil bir oriintii seklinde gelistiginin nitel
arastirma yontemi kullanilarak derinlemesine incelenmesi amacglanmaktadir. Bu amacla asagidaki

sorulara cevap aranmaktadir:
Ebeveynleri bosanmis ergenler, hangi tiir risk faktorleri ile karsi karsiya kalabilmektedirler?

Ebeveynleri bosanmis ergenlerin kendini toparlama giicii gelisim siireclerine aracilik eden

koruyucu faktorler nelerdir?
Ebeveynleri bosanmis ergenlerin pozitif adaptasyonlarinin gostergeleri nelerdir?
Yoéntem

Bu ¢alismada, arastirilmasi hedeflenen durum hakkinda bireylerin neyi neden diisiindiiklerini,
duygu, tutum, his ve davramslarini yonlendiren faktorlerin neler oldugunun ortaya ¢ikarilmasin
hedefleyen yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilen veriler igerik analizine tabi

tutulmustur. Bu yoniiyle bu ¢alisma betimsel nitelikli, nitel bir ¢calismadir.

Goriisme, belli bir konu hakkinda bilgi toplamak amaciyla en az iki kisi arasinda gelisen, sozlii
anlattima dayali olarak yiiriitiilen bir iletisim siirecidir (Cansiz Aktas, 2014). Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi ise goriisme yapilan bireylerden arastirmanin amact dogrultusunda veri toplamay1
hedefleyen birtakim sorularin yer aldigi goriis formlar: kullanilarak gerceklestirilen nitel arastirma
teknikleri arasinda yer almaktadir (Cansiz Aktas, 2014).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin  calisma grubunu 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda Istanbul ili, Uskiidar
Tlgesinde Milli Egitim Bakanligina bagh bir ortadgretim kurumunda 6grenim goren yaslar1 16 ila 17
arasinda degisen 5 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin amact dogrultusunda kendini toparlama
glicii kavramu ile ¢alisilabilmesi i¢in bu kavramin ise vuruk hale getirilebilmesi ve ¢alisma grubunda
yer alan katilimcilarin belli kriterleri saglamas:i gerekmektedir. Bu nedenle katilimcilar amacl
Oornekleme yontemi ile belirlenmistir. Buna gore katilimcilar belirlenirken asagidaki kabul etme
kriterleri dikkate alinmistir:

*  Cocukluk déneminde ebeveyn bosanma durumunun yasanmasi.

* Bosanma durumunun {izerinden en az 5 yil ge¢cmis olmasi.
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* Halihazirda siiregelen bir depresif duygulanim durumunun olmamasi.
¢ Genel akademik basar1 ortalamasinin 70 ve tizeri olmasi.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 5 6grenciye iliskin demografik bilgiler Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Arastirmanin ¢alisma grubuna iliskin demografik bilgiler

Rumuz A B C D E

Cinsiyet Erkek Erkek Kiz Kiz Erkek

Yas 16 16 16 17 17

BDY 10 11 11 9 1

Kardes Sayisi 2 3 - 2 -

Anne Egitim Durumu Tlkokul Lise Universite Ortaokul Universite
Baba Egitim Durumu Tkokul Universite Universite Lise Universite
Not Ortalamasi 83 75 86 91 85

BDO 9 8 9 8 4

EGS Hic¢ Hic¢ 2 haftada 1 Hic¢ 3aydal
SED Diisiik Orta Orta Diistik Yiiksek

BDY: Bosanma Durumundaki Yas; BDO: Beck Depresyon Olgegi Puanlar;; EGS: Ebeveyn Goriisme Stkligy,
SED: Sosyoekonomik Diizey

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla nitel aragtirmalar icin veri toplama yontemlerinden
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmalarda yaygin kullanilan veri toplama
tekniklerden biri olan goriisme; 6nceden belirlenmis ve ciddi bir hedefe yonelik yapilan, karsidakine
soru sorma yontemiyle yanitlar alan etkilesime dayali bir iletisim siireci olarak tanimlanmaktadir (Kus,

2003; Yildirim ve Simsek, 2005).

Gortismelerde kendini toparlama giicii gelisim siirecine dayali olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulmus agik ucglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formu, kendini toparlama giicli konusu ile ilgili ¢ok
sayida arastirmasi bulunan iki alan uzmanina génderilmistir ve sorular hakkinda goriisleri alinmistir.
Uzman goriisiinden elde edilen degerlendirmeler 1s181nda, forma bazi sorular eklenmis, bazi sorularin
ise ifadeleri degistirilmistir. Goriisme formunda yer alan sorular diizenlenirken, goriisiilecek bireylerin
deneyimleri ile uyumlu olmasina dikkat edilmistir. Goriisme formunda yer alan acik uglu sorulardan
bazilar1 asagidaki gibidir:

1. Anne ve baban bosandiginda yasadigin sorunlar var mrydi? Bunlar nelerdi?
2. Bosanma durumu ile basa ¢ikmanda sana yardimci olan seyler nelerdi?

3. Boyle giiclii kalabilmeyi nasil basardin?

4. Suanda yagsaminda olumlu yonde giden seyler var m1? Bunlar neler?

5. Anne-babasi yeni bosanan bir arkadasina tavsiyede bulunmak istesen neler sdylerdin?
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Arastirmada Ozellikle arastirma grubunda kendini toparlama giicii siirecinin g¢alisilabilmesi
i¢in onemli 6n kosullardan olan pozitif adaptasyonun saglanmas: durumunun ortaya koyulmasi igin
Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmistir. Katilimailarin bu 8lgekten yiiksek puan almamalarimn
pozitif adaptasyonun gostergelerinden biri oldugu varsayilmistir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck (1961) tarafindan gelistirilen ve Tegin (1980) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Beck
Depresyon Olgegi (BDO) dzellikle depresyon alaninda yapilan aragtirmalarda ¢ok sik olarak kullanilan
21 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir 6l¢ektir. Her madde depresyonla ilgili davramigsal bir
Ozelligi belirlemektedir. Maddeler, depresyonun ciddiyetine gore sifirdan iige kadar degisen dereceli
bir 6lgek {izerinden degerlendirilmektedir. Maddeler O'dan 3'e kadar depresyonun ciddiyetine gore
siralanmigtir. Olgegin amaci depresyon tanisi koymak degil, belirtilerin derecesini objektif olarak
sayilara dokmektir. Olcekten katilimcilarin alabilecegi en diisiik puan 0 iken en yiiksek puan 63'tiir.
Toplam puanin yiiksek olusu depresyon siddetinin yiiksekligini gosterir. Tiirkiye’de yapilan
calismalarda dlgegin iki yarim test ve test-tekrar test yontemi ile giivenilirlik katsayilar1 sirastyla r = .78
ve r = .65 olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi . 74 olarak rapor edilmistir (Tegin 1980).
Bu olgek, nicel bir analiz yapmak icin degil, sadece amacli oérneklem dogrultusunda ilgili kriterin

saglandigina kanit olusturmak i¢in kullanilmastir.
Verilerin Analizi

Goriisme sorularinin ortaya koydugu temalara gore Ozetlenmesi asamasinda, verilerinin
analizinde betimsel analiz veya igerik analizi kullanilabilir (Cansiz Aktas, 2015). Bu calismada yar1

yapilandirilmis goriisme teknigi ile elde edilmis veriler igerik analizine tabi tutulmustur.

Gorilisme siireci baslatilmadan 6nce her bir katilimciyla 6n goriismeler yapilmus, gériismeyi
yapacak arastirmact kendini tanitmis, arastirma siirecinin amacinmi katilimcilara aciklamis ve
goniilliiliik onam formu doldurtulmustur. On gériisme esnasinda katilimcilara Beck Depresyon Olgegi
uygulanmistir. Bunun yani sira okul miidiiriiniin ve dgrenciler 18 yasinin altinda oldugu i¢in beraber
yasadig1 ebeveyninin izni almmmustir. Goriismeler okulun PDR servisine bagli bireysel psikolojik
danisma odasinda gerceklestirilmistir.

Arastirma siirecinde yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: kullanilarak arastirma grubunda

yer alan katilimcilarla ortalama 30 dakika bireysel goriismeler yapilmigtir. Yapilan goriismeler hem

katilimcr hem ebeveyn izni ile ses kaydina alinmustir.

Yapilan bu goriismeler ses kaydi en az 3 kere dinlenerek desifre edilmis ve katilimcilarin
ifadeleri tek tek not edilmistir. Icerik analizleri iki farkli uzman tarafindan bagimsiz bir sekilde

desifreler iizerinden yapilmistir. Goriisme verilerinin igerik analizinde amag, goriisme siirecinde
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toplanan bilgilerden birbirine benzer 6zellikler tasiyanlar: belirli temalar altinda bir araya getirmektir
(Cansiz Aktas, 2015). Bu siirecte, ilk asamada veriler kodlanmis, daha sonra elde edilen kodlar
simniflandirillarak bu kodlar1 en iyi sekilde agiklayabilecek temalar olusturulmustur. Daha sonra
incelenen igerikte belirlenmis unsurlarin hangi siklikla tekrar ettigini ve sayisal olarak tekrar etme

sikliginin belirlenmesi agisindan frekans analizine basvurulmustur.
Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Goriisme siirecine yonelik alinan ses kayitlari, iki farkli arastirmaci tarafindan en az 3 kere
dinlenmis ve desifreler birbirinden bagimsiz olarak hazirlanmistir. Desifreler karsilikli olarak
degistirilerek gozden kacan bir ifade eksikligi olup olmadigi sorgulanmistir. Desifreler {izerinden

yapilan analizler her iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapilmaistir.

Arastirma siirecinde, ana temalar olan risk kosullarinin etkileri, koruyucu faktorler ve olumlu
sonuglar kendini toparlama giicii gelisim siirecinin kuramsal yapisina uygun olarak Onceden
belirlenmistir. Ancak katilimcilarin ifadelerinden elde edilen alt temalar ve frekanslar her iki
arastirmacinin bagimsiz degerlendirmeleri ile elde edilmistir. Bu degerlendirmeler, veriler iizerinde
derinlemesine calisildig1 bir toplantida tartisilmis ve nihai frekanslar belirlenmistir. Nihai frekanslar
cercevesinde siuflandirilan ana ve alt temalar, arastirma siirecinde dogrudan yer almayan ancak
kendini toparlama giicii siireci ile ilgili calismalar yapmakta olan bir uzmanin goriisleri alinarak

diizenlenmistir.

Bu calismada i¢ gecerligin saglanmasi igin veriler {izerinde uzun siireli ¢alismalar yapilmas,
toplanan veriler siirekli olarak birbiri ile karsilastirilarak yorumlanmis ve ulasilan sonuglarin gercege
uygun olup olmadig: elestirel bir gozle sorgulanmistir. Dis gegerligin saglanmas: icin ise amaclh
ornekleme yontemine basvurulmus ve bulgularin orgiitlendigi tablolarda katilimcilarin ifadelerine

dogrudan alintilama yolu ile yer verilmistir.

Aragtirmada giivenirligin saglanmasi igin arastirmacilar tarafindan toplanan verilere elestirel
bir gozle bakilmis, her goriismeye ait ses kayitlar: en az 3 kere dinlenmis, elde edilen desifreler ve
bulgular: birbirleri ile karsilastirilmistir. Ayrica, disaridan bir uzmanin destegi alinarak, veri analizi
siirecinde elde edilen bulgularin teorik yapiya uygunluguna yonelik teyit alinmasi gilivenirlik

calismasi kapsaminda degerlendirilebilir.
Bulgular

Bulgular, ebeveynleri bosanmis olan ergenlerin agik uglu sorulara verdikleri cevaplarin
Kendini Toparlama Giicii gelisim siirecine gore ana ve alt temalar seklinde gruplandirilmasi yoluyla
sunulmustur. Arastirma siirecinde, ana temalar olan risk kosullarinin etkileri, koruyucu faktorler ve

olumlu sonuglar kendini toparlama giicii gelisim siirecinin kuramsal yapisina uygun olarak 6nceden
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belirlenmistir. Alt temalar ise katilimcilarin ifadelerine bagli olarak analiz siirecinde olusturulmustur.
Buna gore katihmailar tarafindan ifade edilen kendini toparlama giicii gelisim siirecinin ana ve alt

temalar1 Sekil 1’de sunulmustur.

Koruyucu
Faktorler

«Psikolojik problemler
~Saghk problemleri
~iliskisel Problemler

- Ailevi Problemler
~Ekonomik problemler
+Okul ileilgili problemler

« Gincel olumlu duygulanim

- Akademik basars

- Dirsitk depresif duygulanmm

=iyiiliskiler kurma ve
strddrebilme

eAkila Tavsivelerde bulunma

sigsel Koruyucu Faktérler
=Dissal Koruyucu Faktorler

Olumiu
Sonucglar

Risk kosullarinin
etkileri

Sekil 1: Ergenlerde kendini toparlama giicii gelisim siireci
Sekil 1 incelendiginde katilimcilarin acik uglu sorulara verdikleri cevaplara yonelik ifadelerin
gruplandirilmasi ile elde edilen ana ve alt temalarin risk kosullarina maruz kalan ergenlerde pozitif
adaptasyonun igsel ve digsal koruyucu faktorler araciligiyla gerceklestigi bulgusuna ulasilmaktadir.
Ebeveynleri bosanmis ergenlerin, bosanma durumunu yasadiklar1 anda bu duruma bagh
olarak yasadiklar1 problemlerin belirlenmesine yonelik acik uglu sorulara verdigi yanitlardan elde
edilen analiz sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Risk kosullarinin etkileri ana temasina yonelik frekans analizi sonuglar:

Alt Temalar Frekans  ifadeler
Baba yoksunlugu hissetme (5), Ebeveynler arasinda kalma (4),
Ailevi Problemler 15 Babanin ebeveynlik becerilerinin yetersiz olmasi (4), Aile icinde

sorumluluk yiikii iistlenme (2)

Terk edilmis hissetme (4), Uzun siire uyku problemi yasama (2),

Psikolojik Problemler 1 Duygulari ikinci plana atma (2), Aglama nébetleri gegirme (2), Ofke
ve ¢atisma siireclerinde artis yasama (1), Siddete maruz kalma (1)

Ekonomik Problemler 6 Tiim yiikiin annede olmasi (4), Babanin ¢alismamasi ile beraber gelen
nafaka problemi (2)

Saglik Problemleri 5 Psikolojik yardim alma (2), flag kullanma (2)
Alkol kullanma (1)

Iliskisel Problemler 3 Arkadaslik kurmada zorluk yasama (2), Yasga biiyiik birine asik olma
(baba ijhtiyacindan dolayi) (1)

Okul {le lgili Problemler 5 Okula gitmek istemedim (1), Sik sik sehir degistirmek zorunda

kaldigimdan okula aidiyet hissedemedim. (1)

Tablo 3 incelendiginde ebeveynleri bosanmis ergenlerin bosanma aninda en fazla yasadiklar:
problem durumunun ailevi problemler ve psikolojik problemler oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin
hepsi, anne ile birlikte yasadigindan 6zellikle baba yoksunlugu yasamay1 ve terk edilmislik hissetmeyi

bosanma durumunun yasandigi anda en fazla hissettikleri olumsuz durum olarak belirtmislerdir.
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Katilimcilar tarafindan ifade edilen risk durumlarinin en az ekonomik, saglik, iliskisel ve okul ile ilgili
problemler alt temalarinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar tarafindan ifade edilen, onlarin risk kosullar1 ile basa ¢ikabilmelerine ve giiclii
kalabilmeyi basarabilmelerine katki saglayan koruyucu faktorlere iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4'de
sunulmustur.

Tablo 4. Koruyucu faktorler ana temasina yonelik frekans analizi sonuglar:

Alt Temalar Frekans ifadeler

Olaylara bakis acimi degistirdim (4), Bosanmanin olumlu yanlar1
tizerine odaklandim. (4), Gerektiginde hayir diyebilirim (4), Bu

Pro-sosyal Beceriler 23 durumu kendi iizerime alinmadim (3), Duygu ve diisiincelerimi
rahatca ifade edebildim (3), Annem ve babamin bogsanmasina saygi
duydum (1)

Akademik alanda kendimi yeterli ve basarili goriiyorum (5), Her
seye ragmen kendimi iyi ve uyumlu hissediyorum (5), Kendimi
basarisiz bir insan olarak gormiiyorum (4), Kendime giiveniyorum
(2), Kendimden oldukg¢a hognutum (2)

Benlik Algist 23

icsel Koruyucu Faktorler

Gelecekle ilgili umutlu hissediyorum (5), Gelecekle ilgili gergekgi

lecekle Tlgili
Gelecekle lgili 12 kariyer planlarim var (5), Gelecekte yurt disina ¢ikmak ve orada

Beklentiler okumak gibi bir hayalim var (2)

Annemin ebeveynlik becerilerini yeterli buluyorum (5), Annemin
¢ok ilgili ve koruyucu bir tutuma sahip olmasi (3), Bosanma sonrasi
babamin daha ilgili tutumla yaklasmasi (3), Annemin hosgoriilii
olmast (2)

Ebeveyn Tutumlar1 13

Gitar ¢almak beni ¢ok fazla rahatlatiyor (3), Spor faaliyetleri ile
profesyonel olarak ilgileniyorum (3), Sosyal yardimlasma kuliibiine
iyeyim (2), Tiyatro ile ilgileniyorum (1), Elisi faaliyetleri ile
ugrasmak beni rahatlatiyor (1)

Sosyal Faaliyetler 10

Akrabalarimin destek olmasi (3), Arkadaglarimdan destek aldim
Sosyal Destek Alanlar1 7 (2), Rehber oOgretmenimden destek aldim (1), Tiirkge
Ogretmenimden biiyiik destek aldim (1)

Dissal Koruyucu Faktorler

Tablo 4 incelendiginde ebeveynleri bosanmis ergenlerin yasadiklari problem durumu
sonrasinda pozitif adaptasyonun saglanmasi siirecinde tampon vazifesi goren en 6nemli koruyucu
faktorlerin igsel koruyucu faktorler arasinda siniflandirilan prososyal beceriler, benlik algilar: oldugu
ve gelecekle ilgili beklentiler alt temalarinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bosanma siirecini ile
basa cikabilmeleri icin 6nemli dissal koruyucu faktorler ise ebeveyn tutumlari, sosyal faaliyetlere

katilim ve sosyal destek alma alt temalarinda belirtilmistir.

Katilimcilar tarafindan ifade edilen pozitif adaptasyon gostergelerine yonelik analiz sonuglari

Tablo 5'de sunulmustur.
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Tablo 5. Olumlu sonuglar ana temasina yonelik frekans analizi sonuglari

Alt Temalar Frekans ifadeler

Evde huzurlu bir ortam var (4), Annem ve kardeslerimin daha mutlu
Giincel Olumlu 10 olmast beni de mutlu ediyor (3), Annem daha mutlu (2), Bugiinkii
Duygulanim olgunluguma bu sekilde ulagtim (1)

Ebeveynlerinin bosanmalarina karismamali ve karsi c¢tkmamalisin (3),
Bosanma stireci iki kisi arasinda ve seninle ilgili bir durum degil (3), Bu

Akila Tavsiyelerde durumu gelismek icin bir basamak olarak gormelisin (1), Aslinda yasamin

Bulunma 9 bir sekilde devam edebilecegini diisiinmelisin (1), Bosanmanin avantajl
noktalarmi diisiinerek bakis a¢ini degistirmelisin (1)

Akademik Basar1 7 Not ortalamalarinin yiiksek olmasi (5), Derslerimde oldukca basariliyim (2)

1yi iligkiler kurma ve 4 Arkadaslik iligkilerim olduk¢a olumlu gidiyor (3), Arkadas ortamim

stirdiirebilme oldukga iyi durumda (1)

Tablo 5 incelendiginde ebeveynleri bosanmis ergenlerde pozitif adaptasyonun saglanmasinin
en fazla giincel olumlu duygulanim durumlar ile akila tavsiyelerde bulunma alt temalarinda oldugu
goriilmektedir. Bunun yam sira katilimcilarin akademik basarilarinin yiiksek olmasy, iyi iliskiler kurma
ve siirdiirebilme durumlar1 kendini toparlama gilicii diizeylerinin yiiksek oldugunun gostergeleri

arasindadar.

Katilimcilarin agik uglu sorulara verdikleri ifadelerin yani sira pozitif adaptasyon gostergeleri
arasinda Beck Depresyon Olgegi'nden diisiik puan almalar1 da gosterilebilir. Bu gostergelerin tiimii
ebeveynleri bogsanmis ergenlerin su anda yasamlarinda olumlu yonde giden durumlara yonelik bilgi

saglamasi bakimindan 6nemli bulgular arasinda yer almaktadir.
Tartigsma

Bu calisma kapsaminda ebeveynleri bosanmis ergenlerde kendini toparlama giicii gelisim
siirecini incelemek amaciyla siirece iliskin temel kuramsal yaklasimlara gore olusturulan yari
yapilandirilmis goriisme formu ile 2’si kiz 3’4 erkek toplam 5 &grenciden veri toplanmustir.
Katilimcilarin tamaminin ebeveynlerinin bosanma durumu yasamasi tizerinden en az 5 yil ge¢mistir
ve katilimcilar bogsanma sonrasinda anne ile birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin tiimii ebeveynleri
bosandiklar1 anda 6nemli risk kosullarina maruz kaldiklarini belirtmistir. Bu risk kosullar1 arasinda
babanin ebeveynlik becerilerinin yetersiz olmasi ve buna bagh olarak gelisen baba yoksunlugu
hissetme, ebeveynler arasinda kalma gibi ailevi problemler oldugu gibi; terk edilmis hissetme, uzun
siire uyku problemi yasama, kendi duygularin ikinci plana atma, aglama nobetleri gecirme, 6fke ve
catisma siireglerinde artis yasama gibi duygusal problemler de yer almaktadir.

Bosanma ile ilgili literatiir (Er, 2009; C)ngider, 2013; Oztiirk, 2008; Serin ve Oztiirk, 2013)
incelendiginde her ¢ocuk igin 6zellikle yasaminin ilk yillarinda anne-babasiyla olan iliskisinin ¢ok
o6nemli oldugu, bosanma sonrasinda kisa ve uzun vadede bazi psikolojik, ailevi ve iligkisel
problemlerin yasanmasinin olas1 oldugu ortaya koyulmustur. Bogsanma ile birlikte aile yapisinda

yasanan degisimler ¢ogu zaman ekonomik ve sosyal yasam ile ilgili problemleri de beraberinde
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getirmektedir. Bu kapsamda katiimcilardan bazilar1 tiim yiikiin annede olmasi (f = 4)ve babanin aile
gecimine katki saglamamasi (f = 2) gibi durumlarla kars1 karsiya kalmistir. Katihmcilardan biri "Sik sik
sehir degistirmek zorunda kaldigimdan okula aidiyet duygusu hissedemedim" ifadesi ile bosanma ile
ergenin yasaminda gerceklesen degisimlerden birine vurgu yapmuistir.

Katilmailarin biiyiik bir kisminin bosanma gergeklestigi anda uzun siire uyku problemi
yasadiklari, ofke ve catisma siiregleri yasadiklari, psikolojik yardim aldiklari, ila¢ kullandiklari
gozlenmektedir. Bu durum bosanma siirecinin katilimcilar i¢in zor ve stres yaratici bir risk faktorii

olarak ele alinabileceginin bir gostergesi olma niteligi tasimaktadir (Gizir, 2007; Masten, 2001).

Bu ¢alismada bosanma durumu ile kars1 karsiya kalan ergenlerin siireg ile basa ¢ikabilmelerine
yardimc olan koruyucu faktorlerin belirlenmesi amaciyla sorulan agik uglu sorulara verdikleri yanitlar
incelendiginde katilimcilarin 6zellikle i¢sel koruyucu faktorler arasinda yer alan pro-sosyal becerileri
kullandiklari, olumlu bir benlik algilar1 ve gelecekle ilgili umutlu beklentilerinin yer aldig1 bulgusuna
ulasilmaktadir. Katilimcilarin bosanma siireci ile basa ¢ikmada, olaylara bakis acilarim1 degistirerek
(f=4), stirecin olumlu yonlerine odaklanarak (f = 4), durumun kendisinin suc¢u olmadigini idrak ederek
(f = 3) yaklasmalar1 ve gerektiginde hayir diyebilme (f = 4), duygu ve diisiincelerini rahatca ifade
edebilme (f = 3) becerilerini kullanmalar1 ilgili literatiirle paralellik gosteren bulgular arasindadir

(Kelly & Emery, 2003; Pedro-Carrol & Jones 2005; Shin, Choi, Kim & Kim, 2010).

Ebeveynleri bosanmis ergenler {izerinde yapilan arastirmalarin ortaya koydugu onemli
bulgular arasinda aile, arkadas ve sosyal destegin, giiclii aile iletisiminin ve ¢ocugun bireysel
ozelliklerinin, kendilik algisinin kendini toparlama giicii gelisim siirecinde 6nemli koruyucu faktor
etkisi yaratmasi s6z konusudur (Er, 2009; Greeff & Merwe, 2004; Ozcan, 2005; Onder ve Giilay, 2008).
Bu calismada da katilimcilarin siiregle basa ¢ikmada kendilerini yetkin ve basarili gormeleri,
kendilerini iyi ve uyumlu hissetmeleri ve kendilerine giiven duymalarinin 6nemli igsel koruyucu
faktor etkisi yarattig1 gézlenmektedir. Katilimcilarin gelecek ile ilgili hedefe yonelik olmalari, umutlu
hissetmeleri, gercek¢i kariyer hedefleri belirlemeleri, ilgili literatiirde onemli koruyucu faktorler
arasinda yer alan egitimsel beklentilerle tutarli bir yapidadir (Yilmaz ve Sipahioglu, 2012; Er, 2009;
Sipahioglu, 2008).

Katilimcilarin siirecte gli¢lii kalmay1 basarabilmelerini saglayan dissal koruyucu faktorler
arasinda en fazla vurgu yapilan unsur beraber yasadigi ebeveyni olan annenin ilgili, hosgdriilii bir
tutuma sahip olmasi ve ebeveynlik becerisinin yeterli olarak algilanmasidir. Bunu takiben sosyal
faaliyetlere katim ve Ozellikle yakin akraba, arkadas ve 6gretmenlerden alinan sosyal destek digsal
koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir. Bu durum ebeveynleri bosanmis ergenlerde aile destegi

ve iletisiminin, yakin akraba ve arkadas desteginin bosanma siirecinde tampon gorevi {istlenen 6nemli
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digsal koruyucu faktorlerden biri oldugu diisiincesini dogrular niteliktedir (Thomas, 2011; Pedro-

Carrol & Jones 2005).

Ebeveyn bosanma risk faktorii ile kargi karsiya kalan ergenlerin siireci saglikli bir sekilde
atlatmalarina katki saglayacak koruyucu faktorler esliginde pozitif adaptasyon saglamalar: kendini
toparlama giicli diizeylerinin yiiksek oldugunun bir kanitidir (Cicchetti, 2010; Masten, 2001; Rutter,
2006). Bu kapsamda katilimcilarin normal yasama adapte olabilme gostergeleri arasinda halihazirda
stiregelen olumlu duygulanimin énemli bir etkisi oldugu diistintilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu su an
icinde yasadigi ev ve aile ortamimmn olduk¢a huzurlu oldugunu belirtmistir. Ozellikle beraber
yasadiklari ebeveyn olan anne ve evdeki kardeslerin mutlu olmalar1 katilimcilarin kendilerini daha iyi
hissetmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Katiimcilardan birinin ifade ettigi "Bugiinkii olgunluguma
bu sekilde ulagtim" ifadesi “zor yasam kosullarmma ragmen basarili bir sekilde normal islevsellige
donebilme yetenegi” olan kendini toparlama giiciiniin tanimu ile biiyiik 6l¢iide Ortiismektedir (Masten,
2001). Katilimcilarin ¢ogunun bosanma siirecini su an itibariyle olumlu bir siire¢ olarak algilamalar1 ve
cevresindeki arkadaslarina "Ebeveynlerinin bosanmalarina karismamali ve karsi ¢itkmamalisin” (f = 3),
"Bosanma siireci iki kisi arasinda ve seninle ilgili bir durum degil" (f= 3), "Bu durumu gelismek i¢in bir
basamak olarak gormelisin" (f= 1) seklinde tavsiyelerde bulunmalar: stres yaratici bir siire¢ sonrasinda
kendini toparladiklarinin bir gostergesi olma niteligi tasimaktadir. Ebeveynleri bosanmis ergenler
tizerinde yapilan bazi arastirmalarda (Chen & George, 2005; Shin, Choi, Kim & Kim, 2010) bosanma
sonrasinda aile yasamindaki ¢atismalarin ortadan kalkmas: sebebiyle ergenlerin bosanma siireci ile
ilgili olumlu inanglar gelistirebildigini ortaya koymaktadir. Bu bakimdan bu ¢alismada katilimcilarin

¢ogunun siirecin avantajli yonleri tizerinde odaklanmalari ilgili literatiirle paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan acitk uglu sorulara verdigi
cevaplarin yamu sira arastirma grubunun belirlenmesi siirecinde belirlenen kriterler dogrultusunda
akademik basarilarinin yiiksek olmasi, diisiik depresif duygulanim icerisinde olmalar1 kendini
toparlama giicii siirecinin ¢alisilmasi i¢in hem 6n kosul hem de halihazirda ic¢inde bulunduklar
durumda pozitif adaptasyonun saglanmas: ile ilgili bir kanut olma 6zelligi tasimaktadir (Cicchetti,

2010; Masten, 2001; Rutter, 2006).

Bu calisma {iilkemizde ebeveynleri bosanmis ergenler iizerinde kendini toparlama giicii ile
ilgili yapilan ¢alismalarin oldukca smirli olmasi bakimindan 6nemlidir. Tiirkiye'de bu konu ile ilgili
yapilan calismalarin bir kisminda (Ozcan, 2005; Yilmaz ve Sipahioglu, 2012) ebeveynleri boganmis ve
bosanmamis olan ergenlerin kendini toparlama giiclerinin karsilastirilmasi s6z konusudur. Ancak risk
faktoriine maruz kalmayan bireyler {izerinde kendini toparlama giicii kavramindan bahsedilememesi,
kavramin temel yapisi itibari ile miimkiin olmadigindan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis

ergenlerde kendini toparlama giicliniin karsilagtirllmas1 ¢ogu arastirmaciya gore uygun
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goriilmemektedir (Cicchetti, 2010; Masten, 1994; Masten, Best & Garmezy, 1990; Masten, 2001; Rutter,
2006; Richardson, 2002). Yapilan diger arastirmalarda (Altundag, 2013; Er, 2009; Kurt Ulucan, 2013;
Onder & Giilay, 2008) ebeveynleri bosanmig ergenlerde kendini toparlama giicii bir diizey olarak ele
alinmakta ve kavram ile ilgili cesitli degiskenlerin karsilikli iliskileri ortaya koyulmaktadir. Bu
arastirma ise kendini toparlama giicli gelisim siirecinin ebeveynleri bosanmis ergenler iizerinde
derinlemesine incelemeye firsat vermesi bakimindan onemlidir. Kendini toparlama giicii gelisim
stirecinin homojen bir risk faktorii {izerinde derinlemesine bir nitel ¢alismayla ele alinmasi bazi
arastirmacilar (Bogar & Hulse-Killacky, 2006; ; Everall, Altrows, & Paulson, 2006; Holaday &

McPhearson, 1997) tarafindan 6nerilen bir durumdur.

Arastirma sonucundan elde edilen bulgular ayrica okul PDR hizmetlerinin planlanmasi
asamasinda degerlendirilebilir. Pozitif psikolojideki genglerin giiclii yanlarina yonelme stirecinin
onemli ¢iktilarindan biri de pozitif genglik gelisimi olmustur. Pozitif geng gelisim yaklasimi genglerin
potansiyellerini vurgulamakta ve genclerin zayif yanlarin telafi etmek yerine onlarin giiglii oldugu
yonleri gostermelerini saglamak olarak agiklanmaktadir (Kabakgi, 2016). Pozitif geng gelisimini
saglamaya yonelik olarak planlanacak okul PDR hizmetlerinde kendini toparlama giicii gelisim
stirecini desteklemenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda okullarda 6grencilerin olas1
risk faktorleri ile kargi karsiya kaldiginda kullanabilecekleri igsel ve digsal kaynaklar1 giliclendirmeyi
hedefleyen onleyici rehberlik hizmetleri; risk faktorleri ile kars1 karsiya kalindiginda uygulanabilecek
krize miidahale hizmetleri ve pozitif adaptasyonun saglanmasina yonelik iyilestirici rehberlik

hizmetleri planlanabilir.
Sonug

Ebeveynleri bosanmis olan ergenlerde kendini toparlama gelisim siirecinin incelenmesini
amaglayan bu ¢alismada elde edilen sonuglar, ¢cocukluk doneminde aile biitiinliigiiniin bozulmas: gibi
onemli bir risk faktorii ile karsi karsiya kalan ergenlerin; bakis agilarini degistirme, olumlu benlik
algis1 gelistirme, gelecekle ilgili gercekg¢i ve umutlu beklentilere sahip olma gibi igsel; her iki ebeveynin
bosanma sonrasi siiregteki olumlu tutumu, algiladiklar1 sosyal destek alanlar1 ve sosyal aktivitelere
yonelme gibi digsal koruyucu faktorler araciligi ile basarili bir sekilde normal islevselliklerine
donebildikleri seklinde 6zetlenebilir. Bu durum kendini toparlama giicli siirecinin dayandig: temel

varsayimlarla tutarli olma 6zelligi tasimaktadir.

Bu kapsamda bu ¢alismada ortaya ¢ikan koruyucu faktorlerin ebeveynleri bosanmis ergenler
iizerinde kendini toparlama giicii gelisimi {izerinde yapilacak ileriki ¢alismalar i¢in bir bakis agist
kazandiracag sdylenebilir. Calismada katilimcilarin en fazla vurguladigi koruyucu faktorler arasinda
yer alan pro-sosyal becerilerin gelisimi {izerine yapilabilecek cesitli psikoegitim programlar: ile

kendini toparlama giicii ile ilgili 6zellikle okul PDR hizmetleri kapsaminda 6nleyici, krize miidahale
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ya da gelistirici hizmetler saglanabilir. Ayrica ebeveyn bosanmasi risk faktorii ile kars: karsiya kalmis
olan ergenlerin kendini toparlama giicii gelisimi agisindan sosyal faaliyet alanlarina yonlendirilmesi,
destek alabilecegi olumlu okul iklimi saglanmas: uygulama alaninda ¢alisan uzmanlara verilebilecek

Oneriler arasinda yer alabilir.

Bu calismamin bazi sinirhliklari vardir. Aragtirmanin verileri Istanbul iline bagl tek bir
ortadgretim kurumundan arastirmanin amact dogrultusunda tiim kriterleri tam olarak saglayan bes
farkli bireylerden elde edilmistir. Bu durum arastirma sonuglarinin genellenebilirligini simirlayici bir
nitelik tasiyabilir. Bu nedenle digsal gecgerligi arttiran farkli arastirma desenleri kullamilarak,
ebeveynleri bosanmis ergenlerde kendini toparlama giicli gelisim siireci incelenebilir. Ayrica
katilimcilarin tiimii anne ile beraber yagsamaktadir. Bu durum TUIK-2015 verileri ile tutarlilik gdsterse
de ebeveynleri bosanmis ergenler arasinda baba ya da biiyiikanne-biiyiikbaba gibi ebeveynler ile
yasayan ergenlerin kendini toparlama giicii gelisimi siirecinde bir farklilik yaratip yaratmayacagini
ortaya koyacak farkli ¢alismalar yapilabilir.

Aragtirmanin bir diger sinirliligi ise verilerin analizi asamasinda nihai frekanslar belirlenirken;
her iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayri yapilan analizler, birbirleri ile karsilastirilip, elestirel bir goz ile
irdelenerek bu islem gergeklestirilmistir. Ancak bu esnada puanlayicilar arast uyum hesaplamasi

yapilmamuistir.
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Extended Summary

Development process of resilience: A qualitative study on adolescents with divorced parents

Introduction

The aim of this research is to put forward the development process of resilience in adolescents
with divorced parents. Resilience is defined as the ability to return successfully to normal functioning
after the difficult conditions in life (Masten, 2001). Resilience is conceived as a dynamic developmental

process encompassing the attainment of positive adaptation within the context of significant adversity
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(Masten, Best & Garmezy, 1990; Masten, 2001). There are two critical conditions that are implicit within
this conceptualization of resilience: a) Exposure to a significant threat, severe adversity, or trauma; and
b) The achievement of positive adaptation despite major assaults on the developmental process

(Cicchetti, 2010).

For four decades, researchers have been interested in children who manage to develop well in
the context of significant adversity and endeavored to enhance understanding of the diverse pathways
to psychopathology, to elucidate the processes that eventuate in normal development, and to inform
preventive interventions and social policies that could improve the lives of vulnerable children and
families. Investigations in the area of risk and resilience have led scientists to rethink their prior
assumptions about the causes and courses of psychopathology and have resulted in a reformulation of
the deficit etiological models that characterize earlier viewpoints about the development of children

who have experienced disadvantage and great adversity (Cicchetti, 2010; Greene, 2002).

Divorce is undoubtedly one of the most shocking events with a series of changes in one’s life,
especially for children because it can have many impacts on their lives. Until the day they grow up and
lead their lives apart from their parents, parents are the center of their whole environment and when it
comes to the issue of divorce of these parents, for children it becomes harder to understand and they
cannot make of any sense about it that their parents will be apart and the lives of the family will be
divided, maybe equally or not (Altundag, 2013; Serin ve Oztiirk, 2007; Tiirkarslan, 2007). Divorce
brings many changes in children’s lives. They can go on their normal life in the same household but
with a big difference, they have only one parent with them, and after divorce in many cases even the
houses, schools or the households can be changed. On the other hand, adolescence is considered as an
effective period of time in resilience to adapt to this transition in a positive way. In this context,
childhood is thought to make an important contribution to the literature about how to determine
whether adolescence is a risk factor or protective for the development of resilience in these adolescent

students in their childhood experience of parental divorce.
Method

The current study is conducted as a qualitative research and the semi-structured interview
technique is used and the data collected from these interviews are analyzed with the use of content
analysis. The participants of the study consist of 5 high school students who are studying in one of the
secondary schools of Ministry of Education in the 2015-2016 academic year. Resilience as the basic
concept of the study is used to determine the sampling method. Students whose qualities are in line

with the resilience literature are chosen to participate in the study. The following criteria obtained
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from the resilience literature were taken into consideration in the process of choosing the participants

in the study:
® The childhood experience of parental divorce.
* Atleast 5 years should have passed since the divorce incident.
¢ The absence of a currently ongoing depressive mood state.
® The 70 and above the academic achievement general average.

For data collection, Beck Depression Inventory (BDI) was used to determine whether the
participants of the study show any depressive mood symptoms, which is not desired to happen
because the absence of a current depressive mood is considered as an important prerequisite of the
resilience process. Semi-structured interview technique is used to collect data and it took
approximately 30 minutes for each participant. After the meetings, these interview records are
decoded and analyzed. In the analysis of these records, the elements which repeatedly come out are
identified as the themes and sub themes of the analysis. The frequency and content analysis is
conducted based on the answers of the participants in the interview. Semi structured interview
includes the questions formed by the researchers. Some of these questions included in the semi
structure interview form are such as the following: (1) Did you have problems that you experience
when your parents divorced? What were they? (2) What were the things that help you in coping with
divorce situation? (3) How did you get to be able to remain so strong? (4) In your current life, are there
things going in a positive direction? What are they? (5) What do you advise to a friend whose family

newly divorced?
Findings

To attain the research findings, the results of the content and frequency analysis are conducted
and according to these analyses, some elements are classified as main and sub-main themes in the
study. The main themes include: (1) Individuals at Risk Conditions Indelible (Sub-themes:
Psychological Problems, Health Problems, Relational Problems, Familial Problems, Economic
Problems) ; (2) Protective Factor (Sub-themes: Internal Protective Factors, External Protective Factors) ;
(3) Positive Results: (Subthemes: Current Positive Affect, Lower Depressed Mood , Academic

Achievement, Establishing and Maintaining Good Relationships ,Making Rational Advice).
Discussion

In this study, according to the results of the findings, it is observed that the development
process of resilience in the participant adolescents has a parallel frame with the relevant literature.

Most of the participants have managed to develop a variety of mechanisms in order to cope with the
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risk conditions of the parental divorce experience, and thus, it is understood that they can find or
create positive aspects as protective factors in their lives. The impact of these factors powering their

strength for the recovery was discussed in the relevant context.
Result

Findings obtained from the research are consistent with the basic assumptions of the resilience
process. As a limitation, the data were gathered from a single school in the province of Istanbul by
considering the criteria of purposeful sampling. Suggestions have been made for future researches in

accordance with the findings of the study.
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