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Oz

Bu caligma yiiksek yagl diyetle indiiklenmis sicanlarda Gundelia tournefortii L. (Kenger) bitki
ekstrelerinin hematolojik parametreler iizerine etkilerinin arastirilmasi amaciyla gerceklestirilmistir.
Bu amagla canli agirliklart 150-200 gr olan toplam 24 adet Wistar-albino irki erkek sican, her
grupta 6 sican olacak sekilde toplam 4 gruba ayrildi. Gruplar “’Normal Kontrol (NK)”, “’Obez
Kontrol (OK)”, ’Obez+Gundelia tournefortii (200mg/kg)(OG1)” ve *’Obez+ Gundelia tournefortii
(400mg/kg)(OG2)” olacak sekilde olusturuldu. 12 hafta boyunca devam eden uygulama sonunda
sicanlar sakrifiye edilerek, kan ornekleri alindi. Tam kanda total 16kosit (WBC), Eritrosit (RBC),
Hemoglobin (HGB), Hematokrit (HCT), Ortalama Alyuvar Hacmi (MCV), Ortalama Alyuvar
Hemoglobin Konsantrasyonu (MCHC), Ortalama Alyuvar Hemoglobini (MCH), Trombosit (PLT),
Trombosit Dagilim Genisligi (PDW), Biiyiik Hiicreli Trombosit Oran1 (PLCR), Prokalsitonin (PCT),
Eritrosit Dagilim Genisligi (RDW) ve Ortalama Trombosit Hacmi (MPV) 6l¢iimleri yapildi. Analiz
sonuglarma gore; PDW, HCT ve WBC parametre degerleri i¢in OK grubu ile kiyaslandiginda hem
OG1 hem de OG2 gruplarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmis iken PLCR ve MPV
parametre degerleri icin ise OK grubu ile kiyaslandiginda OG1 grubunda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmigtir. Bu parametreler disinda WBC, RBC, HGB, MCV, MCH, MCHC, RDW, PLT,
PCT ve RDW parametre degerleri icin OG1 ve OG2 gruplarinda hem NK hem de OK gruplariyla
yapilan karsilastirmalarda dalgalanmalar goriilmesine ragmen, bu degisimler istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Sonug¢ olarak; Gundelia tournefortii bitki ekstresinin, yiiksek yagli diyet ile obezite olusturulan
sicanlarda ortaya c¢ikan hiperkolesterolemik sartlarda hematolojik degerler iizerinde olumsuz

sayilabilecek bazi etkilere karsi etkili olabilecegi sdylenebilir.
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ABSTRACT

This study was carried out to investigate the effects of Gundelia tournefortii L. plant extracts on
hematological parameters in high fat diet-induced rats. For this purpose, a total of 24 Wistar-albino
male rats with a live weight of 150-200 gr and 4 rats in each group were formed. Groups ‘’Normal
Control (NK)”, “’Obese Control (OK)”, “’Obese + Gundelia tournefortii (200mg / kg) (OG1)”
and “’Obese + Gundelia tournefortii (400mg / kg) (OG2)”. It was created to be. After 12 weeks
of application, the rats were sacrificed and blood samples were taken. Total leukocyte (WBC),
Erythrocyte (RBC), Hemoglobin (HGB), Hematocrit (HCT), Mean Corpuscular Volumer (MCV),
Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration (MCHC), Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH),
Platelets (PLT), Platelet Distribution Width (PDW), Platelet Large Cell Ratio (PLCR), Platelet Crit
(PCT), Erythrocyte Distribution Width (RDW) and Mean Platelet Volume (MPV) were measured.
According to the results of the analysis; for PDW, HCT and WBC parameter values, a statistically
significant difference was determined in both OG1 and OG2 groups compared to the OK group.
For PLCR and MPV parameter values, a statistically significant difference was found in OG1 group
when compared to the OK group. Although WBC, RBC, HGB, MCV, MCH, MCHC, RDW, PLT,
PCT, and RDW parameters were similar in both NK and OK groups, this change was not statistically
significant.

As aresult; It can be said that Gundelia tournefortii plant extracts can be effective against the negative
effects of hematological parameters in hypercholesterolemic conditions in rats with obesity with high-
fat diet.
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GIRIS

Obezite; viicutta asir1 yag depolanmasiyla meydana
gelen aym zamanda endokrin  metabolizma
bozuklugudur. Obezite sadece bireye 6zgii bir hastalik
olmayip tiim toplumu olumsuz yonde etkileyebilen
ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir
(Who, 2000; Visscher ve Seidell, 2001). Hastaligin
etiyolojisine bakildiginda birden fazla etmen rol
oynamakta olup bunlarn bazilar1 genetik, endokrin,
psikolojik etmenlerin yam swra sosyal ve Kkiiltiirel
aligkanhklar vs. sayilabilir. Bu etmenler tek tek
ya da birlikte obezite hastaligmm gelismesinde ve
ilerlemesinde nemli rol oynamaktadirlar (Biorntorp,
2001; Challis ve Yeo, 2002; Seidell ve Rissanen,
2004). Obezite gelisiminde etken olan faktorler, enerji
alim ve enerji tiiketimi arasindaki mevcut dengenin
bozulmasi sonucu enerji dengesinin alim yoniine
dogru kaymasina neden olmaktadir. Metabolizmada
var olan enerji dengesinin bozulmasmmn olumsuz
sonugclardan birisi de enerji alim miktarinin artmast
sonucu yag dokusunun biiylimesine yol agmasidir.
Yag dokusunun biiyiimesi sonucunda viicut kilosunda
anormal bir arti meydana gelir (Swinburn ve ark.,
2004). Diinyamizda hizla gelismekte olan teknolojik
imkanlara, farkli cerrahi tedavi yontemlerine, cesitli
farmakolojik ajanlara ve farkh fiziksel hareketlerin
uygulanmasina ragmen obezite tedavisinde tam olarak
istenilen bagar1 elde edilememistir. Obezite hastaligiyla
miicadele eden bireyler kisa vadede olumlu sonuclar
elde etmelerine ragmen uzun vadede kaybedilen
kilolarin yeniden geri alinmasi, obezitenin olugmasi
ve ilerlemesi de ka¢imilmaz bir son olarak kargimiza
cikmaktadir (Kennett ve Clifton, 2010; Rodgers ve
ark., 2012). Obezite hastaligi sadece ileri yaglarda
degil ayni zamanda kiiciik yagslarda da ortaya ¢ikabilen
bir hastaliktir. Yetigkinlerin biiyiik cogunlugundaki
obezitenin ortaya ¢ikis noktasinin ¢ocukluk dénemine
uzandig1 bilinmektedir (Zitsma ve ark., 2014). Bu
hastalik gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ortaya
cikma sikligi oldukg¢a hizli artmaktadir. Bu sebeple
hem toplum saghigmni hem de saglik harcamalarimni
onemli olciide etkilemektedir (Arslan ve ark., 2012).
Giiniimiiz kogullarinda kilo alimmimn kagimlmaz bir
son oldugu asikardir. Bu nedenle bu hastaligin tedavisi
ve onlenmesi icin bu alanda caligmalarin yapilmast
hayati bir 6nem arz etmektedir.

Insanlar yiizyillardir bitkilerin tedavi edici 6zelliklerini
aragtirmakta ve bu amagla bitkileri kullanmaktadirlar.
Bu nedenle tedavi edici 6zelligi olduguna inamlan
bitkilerden biri de Kenger (Gundelia tournefortii
L.)’dir. Kenger bitkisi oldukga fazla yayihs gosteren

farkli iklim ve rakim kosullarinda yetisebilmektedir.
Ozellikle, Anadolu’da Ermenek, Karaman, Toros
daglari, Elazig, Antalya, Bayburt, Gaziantep,
Diyarbakir vb. yerlerde yetismektedir (Asadi-Samani
ve ark., 2013; Karatag, 2014). Kenger bitkisi tizerinde
yapilan caligmalarda; kengerin, kam temizleyici,
sinirleri  gti¢lendirici, hazimsizhigr giderici, kramp
¢oziicii, migrene kars iyi geldigi belirtilmistir (Coruh
ve ark., 2007; Tabibian ve ark., 2013). Kenger
bitkisinin sayilan bir¢ok faydasina ek olarak antiseptik,
hipoglisemik,  hipolipidemik,  hepatoprotektif,
antioksidan,  antibakteriyel, —anti-parazit, anti-
inflamatuar  vs.  6zelliklerinin - hem  enfeksiyon
hastaliklar1 hem de sindirim sistemi bozukluklarina iyi
geldigi ifade edilmektedir. Ozellikle geleneksel tipta,
kenger bitkisi bircok hastahgmn tedavisinde recete
edildigi rapor edilmektedir (Coruh ve ark.,2007; Polat
ve ark.,2012).

Bu calisma 12 hafta siireyle yiiksek kalorili diyetle
obezite modeli olusturulan sicanlarda iki farkl dozda
verilen Gundelia tournefortii L. bitki ekstresinin
hematolojik parametreler iizerine olan etkisinin
aragtirilmast ve bu anlamda literatiire katki saglamast
amaciyla gerceklestirilmistir.

Materyal ve Metot

Hayvan Gruplart: Cahgmada hayvan materyali
olarak 150-200 gr canli agurhiga sahip 24 adet Wistar
— albino k1 erkek sican kullanilmugtir. Calisma Van
Yiiziincii Y1l Universitesi Deney Hayvanlari Unitesi
Etik Kurulu'nun 30062016 tarih ve “06” sayili
onay! almarak yapilmigtir. Sicanlar (251 oC) oda
sicakliginda 12 saat aydmlik/ 12 saat karanlik 1gik
periyodunda ve ad libitum olarak beslendi. 12 hafta
boyunca siirdiiriilen bu ¢alismada biri kontrol grubu
olmak tizere her grup 6 sicandan olugacak sekilde
4 grup olusturuldu. Caligmada Kontrol grubuna
normal standart sican yemi, geriye kalan gruplara ise
kalorisinin % 45 yag, % 35 karbohidrat, % 20 protein
den olugan yiiksek kalorili yem verildi.

1. Normal Kontrol (NK) gurubuna; 12 hafta boyunca
normal sican yemi ve musluk suyu,

2. Obez Kontrol (OK) grubuna; 12 hafta boyunca
yiiksek kalorili sigan yemi ve musluk suyu,

3. Obez+ Gundelia tournefortii (OG1) grubuna; 12
hafta boyunca yiiksek kalorili sican yemi + son 4 hafta
boyunca Gundelia tournefortii bitki ekstresi (200 mg/
kg),

4. Obez+ Gundelia tournefortii (OG2) grubuna; 12
hafta boyunca yiiksek kalorili sican yemi + son 4 hafta
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boyunca Gundelia tournefortii bitki ekstresi (400 mg/
kg) verildi.

Caligma siresi boyunca deney ve kontrol grubundaki
deneklerin  haftalik  kilo ahmlarn takip edildi.
Cahismanin 8. haftasinda her iki gruptaki deneklerin
VKI (viicutkitle indeksi) hesaplamalart yapilarak obez
olup olmadiklar degerlendirildi (Altunkaynak ve ark.
2008). Yapilan hesaplama sonucunda yiiksek kalorili
yem tiiketen gruplarin obez oldugu tespit edildi ve 8.
haftanin sonunda yiiksek kalorili yeme ek olarak OG1
ve OG2 gruplarma bitki ekstresi oral gavaj yolu ile
verildi. Calismada uygulanacak bitki ekstresinin hangi
dozlarda kullanilacagt, akut toksisite testi OECD 425
rehberine (Organization for Economic Corporation
and Development) gore belirlendi (OECD, 2008).
Calismanin  sonunda sicanlar % 10’luk ketamin
ile anesteziye alnarak sakrifiye edildi. Enjektorler
yardimiyla alman kan (intrakardiyak) Ornekleri
EDTA'l tiiplere konuldu.

Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmast: ~ Liyofilize saf
su ekstresi Dalar ve Konczak (2013) metodunun
modifiye sekline gore hazirlandi. Ogiitiilmiis bitki
numunesinden 50 gr tartilarak, bir cam behere
konuldu ve 1000 ml saf su ile ekstre edilerek, beherin
tizeri altiminyum folyo ile kapatildi. +4°C’de, 2 saat
siireyle calkalayicida homojenize edilen karigim,
daha sonra santrifiij cihazina yerlestirildi. Homojenize
karigim 20 dk boyunca, 10 000 rpm’de santrifiij edildi.
Elde edilen supernatant enjektor yardim ile 045
pm’lik hidrofilik filtreden (millipore) gegirildi. Bu
islem yeniden en az iki defa daha tekrarlanarak elde
edilen tiim supernatantlar ayni kaba konuldu. Daha
sonra supernatantlar, evaporator yardimiyla +37°C’de
coziictiden arindinldi. Yogunlagtinlan ekstre saf
suda cozdiiriilerek, sogutucuda donduruldu ve daha
sonra -51°C sicaklik ve 50 millitor basing sartlarinda
liyofilize cihazinda bir hafta siireyle bekletildi. Elde
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edilen liyofilize saf su fraksiyonu, analiz islemlerine
baglayincaya kadar —20°C’de muhafaza edildi.

Analizler

EDTAh tiiplere alman kan orneklerinin analizleri
Van Yiiziincti Y1l Universitesi Dursun Odabag Tip
Merkezinde yapildi.

Istatistiksel Analizler

Grup kargilagtirmalart tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), ¢coklu karsilagtirmalar ise Tukey testi ile R
(3.5.0) paket programi kullanilarak yapildi. Istatiksel
analizlerin sonuglari X+S olarak belirlenirken hata
pay10.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Hematolojik degerlerin grup ortalamalart Sekil 1°de
verilmigtir. Buna gore;

OGl ve OG2 gmplarindaki  hematolojik
parametrelerden PDW  degerleri OK  grubuna
kiyasla istatistiksel anlamda Gnemli olctide diisiik
bulunmustur (p<0.05). Ayrica OG1 grubundaki PLCR
degeri OK grubuna kiyasla diisiik bulunurken, OG1
ve OG2 gruplarindaki HCT degeri OK grubuna gore
istatistiksel olarak onemli diizeyde diigiik bulunmustur
(p<0.05). Bununla birlikte OG1 ve OG2 grubundaki
WBC degeri OK grubuna gore yiiksek bulunmugken,
OGI1 grubundaki MPV degeri OK grubuna gore
istatistiksel olarak onemli diizeyde diigiik bulunmustur
(p<0.05). Buna karsin RBC, HGB, MCV, MCH,
MCHC, PLT, PCT ve RDW parametre degerleri
icin OG1 ve OG2 gruplarmm NK ve OK gruplartyla
kiyaslandiginda  gruplar  arasinda  dalgalanmalar
olmasina ragmen bu degisimin istatiksel agidan
herhangi bir anlam ifade etmedigi goriilmiistir
(p>0.05).

i ||H‘|r“||... il ﬂ“||... il |“||. ||”||“|‘...

a: NK grubuna gore fark istatistiksel olarak énemlidir (p<0.05).
b: OK grubuna gore fark istatistiksel olarak Gnemlidir (p<0.05).
Sekil 1. Hematolojik parametrelerin grup ortalamalari.
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Tartisma ve Sonug

Obezite; bagta sosyal, kiiltiirel, genetik, metabolik,
fizyolojik, davramssal ve psikolojik bilesenleri olan
oldukga karmagik, kronik bir hastalik olarak karginmiza
cikmaktadir. Son yirmi yildan bu yana obezite goriilme
sikhiginda, biiyiik bir artig hizi gostererek kiiresel
oOlcekte milyonlarca insani etkileyen pandemik bir
hastalik olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Mahan ve Escott-
Stump, 1996; Bagchi ve Preuss, 2007). Obezitenin
saglik acisindan Onemi kugskusuzdur. Yapilan bazi
calismalarda obezitenin tip 2 diyabet, kanser, safra
kesesi hastaliklari, kalp hastaligi, hipertansiyon,
yiiksek kolesterol, ateroskleroz, deprasyon, felg,
bobrek yetmezligi, bobrek taglart vs gibi bircok
kronik hastalikla birlikte olabilecegi belirtilmistir
(Abdel-Halim, 2005; Buschemeyer ve Freedland,
2007; Gupta ve ark., 2010; Zimmerman ve ark., 2011;
Logue ve ark.,2011; Kutlutiirk ve ark.,2011). Yapilan
calismalarda obezitenin giderek artis gosterdigi ve
hayati 6nem tagtyan bircok saglik sorununa da yol
actigl ortaya konmustur (Tubitak, 2007; Annagiir,
2010).

Yapilan ¢ok sayidaki calismaya gore hipertansiyon,
hiperlipoproteinemi gibi kardiyovaskiiler hastaliklarla
hemoreolojik faktorler arasinda yakin iligki vardir
(Simone ve ark., 1990; Claire ve ark., 1993; Solertes
ve ark.,, 1997). Aterosklerotik bozukluklarin
olusumunda kanm hem vaskiiler yataktaki akig
ozellikleri hem de akim kosullari arasinda 6nemli
iliski bulunmaktadir (Lowe, 1992). Yine yapilan
bircok calismada, obezitenin hemoreolojik = sistem
bozukluguna sebep oldugu, ayrica obezitenin reolojik
parametreler arasinda yakin bir korelasyon bulundugu
bildirilmigtir (Simone ve ark., 1990; Lowe, 1992;
Claire ve ark., 1993; Solertes ve ark., 1997). Yapilan
bagka bir calismada, obezlerde plazma fibrinojen
diizeyinin obez olmayanlara gore artmig oldugunu ve
bu artis sonucu tam kan ve plazma viskozitesi arasinda
bir etkilesimin oldugunu belirlemiglerdir (Yonem ve
ark., 1999). Calismamizda yiiksek kalorili beslenme
sonucunda PDW, PLCR, HCT, MPV ve WBC
diizeyinde kenger bitkisi uygulamast ile ortaya ¢ikan
farkliliklar yukarida bahsedilen hemorolojik sistem
bozukluguna yol actig1 ve bu sonuglar dogrultusunda
da hematolojik parametre degerlerinde farkli etkiler
olusturdugu soylenebilir.

Yapilan ¢alismalarda  Gundelia tournefortii L.
bitkisinden elde edilen su ekstrelerinin fenoller,
glikozidler, tanninler, flavonoidler, karbonhidratlar,
proteinler, alkaloidler ve nitrat ile saponin icerdigi

ortaya konulmustur (Al-Younis ve Argushy, 2009;
Cakilcioglu ve Khatun, 2010). Gundelia tournefortii
L. bitkisinin diiiretik 6zellige sahip oldugu, platelet
agregasyonunu engelledigi, ayrica ateroskleroza karst
koruyucu ozelligi oldugu bir ¢ok calismada ifade
edilmigtir (Coruh ve ark., 2007; Asgary ve ark., 2008).

Yapilan calismalarda obez olan bireylerin bir¢ok
kronik hastaliga da yakalanabilecegi belirtilmistir
(Abdel-Halim, 2005; Buschemeyer ve Freedland,
2007; Gupta ve ark.,2010; Zimmerman ve ark.,2011;
Logue ve ark., 2011; Kutlutiirk ve ark., 2011). Bu
hastaliklarin yani sira olugabilecek rahatsizhiklardan
biri de strestir. Stres faktorii, calismamiz sonuglarindan
da goriilecegi iizere (Bkz. Sekil 1) obez bireylerin
kan degerlerinde dalgalanmalara yol acabilmektedir.
Cesitli nedenlerden dolayr olusan stres sonucunda
periferik kanda eozinopeni lenfopeni ve lokositoz
goriiliir (Cmar ve ark., 2006; Donmez ve Atalay,
2007). Stresin artigi donemlerde RBC, HGB ve
HCT artigina bagl olarak kan yogunlugu artmaktadir
(Donmez ve ark., 2007, Comba ve ark., 2016).
Comba ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir cahigmada
WBC, % monosit ve % granulosit degerlerinin stres
gurubunda arttig1, % lenfosit degerlerinin ise azaldig:
belirtilmistir. Ayn1 cahigmada stres grubunda RBC,
HGB, HCT, WBC ve PLT degerlerinde artis oldugu
bildirilmigtir. Calismamizda, Obez kontrol grubunda
RBC, HCT, HGB ve PLT degerlerinde literatiir
bilgilerine paralellik gosterilebilecek sayisal bir artiy
oldugu goriilmiistiir (Dénmez ve ark., 2007; Comba
ve ark.,2016).

Cahigmada yiiksek kalorili diyet ile obez olusturulan
ratlarda Gundelia tournefortii bitki ekstresinin her iki
dozunun uygulanmasi sonucu hematolojik parametre
degerlerinin  kontrol grubuna gore daha yakin
degerlere yaklastigi Sekil 1’de goriilmektedir. Bu
durum, bitki ekstresinin yiiksek kalorili diyete bagh
olumsuz sonuglar diizelttigi seklinde yorumlanabilir.
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