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Derinin ana fonksiyonu dis ortamdan gelen bakterilere, fiziksel ve kimyasal ajanlara kars
bariyer olusturmaktir. Yenidogan bebekler, epidermis ve dermisin ince olusu, viicut yizey
alaninin genis, ter bezlerinin fonksiyonlarinin tam gelismemis olusu ve bir¢ok sistemin
immatur olusu gibi 6zelliklerle yetiskinlerden aynlirlar. Derinin gelisimi ve olgunlasmasi yas
dénemlerinde farkliliklar gostermektedir. Prematire bebeklerde stratum corneum tabakasi
yeterince gelismediginden topikal uygulanan ajanlarin toksik etkilerine ve transkiitanéz yolla
bulasan enfeksiyonlara karsi daha savunmasizdirlar. Dogumda yenidodgan cildi, utero ve
postnatal olarak epidermal olgunlasmaya katkida bulunan beyaz, peynirli ve lipofilik bir madde
olan verniks kazeoza ile kaplidir. Verniks intrauterin yasamin ikinci trimestr sonlarinda
Uretilmeye baslayan, %80'ni su olmak Uzere lipit ve proteinler iceren koruyucu ince film
tabakadir. Verniksin cilt ylzeyindeki dagilim gestasyon yasina, dogum sekline ve viicut
agirhidina goére degisiklik gosterir. Gerek preterm gerekse term bebeklerde cildi giivenli sekilde
korumak icin, verniksin viicuttan temizlenmemesi, verniksin epidermal bariyer tedavisi olarak
kabul edilmesi 6nemlidir. Verniks asit 6rtli olusumunu destekleyerek enfeksiyonlarin ve
transepidermal sivi kayiplarinin dnlenmesi ile birlikte viicut isisimin korunmasina da katk
saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Yenidogan, Prematdre, Deri, Verniks kazeoza

ABSTRACT

The main function of the skin is to form a barrier against bacteria and physical and chemical
agents from the external environment. Newborns are distinguished from adults by features such as
the thin epidermis and dermis, wide surface area of the body, undeveloped functions of sweat
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glands, and immaturity of many systems. The development and maturation of the skin vary by age.
Since the stratum corneum layer is not developed sufficiently in premature infants, they are more
vulnerable to the toxic effects of agents applied topically and infections occurring through
transcutaneous means. The newborn skin at birth is covered with vernix caseosa, a white, cheesy,
and lipophilic substance that contributes to utero and postnatal epidermal maturation. Vernix is a
protective thin film layer, which is started to be produced at the end of the second trimester of the
intrauterine life and contains 80% water, and lipids and proteins. The distribution of vernix on the
skin surface varies by the gestational age, mode of delivery, and body weight. In order to safely
protect the skin in both preterm and term infants, it is important that vernix is not cleaned from the
body and is considered as an epidermal barrier treatment. Vernix contributes to the protection of
body heat, as well as the prevention of infections and transepidermal fluid losses by supporting the
acidic cover formation.
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GIRiS

Yenidogan Cildinin Ozellikleri

Deri yalnizca viicut yiizeyini kaplayan bir orti degil, yasamsal fonksiyonlari olan
vicudun en buyuk organidir (Nicol 2006). Derinin ana fonksiyonu dis ortamdan gelen
bakteri, fiziksel ve kimyasal ajanlara karsi bariyer olusturmaktir. Boylelikle
mikroorganizmalarin istilasindan, enfeksiyonlardan, ultraviyole isinlarinin hasarindan,
mekanik kuvvetlerin basisindan ve sivi kaybindan korur. Deri ayni zamanda kalsiyum
ile fosfatin emilmesine yardimci olan D vitaminin Uretilmesini saglar ve viicut isisini
dizenler. Ayrica kozmetik fonksiyonlar olmakla birlikte, anne-cocuk iliskisinde bir
duyu organi gibi islev gorir (Sarkar 2010). Derinin gelisimi ve olgunlasmasi yas
doénemlerinde farkhliklar gostermektedir (Blume-Peytavi 2012). Yenidogan yasaminin
ilk glinlerinde 1slak intrauterin yasamdan kuru dis cevreye uyum siirecini yasar. ilk ay
ve bir yasina kadar deride degismeler ile yapi ve fonksiyonlarinda gelismeler devam
eder (Stamatas 2010). Miadinda dogan yenidogan derisi, disik seviyelerde suyla
baglanmayan aminoasitlere bagl olarak, yetiskinlere gére dnemli 6lclide kurudur.
Dogumda yenidogan cilt asiditesi (pH) ortalama 6.4 olup bunun derinin normal asidik
pH dederi olan 4.9 a gelmesi, ilk 1-4 glin icinde olmaktadir. Yenidoganin cildi; su
kaybi, eksojen ajanlarin penetrasyonu, enfeksiyon kontroll, pH diizeni ve sicakhk
regiilasyonuna kadar, dogumda bircok fonksiyona hizmet eder (Tatli ve Giirel 2002).

Yenidogan bebekler, epidermis ve dermisin ince olusu, vicut ylzey alaninin
genis, ter bezlerinin fonksiyonlarinin tam gelismemis olusu ve bircok sistemin
immatir olusu gibi 6zelliklerle yetiskinlerden farkhdir (Cigdem ve Altay 2016).
Yenidoganin epidermis kalinhgi dogum agirhdi ile orantihdir. Dogum agirhdi ne kadar
az ise epidermiste o kadar incedir. Epidermis fonksiyonel olarak intrauterin 32-34.
haftalar arasinda matir hale gelir. Gestasyon yasi 32 haftadan kiicik bebeklerde
derinin koruyucu fonksiyonu ancak dogumdan sonraki 2-3. haftalarda normale doner
(Nikolovski 2008).
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Cildin en dis tabakasi olan Stratum corneum (SC), viicudu enfeksiyéz maddelerin
girisinden ve su kaybindan koruyan oldukca etkili bir bariyer membrandir (Fluhr
2010). Stratum corneum (SC), transepidermal su kaybinin dusik oldugu yuksek
duizeyde etkili bir katmandir. SC butiinlugu, islevi ve bakteriyel homeostazisi icin asitli
bir cilt pH'si gereklidir. Banyo ve yikkama suyunun cilt Uzerindeki etkilerinin
arastirildigi calismalarda belirtildigi gibi, yenidoganin alnindaki sebum seviyesi ilk
hafta boyunca artmaktadir (Stamatas 2011).

Dogumdan hemen sonra, term bebegin stratum corneum tabakasi, ¢zellikle de
vucut ici ve disi arasinda etkili bir yari gegirgen bariyer saglamak gibi onemli
islevlerini yerine getirme yetenegine sahiptir. Yenidoganlarin cildinde Stratum
corneumun yapisi epidermisin anatomisine ve gorintlsiine benzerdir (Darlenski
2012). Eriskinde stratum corneum kalinhdi 9.3 um iken prematir yenidoganda
4.1um’dir. Prematire bebeklerde deri, belirgin olarak daha ince bir epidermise ve
daha ince yapida bir stratum corneum tabakasina sahiptir (Torliner 2011).

Stratum corneum tabakasi 1s1 kaybinin 6nlenmesi ve transepidermal su kaybinin
kontroliinden sorumludur. Yenidoganlarda yetiskinlere gére transepidermal su kaybi
daha dusuktir. Bu kayip, viicut bolgesine (gogus, sirt, alin), radyan isitici altinda
gecirilen zamana ve verniksin miktarina bagli olarak, dogumda degisiklik gosterir
(Visscher 2005). Stratum corneum tabakasinin diger fonksiyonlari ise toksinlere ve
bakteri ve virls gibi enfeksiy6z ajanlara karsi koruma saglamasidir. Miadinda dogan
yenidogdanin derisi iyi gelismis ve 10-20 sira stratum corneum tabakasindan meydana
gelirken, prematiirelerde bu tabaka tam gelismediginden topikal uygulanan ajanlarin
toksik etkilerine ve transkiitandz yolla bulasan enfeksiyonlara karsi savunmasiz birakir
(Gardner 2011).

Prematiirelerin Cilt Ozelligi

Prematiire bebeklerin derisi, prematiirenin haftasina gore gelisimsel farklilk
gOsterir. Histolojik olarak epidermal gelisme, 34. gebelik haftasinda tamamlanir.
Dogum sonrasi adaptasyonu tamamlamak ve yenidodanin cilt bariyerinin
olgunlasmasi icin gerekli zaman, prematiire dodan bebegdin gebelik haftasina
baghdir. Bu sire birka¢ saatten birka¢ haftaya kadar sirebilir, ileri derecede
prematiirelerde ise daha uzun siire gereklidir (Adam 2008).

Gebeligin 4. ayina kadar epidermis ve dermis tabakalari olusmasina ragmen,
stratum corneum tabakasi olgunlasmamistir. Prematiire yenidoganlarda stratum
corneumun tabakasi daha ince olup, gestasyon yasina gore degismektedir (Walters et
al. 2016). Gestasyon yasl 30 haftadan az olanlarda iki ya da Ui¢ stratum corneum
tabakasi varken 24. gestasyon haftasindan kicuk olanlarda stratum corneum tabakasi
yoktur. Bu nedenle prematiire yenidoganlarda stratum corneum tabakasinin lipit
bariyeri zayiftir ve gecirgenligi fazladir (Tath ve Girel 2002). Stratum corneum
tabakasinin olgunlasmasi ile bebedin dehidratasyon, isi kaybinin énlenmesi ve
yaralanmalardan korunmasi arasin da 6nemli bir iliski vardir (Reis ve ark. 2017).

Prematire yenidoganlarda dermis tabakasinda kollajen ve elastik liflerin daha az
sayida olmasi nedeniyle 6demli yapinin olusmasi daha kolaydir. Bu nedenle
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prematirelerde basinca baglh doku hasari gelisme riski fazladir (Sarkar 2010). Doku
hasari gelismemesi icin bebeklerin pozisyonu sik araliklar ile degistirilmelidir.

Miadinda dogan ve prematiire bebeklerde deri ylizey pH’si yiiksektir ve serbest
yag asidi konsantrasyonu eriskin derisinden daha azdir. Bu nedenle gecirgenlik ve
enfeksiyon gelisme riski artmaktadir (Blume-Peytavi 2012). Ayrica enfeksiyon ve
toksinlere karsi asirn duyarli olmasi ve deri yolu ile ¢ok fazla su kaybederek
dehidratasyona girme tehlikesinin olmasi nedeni ile, prematiire bebeklerin cildi
matirasyon tamamlanana kadar daha 6zel bir cilt bakimi almasini gerektirir (Visscher
2000).

Verniks Kazeozanin Onemi

Saghkl, miadinda dogan bir bebedin derisi, gelismis, 6zel ve dogumda birden
fazla koruyucu islev gerceklestirmede oldukga etkilidir (Vissher 2014). Yenidoganlarin
ciltleri hem islevsel hem de yapisal olarak eriskinlerden farkhidir. Epidermis kalin ve
transepidermal sivi kaybi yetiskinlere gore fazladir.

Verniks kazeoza, intrauterin (IlU) déonemin 17-20. haftalan arasinda, cilt Gzerinde
sefalo kaudal yonde olusmaya baslayan, makroskopik olarak kalin, yapiskan ve
hamurumsu, kontrast madde verildiginde ise yogun lipit matriks gorinumli bir
yaplya sahiptir ve 36- 38. haftalara kadar miktari artar (AWHOWN 2013). Verniks
kazeozanin kimyasal yapisi incelendiginde; %80 su, %10 lipit, %10 protein ve lizozim,
laktoferrin, sebum, 6li hucreler, lanugo ve vitamin E gibi maddelerin yer aldig
bilinmektedir (Gézen 2015; Lund 2014). Verniksin cilt yizeyindeki dagilim gestasyon
yasina, dogum sekline ve viicut agirligina gore degisiklik gosterir. Dogum aninda
vicudu kaplayan verniks kazeoza tabakasi, bebegin anne karni ile dis ortam
arasindaki 1s1 farkina uyumunu kolaylastinr. Dogum ortamindaki 1si, intrauterin
ortamdaki 1siya gére daha dusuk ise, bu tabaka sayesinde bebegin dogum sonrasi bir
Isi soku yasamasinin online gegilmis olur (Dyer 2013). Verniks sayesinde, bebek sl
sokuna bagh olarak gelismesi muhtemel dolasim ve pihtilasma bozukluklari, hyalin
membran hastaligi, beyin kanamasi ve bazi enfeksiyonlar gibi rahatsizliklara karsi da
korunmus olur (Lunze et al. 2013). Dogumdan sonra kuru ¢evrenin etkisi ile ortaya
¢ikabilecek evaporasyona bagli sivi kayiplarinin 6nlenmesinde etkili olan mikemmel
ve benzersiz bir mekanizmadir (Vissher 2011).

Verniks kazeozanin fonksiyonlardan biri de gebelik sirasinda namniotik siviya
maruz kalmasinin zararli etkilerinden korumak ve stratum corneum'un olusumunu
kolaylastirmaktir (Vissher 2014). Epidermisin; stratum corneum ve bazal tabakadan
olusmaktadir. Gebeligin 8. haftasindan itibaren ¢ogalip, degisen epidermal hiicreler
ektoderm tabaka olarak nitelendirilen stratum corneum tabakasini olustururlar.
Stratum corneumun protein ve lipitlerden olusmustur. Stratum corneum tabakasi isi
kaybi ve transepidermal su kaybinin kontrolinden sorumludur ve termdeki
yenidoganlarda 10-20 tabakadan olusmaktadir (Vissher 2011).

Verniks kazeoza varligi yenidogan cilt neminin kaybolmasini engeller. Vissher ve
ark.(2005), verniksin cilt hidrasyonu Uzerindeki etkisini belirlemek icin yaptigi bir
calismada cilt Gizerinde verniksi kalan yenidoganlarin cilt hidrasyonu, dogumdan 4 -
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24 saat sonra anlamli derecede yuksek olarak bulunmustur. Yine ayni ¢alisma da cilt
ylzeyinde verniksi kalan yenidoganlarda cilt ph'i 4-24 saat sonra olctldigunde diger
gruptan daha distik bulunmustur (Gozen 2015).

Enfeksiyona Karsi Koruyucu Bariyer

Yapilan arastirmalarda verniksin icinde dogal bagisikligi destekleyen 40-50 degisik
protein yapisinda madde saptanmistir. Bunlarin yarisi da tamamen vernikse 6zel
proteinlerdir. Verniksin direkt olarak mikroorganizmalari yok edici etkisi de vardir.
Ornegin mikroorganizmalar yok edici 6zelligi olan lizozim maddesi yeni dogan
bebeklerin cildinde eriskin bir insanin cildine gore 5 kat daha fazladir (So 2014). Anne
karnindaki bebegin viicudunu kaplayan vernikste lizozimden bagska antimikrobiyal
proteinler de mevcuttur. Bunlarin yani sira verniksin akcigerlere buyik hasar
verebilen Klebsiella ve yaralanmalarda iltihaplanmaya yol acan Staphylococcus
aureus gibi bakterilere karsi etkili oldugu da gortlmustir (Baker 1995).

Yapilan bazi testlerde verniksin icinde lizozim ile birlikte viicuttaki bazi savunma
hiicrelerine de rastlanmistir. Bazi deneylerde ise verniksin insanlarda enfeksiyonlara
neden olan B. Streptococcus, K. pneumoniae, L. monocytogenes, C. albicans, and E.
coli gibi bakteri ve organizmalara karsi etkili oldugu tespit edilmistir (Romano 2005).
Tum bu 6zellikler verniks tabakasinin dogum 6ncesi ve dogum sonrasinda bebek igin
disaridan gelecek enfeksiyon ajanlarinin tehditlerine karsi 6nemli bariyer gorevi
gormesini saglar. Verniks bebekte yeni deri olusumunu kolaylastirici bir etkiye de
sahiptir (Vishher 2014). Verniks bebegin genis cilt ylizeyinden sivi kaybini énler ve
bebegdin cildini kuruluktan koruyarak parlak, pembe, pirizsiz bir goérinim
kazandirir. Verniks tabakasi dogum sonrasinda olarak 3 ile 4 glin icinde tamamen
emilerek kendiliginden yok olur (Cigdem 2015).

SONUC

Sonug¢ olarak; dis cevreye uyum saglamaya calisan yenidogan icin verniks
kazeozanin korunmasi ¢ok Onemlidir. Dis etkenlere karsi oldukca hassas olan
yenidoganin Ozelliklede prematirelerin, cilt bakim uygulamalar, cilt bitiinligline
zarar vermemeli, toksisiteye neden olmamali ve cilt hassasiyetini arttirmamalidir.
Yenidogana bakim veren pediatri hemsiresinin, dncelikli olarak yenidogan cildinin
fizyolojik 6zelliklerini bilmesi ve bakim uygulamalarini giincel arastirma bulgulan
dogrultusunda yapmasli, yenidogan sagliginin sirddrtlmesi agisindan 6nemlidir.
Gerek preterm gerekse term bebeklerde cildi giivenli sekilde korumak icin, verniksin
vicuttan temizlenmemesi, verniksin epidermal bariyer tedavisi olarak kabul edilmesi
onemlidir. Verniksin temizlenmemesi, enfeksiyonlarin ve sivi kayiplarinin énlenmesi
ile birlikte viicut 1sisinin korunmasinada katki saglayacaktir.
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