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Gecmisten Giiniimiize Bellegi Aciklamaya Yonelik Yaklasimlara
Kisa Bir Baks

Banu CANGOZ*

Ozet

Psikoloji bagimsiz bilimsel bir disiplin olmadan dnce bir¢ok filozof bellek konusuyla ilgi-
lenmis ve ‘Bellek hakkinda nasil bilgi edinebiliriz?’ sorusuna yanit aramiglardir. Bellegin subjek-
tif ve objektif iki yonu vardir. Bireyin kisisel tarihgesi bellegin subjektif yont, cevre ile duyusal
motor etkilesim sonucunda uiretilen noral oruntu ise objektif yonudur. Bu nedenle, bellek kavrami
psikoloji, noroloji, psikiyatri, biyoloji, fizyoloji gibi farkli disiplinlerin de ilgisini ¢ekmeye devam
etmistir. Bilimsel psikolojinin kurulusunu takip eden yillarda, bellek kavrami ve bellek surecleri
biligsel psikoloji kapsaminda belli gorev ve paradigmalarla tanimlanmistir. Ginimiuzde ise bellek
teknik olarak, bilisin temel bilesenidir ve bu baglamda bir sure¢ olarak bellek, ge¢mis yasantilara
ait bilgiyi depolama ve geri getirmeden sorumlu dinamik mekanizmalar anlaminda kullanilmakta-
dir. Bu makalede, bellek kavraminin tarihi hakkinda kisa bir tanitim yapilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Bellek, psikoloji tarihi, biligsel psikoloji.

Abstract

Long before psychology became a separate scientific dicipline, many philosophers delved
into the subject of memory and tried to answer the question, “How can we obtain knowledge abo-
ut the memory?” Studies in the field of memory have always focused on the subjective and the ob-
jective dimensions of memory. The individual’s personal history forms the subjective dimension,
and the nevral patterns generated by the sensory motor interactions with the environment forms its
objective dimension. For this reason, the concept of memory has attracted the attention of diverse
disciplines, such as psychology, neurology, psychiatry, biology, physiology. Following the estab-
lishment of the scientific psychology, the concept of memory and memory processes were defined
in terms of tasks and paradigms in the cognitive psychology framework. Nowadays, memory is a
major technical component of cognition. In this context, as a process, memory refers to dynamic
mechanisms associated with retaining and retrieving information about past experience. In this ar-
ticle, the history of the concept of memory will be described briefly.

Key Words: Memory, history of psychology, cognitive psychology.

Giris
Hatirlayan, unutan, bazen yanilan, gecmisten gelecege zamanda yolculuk yapma-

miz1 saglayan insan bellegi iki boyutta ele alinabilir. Bu boyutlardan birincisi, biyolojik
acidan hayatta kalmamizi ve ¢evreye uyumumuzu saglayan hayati islevi, ikincisi duyu-
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larimizdan gelen izlenimleri ihtiyag, beklenti ve hedeflerimiz dogrultusunda degistirip,
donugturen psikolojik bir yasanti olmasidir. Sahip oldugu bu iki temel boyut nedeniyle
bellek, psikoloji kadar noroloji, psikiyatri, biyoloji, fizyoloji, genetik gibi bilim dallari-
nin da ilgisini ¢eken bir konudur. Bu makale baglaminda, insan zihninin biyolojik varli-
&1 icinde edinilen izlenimleri, farkli amaclara hizmet etmek tizere saklayan, boylece zih-
nin daha sonra gerektiginde bu izlenimlerden yaralanmasina olanak veren bellegi acik-
lamaya yonelik tarihsel gelismeler, psikolojik bakis ag¢isiyla ve kronolojik bir sirada ir-
delenmistir.

Bilim-oncesi Donemde ve Zihin Felsefesi Baglaminda Bellegi Aciklamaya

Yonelik Girisimler

Objektif olaylarin gercek duinyas: ile subjektif olaylarin algilanmis dinyasi ara-
sindaki iligki, psikolojinin pek cok inceleme konusunda oldugu gibi bellek konusunda da
felsefi ve epistemolojik tartigmalar1 beraberinde getirmistir. Felsefi tartigmalar gercegin
ne oldugu sorusundan, beden-zihin sorununa kadar uzanirken; epistemolojik tartismala-
rin odaginda, gercek dunyaya iliskin bilgiyi nasil elde edebiliriz sorusu yeralmistir
(Rock, 1975). Bu baglamda, zihinsel bir islev olan ‘bellek’ ve ‘isleyisi’ konusuna duyu-
lan ilgi bilim oncesi donemlere kadar uzanmaktadir. Bilim oncesi donemde zihin felse-
fesi ile ilgilenen Platon, Aristo, T.Aquinas ve St. Aqustin gibi filozoflar bellegin dogasi-
n1 ‘bilin¢li hatirlama’ iglevi temelinde aciklamaya calisirken; R.Descartes, W.Leibnitz,
Main de Biran, ve W.James gibi filozoflar farkli bellek turlerinin ve/veya islevlerinin
varligina dikkat ¢cekmislerdir. Ikinci grupta yeralan filozoflarin dnerdikleri bellek turleri
ile guinimuzde kullanilan bellek siniflamalari arasindaki benzerlik son derece anlamli-
dir.

Bellegi siniflama girisimi ilk kez doga felsefesi yaklagiminin kurucusu olan Des-
cartes’la baglamig ve guniimiize kadar devam etmistir . Descartes daha sonra hatirlamak
istedigimiz bilgiler gibi, hatirlamak istemedigimiz bilgilerin (travmatik yasantilar, ¢o-
cukluk donemi korkulari gibi) de zihnimizde iz birakacagim (hatira) ve bu izlerin gerek-
tiginde kullanilacagini (hatirlama) iddia ederken; Leibnitz, bellegin malzemeleri olan
hatiralar1 hissedilebilen (sensible) ve hissedilmeyen (insensible) hatiralar seklinde ikiye
ayirmustir. W.James 1890 yilinda yayinlanan ‘Psikolojinin Ilkeleri’ isimli kitabinda, bel-
lek sistemlerini bilingli zihinsel yasantinin destekleyici unsurlari olarak tanimlarken,
bellegi birincil (primary) ve ikincil (secondary) bellek olarak siniflandirmigtir. Birincil
bellek, su an yasananlara iligkin yakin hatiralari igerir, bu bellek turtinde geri getirilme-
si i¢in fazla ¢aba harcanmayan bilgiler tutulur, ikincil bellek ise uzak ge¢misteki hatira-
lar1 icerir, buradaki hatiralarin geri getirilmesi i¢in daha fazla zihinsel ¢caba gerekir. Bu
baglamda James’in birincil bellek ve biling arasinda kurdugu paralellik bugiin hala giin-
celligini (kisa sureli bellek/caligma bellegi=bilin¢) korumaktadir. Main de Biran, biling-
li bilgiden farkli olarak, aligkanlik yoluyla edinilen bilgilerin otomatik ve/veya bilin¢di-
s1 (unconscious) hatiralar olarak saklanacagini onerirken; bellegi mekanik, duyusal ve
temsili bellek olmak tizere siniflandirmistir. Mekanik ve duyusal bellek aligkanliklara ait
bilginin depolanmasindan sorumludur. Bu baglamda, mekanik bellek, tekrarlanan hare-
ketlere iligkin bilgileri ve duyusal bellek tekrarlanan duygulara iligkin bilgileri depolar.
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Temsili bellek ise, olaylara iligkin bilin¢li (conscious) bilgiler ile bunlarin kargilastiril-
masl, eslestirilmesi, gruplandirilmasi, soyutlanmasi gibi ust duzey siireglerden sorumlu-
dur (aktaran; Schacter, 1987).

Modern psikolojinin kurucusu W.Wundt, yeni psikolojiyi, insan zihinsel siirecle-
rini kontrollu laboratuvar kosullari altinda inceleyen alan olarak tanimlarken; modern
duyum fizyolojisinin kurucusu ve ayni zamanda hocasi olan H. von Helmholtz’un etki-
sinde kalmis ve ilk caligmalarinda duyu algilamasi konusuna odaklanmistir (Zangwill,
1990). Laboratuvar deneyleri ile ancak duyum, alg1, dikkat ve basit heyecanlarin incele-
nebilecegine inanan Wundt, deneysel yontemin dusiinme gibi yuksek zihinsel stireclerin
incelenmesi igin uygun olmadigini savunmustur. Wundt sinirsel suireclerin sonucu olan
duyumlar1 incelerken bilinci bir arag¢ olarak kullanmay1 hedeflemis ve bu hedefe ulaga-
bilmek i¢in kendi gelistirdigi ‘icgdzlem’ (introspection) yontemini, yeni psikoloji i¢in en
uygun inceleme yontemi olarak donermistir. Igcebakis yontemi, kisinin belli deneysel ko-
sullar altinda, kendi biling icerigini kendisinin analiz etmesi esasina dayanmaktadir. Do-
layisiyla, duginme ve bellek gibi hizli ve karmagik yuksek zihinsel suire¢lerin, icgozlem-
le kavranmasi zordur (Boring, 1957; Keller, 1973).

Yapisalcilik 6gretisini benimseyerek, Avrupa kitasindan Amerika’ya tagiyan Titc-
hener, bilincin ancak, duyumlarin analitik olarak ve dikkatlice rapor edilmesi anlamina
gelen icebakis yontemiyle tanimlanabilecegine olan inanciyla Wundt’un en 6nemli des-
tek¢isi olmugtur. O da Wundt gibi bireysel duyumlarin (individual sensations) bilincin
elementleri olmasi gerektigine inanmaktadir (aktaran; Rock, 1975). Wundt ve takipgile-
rine gore, bellegin malzemesi olan duyumlar fiziksel uyaricilar ortadan kalktiktan sonra
duyumun kopyasi olarak zihinde tutulan hayaller ve dusiincelerdir. Ancak, bu hayal ve
dusiinceler, uyaricilar fiziksel olarak mevcutken ortaya ¢ikan duyum ve dikkat gibi psi-
kolojik yasantilarla karsilastirildiginda i¢gozlemle kavranamayacak kadar karmagiktir.
Bu baglamda bellek suirecleri i¢gdzlemle incelenemez. Bu nedenle, Wundt’un ¢aligma-
larinda temel inceleme konusu duyumlar ve dikkat olmustur. Ona gore, dikkatin merke-
zine giren dugtinceyi zihin kavrar ve bu kavrama islemi hem zihne butuinluk kazandirir
hem de ‘ben’ olgusunu dogurur. Ancak Wundt’un sozunu ettigi butunluk, butuniin yap1
ve organizasyonuna onem veren; algi iceriginin dogrudan dogruya ve butunluk nitelik-
leriyle kavranmasini esas alan Gestalt ogretisinin ‘fenomenalizm’inden farklidir (Ozak-
pimar, 1997; Schultz, 1981).

Gesgtalt 0gretisinin dncuilerinden M.Wertheimer, W.Kohler ve K.Koffka’ya gore,
duyum alg: gibi bilingli bir yasant1 degildir. Her uyaric1 otomatik olarak ayri birer du-
yum uretir, ancak bu bir uyaricinin digerlerinden izole edilebilecegi anlamina gelmez.
Her bir uyariciya iligkin ayr1 ayr1 duyumlarin toplami bilingli yasantiy1 (algr) meydana
getirir. Diger bir ifadeyle, bilingli yasantiy1 meydana getiren dig dunyadaki uyarici
ve/veya olaylar arasindaki etkilesim ve iligkilerdir. Dolayisiyla bilin¢li yasant1 bilingsiz
¢ikarimlarin (unconscious inference) bir rtinudur (aktaran; Rock, 1975). Bu goruis dog-
rultusunda, Gestalt 6gretisinin bellek kavramina bakisi, algilarin birer bellek izi oldugu
seklinde Ozetlenebilir. Algi boyunca meydana gelen sinirsel siireglerin aktivasyonu so-
nucu bellek izleri olusur. Bellek izine ait bilgi, orijinal algi ile ayni formda olacak sekil-
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de depolanir. Bu durumda, hatirlama depolanmuis bellek izinin yeniden aktive olmasi de-
mektir. Bellek izi noral suireclerin aktivasyonu surdiik¢e varolur, aksi halde silinir. Bel-
lek izinin siddeti ¢ok dusuik ise bilince ulagsamaz; ancak uygun bir ipucu, izin siddetini
artirtp bilince ulagmasini saglayabilir. Bu gorugler, dogrultusunda ilk kez biling-esigi
(threshold of consciousness) kavrami ortaya atilmistir (Bower & Hilgard, 1981). Gestalt
ogretisini bellegin islevi acisindan degerlendiren Hering 1870 yilinda bellegin sayisiz
ozel fenomeni bir butiin halinde birlestirdigini ve onun birlestirici giicti olmaksizin, bi-
lincimizin hatiralarin sayis1 kadar pargaciga boliinecegini ifade etmistir (aktaran, Mesu-
lam, 2004).

Bellegin Deneysel Olarak Incelenmesine Yonelik Ik Adimlar

Hering’in cagdasi olan H.Ebbinghaus, G.T.Fechner’in 1860’da yayimlanan ‘Psi-
kofizigin Elementleri’ isimli eserinde duyum esiklerini ve duyum siddetini dlgmeye yo-
nelik caligmalarindan etkilenerek, bellegi niceliksel ve/veya deneysel olarak incelemek
uzere ilk adimi atmig ve 1885°de ‘Bellek’ isimli bir monograf yaymlamistir. Bu monog-
rafin giris bolumiunde yeralan carpici ifade: ‘En eski konudan en yeni ilmi yaratacagiz...’
aslinda Ebbinghaus’un amacimi tam olarak Ozetlemektedir. Ebbinghaus’u ayni1 amaci
paylasan, ¢cagdasi Wundt’un yapisalcilik 6gretisinden ayiran, zihinsel bir olay olan bel-
legin icgozlemle degil, sadece objektif deneysel yontemle incelenmesine olan inancidir
(aktaran; Ozakpinar, 1997). Bu dogrultuda, Ebbinghaus’un deneysel bellek aragtirmala-
rinin temelinde hatirlama ve unutma yeralmigstir. Ebbinghaus, benimsemis oldugu cagri-
simci felsefe ogretisiyle uyumlu olarak, hatirlamanin 6ztnuin ¢cagrisimlar oldugunu ka-
bul ederek; cagrisim baglarini kuvvetlendiren ¢evresel kosullarin belirlenmesine hizmet
edecek deneysel duizenekler olusturmustur. Farkli bir anlatimla, uyaricilar arasinda yeni
cagrisimlar kurulmasi ve aradan belirli bir sure gectikten sonra kurulan ¢agrigimlarin ha-
tirlanmasini kolaylagtiran ve zorlastiran cevresel degiskenlerle, bunlarin etki derecesini,
kendisinin denek oldugu arastirmalarla belirlemeye ¢alismistir (Boring, 1957). Bu arag-
tirmalarda, hatirlama performansini etkiledigini dusundugu degiskenlerin baginda, ‘tek-
rar sayist’, ‘tekrar ve hatirlama arasinda gecen sure’ ve hatirlanacak ‘malzeme miktar1’
gelmektedir. Yaptigi bellek deneyleri sonucunda: (1) tekrar sayisi arttkca, (2) tekrar ile
hatirlama arasindaki suire kisaldik¢a ve (3) hatirlanacak madde miktar azaldik¢a hatirla-
ma performansinin artacagini gostermistir. Uyaricilarin birarada ve yakin olmasimdan
kaynaklanan ‘saf ¢agrisim bagi’nin nasil kuruldugunu deneysel olarak gosterebilmek
icin ‘anlamsiz heceler’i kullanmistir. Bu sekilde kendi kontrolu altinda olmayan once-
den kurulmus/edinilmis ¢agrisimsal baglarin etkisini deneysel olarak elimine etmek is-
temistir. Ebbinghauss’un deneylerinin 6ziinde fikirler arasindaki ‘cagrisimsal baglarin
kuvveti’ bulundugu i¢in, deney malzemesi olarak kullandig1 uyaricilardan hangilerinin
unutuldugu, hatirlama sirasinda ne tur hatalarin yapildig: gibi niteliksel konular onun il-
gi alan1 diginda kalmigtir (aktaran; Ozakpinar, 1997).

Psikolojinin Kurulus Yillarim Izleyen Donemde Bellegi Aciklama Girisimleri

Bilimsel psikolojinin kuruldugu ve Ebbinghaus tarafindan ilk deneysel bellek
aragtirmalarinin yapildigi 19.yy’dan bu yana uzun bir sure, bellek aragtirmalar hatirla-
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ma ve unutma (algilanan uyaricilart hatirlama ve unutma miktari) ile sinirli kalmigtir.
Bunun baglica nedeni kurulug yillarindan itibaren psikolojinin zihine bakigini etkileyen
Ingiliz filozoflarin gorgulcui ve cagrisimer felsefi yaklagimlaridir. Ingiliz gorgulcu ve
cagrisimcilaria gore, bilginin kaynagt duyumlardir. Zihinin temeli ise, duyumlarimn zi-
hindeki kopyalar1 olan fikirlerdir (idea). Fikirler duyumlarin sonitk ve/veya kotu birer
kopyasidir. Bir uyarici bagka bir uyarici ile zaman ve mekanda duyum alanina birbirine
yakin olarak girerse, aynit yakinlik onlarin zihinde olusturdugu fikirler arasinda meyda-
na gelir ve bu fikirler arasinda ‘bag’ kurulur. Kurulan bu baga ‘cagrisim’ denir. Farkli bir
ifadeyle, bellekteki bir fikir, bagli oldugu baska bir fikir, duyum yoluyla uyandirildigin-
da, zihinde canlanir. Dolayisiyla, hatirlamay1 saglayan ¢agrisimlardir. Zamanda ve me-
kanda yakinlik, benzerlik, zitlik, sekil-zemin iligkisi gibi ilkeler ¢agrisimi saglayan fak-
torlerdir. Fikirler cagrisimlarin kuvvetine bagl olarak zihinde yeniden canlandirilir. Bu
baglamda, ¢cagrisim kuvveti fazla olan fikirler hatirlanirken, cagrisim kuvveti zayif olan-
lar unutulur (Gokberk, 1985).

Psikolojinin kurulusunu takip eden I.Dunya savagi yillarinda yurutilen bellek
aragtirmalari, Sir F.Bartlett’in bellegin farkli boyutlarina dikkat ¢eken ¢alismalartyla ye-
ni bir ivme kazanmigtir. Bartlett 1932 yilinda, Ebbinghaus’un deneysel olarak kontrol et-
meye c¢aligtigi anlam, ilgi, duygular, kisilik, beklentiler gibi 6znel faktorlerin hatirlama
performansi tizerindeki etkilerinin 6zellikle incelenmesi gerektigini gindeme getirirken,
Ebbinghaus’u anlamsiz ve/veya yapay malzemeler kullanmasi nedeniyle elestirmigtir
(Boring, 1957). Bartlett Ebbinghaus’dan farkli olarak, bellek tarafindan hatirlanan tra-
niin sadece duyuma degil, algilama esnasindaki beklenti, tutum ve onceki 6grenme stra-
tejilerine de bagl oldugunu iddia etmistir. Ona gore, hatirlanan bilginin orijinal dene-
yimle birebir ortugmesi zorunlu degildir. Hatirlanan bilgi, hatirlama sirasinda varolan
ipuclarinin dogasina, onceden edinilmis bilgilerin dogasina ve organizmanin hatirlama
sirasindaki psikolojik durumuna bagl olarak yeniden duizenlenebilir, bicim degistirebi-
lir ya da bozulabilir (Eysenck, 1991). Farkli bir ifadeyle, hatirlama sunulanin aynen ia-
desi degil, algilanan malzemenin yeniden yapilandirilmig (reconstruction) halidir. Bart-
lett’in deneyleri, zihnin sunulan malzemeyi iglemden gecirerek kendi ihtiya¢, duygu,
beklenti ve tutumlarina uygun bir sekle donusturdiikten sonra depoladigini gostermistir
(aktaran; Ozakpinar,1997). Bartlett bellegin yeniden yapilandirma iglevine dikkat ceker-
ken, yukaridan-asagiya bilgi isleme (top-down processing) yaklagiminin olusumuna ze-
min hazirlamistir.

Ancak Bartlett, son derece karmagik bir konuyla ilgilenmesinin bedelini, deney-
sel kontrolden odiin vererek ddemistir. Nitekim Bartlett’in arastirma sonuglari, nicelik-
sel analizden cok niteliksel ve betimsel analizlere dayanmaktadir. Bartlett, ilgilendigi 6z-
nel etkileri ortaya cikarabilecek kosullar1 deneyin akigina gore yol boyunca ve istedigi
gibi degistirip, duzenlemistir. Bu nedenle yuruttugu calismalar son tahlilde, bellege ilig-
kin kuramsal bir cerceve olusturmaktan ¢ok, bellegin isleyisine iligkin yorumlarla sinir-
It kalmigtir (aktaran, Ozakpinar, 1997).

Ozetle Bartlett, Ebbinghaus ve takipgilerini bellegin depolama ve hatirlama islev-
lerini ¢agrisim bagina indirgemekle elestirmis; bellegin tim karmasikligi ile incelenme-
sinin gerekliligini savunmustur. Hatirlamanin, ¢agrisim bagini asan yonleri oldugunu sa-
vunan tek kisi Bartlett degildir. Liepman, Meyer, Craik, gibi bagka arastirmacilar da ben-
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zeri gorugu desteklemiglerdir. Bunlardan biri olan Liepman, hatirlamanin sadece cagri-
sim yoluyla meydana gelmedigini ve digiincenin giidumiu altinda oldugunu ileri stirmiig-
tur. Liepman’a gore, on tane kelimeyi hangi ¢agrisim ilkesine gore siralarsak siralaya-
lim, elde edecegimiz sonug asla diizenli bir duisiince olmayacaktir. Benzer sekilde, ‘Bah-
cesinde tilkinin ayak izlerine rastlayan cift¢cinin dugiincesi, tilkiden leopara ya da kurk ti-
caretine degil, kimesindeki tavuklarina’ yonelecektir. Dilin gramer yapisinin zincirleme
cagrisimlart agarak, ciimlenin kelimelerini tayin ettigini savunan Chomsky gibi modern
dilbilimciler ile Liepman’in soylemi paralellik gostermektedir (Ozakpinar, 1997).

Hatirlananlarin deneyimin aynen iadesi olmadigini1 savunan H.Meyer hatirlama-
y1, hatirlama aninda varolan ipucunun uyandirdigi sureg ile algi aninda uyandirilmig sii-
re¢ arasindaki butuinlesik iligki olarak tanimlamigtir. Bu baglamda kurulmus olan, algi-
hatirlama iligkisi daha sonraki yillarda karsimiza ‘zihinsel kurulum’ kavrami olarak ¢i-
kacaktir (Ozakpinar, 1997). Liepman ve Meyer, Bartlett’le benzer gorusleri paylagmig
olsalar da, onun gibi yeni ve 0zgin bir aragtirma gelenegi yaratmamis ya da goruslerini
deneysel olarak calisilamayacagi gerekgesiyle daha ileriye gotiirme ¢abasi i¢inde olma-
miglardir.

Ingiliz Craik 1947 yilinda, muthendislik ilkelerinin karmagik insan davraniglarina
uygulanabilecegini ve insan-makine iligkisinin sibernetik terimlerle analiz edilebilecegi-
ni dnermistir (Zangwill, 1990). Bu agidan, modern biligsel psikolojiye damgasini vuran
‘Bilgi Isleme Kurami’nin dnciilerinden biri olarak kabul edilebilir. Craik’e gore, dustin-
cenin temel niteligi, Descartes’in savundugu ‘ben bilinci’ veya Ingiliz gorgulcu ve ¢ag-
risimcilariin onerdigi ‘duyu bilgisi’ degil, sembol ve/veya temsil sistemidir. Dusiince
suireci, dig diunyadaki gercegi kelimelere, rakamlara ya da diger sembollere ¢evirir. Bu
semboller sayesinde karar verir, verdigi kararlardan yeni sembollere ulasir, bunlar1 dig
dunyanin olaylarina donugturur (Craik, 1947). Bu gorusleri ile Craik ginumiuz biligsel
psikolojisinin temel taglarindan olan temsil sisteminin (representational system) alt ya-
pisi1 hazirlamigtir.

Psikoanalitik Kuramda Bellegin Yeri

Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud 1900 yilinda ‘Riiyalarin Yorumlanmast’
isimli kitabinda, zihnin topografyasini formile ederken (topografik model), zihnin par-
calarin1 ‘dizgeler’ olarak adlandirmig; bu baglamda psikolojik sureclerin zihnin duyu
dizgeleri ucuyla motor dizgeler ucu arasinda ve uzaysal bir sirada yer aldigini belirtmis-
tir. Algilamanin ardindan, algilanan gey zihin i¢inde iglemlerden gecer ve bunu motor et-
kinlik yani tepki izler. Diger bir ifadeyle Freud, bellek dizgelerini alg1 dizgeleriyle mo-
tor dizgeler arasina yerlestirmigtir. Algr dizgeleri gegici iken, bellek dizgeleri kalici de-
gigiklikler yaratma ve uyum gosterme becerisine sahiptir (Gedo & Goldberg, 1994). Fre-
ud kuraminda bellege dogrudan bir atif yapmamakla beraber, zihinsel yasantinin dustin-
ce suireclerini algilayan kismini temsil edecek bir kavramin gerekliliginden s6z etmistir.
1923 yilinda 6nerdigi ve biling (conscious), bilingoncesi (preconscious) ve bilingalt1 (un-
conscious) dinamikleri tanimladig1 yeni kuraminda (¢ pargali model), dustuincelerin bi-
lingoncesi alana taginmasinin ancak uyarici temsillerinin sozcuk temsillerine baglanma-
styla mumkiin olabilecegini ifade eder. Ancak, riyalarda oldugu gibi temsiller olmadan
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da dustinmek mumkuindir. Bu durumda, uyaricilarin kendileri algi niteligi kazanmakta-
dir. I¢sel haz ya da travmatik olaylarin neden oldugu duyum ya da duygular bilince ula-
sabilmek icin once alg1 dizgesine aktarilmalidir (Gedo & Goldberg, 1994; Sandler, Hol-
der & Dare, 1973).

Freud bellek islevini agiklamaya yonelik olarak dogrudan bir girisimde bulunma-
mig, ancak klinik olgularda unutma ve hatirlama hatalarina dikkat ¢ekmistir (Freud,
1984). Freud’a gore zihin butunliik gosteren bir yapi ise ‘normal’ surecler ile ‘anormal’
surecler ayni ilkelere gore ¢alisacaktir. Nitekim onun psikoanalitik kurami psikolojik be-
lirleyicilik (determinism) ilkesine dayanmaktadir. Buna gore, kiginin halihazirda sahip
oldugu davraniglar gecmis yasantilarinin bir sonucudur. Freud ‘Giinliik Yasamin Psiko-
patolojisi’ isimli kitabinda, bellek yanilmalar1 ve sagirmalarin yanliglikla veya rastlanti-
sal olmadigini, bilingaltt dinamik suireglerden kaynaklandigimi vurgulamistir (Freud,
1984). Ancak Freud’un bellege iligkin a¢iklamalar: psikolojik yasantilar temsil eden kli-
nik gozlemlerle siirh kalmig, gindelik unutma olaylarina genellenememistir.

Biligsel Psikoloji Baglaminda Bellegin Deneysel Yaklasimla Incelenmesi

1956 yilinda, Miller’in kisa sureli bellek kapasitesini 7+2 birim olarak dl¢tugu
aragtirmanin yayinlanmasinin ardindan, bellek caligmalari, biligsel psikoloji catisi altin-
da yurutulmeye baslamigtir (Miller, 1956). Biligsel psikoloji, karmagik bir soyutlama
olan bellegin yap1 ve islevlerinin deneysel yontemle incelenmesi i¢in uygun bir zemin
olmustur. Bu baglamda, hatirlama ara-bul-getir islemlerini iceren bir sureg; bellek ise,
kayit-depolama-geri getirme suireclerinden olusan bir islev olarak tanimlanmaya bagla-
mistir (Eysenck, 1990).

Biligsel psikoloji alaninin resmen tanindigi 1956 yilindan 2000°1i yillara kadar
uzanan zaman diliminde, Bilgi Isleme Yaklagiminin (Information Processing Approach)
biligsel psikoloji arastirmalarina damgasini vurdugu gorillmektedir. Bilgisayarlarin yap1
ve igleyisiyle insan zihninin yap1 ve igleyisi arasindaki benzerlik tizerine inga edilen bil-
gi isleme yaklagimi, bilgisayarlarin insan zihninin incelenmesi i¢in iyi bir model olabi-
lecegini onermektedir. Bu yaklasim cercevesinde uretilen ampirik arastirma bulgulari
ciddi bir bilgi birikimi olugturmus ve sonugta (1) Bilginin asamalardan gecerek islendi-
gini savunan seri bilgi igleme (serial processing) ve (2) Bilgilerin paralel ve eszamanl
olarak iglendigini, ayn1 anda degisik iglemlerden gectigini savunan paralel bilgi igleme
(paralell processing) modelleri gelistirilmistir (ayrintilt bilgi icin bkz. Benjafield, 1992;
Klatzky, 1984; Steinbeck, 1996). Seri bilgi isleme modelleri, klasik ii¢ depolu bellek mo-
delinin (duyusal kayit bellegi-kisa suireli bellek-uzun suireli bellek) (Atkinson & Shiffrin,
1968); paralel bilgi isleme modelleri bellegi yapidan ¢ok suire¢ temelinde aciklamaya yo-
nelik bilgi isleme duzeyleri (levels-of-processing) modelinin (Craik & Lockhart, 1972)
olusumunu desteklemistir. Atkinson ve Shiffrin’in ti¢ depolu bellek siniflamasinda bel-
lege iligkin zamansal parametreler (bilginin depolanma siiresi ve depolanan madde mik-
tar1); buna karsilik, Craik ve Lockkhart’in bilgi isleme duzeyleri modelinde bilginin fi-
ziksel (yuzeysel), sessel (orta) ve anlamsal (derin) duzeyde kodlanmasi on plandadir.
Depolanan bilginin igerigi esas alinarak yapilan hiyerargik bellek modeli (episodik bel-
lek-semantik bellek-islemsel bellek) (Tulving, 1983) ile bilinglilik duzeyi esas alinarak
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olusturulan ortiik-agik bellek modeli (Graf & Schacter, 1985) seri ve paralel bilgi isleme
modellerinin butunlestirilmesiyle ulasilmis sentezlerdir. Hiyerarsik bellek modelinde;
episodik bellek yeri ve zaman belli kisisel hatiralarin, semantik bellek dinyaya iligkin
genel bilgilerle, kavramlara iligkin sozluk anlamlarinin, igslemsel bellek ise algisal ve
motor becerilere iligkin bilgilerin depolanmasindan sorumlu sistemler olarak tanimlan-
magstir. Ortiik ve acik bellek modelinde ise; ortik bellek bilginin bilingsiz ve/veya otoma-
tik olarak geri getirilmesini; acik bellek ise bilginin bilingli ve isteyerek geri getirilme-
sini temsil eden siireclerdir (Benjafield, 1992; Sternberg, 1996).

Bilissel Psikoloji Baglaminda Bellegin Ekolojik Yaklasimla Incelenmesi

Biligsel psikolojinin kurulusundan itibaren bellegi, laboratuvar deneyleri duzen-
leyerek incelemek akademik bir gelenek haline gelmistir. Ancak Neisser (1976) ve Bru-
ce (1985) bellek hakkinda genel ilkelere varabilmek icin laboratuvar deneylerinden ge-
len bilginin yeterli olamayacagin dile getirerek; bellek arastirmalarinda ekolojik yakla-
stmin savunucular1 olmuglardir. Ekolojik yaklagim, bellegin giindelik hayatta kullanilan
bicimiyle ve dogal ortamlarda test edilmesi olarak tanimlanir (Neisser, 1976; 1985). As-
linda bellek calismalarinda ekolojik gegerlilik (validity) sorunu psikolojinin ilk yillarin-
da Bartlett tarafindan da giindeme getirilmesine ragmen, Neisser (1967) ekolojik yakla-
simin Oncusu olarak kabul edilmektedir. Neisser’i, Bahrick’in (1984) ekolojik gegerlik
aragtirmalarina model olan, okulda 6grenme ve uzun sureli bellek arastirmalart izlemis-
tir. Ginumiuzde bellek aragtirmalarinin popiler inceleme konularindan olan otobiyogra-
fik bellek, flas bellek ve gorgui taniklig1 (eyewitness testimony) ekolojik bellek yaklasi-
minin yansimalart olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu aragtirmalardan elde edilen bulgu-
lardan igerik analizi temelinde ve betimsel nitelikte bilgi edinilebilmektedir.

Bilissel Psikoloji Baglaminda Bellegin Kavramsallastirilmasi

Bellegi davranigsal duzeyde incelemeye ¢alisan biligsel psikologlarin, bellegin
yap1 ve islevlerini agiklamak tizere onerdikleri kuramsal modeller ile bu modellere ait
kavramlar (orn., ¢alisma bellegi, episodik bellek, semantik bellek, flas bellek) soyutlayi-
c1 ve kavramsallagtirict dustiincenin urinuidiir. Bu nedenle, bellek ile ilgilenen aragtirma-
cilarin deneylerini diizenlerken ve/veya bulgularini yorumlarken bu gercegi gozardi et-
memeleri onemlidir. Zihinsel bir iglev olan bellek, diger zihinsel islevlerden ancak ana-
liz amaciyla ve soyutlama yapilarak ayrilabilir (Fodor, 1986; Underwood, 1957). Bilis-
sel psikoloji kapsaminda bellegi diger zihinsel islevlerden ayirarak inceleyebilmek icin,
incelikli ve dakik deneysel desenler kullanilir. Ancak yine de yapilan ayirimlar, soyutla-
ma ve kavramsallagtirma urtinii olan bellegi, ayn1 sekilde soyutlama ve kavramsallagtir-
ma Urini olan diger zihinsel iglevlerden bagimsiz hale getirmeye yetmeyebilir. Bu ger-
cek, bellegi davranigsal duzeyde inceleyen biligsel psikoloji aragtirmalarinin sinirliligi
olarak kabul edilmelidir. Ancak, bu sinirlilik, biligsel psikologlar acisindan olumsuzluk
olarak degil aksine, bellegi ve zihni farkli duzeylerde (biyolojik, fizyolojik, norolojik,
psikiyatrik, genetik, sibernetik vb) inceleyen disiplinlerle isbirligi yapmaya ve ortak
arastirma projeleri uretmeye yoneltecek itici gii¢ olarak degerlendirilmelidir.
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Biligsel Psikoloji Baglaminda Bellek Arastirmalarimin Gelecegi

(Disiplinleraras1 Modellere Dogru...)

Bellege iliskin bugtin ulastigimiz bilgi birikimi yukarida s6zu edilen bilim-once-
si ve sonrasi psikolojide yasanan uzun ve ¢ok boyutlu tarihsel gelismelerin bir sonucu-
dur. Yukarida sozu edilen filozof ve bilimadamlar1 goruis ve Onerileriyle, bellege iliskin
bilgilerimizin ingasinda onemli yere sahiptir. Bugiin onemli miktarda ampirik bilgi biri-
kimine sahip olamiza ragmen, halihazirda bellegi ag¢iklamaya yonelik guclil bir kuram-
sal cerceveye sahip oldugumuz soylenemez. Bellekte bilginin nasil depolandig ve hatir-
lamanin nasil meydana geldigi hala bir bilmecedir. 2000’li yillara gelindiginde, son de-
rece karmagik bir sistemin parcasi olan bellegin tek bir disiplin tarafindan agiklanmasi-
nin zorlugu -bazilaria gore imkansizligi- karsisinda, bellek ¢aligmalar: farkli bir boyut
kazanmigtir. Bu dogrultuda, giinimiizde bellegin beyin-zihin iligkisi temelinde ve disip-
linleraras1 modellerle incelenmesi egiliminin hakim oldugu goriilmektedir. Bu egilime
uygun olarak yurutilen deneysel calismalar biligsel sinir bilim (cognitive neuroscience)
catisi altinda toplanmaktadir. Bu egilimin en onemli temsilcilerinden biri M.Mesulam ve
onun onerdigi ‘Daginik Serebral Kortikal Sebekeler’ modelidir (Mesulam, 2004). Bu
modele gore, insan beyninin korteksi arkitektonik farklilasma ve islevsel ozellesme sag-
layan bes ayr1 sebekeye ayrilabilir. Bunlar: 1) Mekansal yonelim ile baglantili pariyeto-
frontal sebeke, 2) Bellek ve duygularla baglantili limbik sebeke, 3) Dil iglevleriyle bag-
lantili pre-silvian sebeke, 4) Yuz ve nesne tanima ile baglantili oksipito-temporal sebe-
ke, 5) Yonetici islevler ve calisma bellegi ile baglantili prefrontal sebekedir. Bu model
temelde, klasik Bilgi Isleme Modeli’nin 6geleri olan duyusal kayit, orintii tanima, kisa
sureli depolama ve kodlama, uzun stireli depolama ve geri getirme asamalarina karsilik
gelen noral yapr ve sureglerle bunlarin noral baglantilarint agiklamaya ¢aligmaktadir.
Daginik Serebral Kortikal Sebekeler modelinde bellek, dis dunyadan gelen uyaricilarin
duyu organlar1 araciligiyla merkezi sinir sistemine iletilmesi ve bilgi isleme agsamalari-
nin ardindan ¢ok merkezli anatomik bolgelerde bilgi olarak depolanmasina karsilik ge-
lir. Modelde bellek ve duygulardan sorumlu sebeke olarak tanimlanan limbik sebeke; ya-
pisal olarak en az farklilagsmig buna karsilik en guiglil baglantilara sahip sebekedir. Bu se-
beke, genel olarak bellek ve duygulardan sorumlu olmasinin yanisira, icdenge (homeos-
tazis), kendini idame ettirme, tirtiin yayginlastirilmasi gibi faaliyetleri de igcermektedir.
Bu yonleriyle limbik sebeke, insanin i¢ diinyasi ile en yakin temasi olan bolgedir (Me-
sulam, 2004). Mesulam’in modeli, gelecek yirmi yilda bellek ¢caligmalarinin biligsel si-
nir bilim catis1 altinda inceneceginin habercisi olurken, ayn1 zamanda bellegi agiklamak
icin saglam bir kuramsal temel olugturmaya adaydir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Psikoloji kurulus tarihi agisindan geng bir bilim olsa da, inceleme konularindan
biri olan bellegi anlama ve agiklama girisimi oldukg¢a eskilere uzanmaktadir. Yukarida
bellegi aciklamaya yonelik girisimler kisaca 0zetlenmeye ¢alisilmistir. Bellekle ilgili bu
tarihsel gelismelerden bazi kritik degerlendirmelere ulagmak mumkundiir:

1) Psikoloji tarihi gibi, bellek aragtirmalarinin tarihine de yontem sorunu damga-
sin1 vurmustur. Bu sorunu psikolojinin merkezine getiren ve bir donem alani
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kokten etkileyen davraniscilik 0gretisi nesnel, mekanik ve materyalist bir psi-
koloji modeli dnermigtir. Bu baglamda, tim zihinsel surecler gibi bellek de
psikolojinin inceleme alani diginda tutulmustur. Davranigcilik 6gretisinin, psi-
kolojinin bilim olmasindaki etkisini yadsimak miuimkiin olmasa da, psikolog-
larin zihinsel suirecleri incelemesinin oniine gegmesi mimkiin olmamugtir. Ni-
tekim, ozellikle son 30 yilda davranisci psikologlar tarafindan kapanan kapi-
lar, biligsel psikologlarca, zihinsel siireclere yeniden agilmigtir. Bu gelisme psi-
kolojinin 6zine (zihin) donusii olarak yorumlanabilir. Bu gelisme sadece bilis-
sel psikoloji alanini degil klinik psikoloji (biligsel terapiler, noropsikolojik de-
gerlendirme), sosyal psikoloji (sosyal bilis, beyin firtinasi), adli psikoloji (gor-
g tanikligl), 0grenme psikolojisi (gizil 6grenme, mnemonik stratejiler) gibi

farkli alt alanlar1 da etkilemistir.

2) Zihnin en temel iglevlerinden olan bellegi kontrollu labortuvar kosullar altin-
da inceleyen biligsel psikoloji, bugin ulastigi noktada, onemli yol katetmis ol-
sa da, hala guglu bir kuramsal gerceveye sahip degildir. Bu durumun, dncelik-
le, bellek alanindaki arastirma ve uygulama c¢aligmalarinin butunlestirileme-
mesinden ve psikolojinin, bellegi farkli diizeylerde inceleyen diger disiplinle-
re (biyoloji, noroloji, fizyoloji, genetik gibi) olan mesafeli durusundan kaynak-

landig1 dusunulmektedir.

3) Inanilmaz bir karmasikligin aleti olan zihnin ve onun temel iglevi olan belle-
gin tek bir disiplinin tarafindan agiklanamayacaginin anlagilmasiyla, her disip-
linin kendi tarihsel ve bilimsel kimligini esit oranda koruyarak, ayni cat1 altin-
da (biligsel sinir-bilim) toplanmasinin gerekliligi Uizerinde gorus birligine va-
rilmigtir. Cok bilinmeyenli bellegi, cok disiplinli bir yaklagimla anlamaya ¢a-
lisirken, dogal olarak, bir taraftan mevcut bellek modelleri degisecek; diger ta-
raftan farkli disiplinlerin birbirleriyle etkilesimi o disiplinlerin kendi i¢lerinde
de degisimlere yol acacaktir. Bu baglamda yasanan gelismeler, bilim dallar
arasindaki sinirlarin yakin gelecekte kalkacagi yolundaki kehaneti dogrular ni-

teliktedir.
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