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Abstract:

Our study aims to identify the effect of the growing use of substance addiction (cigarette,
alcohol.drug) in the family, in particular, on the formation of depression, the idea of committing
suicide and the deviant behaviors. As a result of the survey study conducted with 726 high school
third grade students in Ankara, it has been determined that there are strong and meaningful
relations between the substance addiction of the family sister/brother, parents, close relative of
the young person and the breakdown in family,the way the young person is raised, the labelling
of the young person by his family, his being subject to violence, his inclination to deviant
behaviors, his having depression and consideration of committing suicide.
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0zet:

Aragtirmamiz  son yillarda aile iginde giderek artan madde bagimliliginin (sigara,
alkol,uyusturucu) ozellikle genglerde depresyon, intihar diisiincesi ve sapmig davraniglarin
olusumundaki etkisini ortaya koymayi amaclamistir. Toplam 726 geng ile yapilan survey
calismasinin neticesinde, gencin, ebeveyninin, kardesinin ve yakin akrabasinin madde bagimlilig
ile ailenin parcalanmasi, ebeveyninin ¢ocuk bakim tarzi, gencin ebeveyni tarafindan
etiketlenmesi, siddete maruz kalmasi, sapmis davraniglara yonelmesi, depresyon ve intihar
diigiincesi tagimasi arasinda giiclii ve anlamli iligkiler bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Ergen, madde bagimhilig1, sapmis davranis.

Madde Bagimhhg:

Son yillarda ruh ve sinir hastaliklar1 kapsaminda trankilizan ve anti depresyon ilag
kullanimda 6nemli bir artis kaydedilmektedir. Ilag bagimliligi, depresyon ve sosyal
coziilme yaratabilecegi gibi doz asimi nedeniyle ‘hayati tehlike’ de yaratabilir, hatta
Oliime bile neden olabilir (Hawton, 1986:44). Bunun yani sira alkol ve madde

(*) Yrd.Dog.Dr.,Hacettepe Universitesi, Sosyoloji Béliimii

Bkz: Bu calismanin giris, 6rneklem ve kaynakca boliimleri “Ergende intihar ve Sapmig Davranig” ¢alis-
masinin ilk béliimii olan ve H.U.Edebiyat Fakiiltesi dergisi 2003 aralik sayisinda yayinlanan “Intihar Al-
gis1” makalesinde verilmistir.
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kullaniminin &zellikle ergenlik donemlerinde intihar oranlarinin artiginda 6nemli bir
neden oldugu belirtilmektedir. Benzer bir sekilde yapilan pek cok arastirma intihar ile
uyusturucu madde bagimlili§i arasinda korelatif bir iligki oldugunu gostermektedir
(From, 1982:19).

Madde bagimlisi olan genclerde genellikle temel problem alani olarak aile
goriilmektedir. Gerek madde bagimlisi gerekse intihar egilimli genclerin oldugu
ailelerde, kati bir aile atmosferinin oldugu tespit edilmistir. Aile bireyleri bu ¢ercevede
ergeni, bilincli ya da bilingsiz sabit rollere kilitlemektedirler. Gencin bireysel 6zellikleri
ve yonelimleri dikkate alinmaz. Boylelikle 6zellikle ergenlik doneminin tipik 6zelligi
olan farkli rolleri deneme imkani gence verilmez. Kuskusuz bu tiir bir yapilanmanin en
temel problemi iletigim problemidir. Bireyler siddet egilimli ve kavgacidir. Ailelerde
problemlerin ¢oziilebilmesi icin diyalog ortaminin gelistirilmesi cok fazla bir deger
tasimaz. Bu tiir ailelerin cocuk bakim tarzinin ya ilgisiz ya da baskici otoriter tipte
oldugu goriilmektedir. (Chiles, 1986:40-44).

Madde bagimlis1 olanlarin ya da intihari diisiinenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun
hayatin zorluklarla dolu oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Bu baglamda madde
kullanim1 ya da intihar bir kacistir. Pek cok aragtirma bu tiir davraniglara yonelen
genclerin stresli bir aile yagsantisindan gectiklerine isaret etmektedirler. Nitekim yapilan
pek cok arastirma bu tiir davraniglarda bulunan gencglerin ebeveynlerinin de ya madde
bagimlist olduklart ya da mental saglik sorunlari oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica bu
ozellikler ¢cogu kez ya ailenin huzursuz bir atmosferi olmasina ya da parcalanmasina
sebebiyet vermektedir. Bu cercevede arastirmacilar ailede bir kisi bu diizensizliklerden
birini yasiyorsa diger aile bireylerinde de benzeri diizensizliklere rastlama olasiliginin
artacagini ifade etmektedirler. Bu nokta bize saglik sorununa sahip olmanin her ne kadar
kalitimsal olabilecegini hatirlatiyorsa da sosyolojik a¢idan sz konusu bireylerin ergen
icin uygunsuz bir referans grubu olugturarak basarisiz bir sosyalizasyon siirecinden
gecmesine neden olacagini da anlatmaktadir. Ozetle aile sisteminde yasanacak olan her
hangi bir dezorganizasyonun ergenin sosyal psikolojik kisiligine ve davraniglarina
yanstyacag1 ve normal aile ortamina sahip olanlara gore sapmis davranigin olusmasinda
cok daha 6nemli bir risk faktorii olusturdugu soylenebilir.

1.1.Amac¢

Calismamiz son yillarda aile bireyleri arasinda giderek artan madde bagimlilii
ile(sigara, alkol,uyusturucu)lise gencliginde goriilen depresyon ve intihar diisiincesi
olusumu arasinda baglanti olup olmadigini arastirmay1 amaglamistir.
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1.2. Hipotezler

1. Ebeveyni ve kardesi madde bagimlisi olan genglerin diger genglere gére madde
kullanimu riski artar.

2. Yakin akrabasi (birinci derecedeki akrabalar) madde bagimlist olan genglerin
diger genglere gore madde bagimlist olma riski artar.

3. Ebeveyni ve kardesi madde bagimlisi olan gencglerin diger genglere gore aile
iliskilerinde problemlerin (ailedeki ekonomik sorunlar, aile ici siddet,
parcalanma, etiketleme) yasanma egilimi artar.

4. Ebeveyni ve kardesi madde bagimlist olan genclerin diger genclere gore
depresyon ve intihar egilimi artar

5. Gencin ebeveyninin veya kardesinin madde bagimlist olmasi ebeveynin intihar
ve intihara tesebbiis etme riskini artirir.

6. Gencin madde bagimlist olan yakin akrabasinin intihar egilimi de yiiksektir.
7. Ebeveyni mental saglik sorunlu genglerin diger genclere gore madde bagimlisi
olma riski artar.

8. Aile bireylerinde mental saglik sorunu olan genclerin diger genclere gore
ebeveynlerinin madde bagimliligi riski artar.

1.3.Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi;
1.3.1.Ebeveyni ve kardesi madde bagimlisi olan genclerin madde kullanim

Gencin annesinin sigara bagimlis1 olmasi ile kendisinin sigara bagimlisi olmasi
arasindaki iliskiye bakildiginda; sigara bagimlist olan genglerin ¢cogunlugunun (%58.,90)
annesinin de sigara bagimlist oldugu tespit edilmistir. Sigara bagimlisi olmayan
genglerde bu oranin %32,50’ye diistiigli saptanmustir. (Chi-square: 36,618 df:1 p<0,05).
Bu sonug annenin cocuga olusturdugu model acisindan dikkat cekicidir.

Gencin annesinin alkol bagimlist olmasi ile kendisinin alkol bagimlis1 olmasit
arasindaki iligkiye bakildiginda; annesi alkol bagimlis1 olan genglerin ¢ogunlugunun
(%41,20) kendisinin de alkol bagimlisi oldugu goriiliirken, annesi alkol bagimlist
olmayan genclerde bu oranin %14,80°e diistiigli saptanmistir. (Chi-square: 16,369 df:1
p<0,05). Annenin alkol bagimlist olmas: biiyiik oranda gencin de alkol bagimlisi
olmasina yol ac¢tig1 soylenebilir.

Gencin annesinin uyusturucu madde bagimlisi olmas: ile kendisinin uyusturucu
madde bagimlis1 olmas: arasindaki iligkiye bakildiginda; uyusturucu madde bagimlist
olan genclerin %17,90’lik bir oranla annesinin de uyusturucu madde kullandig:
goriilmektedir. Uyusturucu madde kullanmayan genglerde annenin uyusturucu madde
bagimlist olmast oraniin sadece %?2,20 oldugu tespit edilmistir. (Chi-square: 22,308
df:1 p<0,05)
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Gencin babasinin alkol bagimlist olmasi ile kendisinin uyusturucu madde bagimlisi
olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; uyusturucu madde bagimlisi olan genglerin en
yiiksek oranla (%32,10) babasinin alkol bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. Oysa bu oran
uyusturucu madde bagimlisi olmayanlarda %11,50’ye diismektedir. (Chi-square: 10,390
df:1 p<0,05). Bu sonuglardan ebeveynleri madde bagimlis1 olan genclerin de madde
bagimlist oldugu goriilmektedir. Ebeveynin aile icinde ¢ocuklarina model olmasi
bakimimdan bu sonug dikkat cekicidir.

Gencin kardesinin uyusturucu madde bagimlist olmasi ile kendisinin uyusturucu
madde bagimlisi olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde
bagimlisi olan genclerin yarisinin (%50,00) kendisinin de uyusturucu madde bagimlist
oldugu saptanmistir. Uyusturucu madde kullanmayan genclerde bu oranin %4,30
oldugu goriilmektedir. (Chi-square: 35,028 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde bagimlist olmasi ile kendisinin sigara bagimlisi
olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde kullanan genglerin
cok yiiksek bir oranla (%87,50) kendisinin de sigara bagimlisi oldugu tespit edilmistir.
Oysa bu oran sigara kullanmayan genclerde %12,50’ye diismektedir. (Chi-square:
14,349 df:1 p<0,05)

1.3.2.Yakin akrabasi madde bagimlisi olan genclerin madde bagimlisi olmasi

Gencin yakin akrabasinin uyusturucu bagimlisi olmasi ile kendisinin alkol bagimlisi
olmas1 arasindaki iligkiye bakildiginda; yakin akrabasi uyusturucu bagimlis1 olan
genclerin cogunlugunun (%60,00) kendisinin de alkol bagimlis1 oldugu goriilmektedir.
Akrabasi uyusturucu madde bagimlisi olmayanlarda bu oran %15,60’a diismektedir.
(Chi-square: 14,167 df:1 p<0,05)

1.3.3. Ebeveyni ve kardesi madde bagimlis1 olan genclerin aile iliskilerinde
problemlerin yasanmasi

Gencin annesinin uyusturucu bagimlist olmasi ile babasinin siklikla ig degistirmesi
arasindaki iligkiye bakildiginda; annesi uyusturucu kullanan genglerin en yiiksek oranla
(%23,50) babasinin sik is degistirdigi tespit edilmistir. Oysa annesi uyusturucu madde
kullanmayan genclerde bu oranin %5,70’e diistiigii saptanmustir. (Chi-square: 9,194 df:1
p<0,05)

Gencin anne-babasinin birlikte yasamamasi ile madde bagimlis1 olmasi arasindaki
iligkiye bakildiginda; uyusturucu madde bagimlisi olan genclerin %34,50’sinin, sigara
bagimlist olan genclerin de %2040’ ebeveyninin birlikte yasamadigi tespit
edilmistir. Bu oran uyusturucu bagimlis1 olmayan genclerde %12,70’e, sigara bagimlist
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olmayanlarda da %11,40’a diismektedir. (Sigara chi-square: 9,046 df: p<0,05,
uyusturucu chi-square:10,956 df:1 p<0,05)

Benzer bir sekilde babasi alkol bagimlis1 olan genclerin en yiiksek oranla (%25,90)
ebeveyninin birlikte yasamadig1 saptanmistir. Babasi alkol bagimlis1 olmayanlarda bu
oranin %12,80’e diistiigii goriilmektedir. (Chi-square: 10,411 df:1 p<0,05). Ailenin
parcalanmasinda ebeveynin madde bagimlis1 olmas giiclii bir etkendir.

Gencin kardesinin uyugsturucu madde bagimlis1 olmasi ile ebeveynin kullandigi
pekistire¢ arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde bagimlisi olan
genclerin en yiiksek oranla (%66,70) ebeveynin kendisine nétr davrandigi
goriilmektedir. Oysa kardesi uyusturucu madde kullanmayan genclerde bu oran %5,70’e
diismektedir. (Chi-square: 37,559 df:2 p<0,05)

Gencin kardeginin uyusturucu madde bagimlist olmasi ile ebeveynin ¢cocuk bakim
tarz1 arasindaki iligkiye bakildiginda; ebeveyni izin verici-ilgisiz olan genglerin
%8.30’unun, ebeveyni baskici-otoriter olanlarin da %1.80’inin kardesinin uyusturucu
madde bagimlis1 oldugu tespit edilmigtir. Bu oran ebeveyni izin verici- hosgoriilii
olanlarda %1.40’a, yetkin-tatli sert olanlarda %0.30’a diismektedir. (Chi-square: 12,644
df:3 p<0,05). Bu sonuglardan ebeveyni izin verici-ilgisiz ve baskici-otoriter olan
genglerin kardeslerinin de daha yiiksek oranda uyusturucu madde bagimlisi olduklari
anlagilmaktadir

Gencin babasmin ¢ocuk bakim tarzi ile babasinin uyusturucu madde kullanimi
arasindaki iligkiye bakildiginda; baskici-otoriter babalarim %10.90’1n1n, izin verici-
hosgoriilii babalarin %5.00’inin, izin verici-ilgisiz babalarin %4.20’sinin, yetkin-tath
sert babalarin %?2.60’mnin uyusturucu madde kullandigi tespit edilmistir. (Chi-
square:8.336 df 3 p<0.05). Bu verilerden baskici-otoriter ve izin verici-ilgisiz
babalarda uyusturucu madde kullaniminin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Gencin annesinin alkol bagimlist olmasi ile annenin gence siddet uygulamasi
arasindaki iligkiye bakildiginda; annesinin siddetine maruz kalanlarin en yiiksek oranla
(%15,50) annesinin alkol bagimlis1 oldugu goriilmektedir. Siddete maruz kalmayanlarda
bu oranin %4.,90’a diistiigii saptanmustir. (Chi-square: 11,056 df:1 p<0,05)

Gencin annesinin uyusturucu madde bagimlist olmasi ile annesinin siddetine maruz
kalmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; annesi uyusturucu madde kullanan genclerin
en yiiksek oranla (%29,40) annesinin siddetine maruz kaldig1 goriiliirken, annesi
uyusturucu madde kullanmayan genclerde bu oranin %7,80’e diistiigii tespit edilmistir.
(Chi-square: 10,144 df:1 p<0,05)

Gencin babasinin uyusturucu madde bagimlist olmasi ile babasinin siddet
uygulamasi arasindaki iliskiye bakildiginda; babasi uyusturucu madde kullanan
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genglerin %26,70’1ik bir oranla babasinin siddetine maruz kaldig1 goriilmektedir. Oysa
bu oran babasi uyusturucu madde kullanmayan genglerde %7,50’ye diismektedir. (Chi-
square: 13,817 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde kullanmas: ile ebeveyni tarafindan kendisine
uygulanan siddet arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde kullanan
genclerin ¢cogunlugunun (%44 ,40) ebeveyninin siddetine maruz kaldig1 goriilmektedir.
Oysa kardesi uyusturucu madde kullanmayanlarda bu oranin %7,80’e diistiigii tespit
edilmigtir. (Chi-square: 15,572 df:1 p<0,05)

Gencin annesinin alkol bagimlisi olmasi ile aile bireyleriyle siklikla kavga etmesi
arasindaki iliskiye bakildiginda; annesi alkol bagimlisi olan gencglerin biiyiik
cogunlugunun (%70,00) aile bireyleriyle siklikla kavga ettigi tespit edilmistir. Oysa bu
oran kavga etmeyen genglerde %30,00’a diismektedir. (Chi-square: 9,0218 df:1
p<0,05).Annenin alkol bagimlis1 olmasi gencin aile ici iligkilerini olumsuz ydnde
etkilemektedir

Gencin annesinin uyusturucu madde bagimlist olmasi ile annesi tarafindan sevilen
istenilen bir ¢cocuk olarak goriilmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; annesi uyusturucu
madde kullanan genglerin en yiiksek oranla (%29 ,40) kendisini annesi tarafindan sevilen
istenilen bir ¢ocuk olarak gormedigi saptanmistir. Oysa bu oran annesi uyusturucu
madde kullanmayan genglerde %8,30’a diismektedir. (Chi-square: 9,151 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde kullanmas: ile annesi tarafindan sevilen ve
istenilen bir ¢ocuk olarak goriilmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; kardesi uyusturucu
madde kullanan genclerin yaris1 (%50,00) annesi tarafindan sevilmedigini ve
istenilmedigini diisiiniirken, bu oran kardesi uyusturucu madde bagimlisi olmayan
gencglerde %8,30’a diismektedir. (Chi-square: 17,008 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde kullanmasi ile kendisinin babasi tarafindan
sevilen ve istenilen bir cocuk olarak goriilmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; kardesi
uyusturucu madde bagimlist genclerin %42,90’lik bir oranla babasi tarafindan
sevilmedigini diisiindiigii goriiliirken, kardesi uyusturucu madde bagimlisi olmayan
genclerde bu oranin %11,00’e diistiigii goriilmektedir. (Chi-square: 7,015 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde bagimlisi olmasi ile aile bireyleri tarafindan
fazlalik oldugunun hissettirilmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; kardesi uyusturucu
madde bagimlisi olan genclerin en yiiksek oranla (%66,70) ebeveyni tarafindan fazlalik
olarak hissettirildigi saptanmistir. Oysa bu oran fazlalik olarak hissettirilmeyen
genclerde %33,30’a diigmektedir. (Chi-square: 18,277 df:2 p<0,05)

Gencin annesi tarafindan sevilmedigi ve istenilmedigini diistinmesi ile madde
bagimlilig1 arasindaki iligkiye bakildiginda, uyusturucu madde bagimlisi olan genclerin
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%29,60’1n1n, sigara bagimlist olan genglerin de %14,60’1nin, annesi tarafindan
sevilmedigi ve istenilmedigini diisiindiigii saptanmistir. Bu oran uyusturucu madde
bagimlisi olmayan genclerde %7,20°’ye, sigara bagimlist olmayan genclerde de
%7,00’ye, diismektedir. (Sigara chi-square: 9,313 df:1 p<0,05, uyusturucu chi-square:
17,213 df:1 p<0,05)

Gencin babasi tarafindan sevilmedigi ve istenilmedigini diisiinmesi ile madde
bagimlist olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; en yiiksek oranlarla, uyusturucu
madde bagimlisi olanlarin %34,60°1, sigara bagimlist olan genclerin %18,40°1, alkol
bagimlist olanlarim da %17,70’1 babasi tarafindan sevilmedigini ve istenilmedigini
diisiinmektedir. Oysa bu oranin uyusturucu bagimlis1 olmayan genglerde %9 ,40’a, alkol
bagimlisi olamayanlarda %8,90’a, sigara bagimlis1 olmayanlarda da %8,40’a diistiigii
saptanmigtir. (Sigara chi-square: 13,070 df:1 p<0,05, alkol chi-square: 6,797 df:1
p<0,05, uyusturucu chi-square: 16,835 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin alkol bagimlis1 olmasi ile evden kacmasi arasindaki iliskiye
bakildiginda; kardesi alkol bagimlis1 olan genglerin yarisinin (%50,00) evden kagtig1
goriiliirken, kardesi alkol bagimlis1 olmayan genclerde bu oranin %16,20’ye diistiigii
saptanmigtir. (Chi-square: 9,645 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde bagimlisi olmasi ile kendisinin evden kagmast
arasindaki iligkiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde bagimlisi olan genglerin en
yiiksek oranla (%66,70) evden kactig1 tespit edilirken, bu oran kardesi uyusturucu
madde bagimlisi olmayanlarda %16,20’ye diismektedir. (Chi-square: 16,171 df:1
p<0,05)

1.3.4. Ebeveyni ve kardesi madde bagimlisi olan genclerin depresyon ve intihar
egilimi

Gencin annesinin sigara bagimlist olmasi ile depresyon belirtilerinden siklikla
liziintiilii hissetmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; annesi sigara bagimlisi olan
genglerin ¢cogunlugunun (%64,80) kendisini siklikla {iziintiilii hissettigi goriiliirken bu
oranin kendisini siklikla tiziintiilii hissetmeyenlerde %35,20’ye diistiigii saptanmigtir.
(Chi-square: 7,205 df:1 p<0,05)

Gencin annesinin uyusturucu madde bagimlisi olmasi ile gelecekle ilgili planlarinin
olmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; annesi uyusturucu madde bagimlisi olan
genglerin en yiiksek oranla (%29,40) gelecekle ilgili planlarinin olmadig1 saptanmigtir.
Oysa annesi uyusturucu madde bagimlis1t olmayanlarda bu oran %9,10’a diismektedir.
(Chi-square: 7,842 df:1 p<0,05)

Gencin annesinin uyusturucu madde bagimlisi olmasi ile insanlarla kolay arkadaglik
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kurabilmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; annesi uyusturucu madde bagimlist olan
gencglerin %11,80°1 her iki cinsiyettekilerle arkadaslik kurmakta zorlanirken, annesi
uyusturucu madde kullanmayan genclerde bu oranin %8,90’a diistiigii tespit edilmistir.
(Chi-square: 23,624 df:3 p<0,05)

Gencin annesinin uyusturucu madde bagimlisi olmasi ile annesinin, babasinin ve
kardesinin intihar ya da intihara tegebbiis etmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; annesi
uyusturucu madde kullanan genglerin %25,00’lik bir oranla annesinin, %26,70’lik bir
oranla babasinin, %31,30’luk bir oranla kardesinin intihara tesebbiis ettigi saptanmigtir.
Oysa annesi uyusturucu madde bagimlist olmayan genclerin sadece %3,00’{iniin
annesinin, %3,10’unun babasinin, %3,00’linlin kardesinin intihara tesebbiis ettigi
goriilmektedir. (Anne chi-square: 24,801 df:1 p<0,05; baba chi-square: 22,805 df:2
p<0,05; kardes chi-square: 33,416 df:2 p<0,05)

Gencin babasinin uyusturucu madde bagimlist olmas: ile insanlarla kolaylikla
arkadaglik kurabilmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; babasi uyusturucu madde
kullanan genglerin %46,40’mnin her iki cinsiyettekilerle kolay arkadaslik kurdugu
goriiliirken, babasi uyusturucu madde kullanmayan genglerde bu oranin %72,00’ye
yiikseldigi goriilmektedir. (Chi-square: 18,561 df:3 p<0,05) Genglerin insanlarla kolay
arkadaghk kurmalarmi giiclestiren nedenlerden birinin babanin uyugturucu madde
bagimliligi oldugu goriilmektedir.

Gencin babasinin uyusturucu madde bagimlis1 olmasi ile depresyon belirtilerinden
sinirli olmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; babasi uyusturucu madde bagimlist olan
genglerin cogunlugunun (%76,70) son giinlerde kendisini sinirli hissettigi saptanmigtir.
Oysa kendisini sinirli hissetmeyenlerde bu oranin %23,30’a diistiigii goriilmektedir.
(Chi-square: 0,750 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde bagimlis1 olmasi ile hayati anlamli ve
yasamaya deger bulmas1 arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde
bagimlist olan genclerin yiiksek bir oranla (%62,50) hayati anlamli ve yasamaya deger
bulmazken, bu oran kardesi uyusturucu bagimlis1 olmayanlarda %?23,10’a diismektedir.
(Chi-square: 6,805 df:1 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde bagimlis1 olmasi ile herhangi bir sorunu icin
psikiyatrist/ psikologa gitmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi uyusturucu
madde bagimlisi olan genglerin cogunlugunun (%66,70) herhangi bir sorunu ig¢in
psikologa gittigi goriiliirken, kardesi uyusturucu madde bagimlisi olmayanlarda bu oran
%19,70’e diismektedir. (Chi-square: 12.095 df:1 p<0,05)

Gencin kardeginin uyusturucu madde bagimlisi olmasi ile insanlarla kolaylikla
arkadaglik kurabilmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde
bagimlisi olan genclerin sadece %22,20’si her iki cinsiyettekilerle kolaylikla arkadaglik
kurdugunu belirtirken, kardesi uyusturucu madde bagimlist olmayan genclerde bu oran
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%71,60’a yiikselmektedir. Kardesi uyusturucu bagimlisi olanlarin %11,10’u her iki
cinsiyettekilerle arkadaglik kuramadigi goriilmiistiir. Oysa bu oran kardesi uyusturucu
madde bagimlis1 olmayanlarda %8,90’a diismektedir. (Chi-square: 35,595 df:3 p<0,05)

1.3.5.Gencin ebeveyninin veya kardesinin madde bagimlis1 olmasi ve ebeveynin
intihar ve intihara tesebbiis etme riski

Gencin annesinin alkol bagimlisi olmasi ile babasinin intihar ya da intihara tesebbiis
etmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; babasi intihara tesebbiis eden genclerin
%?25,00’lik bir oranla annesinin alkol bagimlis1 oldugu saptanmigtir. (Chi-square:
15,274 df:2 p<0,05)

Gencin babasmin uyusturucu madde bagimlisi olmasi ile babasinin intihar ya da
intihara tesebbiis etmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; babasi uyusturucu kullanan
genclerin %19,20°lik bir oranla babasinin intihara tesebbiis ettigi goriiliirken, babasi
uyusturucu madde kullanmayan genglerde bu oranin %2.90’a diistiigli saptanmugtir.
(Chi-square: 29,685 df:2 p<0,05). Babanin uyusturucu madde bagimlis1 olmast babanin
intihara tesebbiis etme riskini artirmaktadir.

Gencin kardesinin alkol bagimlist olmasi ile annesi ve babasinin intihar ya da
intihara tesebbiis etmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; annesi intihar eden genclerin
%28,60’lik bir oranla ve babasi intihara tegebbiis eden genglerin de %?20,00’lik bir
oranla kardesinin alkol bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. (Anne chi-square: 26,500 df:2
p<0,05; baba chi-square: 33,638 df:2 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde bagimlis1 olmas: ile annesinin intihar ya da
intihara tesebbiis etmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde
bagimlisi olan genglerin annesinin %52,50’si intihara tesebbiis ettigi, %12,50’sinin de
intihar ettigi saptanmistir. Oysa kardesi uyusturucu madde bagimlist olmayan genglerin
annesinin intihara tegebbiis etme orant %3,50’ye, intihar etme oram1 da %1,10’a
diismektedir. (Chi-square: 10,020 df:2 p<0,05)

Gencin kardesinin uyusturucu madde bagimlis1 olmasi ile babasinin intihar ya da
intihara tesebbiis etmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; kardesi uyusturucu madde
bagimlist olan genclerin cogunlugunun (%37.,50) babasinin intihara tesebbiis ettigi
saptanmigtir. Oysa bu oranin kardesi uyusturucu madde bagimlist olmayanlarda
%3.,20’ye diistligii goriilmektedir. (Chi-square: 25,932 df:2 p<0,05)

1.3.6.Gencin yakin akrabasinin madde bagimlisi ve intihar egilimli olmasi

Gencin yakin akrabasinin uyusturucu madde bagimlis1 olmasi ile yakin akrabasinin
intihara tesebbiis etmesi arasindaki iligkiye bakildiginda; yakin akrabasi uyusturucu
bagimlisi olan genclerin yiiksek bir oranla (%30,00) yakin akrabasinin intihara tegebbiis
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ettigi goriiliirken bu oran yakin akrabasi uyusturucu madde bagimlist olmayanlarda
%4 .,80’e diismektedir. (Chi-square: 13,221 df:2 p<0,05)

Gencin yakin akrabasinin alkol bagimlist olmasi ile yakin akrabasinin intihar ya da
intihara tesebbiis etmesi arasindaki iliskiye bakildiginda; yakin akrabasi intihara
tesebbiis eden genglerin %20,00’lik bir oranla ailesinde alkol bagimlis1 olan yakin
akrabasinin bulundugu goriilmektedir. Bu oran yakin akrabasi intihar edenlerde %8,80’e
diismektedir. (Chi-square: 9,700 df:2 p<0,05)

1.3.7.Ebeveyni mental saghk sorunlu genclerin madde bagimlisi olmasi

Gencin ailesi icinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmas: ile
madde bagimlisi olmasi arasindaki iliskiye bakildiginda; ailesinde ruhsal bozukluga
sahip bireyler olan genclerin %40,40°1 sigara bagimlisi, %18,70’i de uyusturucu madde
bagimlisidir. Oysa bu oran ailesinde ruhsal bozuklugu olmayan genclerde sigara
bagimlist olmanin %25,60’a, uyusturucu madde bagimlis1 olmanin da %?2,30’a diistiigii
goriilmektedir. (Sigara chi-square: 9,860 df:1 p<0,05; uyusturucu chi-square:44,974
df:1 p<0,05)

1.3.8.Aile bireylerinde mental saghk sorunu olan genclerin ebeveynlerinin
madde bagimhilig

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
annesinin madde bagimlisi olmas1 arasindaki iliskiye bakildiginda; ailesinde depresyon/
ruhsal bozuklugu olan genclerin %52,20°lik bir oranla annesinin sigara bagimlis1 oldugu
goriiliirken, %47,80’inin sigara bagimlis1 olmadig1 saptanmigtir. Annesi alkol bagimlisi
olan genclerin %35,00’inde de ailesinde ruhsal bozukluga sahip bireylerin bulundugu
goriiliirken, bu oran annesi alkol bagimlist olmayan genclerde %16,20’ye diismektedir.
(Sigara bagimlist anne chi-square: 9,821 df:1 p<0,05; alkol bagimlisi anne chi-square:
9,330 df:1 p<0,05)

Benzer bir sekilde annesi uyusturucu madde bagimlist olan genglerin %41,20’sinin
ailesinde ruhsal bozuklugu olan birey bulundugu gériiliirken, annesi uyusturucu madde
bagimlisi olmayan genclerde bu oranin %16,60’a diistiigii tespit edilmigtir. (Chi-square:
7,024 df:1 p<0,05)

Gencin ailesinde depresyon/ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulunmasi ile
babasinin alkol bagimlisi olmasi arasindaki iligkiye bakildiginda; babasi alkol bagimlisi
olan genclerin %31,30’luk bir oranla, alkol bagimlis1 olmayanlarin da sadece
%15,30’1luk bir oranla ailesinde ruhsal bozuklugu olan bireylerin bulundugu
saptanmigtir. (Chi-square: 13,056 df:1 p<0,05). Aile icinde depresyon bozukluguna
sahip bireylerin bulunmasi aile bireylerinin madde bagimlist olma riskini artirmaktadir.
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Sonuc

Gengclerin madde bagimlili§inda sorunlu aile atmosferinin énemli bir yeri vardir. Bu
tiir aileler, aile ici iletisimden yoksun, aile i¢i ¢atismalarin yogun olarak yasandigi,
ilgisiz, baskici-otoriter cocuk bakim tarzinin kullanildig1 ve parcalanmis aile 6zelligi
tagtyan bir goriiniim arz ederler. Caligma sonuglarimiz literatiir bulgular: ile paralellik
gostermektedir. Buna gore, ebeveyni madde bagimlisi olan genglerin baskici-otoriter
cocuk bakim tarzi ile yetistirildikleri, gencin iizerinde bu atmosferin olumsuz etkiler
yaratt181; 6zellikle ebeveyni uyusturucu madde bagimlisi olan genglerin kendini sevilen
ve istenilen bir ¢ocuk olarak gérmedigi, siddete maruz kaldigi, ailenin c¢oziilerek
parcalandigi saptanmistir. Bunun yani sira bu tiir ailelerde madde bagimliligina mental
saglik sorunlarinin eslik ettigi tespit edilmistir. Aile icinde depresyon bozukluguna sahip
bireylerin bulunmasi, aile bireylerinin de madde bagimlisi olma riskini artirmaktadir. Bu
baglamda ebeveynin madde bagimlisi olmasi ebeveynin intihar diisiincesi iginde
olmasina da neden olmaktadir. Calismamizin dikkat ¢ekici sonuclarindan birine gore,
gencin kardesinin madde bagimlist olmasinin ebeveyninin intihar ya da intihara
tesebbiisiinii tetikledigi saptanmistir. Ayrica kardesin madde bagimlist olmasinin genci
de olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Kardesi madde bagimlisi olan genglerin aile icinde
kendilerinin sevilmedigini ve istenilmedigini diisiindiigii, fazlalik olarak hissettikleri,
hayati anlaml ve yasamaya deger bulmadiklari saptanmigtir. Bu durum biiyiik olasilikla
ebeveynin madde bagimlisi olan gence ister istemez daha fazla ilgi gdstermesi ve bu
nedenle gencin kendisini yalniz hissetmesinden kaynaklanmaktadir. Kisacasi ailedeki
madde bagimlilig1 ve ona eslik eden sorunlar genclerde sapmis davranisa yonelme
riskini arttirmaktadir ve ailede madde bagimlist bireylerlerle birlikte yagsamast gencin
depresyon belirtileri gostermesine de neden olmaktadir. Genglerin bu durumda
cogunlukla sinirli olduklari, insanlarla kolaylikla arkadagslik kuramadiklari, sakinlestirici
ila¢ kullandiklar1 ve hayati anlaml1 ve yasamaya deger bulmadiklar1 gériilmektedir. Bu
sonuclar onlarin intihar diislincesi icinde olmalarinin da bir bagka gostergesi olarak
goriilmektedir.

Ayrica ebeveynin olusturdugu rol modeli agisindan konuya bakildiginda da
ebeveynin ve kardesin madde bagimlis1 olmasi geng icin negatif rol modellerini tegkil
etmektedir. Calismamizin sonuglarindan bu rol modeli ¢ercevesinde ebeveynin madde
bagimlisi olmasinin gencinde madde bagimlisi olmasinda tetikleyici bir faktor oldugu
anlagilmaktadir.
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