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Ozet

Sporcularin spor psikolojisine yiikledikleri ortiik anlamlar, psikolojik destek hizmetlerinin kabuliinii ve etkililigini
dogrudan etkilediginden, bu zihinsel temsillerin ortaya konmasi biiylikk 6nem tasimaktadir. Alanyazinda spor
psikolojisinin performans ve iyi olus iizerindeki etkileri kapsamli bi¢imde incelenmis olmakla birlikte, mevcut
calismalarin biiytik boliimii 6lgek tabanli nicel yontemlere dayanmakta; sporcularin bu alana iligskin 6znel algilarint ve
kavramsal diinyalarini derinlemesine ele alan nitel arastirmalar oldukga sinirli kalmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin
amaci, sporcularin "spor psikolojisi" kavramina iligskin zihinsel temsillerini metafor analizi yontemiyle incelemektir.
Arastirmada nitel arastirma yaklagimi benimsenmis; veri toplama ve analiz siirecinde metafor analizi yontemi
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, kolay ulagilabilir durum 6rneklemesiyle belirlenen, en az ii¢ yildir aktif
olarak ayn1 bransta spor yapan ve 18 yasindan biiyiikk olan 239 sporcu olusturmaktadir. Veriler, Ocak—Temmuz 2025
tarihleri arasinda ¢evrimigi form araciligiyla toplanmis; katilimcilardan "Spor psikolojisi ... gibidir. Ciinki ..." kalibini
tamamlamalar1 istenmistir. Gegerli metaforik ifade iiretemeyen ya da kalibi yanlis kullanan 25 katilimcinin verisi
¢ikarildiktan sonra elde edilen 214 gecerli metaforik ifade icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Analizlerin
giivenilirligini desteklemek amaciyla kategorize edilmesi gii¢c olan metaforlar bagimsiz bir arastirmaci tarafindan ayrica
kodlanmis; kodlayicilar arast uyum i¢in hesaplanan Cohen's Kappa katsayisi .764 olarak belirlenmistir. Analizler
sonucunda 69 farkli metafor tespit edilmis ve bu metaforlar yedi tematik kategori altinda toplanmistir. Katilimeilarin en
sik kullandig1 metaforlar hayat (n=19), destek ekibi (n=15), yap1 tast (n=14), su (n=10) ve ila¢ (n=10) olmustur. Aragtirma
bulgulari, sporcularin spor psikolojisini en yiiksek oranda "Yonlendirici ve Harekete Gegirici" (%24.3), "Yasamsal
Zorunluluk" (%17.3) ve "Denge ve Istikrar" (%14.5) kategorileriyle kavramsallastirdigini ortaya koymaktadir. Bunu
sirastyla "Temel Yapitas1" (%13.6), "Yansitma ve Farkindalik" (%12.6), "lyilestirici ve Destekleyici" (%10.3) ve
"Miicadele ve Glig" (%7.5) kategorileri izlemektedir. Bulgular, sporcularin spor psikolojisini salt bir destek araci olarak
degil; performansi yonlendiren, psikolojik dengeyi koruyan, iyilestiren ve giliglendiren biitiinciil bir sistem olarak
kavramsallastirdigini gostermektedir. Uretilen metaforlarin disiplinin kuramsal cerceveleriyle yiiksek diizeyde drtiismesi,
sporcularin deneyimsel bilgisinin alanyazinla tutarli olduguna isaret etmektedir. Ayrica metaforlarin biiyiikk gogunlugunun
olumlu ¢agrisimlar tagimasi, psikolojik yardim arama davranisina iliskin damgalanma algisinin  azaldigini
diistindiirmektedir. Antrendrlerle yiiriitiilen 6nceki metafor ¢aligmalartyla karsilastirildiginda, sporcularin yonlendirme ve
yasamsal zorunluluk temalarin1 daha belirgin bigimde 6n plana ¢ikardig: goriilmekte; bu durum iki grubun kavramsal
temsillerinin islevsel agidan farklilastigina isaret etmektedir. Elde edilen bulgular 1s18inda, spor psikolojisi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, bu hizmetlerin sporcu egitimi programlarina sistematik bicimde entegre edilmesi ve psikolojik beceri
egitimi ile miidahale programlarmin tasariminda sporcularin énceden var olan zihinsel temsillerinin dikkate alinmasi
onerilmektedir. Gelecek arastirmalarin ise farkli branslarda ve kiiltiirel baglamlarda, elit ve amatdr sporcu gruplarini
karsilastiran ve iretilen metaforlar1 yar1 yapilandirilmis goriismelerle derinlestiren tasarimlarla bu bulgular1 genisletmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metafor analizi, sporcu algisi, spor psikolojisi, zihinsel temsil
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Psychology From The Athletes’ Perspective: A Metaphor Study

Abstract

Revealing the implicit meanings athletes attach to sport psychology is of critical importance, as these mental
representations directly influence the acceptance and effectiveness of psychological support services. Although the effects
of sport psychology on performance and well-being have been extensively documented in the literature, most existing
studies have relied on scale-based quantitative methods, and qualitative research exploring athletes' subjective perceptions
and conceptual worlds in depth remains considerably limited. Accordingly, this study aims to examine athletes' mental
representations of the concept of 'sport psychology' through metaphor analysis. A qualitative research approach was
adopted, and the metaphor analysis method was employed in the data collection and analysis process. The study group
consisted of 239 athletes, selected through convenience sampling, who were aged 18 and older and had been actively
competing in the same sport for at least three years. Data were collected via an online form between January and July
2025; participants were asked to complete the prompt "Sport psychology is like... because...". After excluding 25
participants who failed to produce valid metaphorical expressions or misused the prompt, 214 valid metaphorical
expressions were analyzed using content analysis. To support the reliability of the analyses, metaphors that were difficult
to categorize were additionally coded by an independent researcher, and the Cohen's Kappa coefficient calculated for
inter-coder agreement was determined as .764. As a result of the analyses, 69 distinct metaphors were identified and
grouped into seven thematic categories. The most frequently used metaphors were life (n=19), support team (n=15),
building block (n=14), water (n=10), and medicine (n=10). The findings revealed that athletes most frequently
conceptualized sport psychology through the categories of "Directive and Motivating”" (24.3%), "Vital Necessity"
(17.3%), and "Balance and Stability" (14.5%), followed by "Fundamental Building Block" (13.6%), "Reflection and
Awareness" (12.6%), "Healing and Supportive" (10.3%), and "Struggle and Strength" (7.5%). The results indicate that
athletes conceptualize sport psychology not merely as a support tool, but as a comprehensive system that guides
performance, maintains psychological balance, facilitates recovery, and builds strength. The high degree of
correspondence between the generated metaphors and the theoretical frameworks of the discipline suggests that athletes'
experiential knowledge is consistent with the literature. Moreover, the predominantly positive connotations of the
metaphors suggest a reduction in the stigma associated with help-seeking behavior among athletes. In light of the findings,
it is recommended that sport psychology services be disseminated, systematically integrated into athlete education
programs, and that athletes' pre-existing mental representations be taken into account in the design of psychological skills
training and intervention programs. Future research is recommended to extend these findings through designs that
compare elite and amateur athlete groups across different sports and cultural contexts and that deepen the generated
metaphors through semi-structured interviews.

Keywords: Metaphor analysis, athlete perception, sport psychology, mental representation
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Giris

Spor psikolojisi, atletik performansin zihinsel boyutlarini inceleyen ve sporcularin psikolojik
becerilerini gelistirmeyi amaglayan uygulamali bir bilim dalidir. Motivasyon, 6zgiiven, odaklanma,
duygu diizenleme ve stresle basa ¢ikma gibi psikolojik faktorlerin sportif performansi dogrudan
etkiledigi, alanyazinda kapsamli bicimde belgelenmistir (Orlick ve Partington, 1988; Weinberg ve
Gould, 2023). Ozellikle elit diizeyde spor yapan bireylerin fiziksel, teknik ve taktiksel yetkinliklerinin
birbirine yakinlastig1 diistintildiiglinde, zihinsel hazirligin performans farkliliklarini agiklayan
belirleyici bir etken olarak one ¢iktig1 goriilmektedir (Durand-Bush ve Salmela, 2002; Mahoney vd.,
1987). Nitekim Olimpik sporcularla yiiriitiillen ¢aligmalar, zihinsel becerilerin yiiksek performansin
yalnizca tamamlayicist degil, dogrudan belirleyicisi oldugunu ortaya koymaktadir (Gould vd., 2002).
Spor psikolojisinin kapsami yarigma performansiyla sinirli kalmayip sporcunun biitiinsel psikolojik
iyl olusunu da igermekte; zihinsel dayaniklilik, sakatlik sonrasi toparlanma siiregleri ve spordan
alinan doyum gibi konular da bu disiplinin ¢alisma alani i¢inde yer almaktadir (Andersen, 2000;

Reardon vd., 2019).

Alanyazinda spor psikolojisinin performans ve iyi olus iizerindeki etkileri genis bigimde arastirilmis
olmakla birlikte, sporcularin bu alana iliskin 6znel algilar1 ve zihinsel temsilleri yeterince
incelenmemistir. Mevcut ¢alismalarin biiyiik boliimii, spor psikolojisi hizmetlerine yonelik tutumlari
ve bu hizmetlerin kullanimini etkileyen engelleri 6l¢ek tabanli nicel yontemlerle ele almistir (Gulliver
vd., 2012; Moreland vd., 2018). Bu c¢alismalar, sporcularin bir b6liimiiniin psikolojik destegi yalnizca
patolojik durumlar i¢in gerekli bir miidahale olarak algiladigini ve bu yanlis kavramsallagtirmanin
hizmet kullanimini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Linder vd., 1989). Ancak sporcularin spor
psikolojisini zihinsel diizeyde nasil konumlandirdiklarini, ona ne tiir anlamlar yiiklediklerini ve bu
disiplini nasil kavramsallastirdiklarin1 derinlemesine ortaya koyan nitel ¢alismalar son derece sinirl
kalmaktadir. Literatiirdeki bu bosluk, sporcularin deneyimsel bilgisinin ve kavramsal diinyasinin
yeterince anlasilamamasina yol agmakta; hem uygulamali miidahale programlarinin tasarimini hem

de spor psikolojisi hizmetlerinin yayginlastirilmasini giiclestirmektedir.

Metafor analizi, bu tiir arastirma bosluklarinin giderilmesinde basvurulan etkili yontemlerden
biridir. Lakoff ve Johnson (1980)’1n 6ncii ¢calismasinda ortaya koydugu iizere, metaforlar yalnizca
dilsel siislemeler degil; bireylerin soyut kavramlar1 yapilandirma, deneyimleme ve anlamlandirma
bigimlerini yansitan temel biligsel araglardir. Bu 6zelligiyle metafor analizi, standart dlgme araglariyla
ulagilmasi gii¢ olan oOrtiik inang¢ ve tutum yapilarini goriiniir kilma kapasitesine sahiptir (Schmitt,
2005). Egitim bilimlerinden saglik alanina uzanan genis bir yelpazede basariyla uygulanan bu

yontem, bireylerin kavramsal diinyasina iliskin derinlikli ve 0zgiin bulgular sunmasiyla nitel
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arastirma geleneginde koklii bir yere sahiptir (Creswell ve Poth, 2016; Yildirim ve Simsek, 2018).
Spor psikolojisi baglaminda metafor analizinin uygulandigi ¢alismalar olduk¢a siirlidir. Dervent
(2016), sporcular, antrendrler, 6gretim tiyeleri ve spor yoneticileriyle yiiriittiigii "spor" kavramina
iliskin bes tematik kategori belirlemis; Ozyildirim ve Sar1 (2018) ise antrendrlerin "spor psikolojisi"
kavramina iligkin metaforik algilarini incelemis ve 13 kategori ortaya koymustur. Bununla birlikte
spor psikolojisi kavraminin sporcu perspektifinden ele alindigi ¢alismalar heniiz oldukca smnirl
kalmakta; bu durum spor psikolojisi kavraminin sporcu perspektifinden incelenmesine yonelik

belirgin bir arastirma bosluguna isaret etmektedir.

Alanyazindaki bu bosluktan hareketle yiiriitiilen arastirma, profesyonel diizeyde en az ii¢ yildir ayn1
bransta aktif olarak yarisan sporcularin "spor psikolojisi" kavramina iligkin zihinsel temsillerini
metafor analizi yontemiyle incelemeyi amaglamaktadir. Katilimcilardan "Spor psikolojisi ...'diur/dir.
Ciinki ..." kalibim1 tamamlamalari istenmis; elde edilen metaforik ifadeler icerik analizi yontemiyle
cozlimlenmistir. ~ Arastirmanin  temel amaci, sporcularin  spor  psikolojisini  nasil
kavramsallastirdiklarin1 ortaya koyarak iirettikleri metaforlarin tematik oriintiisiinii ve bu Griintiiniin
alanyazindaki kuramsal ¢ercevelerle iligkisini belirlemektir. Bu dogrultuda arastirmanin temel sorusu
su sekilde kurgulanmigtir: Sporcularin "spor psikolojisi" kavramina iligkin trettikleri metaforlar
hangi tematik kategoriler altinda yapilanmakta ve bu kategoriler sporcularin spor psikolojisine iliskin
kavramsal algilar1 hakkinda nasil bir tablo ortaya koymaktadir? Bu sorunun yanitlanmasi, aragtirmay1
alanyazina iki temel katki sunar hale getirmektedir. Kuramsal diizeyde, 'spor psikolojisi' kavramina
iliskin metafor ¢alismalarinin biiyiik 6l¢iide antrendr perspektifiyle sinirl kaldigi dikkate alindiginda,
bu arastirma kavramin dogrudan hizmetin 6znesi olan aktif sporcularin deneyimsel bilgisi lizerinden
nasil yapilandigini sistematik bigimde ortaya koymakta; bdylece kavrama iliskin zihinsel temsil
alanyazinin1  genisletmektedir. Uygulamali diizeyde ise sporcularin Onceden var olan
kavramsallastirmalarii1 goriiniir kilarak psikolojik beceri egitimi, psikoegitim ve miidahale
programlarinin sporcu gruplarinin zihinsel temsilleriyle uyumlu bigimde tasarlanmasina kanita dayali
bir zemin saglamaktadir. Bu yo0nleriyle arastirma, hem spor psikolojisi hizmetlerinin
yayginlagtirilmasina hem de hizmet kullaniminin 6niindeki algisal engellerin anlagilmasina katki

sunma potansiyeli tagimaktadir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel aragtirma yaklasimi1 benimsenmis; veri toplama ve analiz silirecinde metafor
analizi yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma, bireylerin bir olguya iliskin 6znel deneyimlerini ve

kavramsal yapilarini derinlemesine anlamay1 amaglar (Creswell ve Poth, 2016). Metafor analizi ise
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bireylerin soyut kavramlara iligkin i¢sellestirilmis algilarini ve ortiik bilgi yapilarini ortaya ¢ikarmada
giiclii bir nitel aragtirma yontemi olarak kabul gérmektedir (Lakoff ve Johnson, 1980). Bu yontem,
katilmcilarin  {rettikleri metaforik ifadelerden hareketle kavramsal anlam Oriintiilerinin
betimlenmesine olanak tanimakta; standart 6l¢me araglariyla ulasilmasi gii¢ olan ortiik tutum ve inang

yapilarini goriiniir kilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, en az ii¢ yildir aktif olarak ayni bransta spor yapan ve 18 yasindan biiyiik olan
takim ve bireysel sporcular olusturmaktadir. Calisma grubu ise nitel arastirma Ornekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi ile secilmistir. Arastirmaya toplam 239 sporcu
katilmis; herhangi bir metafor olusturmamis veya birden fazla metafor kullanan 25 sporcunun verisi
analizden c¢ikarilmis ve geriye kalan 214 sporcudan elde edilen veriler aragtirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan 214 sporcunun 103" (%48.1) erkek, 111'1 (%51.9) kadindir. Katilimcilarin yas
ortalamasi1 22.29 + 2.12, spor yapma yili ortalamast ise 10.29 & 3.31 olarak belirlenmistir. Sporcularin
brans dagilimi incelendiginde; 45'inin (%21.0) voleybol, 38'inin (%17.8) futbol, 30'unun (%14.0)
basketbol, 30'unun (%14.0) doviis sporlari, 20'sinin (%9.3) yiizme, 16'sinin (%7.5) atletizm, 16'sinin
(%7.5) buz hokeyi, 15'inin (%7.0) hentbol ve 4'liniin (%1.9) kayak bransinda aktif olarak spor yaptigi
belirlenmistir. Nitel arastirmalarda Orneklem biiylikligli istatistiksel glic hesabina degil, veri
doygunlugu ve amacglh 6rnekleme ilkelerine dayanmaktadir (Creswell ve Poth, 2016) Bu arastirmada
kolay ulasilabilir durum Grneklemesi yontemiyle belirlenen 214 katilimcinin, metafor analizinde
kavramsal kategorilerin olusturulmasi ve doygunluga ulasilmasi icin yeterli veri zenginligi sagladigi

degerlendirilmektedir.
Veri Toplama Aracglar

Aragtirmaya katilan sporcularin spor psikolojisi kavramina iligkin sahip olduklari algilar1 ortaya
cikarmak amaciyla hazirlanan form iki bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarin
kisisel bilgilerine (yas, brans, spor yapma diizeyi, lisansli sporcu olma durumu vb.) iligkin sorular
yoneltilmistir. Tkinci béliimde ise katilimcilardan “Spor psikolojisi ......... gibidir, ¢linkii .........
climlesini tamamlamalari istenmistir. Sporcularin doldurduklar: formlar, arastirmanin veri kaynagini
olusturmustur. Arastirmada kullanilan form g¢evrim i¢i ortamda sunulmus ve katilimcilar tarafindan

¢evrim i¢i olarak doldurulmustur.

Veri Toplama Siireci
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Aragtirmanin verileri, Ocak—Temmuz 2025 tarihleri arasinda ¢evrimici form araciligryla toplanmstir.
Veri toplama araci, katilimeilara dijital ortamda iletilmis; her katilimci formu kendi uygun oldugu
zaman ve ortamda bireysel olarak doldurmustur. Formun ilk sayfasinda, arastirmanin amaci, kapsama,
katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagir ve
katilimc1 kimliklerinin gizli tutulacagina iligkin bilgileri iceren aydinlatilmis onam formu yer almistir.
Katilimeilarin aydinlatilmis onam formunu onaylamalari, veri toplama siirecinin 6n kosulu olarak

belirlenmis; onami onaylamayan katilimcilar forma yonlendirilmemistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; elde edilen ifadeleri agiklayacak kavram ve iligkilere ulagsmay1 amaglayan igerik
analizi yontemi (Yildirnrm ve Simsek, 2018) kullanilmistir. Analiz siirecinde, "spor psikolojisi"
kavramina yonelik katilimcilar tarafindan olusturulan metaforlar liste halinde diizenlenmis, ilgili
kavramlarla iligkilendirilemeyen metaforlar ¢alismadan ¢ikarilmistir. Bir sonraki asamada, geriye
kalan metaforlar ortak Ozelliklerine gore siniflandirilarak kodlara doniistiiriilmiis; ardindan elde
edilen kodlar temalar altinda kategorize edilmistir. Kodlar ve kategoriler arastirmaci tarafindan

yorumlanarak bulgular agiklanmis ve anlamlandirilmastir.

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligin saglanmasi i¢in 6ne ¢ikan "trustworthiness" yaklasimi
dogrultusunda inanilirlik, aktarilabilirlik, gilivenilirlik ve onaylanabilirlik boyutlarina dikkat
edilmistir (Lincoln, 1985). Inamilirhigin artirilmasi amaciyla uzman incelemesi ydntemine
bagvurulmus; bu kapsamda spor psikolojisi ve nitel aragtirmalar alaninda uzman {i¢ 6gretim iiyesinin
gorisleri alinarak arastirmanin desenti, elde edilen verilerin analizi ve bulgularin sunumu siireglerinde
geri bildirim saglanmistir (Creswell ve Poth, 2016). Aktarilabilirligin desteklenmesi amaciyla
katilimci profili, veri toplama siireci ve analiz adimlar1 ayrintili bigimde raporlanmigtir. Giivenilirligin
saglanmas1 amaciyla ise kategorize edilmesi gii¢ olan ve birden fazla temaya atfedilebilecegi
degerlendirilen 20 metafor, spor bilimleri alaninda uzman bagimsiz bir arastirmaci tarafindan ayrica
kodlanmas; iki kodlayici arasindaki uyumu belirlemek i¢in Cohen's Kappa hesaplanmistir (Cohen,
1960). Hesaplama sonucunda k = .764 degeri elde edilmis olup bu deger Landis ve Koch (1977)
olgiitlerine gore iyi diizeyde hakem uyumuna karsilik gelmekte ve kategorilerin giivenilir bicimde
olusturuldugunu desteklemektedir. Onaylanabilirlik kapsaminda ise arastirma siirecine iligkin ham

veriler ve analiz belgeleri kayit altina alinarak denetlenebilir bir iz birakilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir. Bu kapsamda arastirma, Istanbul Gedik Universitesi Etik
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Kurul Komisyonu'nun 28.06.2024 tarihli ve 2024/6 sayili toplantisinda incelenmis; 335712 barkod
numarali "Sporcularin Goéziinden Psikoloji: Bir Metafor Calismasi1" bagvurusunun etik a¢idan uygun

olduguna oy birligiyle karar verilmistir (Karar No: E-56365223-050.04-2024.137548.139).
Bulgular

Bu boliimde, aragtirmaya katilan sporcular tarafindan olusturulan "spor psikolojisi" kavramina
yonelik metaforlar ve bu metaforlarin yer aldigi kategoriler tablolar halinde sunularak

yorumlanmustir.

Arastirma  kapsaminda katilimcilar tarafindan iretilen metaforlar ve kullanim sikliklart
incelendiginde toplam 214 metaforik ifade iiretildigi ve bu ifadelerin 69 farkli metafor altinda
toplandig1 belirlenmistir. Gegerli metaforik ifade iiretemeyen ya da kalibi yanlis kullanan 25

katilimcinin verisi analize dahil edilmemistir. Elde edilen metaforlar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Sporcularin spor psikolojisi kavramina yonelik olusturdugu metaforlar

Metafor N Metafor N Metafor N
Hayat 19 Sporcunun Odak Noktasi 3 Bulmaca 1
Destek Ekibi 15 Silah 3 Istikrar 1
Yap1 Tas1 14 Iskelet Sistemi 2 Basamak 1
Su 10 Bulanik Bir Su 2 Jenga |
Tlag 10 Savas 2 Miicadele 1
Gergeklik 8 Dalgakiran 2 Nefes 1
Pusula 7 Disiplin 2 Performans Filtresi 1
Denge 6 Vazgegmemek 2 Strateji Tahtas1 1
Goriinmeyen Glig 6 Anahtar 2 Tahterevalli 1
Onemli Bir Etken 5 Puzzle 2 Yazilim 1
Rehber 5 Rekabet 2 Zirh 1
Agac 4 Tamamlayici 2 Kendi Kendini Egitmek 1
Cam 4 Egitim 2 Cekig 1
Koprii 4 Ip 2 Isik 1
Buzdagi 3 Yakit 2 Kisinin Diigiincesi 1
Terapi 3 Esneklik 2 Oksijen 1
Ayna 3 Motor 2 Pre-Workout 1
Dag 3 Biitiinliik 2 Rota 1
Zihin 3 Deprem 2 Sorunlara Cevap Bulabilmek 1
Terazi 3 I¢sel Kontrol 2 Mantik 1
Yasam 3 Takviye 2 Kolaylastirici 1
Yemek 3 Performans 2 Kondisyon 1
Rahatlama 3 Gelisim 1 Kirilgan 1
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilar tarafindan en sik kullanilan metaforlarin hayat (n=19), destek
ekibi (n=15), yap1 tas1 (n=14), su (n=10), ila¢ (n=10), ger¢eklik (n=8) ve pusula (n=7) oldugu
goriilmektedir. Uretilen 69 farkli metafor, ortak 6zelliklerine gére siniflandirilarak yedi tematik

kategori altinda toplanmaistir.

Kategoriler ve her kategoriye ait metaforlar ile frekans ve yiizde degerleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Sporcularin spor psikolojisi kavramina yonelik olusturdugu metafor kategorileri

Kategoriler Metaforlar f %
rehber, pusula, rota, 151k, motor, yakit, anahtar, yazilim,
Yonlendirici ve performans filtresi, strateji tahtasi, destek ekibi, egitim, 57 243
Harekete Gecirici basamak, sporcunun odak noktasi, pre-workout, kondisyon, ’
gorunmeyen gug
Yasamsal hayat, yasam, su, oksijen, nefes, yemek 37 17.3
Zorunluluk yal, yasam, su, OXS|en, netes, y '
.. denge, terazi, tahterevalli, istikrar, ip, koprii, disiplin, esneklik,
Denge ve Istikrar biitiinliik, igsel kontrol, kirtllgan, rekabet, jenga, deprem 31 14.5
Temel Yapitasi yapi tasi, iskelet sistemi, agac, gelisim, zihin, 6nemli bir etken 29 13.6
Yansitma ve ayna, cam, gerceklik, buzdagi, bulmaca, puzzle, .sorunla.lr.a cevap
bulabilmek, mantik, kolaylastirici, bulanik bir su, kiginin 27 12.6
Farkindahk . .
diisiincesi
Tyilestirici ve . . .
Destekleyici ilag, terapi, takviye, dalgakiran, rahatlama, tamamlayict 22 10.3
Miicadele ve Giig silah, savas, zirh, ¢ekig, dag, miicadele, kendi kendini egitmek, 16 75

performans, vazgegcmemek

Tablo 2'de goriildiigii iizere, en yliksek temsil oranina sahip kategori %24.3 ile "Yonlendirici ve
Harekete Gegirici" kategorisi iken en diisiik temsil oranina sahip kategori %7.5 ile "Miicadele ve

Gii¢" kategorisidir.

Her bir kategorinin kavramsal agiklamasi Tablo 3'te, kategorilere ait 6rnek katilimci ifadeleri ise

Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 3. Metafor Kategorilerinin A¢iklamalari

Kategori Aciklama

Yonlendirici ve Harekete Gegirici  Spor psikolojisinin sporcuyu hedeflerine yonlendiren, motivasyonu
harekete gegiren ve performans siireclerini diizenleyen islevsel bir
rehber olarak algilandigini yansitir (Gardner ve Moore, 2006).

Yasamsal Zorunluluk Spor psikolojisinin su ve oksijen gibi vazgegilmez bir unsur olarak
konumlandirildigini; sporcu i¢in temel bir ihtiyag oldugunu ortaya koyar
(Weinberg ve Gould, 2023).

Denge ve Istikrar Spor psikolojisinin performans siirecinde duygusal ve bilissel dengeyi
koruyan, istikrar1 saglayan bir mekanizma olarak degerlendirildigini
gosterir (Gross, 2015).
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Temel Yapitasi

Spor psikolojisinin fiziksel performansin altinda yatan temel yapisal
unsur olarak goriildiigiinii; goériinmez ama tasiyict bir zemin islevi
gordiigiinii ifade eder (Vealey, 2007).

Tyilestirici ve Destekleyici

Spor psikolojisinin olumsuz psikolojik durumlar: iyilestiren, zorlu
stireclerde destek saglayan koruyucu bir islev {iistlendigini yansitir
(Andersen, 2000).

Yansitma ve Farkindahk

Spor psikolojisinin sporcunun i¢ diinyasini goriinir kilan, 6z-
farkindalig1 artiran ve psikolojik siiregleri anlamlandiran bir arag olarak
algilandigini gosterir (Brown ve Ryan, 2003).

Miicadele ve Gii¢

Spor psikolojisinin zorlu kosullara karsi direng gelistiren, savasma
istegini besleyen ve psikolojik giicli artiran bir unsur olarak
kavramsallastirildigini ortaya koyar (Gucciardi vd., 2009).

Tablo 4. Metafor Kategorileri ve Kategorilere Ait Ornek Ciimleler

Kategori ad1

Ornek ciimleler

Yonlendirici ve Harekete Gegirici

Sporcunun yoniinii bulmasina yardimeci olur.

Psikoloji saglam olmadan performans gergeklestirilmez.

Her an kontrol ve takip altinda tutulmalidir

Performansi benim i¢in baslatan ana unsurdur.

Yasamsal Zorunluluk

Miicadele gerektirir.

Olmazsa performans olmaz.

Her zaman giiclii olmasi gereken olmazsa eksik hissedilen
performansta en ¢ok eksikligini

Denge ve istikrar

Psikolojik bir temel olusturmazsak en ufak sarsintida dagilir ve en
bastan baglamak durumunda kaliriz.

Devamlilik i¢in gii¢lii olmasi gerekmektedir.

Karsilasilan engeller ne olursa olsun tekrar eski performansa donmek
icin gereklidir.

Miisabakada hata sonrasinda siirdiiriilebilirligimi saglar.

Temel Yapitasi

Fiziksel oldugu kadar zihinsel antrenmana da ihtiyacimiz vardir.

Eger o saglam degilse spor hayatim saglikli devam edemiyor.

Psikolojik olarak hazir ve iyi hissetmedikge en iyi seviyede performans
gostermemiz imkansizdir.

Tyilestirici ve Destekleyici

Dabha iyi bir performans gostermek igin seni destekler.

Kotii performansin altinda yatan olumsuzluklarin kaldirilmasini saglar.

Beden ve zihin etkilesimini saglayarak performansi destekler.

Kendime dénmemi ve giiciin bende oldugunu hatirladigim alandir.

Yansitma ve Farkindahk

Psikolojik olarak performans gdstermeye hazir degilsem spor bana
zevk degil pismanlik veriyor.

Basarinin sadece fiziksel hazirliktan yani dagin goriinen kismindan
ibaret olmadigini zihinsel olarak, strateji olarak ve diisiince olarak
goriinmeyen kismininda esas temel oldugunu gosterir.

Performans i¢in puzzledaki psikolojik pargalari dogru yerine
yerlestirmek gerekiyor.

Siki tutarsan kanatir, gevsek tutarsan performansin elinden kayar.

Miicadele ve Gii¢

Sporculari stres baski ve olumsuz duygulardan korur

Psikolojin ne kadar iyi olursa performans olarak o kadar gii¢lii olursun
ve basarili olma ihtimalin da o kadar artar.

Mentaliniz gii¢lii olmadan bedeninizin gili¢lii olmasinin bir anlami
yoktur.
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Tartisma

Bu arastirmada, sporcularin "spor psikolojisi" kavramina iliskin zihinsel temsilleri metafor analizi
yontemiyle incelenmis; 214 metaforik ifade, 69 farkli metafor ve yedi tematik kategori altinda
degerlendirilmistir. Bulgular, sporcularin spor psikolojisini ¢ok boyutlu ve islevsel bir yap1 olarak
kavramsallastirdigini ortaya koymaktadir. Asagida, her bir kategori ilgili alan yazin ¢ergevesinde

tartisilmaktadir.

Arastirmanin en yiiksek frekansla temsil edilen kategorisi, toplam metaforik ifadelerin %24.3"linii
olusturan "Yonlendirici ve Harekete Gegirici" kategorisidir. Bu kategoride rehber, pusula, rota, 151k,
motor, yakit, anahtar, yazilim, performans filtresi, strateji tahtasi, destek ekibi, egitim, basamak,
sporcunun odak noktasi, pre-workout, kondisyon ve goriinmeyen gii¢c olmak {izere toplam 17 farkl
metaforun tretildigi belirlenmistir. S6z konusu metaforlarin biiyiik ¢ogunlugunun ydnlendirme,
harekete gegirme ve diizenleme islevlerine gonderme yapmasi dikkat ¢ekicidir; bu durum, sporcularin
spor psikolojisini yalnizca sorun odakli reaktif bir miidahale araci olarak degil, hedef yonelimli
davranisi sistematik bicimde diizenleyen proaktif bir islevsel yap1 olarak kavramsallastirdigina isaret
etmektedir. Bu bulgu, Gardner ve Moore (2006) tarafindan gelistirilen Kabul Temelli Performans
Gelistirme Modeli (MAC) ile teorik diizeyde ortiismektedir; zira MAC modeli, psikolojik becerileri
sporcuyu kisisel degerleri dogrultusunda eyleme yonlendiren biligsel-davranigsal siirecler biitiinii
olarak konumlandirmakta ve bu becerilerin performans siireclerindeki diizenleyici islevini merkeze
almaktadir. Vealey (2007) de zihinsel becerileri, performans bilesenlerinin iglevsel koordinasyonunu
saglayan "yonlendirici mekanizmalar" olarak tanimlamis; bu becerilerin fiziksel, teknik ve taktiksel
hazirlikla es zamanl gelistirilmesinin performansin siirdiiriilebilirligi acisindan zorunlu oldugunu

ileri stirmiistiir.

Motivasyonel baglamda ele alindiginda, Deci ve Ryan (2000)’1n Oz-Belirleme Teorisi, dzerklik,
yeterlilik ve iliskisellik ihtiyaglarinin karsilanmasimin i¢sel motivasyonu islevsel dilizeyde
giiclendirdigini ve bireyin davranigsal yonelimini pekistirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢er¢evede
sporcularin spor psikolojisini "motor" ve "yakit" metaforlartyla nitelendirmesi teorik acidan
anlamlidir; s6z konusu metaforlar, spor psikolojisinin yalnizca digsal bir uyarict degil, davranisi
baglatan ve siirdiiren igsel motivasyonel bir kaynak olarak islev gordiigii algisini yansitmaktadir.
Weinberg ve Gould (2023) da alan yazin1 kapsamli bicimde derleyerek psikolojik beceri egitiminin
sporcularin biligsel yonelim ve 6z-diizenleme kapasitelerini giiclendirdigini; bu siirecin performans
etkililigi iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Tiim bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, "Y 6nlendirici ve Harekete Gegirici" kategorisinin en yiiksek frekansta temsil
edilmesi, sporcularin spor psikolojisine iligkin zihinsel temsillerinin alan yazindaki kuramsal

cergevelerle Ortilistligiinii; spor psikolojisinin performans siireclerini biitiinciil bicimde diizenleyen
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islevsel bir sistem olarak igsellestirildigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Ozyildirim ve Sari
(2018)’nin  antrendrlerle yiiriittiigli c¢alismada da pusula, beyin ve rehber gibi yonlendirici

metaforlarin 6ne ¢ikmasiyla tutarlilik gostermektedir.

Sporcularin %17.3 oraninda lirettigi "Yasamsal Zorunluluk" kategorisi; hayat, yasam, su, oksijen,
nefes ve yemek olmak iizere toplam 6 metaforu kapsamakta olup spor psikolojisinin istege bagl bir
destek mekanizmasi degil, temel bir gereksinim olarak algilandigini agikc¢a ortaya koymaktadir. S6z
konusu metaforlarin biyolojik varolusun vazgeg¢ilmez kosullarina dogrudan gonderme yapmasi dikkat
cekicidir; bu durum, psikolojik hazirligin artik ikincil bir etken olarak degil, sportif performansin
temel altyapisini olusturan birincil bir bilesen olarak igsellestirildigine isaret etmektedir. Bu algi, spor
psikolojisi hizmetlerine yonelik tutumlarin olumlu yonde doniistiigline dair artan kanitlarla tutarlilik
gostermektedir (Gulliver vd., 2012). Nitekim uzun yillar boyunca sporcularin psikolojik destek
arayisini zayiflik igareti olarak degerlendirdikleri bilinmekteydi (Linder vd., 1989); ancak giiniimiizde
ozellikle elit sporcular arasinda bu alginin belirgin bigimde doniistiigli goriilmektedir (Moreland vd.,
2018). Giincel sistematik derlemeler de elit sporcularda ruh sagligi farkindaliginin arttigini, ancak
damgalanma ve yardim arama oOniindeki kiiltiirel engellerin tamamen ortadan kalkmadigini; bu
nedenle erken miidahale ve destek g¢ercevelerinin 6nemini vurgulamaktadir (Castaldelli-Maia vd.,

2019; Purcell vd., 2019).

Sporcularin psikolojik destegi "su" ve "oksijen" gibi temel biyolojik gereksinimlerle esdeger tutmasi,
psikolojik hazirligin fiziksel antrenmanla esit statiide degerlendirildigini gostermekte; bu da
psikolojik ve fiziksel hazirligin birbirini tamamlayan bilesenler olarak ele alindigi uygulamali spor
psikolojisi yaklasimlariyla ortiismektedir (Williams ve Krane, 2021). S6z konusu bulgu, ¢esitli spor
branglarinda yiiriitiilen nitel ¢aligmalarin bulgularin1 da desteklemektedir: elit sporcular psikolojik
becerileri, fiziksel kondisyon kadar belirleyici bir performans bileseni olarak tanimlamaktadir
(Thelwell vd., 2005). Orlick ve Partington (1988) Olimpik sporcularla yiiriittiikleri calismada zihinsel
hazirligin yiiksek performansin temel kosulu oldugunu ortaya koymus; bu bulgu onlarca yil boyunca
pek cok calismayla tutarli bicimde desteklenmistir (Durand-Bush ve Salmela, 2002). Weinberg ve
Gould (2023) da psikolojik becerilerin fiziksel antrenmanla esdeger bir 6neme sahip oldugunu ve elit
sporcularin bu becerileri temel performans bileseni olarak degerlendirdigini alan yazin bulgularina
dayanarak kapsamli bigimde ortaya koymustur. Tiim bu bulgular biitiinciil bir perspektiften ele
alindiginda, sporcularin spor psikolojisini biyolojik bir zorunlulukla 6zdeslestirmesi; psikolojik
boyutun sportif performansin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul gordiiglinii ve sporcular arasindaki
zihinsel farkindalik diizeyinin giderek yiikseldigini yansitmaktadir (Reardon vd., 2019; Weinberg ve
Gould, 2023). Bu 0riintii, Dervent (2016)'in "spor" kavramina yonelik ¢alismasinda su, nefes ve

yemek metaforlarinin "Essential" kategorisi altinda toplanmasiyla ve Ozyildirim ve Sar1 (2018)'nin
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antrenodrlerle ylriittiigii aragtirmada metaforlarin en biiyiik boliimiiniin "temel olusturan/olmazsa

olmaz" kategorisinde yer almasiyla tutarlilik gostermektedir.

Toplam metaforik ifadelerin %14.5'ini olusturan "Denge ve Istikrar" kategorisinde denge, terazi,
tahterevalli, istikrar, ip, koprii, disiplin, esneklik, biitiinliik, i¢sel kontrol, kirilgan, rekabet, jenga ve
deprem olmak iizere toplam 14 farkli metaforun iretildigi belirlenmistir. Sporcularin spor
psikolojisini bu kavramlarla iliskilendirmesi, spor psikolojisinin duygusal ve biligsel siirecler
iizerinde diizenleyici bir islev lstlendigine dair gii¢lii bir algiya isaret etmektedir. Gross (2015)’un
duygu diizenleme modeli baglaminda degerlendirildiginde, duygu diizenleme stratejilerinin
sporcunun rekabet¢i baski altinda siirdiiriilebilir bir performans sergilemesine dogrudan katki
sagladig1 goriilmektedir. Hanton ve Jones (1999) ise rekabet¢i kayginin yorumlanma bi¢iminin
(kolaylastiric1 ya da engelleyici) performans iizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymus;
spor psikolojisinin bu yorumlama siirecini yeniden g¢ercevelemede islevsel bir arag sundugunu
gostermistir. Bu baglamda "Jenga" ve "deprem" gibi yapisal kirillganligi ¢agristiran metaforlar dikkat
cekicidir; s6z konusu metaforlar sporcularin psikolojik dengeyi dinamik ve hassas bir yap1 olarak
kavradigini, bu dengenin korunmasinin ise bilingli ve siirekli bir ¢abay1 gerektirdigini acikg¢a
yansitmaktadir. Bu bulgu, Hanin (2000)'in Bireysel Optimum Islevsellik Bolgesi (IZOF) modeli ile
teorik diizeyde ortiigmektedir: her sporcunun optimum duygusal diizenleme Oriintiisii bireysel nitelik
tasimakta olup bu Oriintiinliin bozulmasi performans ¢iktilarim1 olumsuz etkilemektedir. Benzer
bicimde giincel alanyazin, elit spor ortamlarinda psikolojik dengeyi koruyan faktorlerin sistematik
bicimde ele alinmasi gerektigini ortaya koymakta; koruyucu ve risk faktorlerinin birlikte
degerlendirildigi biitiinciil ruh sagligi ¢ergcevelerinin 6nemine isaret etmektedir (Henriksen vd., 2020;
Kiittel ve Larsen, 2020). "Tahterevalli" metaforu ise sporcunun zihinsel durumunun kosullar
degistikge dalgalandigini, ancak spor psikolojisi araciligiyla bu dalgalanmanin yonetilebilir ve
islevsel bir diizeye taginabildigini simgelemekte; bu kavrayis, psikolojik esnekligi ve baglamsal uyum
kapasitesini merkeze alan Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin (ACT) temel ilkeleriyle (Hayes vd., 2006)
ortiismektedir. Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, "Denge ve Istikrar" kategorisi;
sporcularin psikolojik istikrar1 performansin vazgegilmez bir 6n kosulu olarak benimsedigini ve spor
psikolojisini bu istikrar1 hem insa eden hem de koruyan dinamik bir diizenleme sistemi olarak

konumlandirdigini ortaya koymaktadir.

Toplam metaforik ifadelerin %13.6'sin1 olusturan "Temel Yapitas1" kategorisinde yapi tasi, iskelet
sistemi, agag, gelisim, zihin ve dnemli bir etken olmak tizere toplam 6 farkli metaforun tiretildigi
belirlenmistir. Bu metaforlarin tamaminin yapisal bir zemin, tasiyici bir altyap1 ya da gelisimin 6n
kosulu olan unsurlar1 ¢agristirmasi dikkat ¢ekicidir; s6z konusu egilim, sporcularin spor psikolojisini

performansin {izerine insa edildigi goriinmez ama belirleyici bir temel olarak kavramsallagtirdigini
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ortaya koymaktadir. Vealey (2007), zihinsel becerilerin fiziksel gelisimi hem destekleyen hem de
anlamlandiran bir altyapr islevi gordiigiinii vurgulamis; psikolojik beceri egitiminin sporcunun genel
gelisim siireciyle biitiinlesik bir yapiya sahip olmasi gerektigini ileri stirmiistiir. Bu goriis, zihinsel ve
fiziksel antrenmanin birbirini tamamlayan bilesenler olarak ele alindig1 cagdas antrenman anlayisiyla
ortlismekte; zihinsel antrenmanin geleneksel hazirlik paradigmalarinda giderek daha merkezi bir
konum edindigini de yansitmaktadir (Nideffer ve Sagal, 1993). Nitekim ¢esitli spor branglarinda elit
ve elit olmayan sporcularla yiiriitiilen ¢alismalar, yliksek performansli sporcularin zihinsel becerileri
performansin zorunlu bilesenleri olarak degerlendirdigini ve fiziksel hazirhigin tek basina yeterli
olmadigin1 agikca ifade ettiklerini ortaya koymustur (Mahoney vd., 1987; Thomas vd., 1999). "Agac"
metaforu bu baglamda 6zellikle anlam bakimindan derindir: koklerin gorlinmez ama belirleyici
olmasi, spor psikolojisinin performans siirecinin disaridan gézlemlenemeyen ancak tiim yapiy1 ayakta
tutan tasiyici zemini temsil ettigine dair bilingli bir kavrayisa isaret etmektedir. "Gelisim" ve "6nemli
bir etken" metaforlar1 ise sporcularin spor psikolojisini anlik bir miidahale araci olarak degil, uzun
soluklu bir gelisim siirecinin ayrilmaz pargasi olarak benimsediklerini gostermektedir. Bu kavrayis,
Csikszentmihalyi (1990)’nin optimal deneyim teorisiyle de ortiismektedir; zira akis deneyimi, biligsel
ve duygusal kapasitenin yeterli diizeyde gelistigi, yani psikolojik altyapinin saglam bicimde insa
edildigi kosullarda ortaya c¢ikmaktadir. Tiim bu bulgular degerlendirildiginde, "Temel Yapitagt"
kategorisi; sporcularin spor psikolojisini performansin tamamlayici bir unsuru olarak degil, onu
miimkiin kilan temel kosul olarak i¢sellestirdiklerini ve bu alginin hem bireysel gelisim hem de uzun

vadeli sportif basar1 agisindan kritik bir farkindaliga karsilik geldigini ortaya koymaktadir.

Toplam metaforik ifadelerin %12.6'sin1 olusturan "Yansitma ve Farkindalik" kategorisinde ayna,
cam, gerceklik, buzdagi, bulmaca, puzzle, sorunlara cevap bulabilmek, mantik, kolaylastirici, bulanik
bir su ve kisinin diisiincesi olmak iizere toplam 11 farkli metaforun iretildigi belirlenmistir. Bu
metaforlarin biiyiik cogunlugunun goriiniir kilma, yansitma ve derinlestirme islevlerine génderme
yapmasi dikkat cekicidir; s6z konusu egilim, sporcularin spor psikolojisini i¢ diinyalarini goriiniir
kilan, 6z-farkindalig1 artiran ve psikolojik siire¢leri anlamlandirmalarina zemin hazirlayan bir kesif
aract olarak kavramsallagtirdigini ortaya koymaktadir. Brown ve Ryan (2003), farkindaligin
psikolojik 1yi olusun temel bir bileseni oldugunu ve bireyin kendi zihinsel siireclerini gézlemleyerek
bu siireclere iliskin islevsel bir kavrayis gelistirmesine olanak sagladigini ortaya koymustur. "Ayna"
ve "cam" metaforlart bu baglamda 6zellikle anlamlidir; bu metaforlar sporcunun spor psikolojisi
aracilifiyla kendi psikolojik durumunu oldugu gibi gorebildigini, yani 6z-yansitma kapasitesinin
gelistigini simgelemektedir. "Gergeklik" ve "kisinin diisiincesi" metaforlar1 ise spor psikolojisinin

sporcunun zihinsel igerigini nesnel bicimde degerlendirmesine olanak taniyan bir ¢erceve sunduguna

312



isaret etmekte; bu islev biligsel farkindalik ve {ist bilis kavramlariyla dogrudan ortiismektedir (Moran,

2013).

"Buzdag1" metaforu ise kavramsal agidan en zengin metaforlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir:
performansin yalnizca goriinen yiizeyiyle degil, altindaki derin psikolojik yapiyla da sekillendigine
dair bilingli bir kavrayisi yansitmakta; bu algi, ortiik zihinsel siireclerin spor performansi tizerindeki
belirleyici roliine iliskin kuramsal ¢ergevelerle tutarlilik gostermektedir (Hatzigeorgiadis vd., 2011).
"Bulmaca", "puzzle", "mantik" ve "sorunlara cevap bulabilmek" metaforlar1 ise spor psikolojisinin
analitik ve problem ¢dziicii bir islev iistlendigini; farkli psikolojik bilesenlerin bir araya gelerek
biitiinciil bir performans yapisi olusturdugu anlayisin1 simgelemekte olup ¢ok boyutlu psikolojik
beceri modellerini c¢agristirmaktadir (Mahoney vd., 1987). "Kolaylastirici" metaforu spor
psikolojisinin bir ¢6zlim dayatmak yerine sporcunun kendi igsel siireglerini kesfetmesini kolaylastiran
bir slire¢ olarak algilandigini yansitirken, "bulanik su" metaforu bazi sporcularin spor psikolojisi
kavramini heniiz tam anlamiyla netlestiremedigine ya da igsellestiremedigine isaret etmektedir. Bu
bulgu, sporcularin spor psikolojisine yonelik bilgi diizeylerinin gelistirilmesi gereken bir alan olmaya
devam ettigini ortaya koyan caligsmalarla uyum i¢indedir (Wrisberg vd., 2009). Tiim bu bulgular bir
arada degerlendirildiginde, "Yansitma ve Farkindalik" kategorisi; sporcularin spor psikolojisini
disaridan uygulanan bir miidahale arac1 olarak degil, ige doniik bir kesif ve anlam ingasi siireci olarak
deneyimlediklerini ortaya koymakta; bu algimin spor psikolojisi uygulamalarinin derinligine ve

stirdiiriilebilirligine dogrudan katki saglayabilecegini diisiindlirmektedir.

Toplam metaforik ifadelerin %10.3"{inii olusturan "lyilestirici ve Destekleyici" kategorisinde ilag,
terapi, takviye, dalgakiran, rahatlama ve tamamlayici olmak tlizere toplam 6 farkli metaforun tiretildigi
belirlenmistir. Bu metaforlarin tamaminin iyilestirme, onarma ve koruma islevlerine génderme
yapmas: dikkat cekicidir; s6z konusu egilim, sporcularin spor psikolojisini olumsuz psikolojik
durumlar1 gideren ve zorlu siireclerde koruyucu bir tampon islevi goren biitiinlesik bir siire¢ olarak
kavramsallastirdigint ortaya koymaktadir. Andersen (2000), spor psikolojisi uygulamalarinin hem
performans gelistirme hem de kisisel iyilik halini destekleme islevlerini bir arada {istlenebilecegini
vurgulayarak bu iki boyutu birbirinden bagimsiz degil, biitiinlesik bir cerceve iginde ele almak
gerektigini savunmustur. "Tlag" ve "terapi" metaforlari, spor psikolojisine reaktif ve iyilestirici bir rol
atfedildigine igaret etmektedir. Nitekim bazi1 c¢aligmalar, sporcularin psikolojik destek arayisina
yalnizca kriz donemlerinde ya da performans diisiislerinde yoneldigini gostermekte; bu durum
proaktif zihinsel beceri gelistirme anlayisindan ziyade reaktif bir miidahale kiiltiiriinii yansitmaktadir
(Martindale ve Collins, 2005). Bununla birlikte "dalgakiran" ve "takviye" metaforlar1 daha onleyici
bir perspektifi simgelemekte; spor psikolojisinin zorlu kosullarin yikici etkisini azaltan ve sporcuyu

psikolojik acidan giiclendiren koruyucu bir kaynak olarak konumlandirildigin1 gostermektedir. Bu
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anlayis, psikolojik dayaniklilik yazininda 6ne c¢ikan "koruyucu faktdr" kavramiyla dogrudan
ortismektedir (Fletcher ve Sarkar, 2012). "Rahatlama" ve "tamamlayic" metaforlar1 ise spor
psikolojisinin sporcunun genel iyilik halini destekleyen, fiziksel ve teknik hazirhigin yaninda
biitlinleyici bir boyut olarak algilandigina isaret etmektedir. Bu bulgu, Reardon vd. (2019)'nin elit
sporcularin ruh saghigi sorunlarina yonelik duyarliligmmin genel popiilasyonla karsilastirilabilir
diizeyde oldugunu ve spor psikolojisi hizmetlerinin klinik boyutunun g6z ardi1 edilmemesi gerektigini
vurguladigr bulgusuyla da uyum ig¢indedir. Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde,
"lyilestirici ve Destekleyici" kategorisi; sporcularin spor psikolojisini yalnizca performans
gelistirmeye yonelik teknik bir arag olarak degil, psikolojik sagligi koruyan, onarim ve iyilesme

stireclerini destekleyen ¢ok islevli bir kaynak olarak igsellestirdiklerini ortaya koymaktadir.

Toplam metaforik ifadelerin %7.5'ini olusturan "Miicadele ve Gii¢" kategorisi, arastirmada en diisiik
temsil oranina sahip kategori olup silah, savas, zirh, ¢ekic, dag, miicadele, kendi kendini egitmek,
performans ve vazgegcmemek olmak {izere toplam 9 farkli metaforun iiretildigi belirlenmistir. Bu
metaforlarin tamaminin direng, giic ve zorlukla ylizlesme temalarina gonderme yapmast dikkat
cekicidir; s6z konusu egilim, sporcularin spor psikolojisini yalnizca destekleyici bir siire¢ olarak
degil, psikolojik giicii artiran ve zorluklarla basa ¢ikmay1 miimkiin kilan aktif bir kaynak olarak da
kavramsallastirdigini ortaya koymaktadir. Gucciardi vd. (2009), zihinsel dayanikliligin sporcularin
baski ve zorluk karsisinda tutarli ve etkili performans sergileyebilmesini saglayan ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugunu ortaya koymus; bu yapin gelistirilmesinde psikolojik becerilerin belirleyici bir rol
oynadigin1 vurgulamistir. Zihinsel dayaniklilik alanindaki giincel degerlendirmeler de bu yapinin
duragan bir kisilik 6zelligi olmaktan c¢ok, gelistirilebilir psikolojik kaynaklar biitiinii olarak ele
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Anthony vd., 2016; Gucciardi, 2017). "Silah" ve "zirh" gibi
savas metaforlari, sporcunun rekabet¢i ortami bir meydan okuma alani olarak kurduguna ve spor
psikolojisini bu siirecte hem koruyucu hem de gii¢lendirici bir arag olarak degerlendirdigine isaret
etmektedir. Bu bulgu, rekabetci spor ortamlarinda gelistirilen "meydan okuma zihniyeti" kavramiyla
uyumludur; nitekim Jones vd. (2007), zihinsel dayamiklilifin yiiksek oldugu sporcularin zorlu
kosullart tehdit olarak degil, performanslarim1 ortaya koyabilecekleri bir firsat olarak
degerlendirdigini ortaya koymustur. "Dag" ve "miicadele" metaforlar ise zorlugun hem bir engel hem
de kisisel gelisimin itici giicii olarak ikili bir anlam tasidigini simgelemektedir. Duda (2001)'nin hedef
yonelimi teorisi baglaminda degerlendirildiginde, bu metaforlarin hem gorev yonelimli (mastery-
oriented) hem de ego yonelimli (ego-oriented) sportif hedef anlayislarina karsilik geldigi
goriilmektedir: "kendi kendini egitmek" ve "vazgegmemek" metaforlar i¢sel gelisimi ve ustalik
odakl1 bir yaklasimi yansitirken, "performans" ve "silah" gibi metaforlar sonu¢ odakli ve rekabetgi

bir yonelimi simgelemektedir. Bu kategorinin en diisiik temsil oranina sahip olmasi ise bagl basina
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anlamli bir bulgudur; sporcularin spor psikolojisini salt bir miicadele araci olarak degil, oncelikle
yonlendirici, destekleyici ve biitlinlestirici bir siire¢ olarak benimsedigini gostermekte ve bu

arastirmada elde edilen kategorik dagilimin genel oriintiisiiyle de tutarlilik gostermektedir.

Aragtirma bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde, sporcularin spor psikolojisine iliskin
kavrayisglarinin tek boyutlu ve basit bir ¢ergevenin Otesine gegtigi; yonlendirme, zorunluluk, denge,
temel yapi, iyilestirme, farkindalik ve gii¢ gibi birbirini tamamlayan ¢ok katmanli islevsel bir anlayisa
dayandig1 goriilmektedir. Bu durum, metaforik diisiincenin kavramlara iliskin ortiik ve deneyimsel
bilgileri agiga ¢ikarmadaki acgiklayict giiclinii ortaya koyan Lakoff ve Johnson (1980)'in kuramsal
argimanlarin1 desteklemekte; metafor analizinin sporcularin spor psikolojisine iliskin zihinsel
temsillerini derinlemesine incelemede islevsel bir nitel arastirma yontemi oldugunu bir kez daha
dogrulamaktadir (Schmitt, 2005). Sporcularin tirettikleri metaforlarin spor psikolojisi uygulamalarina
iligkin teorik siniflamalarla (performans gelistirme, kisisel gelisim ve klinik destek) tutarli bir yap1
sergilemesi (Andersen, 2000; Weinberg ve Gould, 2023), sporcularin deneyimsel bilgilerinin
disiplinin kuramsal cerceveleriyle yiiksek diizeyde ortiistiigiine isaret etmektedir. Ote yandan iiretilen
metaforlarin biiyiik cogunlugunun olumlu ¢agrisimlar tasimasi ve spor psikolojisini iglevsel, gerekli
ve biitiinlestirici bir unsur olarak konumlandirmasi; sporcularin zihinsel destek almaya yonelik
tutumlarmin olumlu bir seyir izledigini ve psikolojik yardim arama davranigina iligkin damgalanma
kaygisinin (stigma) azalmakta oldugunu gostermektedir (Gulliver vd., 2012; Moreland vd., 2018). Bu
bulgu, Ajzen (1991)’in Planl Davranis Teorisi ¢ercevesinde ele alindiginda da anlam kazanmaktadir:
spor psikolojisine yonelik olumlu tutumlarin giiclenmesi, sporcularin psikolojik destek arama

davranisint dogrudan kolaylastiran bir 6n kosul niteligi tasimaktadir.

Ote yandan Ozyildirm ve Sar1 (2018)'nin antrendrlerle yiiriittiigii calismayla karsilastirildiginda, her
iki ¢alismada da spor psikolojisine yonelik algilarin biiyiik dlgiide olumlu oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte antrendrlerin spor psikolojisini daha ¢ok basar1 ve performans gelistirme ekseninde
konumlandirmasi, sporcularin ise yonlendirme ve yasamsal zorunluluk temalarini 6n plana ¢ikarmasi,
iki grubun kavramsal temsillerinin islevsel agidan farklilastigina isaret etmektedir. Tiim bu sonuglar,
spor psikolojisi hizmetlerinin yayginlastirilmasi, sporcu egitimi programlarina sistematik bigcimde
entegre edilmesi ve bu hizmetler tasarlanirken hem sporcularin hem de antrendrlerin 6nceden var olan
zihinsel temsillerinin ayr1 ayr1 dikkate alinmasi gerektigine dair 6nemli pratik ve kuramsal ¢ikarimlar

sunmaktadir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, sporcularin "spor psikolojisi" kavramina iliskin zihinsel temsillerinin ¢ok katmanli,

islevsel ve biiylik ol¢iide olumlu bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Yedi tematik kategori
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altinda yapilandirilan bulgular, sporcularin spor psikolojisini salt bir destek aract olarak degil;
performansi yonlendiren, psikolojik dengeyi koruyan, iyilestiren ve gili¢lendiren biitiinciil bir sistem
olarak kavramsallastirdigin gdstermektedir. Uretilen metaforlarin disiplinin kuramsal cergeveleriyle
yiliksek diizeyde Ortlismesi, sporcularin deneyimsel bilgisinin alan yazinla tutarli olduguna isaret
etmekte; olumlu ¢agrisim tasiyan metaforlarin baskin konumda yer almasi ise psikolojik yardim

arama davranisina iligkin damgalanma algisinin azaldigini diistindiirmektedir.

Bulgular, uygulamaya doniik 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Psikolojik beceri egitimi ve miidahale
programlar1 tasarlanirken sporcularin Onceden var olan zihinsel temsillerinin gz Oniinde
bulundurulmasi hem uygulamalarin kabullenilme diizeyini artiracak hem de miidahale etkililigini
giiclendirecektir. Bunun yani sira spor psikolojisi hizmetlerinin antrenman siire¢lerine biitlinlesik bir
bilesen olarak sistematik bigimde entegre edilmesi ve bu dogrultuda kurumsal politikalarin

gelistirilmesi kritik bir gereksinim olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem ve kesitsel tasarim, tek bir climleye dayali bilgi toplanmasi, ¢evrimi¢i formun
sosyal begenirlik ve kendi se¢imle katilim yanlilig1 yaratabilmesi ve sadece Tiirkiye 6rneklemimin
kiiltiirel yapisini yansitmasi gibi sinirliliklari, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Gelecek
caligmalarin farkli spor branslari, kiiltiirel baglamlar, yari-yapilandirilmis goriigmelerle metaforlarin
derinlestirilmesi, elit ve amatdr sporcu gruplarinin karsilastirilmasi, miidahale 6ncesi-sonrast metafor
degisiminin aragtiritlmasi gibi boylamsal tasarimlarla bu smirliliklar1 agsmasi; sporcularin zihinsel
temsillerinin performans g¢iktilar1 ve hizmet kullanim oriintiileriyle iliskisinin karma yontemli

arastirmalarla derinlemesine incelenmesi onerilmektedir.
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